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— भूममका — 
 इनतहथस सथक्षी है कक सब ही प्रचशलत चचककत्सथ विचियों कथ जन्मदथतथ 
आयुिेद है और सब ही विचियों के ज्ञथतथ पूर्ा ज्ञथिी कथ िथम िैद्य, चचककत्सक 
अर्िथ डथक्टर है। िही इस भेद को समझथतथ है कक देि, कथल, रोग और रोगी की 
अिस्र्थ को दृष्टट में रखकर ककस विचि कथ प्रयोग हहतकर और ककसकथ हथनिकथरक 
है। केिल िि कमथि ेके विचथर से दिथ बचेिथ और केिल हल्दी की गथांठ रखकर 
पांसथरी बििे कथ अशभमथि करिे के सदृि ककसी एक विचि कथ र्ोडथ ज्ञथि प्रथप्त 
कर हर स्र्थि और हर प्रकृनत में रोगों पर एक ही चचककत्सथ विचि कथ प्रयोग 
करथते रहिथ और दसूरी सब विचियों कथ विरोि करिथ मिुटय िमा के विरुद्ि है। 

 अपिे 50 िर्ा के अिुभि से देि की ितामथि पररष्स्र्नत में मैंिे चचककत्सथ 
के ष्जि सथििों को अब तक उपयोगी समझथ है, उिमें से कुछ कथ उल्लेख इस 
पुस्तक में ककयथ है। यह केिल हदग्दिाि मथर है। एक मिुटय की िष्क्त ही क्यथ। 
हथाँ आिथ है कक िेद, आयुिेद तर्थ देि के सच्चे हहतैर्ी विद्िथि मेरे इस कथम को 
पूर्ा करेंगे। किर भी इस पुस्तक में जो कुछ शलखथ गयथ है िह िथस्र अिुभि 
और प्रथकृनतक नियमों के आिथर पर है। अतः ित प्रनतित उपयोगी है और 
इश्तहथरी पेटेन्ट और्चियों की भथांनत इि सथििों से कभी हथनि कथ भय िहीां। जो 
सज्जि िमूिथ देखिथ चथहें िे केिल उपिथस ि िस्ती कमा की परीक्षथ करके ही 
इस प्रथकृनतक विचि पर मुग्ि हो सकते हैं। 

 पुस्तक शलखिे में ष्जि ग्रन्र्ों से सहथयतथ शमली है, मैं उिकथ आभथरी हूाँ। 
पुरी िीरिथलथ ि वििोद िथलथ तर्थ पुर रिीन्र कुमथर िे शलखथई में बहुत सहथयतथ 
दी; मैं उिको आिीिथाद देतथ हूाँ तर्थ श्रीरथम स्िरूप जी गुप्त एम०ए०,एम०एल०ए० 
सांचथलक ग्रथम उद्योग ट्रस्ट पुखरथयथां िे पुस्तक प्रकथशित करिे कथ भथर शलयथ 
तर्थ श्री श्यथम लथल जी गुप्त िे पू्रि देखथ, उिकथ भी मैं कृतज्ञ हूाँ। 
 

शुभ चिन्िक — 
डा० अग्ननहोत्री, प्रेमनगर बरेली  



भारिीय लोकसभा के अध्यक्ष 
श्री गणेश र्वासुिेर्व मार्वलंकर जी मलखखि 

 

आमुख 
 सांसथर में हर एक मथिि सुख और िथष्न्त चथहतथ है। उसके शलये ही जीिि 
में सब कथल इच्छथ रखते हुए भी योग्य रथह पर प्रयत्ििील ि होिे के कथरर् सुख 
और िथष्न्त तर्थ पूर्ा आयु प्रथप्त िहीां होती। ककतिे ही मथिि अल्प आयु होत े
हैं। िथस्रकथरों िे जो आयु की मयथादथ 125 िर्ा शलखी है और 100 िर्ा के बथरे 
में "जीिेम िरदः ितम"् यह िथक्य सबकथ विज्ञथि है। 

 पूरे 125 यथ 100 िर्ा जीवित रहि ेके शलये िरीर की रक्षथ इसकथ पोर्र् 
और इसकथ स्िथस््य ठीक ढांग से होिथ चथहहये। आश्चया की बथत यह है कक मिुटय 
आयु की और अर्ा सम्पथदि की ऊाँ ची आकथांक्षथ रखतथ है ककन्तु िरीर-िथस्र कथ 
ज्ञथि प्रथप्त करिे कथ बहुत कम प्रयत्ि करतथ है। इस प्रकथर स्िथस््य के बथरे में 
भी सथमथन्य तो क्यथ पढे शलख ेचगिे जथिे िथले लोग भी इतिथ अल्पथांि जथिते हैं 
कक िे कुछ भी िहीां जथिते हैं ऐसथ कहिे में अनतियोष्क्त ि होगी। जो बथत 
जीिि में बुनियथदी है ष्जसके ठीक ि होिे पर जीिि कथ ही अन्त हो जथतथ है, 
ऐसी बथत के बथरे में — िरीर स्िथस््य के बथरे में — अज्ञथि छथयथ हुआ है। 
"िरीरमथद्यम ्खलु िमा सथििम"् यह युष्क्त सब लोग जथित ेहैं; तब भी िरीर 
कथ और िरीर स्िथस््य की रीनत रस्म जथि लेिे की कोई कोशिि िहीां करतथ यह 
बथत आश्चया और दःुख की है। 

 जहथां तक िरीर से कथम ले सकत ेहैं िहथां तक उसकी सथमथन्य बिथिट क्यथ 
है उसकथ स्िथस््य ककस प्रकथर कथ है, उससे ककतिथ कथम लेिथ चथहहये, उसको 
ककतिथ और ककस प्रकथर कथ आरथम देिथ चथहहये, उसकथ विचथर भी मि में िहीां 
आतथ है। 

 एक सथमथन्य निजीि यांर को जब कथम में लथते हैं तब यांर की सिथई और 
यांर के सब भथग अच्छे रहें उसके शलये उस पर तेल लगथिथ इत्यथहद सब देखत े



हैं ककन्त ुमथिि जीिि सिल करिे के शलये ईश्िर िे जो देह रूपी इतिथ सुन्दर 
यांर हदयथ है इसके बथरे में बबल्कुल लथपरिथह रहते हैं। 

 योग्य आहथर और विहथर के अभथि से कुछ समय बथद िरीर में कुछ 
निबालतथ आती है। तब भी निबालतथ रूपी चेतथििी की हम अिगर्िथ करते हैं 
और जब िरीर बबल्कुल निबाल होतथ है तब िरीर के शलये कुछ प्रयत्ििील होत े
हैं और आखखर में अल्पथयुिी ही होकर दनुियथ छोड कर चले जथत ेहैं। 

 यहद प्रथरम्भ से ही कुछ प्रयत्ि होतथ है तब भी रोग कथ मूल कथरर् क्यथ 
है यह समझिे की हम कोशिि िहीां करत ेहैं। डथक्टर यथ िैद्य हकीमों की दिथइयों 
से सांतोर् लेकर पयथाप्त प्रयत्ि ककयथ ऐसथ हम मथि लेत ेहैं। िरीर की सथमथन्य 
और उसके स्िभथि, िमा के बथरे में जो अज्ञथि है इसी कथरर् हम ऐसथ समझत े
हैं कक िरीर में चथहे ष्जतिी खरथबी हो तब भी दिथइयों से यह सब दरू हो सकती 
है और केिल दिथइयों के ऊपर श्रद्िथ और आिथर रखते हैं और जब बीमथरी बढती 
जथती है और मतृ्युिि होते हैं तब इस घटिथ कथ बोझ ईश्िर पर डथल देत ेहैं। 

 कुदरत की रीनत से यहद मिुटय जीिि व्यतीत करे तब कुदरत ही स्िथस््य 
की रक्षथ करिे में मदद कर सकेगी और कुदरत की ही मदद से बीमथरी शमट 
जथिगेी ि कक दिथइयों से। यह बथत बहुतरेे लोगों की समझ में आ िहीां पथई है। 
इसशलये डथक्टरों िैद्यों हकीमों की समथज को जरूरत मथलूम पडती है और उिके 
शलये कथम भी ठीक ठीक पररमथर् में होतथ है। ष्जस पररमथर् में हमथरे जीिि 
अद्यति िथस्रीय िब्दों से पररिताि हुआ है, ष्जस पररमथर् में हम िहरों में बहुत 
विरोिी खथि-पथि-सहि इत्यथहद में बढत ेजथत ेहैं, उसी पररमथर् में ही अिके रोगों 
रोगों की बढती होती है और आयु मयथादथ कम हो जथती है। पुरथिे जमथिे के 
इनतहथस में जब कहथ है कक मिुटय 125 िर्ा तक ष्जन्दथ रहतथ र्थ तब हम उसको 
अनतियोष्क्त मथि लेते हैं। ियोिदृ्ि िैहदक विद्िथि पां० श्री. द. सथतिलेकर जी 
िे एक बथतचीत में कहथ कक जब श्रीकृटर् भगिथि कथ नििथार् हुआ तब उिकी 
आयु 120 िर्ा की र्ी और उिके वपतथ रे् तो उिकी आयु 150 िर्ा की होिी 
चथहहये। यह कर्ि उन्होंिे मेरे सथर् की बथतचीत में कहथ। मुझसे पूछथ — आपकथ 



स्िथस््य कैसथ है? मैंिे कहथ कक मेरी उम्र के पररमथर् से ठीक है। उन्होंिे मेरी 
आयु पूछी। 67 िर्ा बतथि ेपर िह बोले कक 67 िर्ा की आयु तो महथभथरत के 
कथल में जिथिी की चगिी जथती र्ी। इसी पर श्रीकृटर् भगिथि की बथत कह कर 
िे आगे बोले कक दखु की बथत यह है कक आयु बढथिे के शलये और स्िथस््य रखिे 
के शलये हमथरे आचथर बतथाि ककस प्रकथर होि ेचथहहये, खथि ेपीिे की कौि सी 
मयथादथ और सांयम रखिे चथहहये, आसि व्यथयथम इत्यथहद ककस प्रकथर से करि े
चथहहये यह सब जो िेदों में और दसूरे पुरथिे ग्रन्र्ों में बतथयथ है, िह सब आज 
हम भूल गये हैं और पष्श्चमी देिों में इस ज्ञथि की मथांग हो रही है। यह ज्ञथि 
सम्पथदि करिे के शलये िे लोग सांस्कृत शिक्षर् में लगे हैं और हम यहथां सांस्कृत 
की अिहेलिथ करत ेहैं। पुरथिे सांस्कृत ग्रन्र्ों में ज्ञथि है हम उसकी हांसी करत ेहैं। 

 कहिे कथ मतलब यह है कक दिथई कथ उपयोग हो यथ ि हो ककन्त ुएक 
बथत तो स्पटट है कक ष्जसकी तन्दरुुस्ती अच्छी होती है िे रोगों कथ भद्य स्र्थि 
िहीां होंगे यथ कम होंगे। इसीशलये श्रीकृटर् भगिथि िे गीतथ जी में "युक्तथहथर 
विहथर" यह रखकर और िरीर की रचिथ स्िथस््य कथ ज्ञथि लेकर हम प्रथकृनतक 
ढांग से रहि ेकथ प्रयत्ि करें यह आिश्यक है।  

 लेककि इस ढांग से रहिे की कोशिि करत ेहुये भी गलनतयथां होिथ सम्भि 
है क्योंकक मिुटय कथ ज्ञथि र्ोडथ है और अज्ञथि अचिक। प्रयोग करत ेकरते अिुभि 
लेते लेते मिुटय आगे बढ रहथ है। रोगी अिस्र्थ में सम्पूर्ातयथ कुदरती आचरर् 
की उपेक्षथ हम िहीां रख सकत ेहैं। तब भी इतिी बुनियथदी बथत तो हमेिथ ध्यथि 
में रखिथ चथहहये कक स्िथस््य देिे िथली दिथइयथां िहीां हैं लेककि कुदरत के अिुसथर 
रोग नििथरर् के सथिि हैं। इसी दृष्टट से इस ग्रन्र् में डथ० िुन्दिलथल जी 
अष्ग्िहोरी िे प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ िर्ाि और चचथा की है। 

 खथि पथि व्यथयथम विश्रथम आहद यर्थयोग्य होि ेपर भी कई रोग हो जथत े
हैं। रोग कथ मूल कथरर् देख कर और िह मूल कथरर् दरू करिे की कोशिि करिे 
पर ही िरीर कथ जो स्िथभथविक िमा है उसी से स्िथस््य की पुिः प्रथष्प्त होती है 



और इसी प्रकथर से जल, िथयु, विद्युत बगरैः ईश्िरदत्त प्रथकृनतक िस्तुयें हैं। उिकथ 
उपयोग ठीक ढांग से करिे पर हम पुिः स्िस्र् हो सकते हैं। 

 इस ग्रन्र् में जो सथिि बतथये हैं उिमें मुझे जो खथस महत्ि की बथत लगी 
है िह है आाँतों को स्िच्छ रखि ेकी। िब्बे यथ पच्चथिबे प्रनतित रोचगयों में यह 
देखिे में आयेगथ कक सब रोगों कथ मूल आाँतों में भरी हुई गन्दगी ही है। उसके 
शलये उन्होंिे िस्ती (एिीमथ) की शसिथररि की है और कोलि की सिथई पर बहुत 
जोर हदयथ है। उन्होंि ेडथक्टर हॉल कथ उदथहरर् हदयथ है। िे डथक्टर हॉल जिथिी 
की छोटी उम्र में क्षय रोग से जब बीमथर पड ेऔर सब डथक्टरों िे उिको असथध्य 
समझकर छोड हदयथ तब उन्होंि ेअपिथ केस अपिे ही हथर् में ले शलयथ और 
उन्होंिे सोचथ कक विकथरों कथ भण्डथर कोलि है। इसी के भरे हुये होि ेके कथरर् 
इि कृशमयों िे मेरे िेिड ेऔर यकृत आहद को रोगी बिथयथ है। अतः सिा प्रर्म 
कोलि की जो मेरे िरीर के मल की िली है सिथई होिथ आिश्यक है। इस प्रकथर 
उन्होंिे कोलि की सिथई चथलू रक्खी और रोग मुक्त हो गये और एक िई 
चचककत्सथ प्रर्थली उन्होंिे स्र्थवपत की। 80 िर्ा की आयु तक पहुाँचे; तब उन्होंि े
शलखथ है; "अब भी मैं िष्क्तिथली ि स्िस्र् हूाँ। मेरी आयु 80 िर्ा के निकट आ 
पहुाँची है। मेरे िरीर कथ भथर ढथई मि से अचिक है। मेरी िथरीररक और मथिशसक 
िष्क्त में उन्िनत हुई है इत्यथहद।" 

 एक विख्यथत अमरीकि डथक्टर शलखत ेहैं "मैंिे अचिक अन्िरे्र् से यह 
पररर्थम निकथलथ कक िीघ्र िदृ्िथिस्र्थ आ जथिे और स्िथस््य बबगड जथिे कथ 
मुख्य कथरर् भी यही कोलि की खरथबी है। सम्भि है कक जि सथिथरर् को यह 
विचथर घबडथहट में डथलिे िथलथ हो ककन्तु जब मैंिे 284 मिुटयों के कोलि कथ 
निरीक्षर् ध्यथि पूिाक ककयथ जो कक हर प्रकथर के रोगों से जो इस देि में होते हैं 
मरे रे् तो केिल 28 ििों के कोलि ऐसे निकले ष्जिके भीतर बहुत कड ेशसलेट 
की भथांनत रुकथिट डथलिे िथले मल कथ अभथि र्थ। िेर् 256 र्ोड ेबहुत इसी प्रकथर 
कोलि िथले रोग में ग्रस्त रे्। इि 256 में अचिक सांख्यथ उिकी र्ी ष्जिकथ 
कोलि अपिी स्िथभथविक अिस्र्थ से दिूथ िैलथ और िूलथ हुआ र्थ परन्त ुइिके 



भीतर बहुत छोटथ सथ छेद र्थ ष्जससे िे मरते समय तक मल त्यथगते रहे"। सथर् 
ही डथ० िुन्दिलथल जी िे सूया और िथयु से रोग मुष्क्त ककस प्रकथर शमल सकती 
है, िरीर के स्िथस््य के शलये मिोबल, प्रसन्ितथ, ब्रह्मचया आहद कथ ककतिथ बडथ 
महत्ि है, िह भी अच्छी रीनत से बतथयथ है। इस प्रकथर से उिकथ यह ग्रन्र् 
प्रथकृनतक चचककत्सथ और उपचथर कथ बबल्कुल िथस्रीय ढांग कथ समर्ाि करतथ है। 

 लेककि उन्होंिे हरेक चीज िेदों में र्ी ऐसथ प्रस्र्थवपत करिे कथ जो प्रयथस 
ककयथ है उसमें मुझे तो िथस्रीय पद्िनत से ज्यथदथतर उिकथ िेदों पर कथ पे्रम 
और भष्क्त मथलूम होती है। जो उन्होंिे कहथ है िह सब िेदों में हो यथ ि हो 
लेककि िह सत्य है। और उिकी बथत को स्िीकथर करि ेसे ही भथरत जैसे गरीब 
देि में बबिथ खचा यथ बहुत र्ोड ेखचा से जितथ के आरोग्य कथ और बीमथररयों के 
उपचथर करिे कथ सिथल आसथिी से और ऊां चे ढांग से और िथस्रीय रीनत से हल 
हो सकतथ है ऐसथ हदखथई पडतथ है। 

 डथक्टर सथहब िे बड े पे्रम से ग्रन्र् मुझे पढिे को हदयथ और मैं उसकथ 
आमुख शलखूाँ ऐसी इच्छथ प्रकट की; लेककि मेरे पथस बहुत कथम होिे के कथरर् 
मैं ठीक समय पर ग्रन्र् पढ ि सकथ और ज्यथदथ देर हुई। इसके शलये डथ० 
िुन्दिलथल जी मुझे क्षमथ करेंगे ऐसी आिथ रखतथ हूाँ। 

 

सेर्वा कुटीर 

अहमिाबाि न०ं ६ 

७/५/५५ 

गणेश र्वासुिेर्व मार्वलंकर 
(अध्यक्ष भारिीय लोक सभा) 

  



समपपण 
 परमवपतथ, सत्य ज्ञथि के दथतथ प्रभू ! आप घट घट के व्यथपक अन्तयथामी 
और सबके कमों के यर्थर्ा िल दथतथ हैं। आज कथ मथिि तेरे सत्य ज्ञथि िेद की 
अिहेलिथ कर ष्जि िथरीररक और मथिशसक िेदिथओां से पीडडत हो रहथ है, अपिे 
बन्िुओां की इस पीडथ से दखुी होकर आपके इस पुर िे ष्जस भथििथ से यह पुस्तक 
शलखी है, उसे आप ही सबसे अचिक जथित ेहैं। मुझ जैसे अज्ञथि के हृदय में ऐसी 
भथििथ उत्पन्ि होिथ और उसके द्िथरथ यह कथया सम्पथदि करथिथ तेरी ही कृपथ 
कथ िल है। अतः यह कृनत आपके ही चरर्ों में समवपात है। 

 

शरणागि 
लेखक 

  



अनुक्रमखणका 
प्रथम भाग 

वर्विार खण्ड 

अध्याय वर्वषय पषृ्ठ 
1- प्रस्तथििथ 

प्रचशलत चचककत्सथ प्रर्थली और चचककत्सथ के ढांग से जितथ के कटटों 
कथ िर्ाि और उससे बचिे के उपथय। 

1&4 

2- चचककत्सथिथस्र  
प्रचशलत चचककत्सथ के सम्बन्ि में उसके ही विद्िथिों की सम्मनत 
तर्थ चचककत्सथ िथस्र के जन्मदथतथ िेद तर्थ आयुिेद के प्रमथर्। 

5&19 

3 प्रथकृनतक चचककत्सथ  
प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ इनतहथस तर्थ उसकथ िर्ाि कक उसके लथभ 
देखकर ककस प्रकथर बडे बडे प्रशसद्ि ऐलोपैचर्क डथक्टरों िे उस े
अपिथयथ। 

20&26 

4 िैहदक जल चचककत्सथ  
िेद तर्थ आयुिेद के जल चचककत्सथ पर प्रमथर्; प्रचशलत जल 
चचककत्सथ के अनतररक्त ििीि विचियथां। 

27&34 

5 अमरीकथ कथ न्यू हथईजीि ट्रीटमेन्ट  
अमरीकथ के डथक्टर हथल तर्थ डथक्टर टरिर के एिीमथ पर 
आश्चयाजिक अिुभि। 

35&51 

6 िस्ती कमा  
एनिमथ पर िेद तर्थ आयुिेद के प्रमथर्। 

52&55 

7 सूया तर्थ िथयु  
िूप और िथयु की उपयोचगतथ पर िेद, आयिुदे तर्थ अिथाचीि 
िैज्ञथनिकों की सम्मनत। 

56&61 

8 िरीर रूपी मिीि  
िरीर के अांगों कथ िर्ाि, पथचि कियथ ककस प्रकथर होती है; दथाँत, 
आाँख कथ कथया। कोलि के सथि रखिे से हम सिादथ कैसे स्िस्र् रह 
सकते हैं। 

62&70 



9 रोग कथ कथरर्-कृशम यथ विकथर 
रोग कृशम कथ असल तत्ि, इस विर्य में िेदिथस्र के प्रमथर् किर 
भी रोग कथ मुख्य कथरर् विकथर। विकथर निकलते रहिे से हम रोगी 
िहीां हो सकते। 

71&77 

10 िथडी सांस्र्थि  
हमथरी हर कियथ चथल ढथल में सहथयतथ देती है। उसके बल बढथिे के 
उपथय व्यथयथम, ब्रह्मचया आहद। 

78&80 

11 हिि यज्ञ  
सांिथमक रोगों में हिि यज्ञ की उपयोचगतथ वििेर् रूप से िहरों में। 

81&85 

12 भोजि ि उपिथस  
कौि सथ भोजि स्िथस््यप्रद है? उपिथस से क्यथ लथभ है? कब 
उपिथस की आिश्यकतथ है? उपिथस के पश्चथत ्क्यथ खथयें? 

86&93 

12¼d½ भोजि कथ ज्ञथि 
ककस प्रकथर के भोजि से क्यथ लथभ होतथ है और ककस पदथर्ा में 
कौि विटथशमि ककस मथरथ में होतथ है? 

94&101 

12¼[k½ भोजि के विर्य में प्रथचीि विचथर 
ककस मिुटय को क्यथ भोजि उपयोगी है? ककस रस में क्यथ गुर् 
दोर् हैं? ककस प्रकथर कथ भोजि ककतिे समय में पचतथ है। 

102&106 

12¼x½ एक ििीि खोज  
रक्त में 80 प्रनतित खथर तर्थ 20 प्रनतित खटथई है। अतः इसके 
अिुसथर भोजि हो। ककि पदथर्ों में क्षथर ि ककि में खटथई है उिकथ 
विस्ततृ िर्ाि। 

107&110 

13 और्चि प्रयोग और चचककत्सथ शसद्िथांत  
प्रथकृनतक चचककत्सथ में जडी बूटी यथ होम्योपैचर्क और्चि कथ क्यथ 
स्र्थि है। 

111&118 

14 मिोबल  
मथिशसक भथिों कथ स्िथस््य पर प्रभथि पडिे के प्रत्यक्ष उदथहरर् 

119&122 

15 मथिशसक प्रसन्ितथ  
प्रसन्ितथ कथ स्िथस््य पर प्रभथि तर्थ प्रसन्ि रहिे के अचूक सथिि 

123&125 

16 ब्रह्मचया  
ब्रह्मचया की िैज्ञथनिक व्यथख्यथ तर्थ उसके लथभ 

126&130 

  



भाग 2 

चिककत्सा खण्ड 

अध्याय वर्वषय पषृ्ठ 
1- चचककत्सथ के सथिि  

(1) उपिथस (2) उपिथस तोडिथ (3) िस्ती कमा (एिीमथ) (4) 
कहटस्िथि अर्िथ कोिी सथहब कथ हहपबथर् (5) उपष्स्र्त स्िथि 
अर्िथ िथडी स्िथि (6) िीतोटर् स्िथि (7) बल ििाकस्िथि (8) शलांग 
स्िथि (9) िथर स्िथि (10) सांगम स्िथि (11) तरथरथ (12) गमा पथिी 
कथ सेंक (13) िूप तर्थ िथयु स्िथि (14) भथप स्िथि (15) गांजी 
स्िथि (16) पथिी ि शमट्टी की पट्टी, कपडे की गीली पट्टी, रीढ 
की गीली पट्टी, सथरे िरीर की गीली पट्टी, (17) पैरों कथ गमा स्िथि 
(18)सथिथरर् स्िथि (19) जल िेती (20) इि कियथओां के सम्बन्ि 
में कुछ नियम (21) आम के पत्तों की चथय (22) ककिशमि कथ पथिी 

131&150 

2- रोगों की चचककत्सथ  
(1) ििीि रोगों की चचककत्सथ विचि (2) जीर्ा रोगों की चचककत्सथ 
विचि 

151&157 

3 रोगों के िथम से उिकी चचककत्सथ, प्रनतश्यथय अर्िथ सदी 
जुकथम (िजलथ) 

158&160 

4 ज्िर  
कन्टीन्यूड िीिर, इन्टरमीटेन्ट िीिर, ररमीटेन्ट िीिर, ररलैष्प्सङ्ग 
िीिर, सथदथ ज्िर, जलि िथलथ ज्िर, तीव्र ज्िर, निबाल कर देिे 
िथलथ ज्िर, िदृ्ि कर देिे िथलथ ज्िर, आाँतों कथ ज्िर, घथतक ज्िर, 
तपेहदक जीर्ा ज्िर, कूतदथर ज्िर, अछूते ज्िर, असली ज्िर, 
लथक्षखर्क ज्िर, िथत ज्िर कथ पूिा रूप, लक्षर्; वपत्त ज्िर कथ पूिा 
रूप, लक्षर्; कि ज्िर कथ पूिा रूप लक्षर्; िथत वपत्त ज्िर, लक्षर्; 
कि वपत्त ज्िर, लक्षर्; सष्न्िपथत ज्िर के लक्षर् और कथरर्; 
आगांतुक ज्िर के लक्षर्; िस्र की चोट से उत्पन्ि हुआ आगांतुक 
ज्िर; विर्ैली गैस ि कृशम से उत्पन्ि ज्िर; कथम ज्िर; िोि ज्िर, 

161&176 



िोक ज्िर अर्िथ मथिसी ज्िर, भय ज्िर, विर् ज्िर, श्रथप ज्िर 
अर्थात ् ग्लथनि ज्िर; ज्िर क्यों होतथ है; चचककत्सथ मलेररयथ ज्िर, 
मलेररयथ रोकिे की दसूरी विचि, भोजि, क्षय रोग ि जीर्ा ज्िर। 

5 पेट के रोग  
(क) अजीर्ा, (ख) पेट कथ ददा (ग) िथयु गोले कथ ददा (घ) कोटठबद्ितथ 
(ङ) सांग्रहर्ी (1) िथतज सांग्रहर्ी (2) किज सांग्रहर्ी (3) वपत्तज 
सांग्रहर्ी (4) सष्न्िपथतज सांग्रहर्ी आम िथत सांग्रहर्ी; सांग्रहर्ी के 
प्रसथदय लक्षर्, (च) पेचचि (छ) आाँतों कथ रूप (ज) वििूचचकथ (झ) 
बिथसीर (ञ) मन्दथष्ग्ि (Dyspepsia) (त) यकृत और प्लीहथ के रोग 

177&209 

6 मूर सम्बन्िी रोग  
प्रमेह, (क) मिुमेह (ख) सूजथक (ग) उपदांि 

210&226 

7 ष्स्रयों के वििेर् रोग  
(क) मथशसक िमा कथ रुक जथिथ (ख) कटट के सथर् मथशसक िमा (ग) 
अचिक रक्त आिथ (घ) अनियशमत मथशसक (ङ) गभथािय कथ अपिे 
स्र्थि से हट जथिथ (च) प्रदर 

227&237 

8 बथलकों के रोग  
(1) बथलकों को दिू वपलथिथ (2) ििजथत शििु को दिू ककतिे समय 
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पथठ 1 
प्रस्िार्वना 

 आज सांसथर के कोिे-कोिे में और वििेर् रूप से हमथरे देि भथरत में इति े
रोग िैले हुए हैं कक सथिथरर् मिुटयों को उिके िथम भी ज्ञथत िहीां और रोगी होिे 
पर चचककत्सथ से पूिा रोग निदथि के शलये डथक्टरों और हकीमों के घर की खथक 
छथििी पडती है। विज्ञथि की उन्िनत के सथर्-सथर् रोगों के िथमों की सूची भी 
इतिी विस्ततृ हो गई है कक सथिथरर् ज्िर में भी भय रहतथ है कक ि जथिे ककस 
प्रकथर कथ ज्िर हो और कहीां िह घथतक रोग ि हो जथिे। अतः िीघ्र से िीघ्र 
ककसी बड ेडथक्टर की चचककत्सथ करथिथ आिश्यक ही िहीां अनििथया समझथ जथतथ 
है। 

 दसूरी ओर हमथरे देि में कां गथली और माँहगथई इतिी बढ गई है कक प्रथयः 
जिसथिथरर् को और वििेर्तयथ मध्यम िगा के लोगों को घी दिू तो बडी चीज 
िुद्ि अन्ि ि िल भी भर पेट खथिे को िहीां शमलते। ऐसे लोगों के सथमि ेजब 
यह नित्यप्रनत के रोग और किर उिकी बहुमूल्य चचककत्सथ कथ प्रश्ि आतथ है तो 
रोगी तो रोग के कटट से मरतथ है और घर कथ िेतथ डथक्टर के बबल से घबरथकर 
बबि आई मौत मर जथतथ है। दसूरों की देखथ-देखी चचककत्सथ तो िही करथिथ पडती 
है पर ऋर् के कथरर् खथि-पथि में और भी कमी करिथ पडती है ष्जससे रोग और 
भी बढत ेजथत ेहैं। डथक्टर सथहब से ज्िर की चचककत्सथ करथई जथती है तो निबालतथ 
आ घेरती है, उसे दरू करिे को टथनिक पीते हैं तो कब्ज आ दबथतथ है, जब 
दस्तथिर दिथ पीते हैं तो प्रमेह और मांदथष्ग्ि कथ कोप हो जथतथ है। इसी लौट-पोट 
में कोई डथक्टर तपेहदक की िांकथ से एक्सरे और रक्त परीक्षथ की जथाँच की सम्मनत 
देकर अपिथ पीछथ छुडथ लेतथ है पर बेचथरे रोगी के जीिि-मरर् कथ प्रश्ि आ जथतथ 
है और घरबथर भी बचे कर चचककत्सथ में लगथिथ पडतथ है। 
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 यहद सौभथग्य से तपेहदक ि निकलथ तो इस एकथांगी चचककत्सथ के िलस्िरूप 
बिथसीर, दमथ, प्रमेह, प्रदर इत्यथहद कोई ऐसथ रोग लग जथतथ है जो जीिि भर 
कथ सथर्ी हो जथतथ है। आश्चयाजिक पर गम्भीरतथपूिाक विचथरिे की बथत यह है 
कक हमथरे देि में ष्जस अिुपथत से डथक्टर और अस्पतथल बढ रहे हैं उसी अिुपथत 
से, िहीां िहीां, उससे भी कहीां अचिक अिुपथत से रोग और रोचगयों की सांख्यथ बढ 
रही है। उससे भी अचिक स्पटट यह सच्चथई दृष्टटगोचर होती है कक ितामथि 
चचककत्सथ के िलस्िरूप हमथरे देििथशसयों कथ स्िथस््य इतिथ बबगड गयथ है कक 
बथलकपि में आाँखों पर ऐिक और युिथिस्र्थ में पीले चेहरे और वपचके गथल दृष्टट 
पड रहे हैं। उत्सथह और जीिि कथ िथम िहीां। एक ओर लडककयों कथ स्िथस््य 
और भी खरथब है। दवूर्त शिक्षथ-प्रर्थली के भथर और भोजि की कमी से दब कर 
60 प्रनतित को प्रदर रोग है और युिथिस्र्थ में भी िह बलिथि सांतथि उत्पन्ि 
करिे के अयोग्य रहती हैं। दिथ इतिी बबगड चुकी है कक प्रत्येक हृदयिील व्यष्क्त 
कथ कत्ताव्य हो जथतथ है कक इसके कथरर्ों पर विचथर करके उिको दरू करिे कथ 
पूर्ा उद्योग करे। अन्यर्थ भविटय और भी अन्िकथरपूर्ा होिे की सम्भथििथ है। 
क्योंकक हमथरे पूिाज ऋवर्यों कथ कर्ि है कक िमा, अर्ा, कथम और मोक्ष इि चथरों 
की प्रथष्प्त में आरोग्यतथ ही मुख्य कथरर् है ( चरक )। 

 आजकल के विचथरक भी इसी पररर्थम पर पहुाँचे हैं और कहते हैं कक उत्तम 
िथगररकतथ के शलए अच्छे स्िथस््य की बडी आिश्यकतथ है। दबुाल और रोगी 
मिुटय ि अपिी उन्िनत कर सकत ेहैं ि समथज की सेिथ में सहयोग दे सकत े
हैं। हमथरे देि के घर-घर में कोई ि कोई बीमथरी घुसी हुई है। ष्जस रथटट्र की 
जितथ अस्िस्र् होगी िह रथटट्र निबाल होगथ और उन्िनत ि कर सकेगथ। आरोग्य 
के इस मूल्य को ही समझ यहथाँ हम इस अत्यन्त आिश्यक विर्य पर कुछ 
शलखिथ चथहत ेहैं। हम यहद र्ोडी सी 
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वर्विार-शग्ति 

 से कथम लें तो यह बथत बडी सुगमतथ से समझ में आ जथिेगी कक आरोग्य 
िरीर की सथिथरर् अिस्र्थ है और र्ोड ेही ध्यथि देि ेसे िरीर निरोग रह सकतथ 
है। यहद हम स्िथस््य के इि प्रथकृनतक नियमों को कक कैसे श्िथस लें, कब और 
कैसथ जल पीिें, क्यथ भोजि करें, और क्यथ ि करें, िरीर को कब विश्रथम दें, और 
कब व्यथयथम करें, इत्यथहद बथतों को एक बथर जथि कर अपिथ जीिि प्रथकृनतक 
नियमों के आिथर पर बबतथिें तो हम कभी भी रोगी िहीां हो सकते। “हम कैसे 
सिादथ निरोग रह सकते हैं ” इस विर्य पर हमिे “ आरोग्य-िथस्र” ग्रन्र् में पूर्ा 
प्रकथि डथलथ है। अतः यहथाँ पुिः ि शलखेंगे। यहथाँ तो हम उि दखुी जिों के दःुख 
दरू करिे की बथत सोच रहे हैं जो इि नियमों से विज्ञ होिे के पूिा ही अपिी 
आरोग्य को खो चुके हैं और उसी अिशभज्ञतथ के कथरर् ितामथि अिूरी अर्िथ 
एकथांगी चचककत्सथ प्रर्थली के चक्कर में पड कर और भी अपिथ स्िथस््य तर्थ िि 
िटट करके दःुखी हो रहे हैं और कल्यथर् के मथगा की खोज में प्रभु की ओर आिथ 
भरी दृष्टट से देख रहे हैं। उिकी इस आिथ को पूर्ा करिे के शलए हम इस पुस्तक 
द्िथरथ िह अचूक चचककत्सथ प्रर्थली उपष्स्र्त कर रहे हैं ष्जसकथ आदेि जहथाँ हमथरे 
िेद िथस्र और प्रथचीि ऋवर्-मुनि देत ेहैं, िहथाँ उच्च कोहट के आिुनिक पथश्चथत्य 
विद्िथि भी मुक्त कां ठ से उसकथ समर्ाि कर रहे हैं। अचूक होिे के सथर्-सथर् 
चचककत्सथ इतिी सरल है कक पुस्तक को एक-दो बथर ध्यथि-पूिाक पढकर प्रत्येक 
समझदथर व्यष्क्त उसकथ प्रयोग कर सकतथ है। सब रोगों कथ एक कथरर् और 
चचककत्सथ शसद्िथांत एक होिे के कथरर् रोगों की विस्ततृ िथमथिली के झांझट में 
पडिे की आिश्यकतथ िहीां। यह अिुमथनिक ऐसी अिूरी विचि िहीां है ष्जसकथ 
पररर्थम ककसी पर कुछ और ककसी पर कुछ हो ककन्त ुष्जस प्रकथर दो और दो 
सिादथ चथर होत ेहैं इसी प्रकथर इसकथ प्रभथि सिादथ सब पर एक सथ होतथ है क्योंकक 
जैसथ कक आगे के पटृठों में पढेंगे इि सथििों के परीक्षर् जहथाँ करोडों िर्ा पूिा 
प्रथचीि ऋवर् मुनियों िे ककये हैं िहथाँ हजथरों बथर आिुनिक विद्िथिों ि ेकरके 
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उिको िैसथ ही प्रभथििथली पथयो है। लगभग पचथस िर्ा तक हम स्ियां अपिे तर्थ 
अपिे रोचगयों पर परीक्षर् करिे के पश्चथत ही जिहहत के विचथर से आपके समक्ष 
उसी चचककत्सथ प्रर्थली को उपष्स्र्त कर रहे हैं। 

 यह विचि जहथाँ जीर्ा रोगों में देर तक कथम में लथिे से रोग को जड मूल 
से खो देती है िहथाँ तीव्र अर्थात ्ििीि रोगों में इतिी िीघ्र प्रभथि हदखथती है कक 
देखि ेिथले देख कर चककत रह जथत ेहैं। िैसे तो प्रथकृनतक होिे के िथत ेयह विचि 
सब देिों में सब कथलों में समथि उपयोगी है। इसी कथरर् पथश्चथत्य देिों में भी 
खूब पिप रही है। पर ितामथि पररष्स्र्नत में हमथरे देि के शलये तो यह प्रभु की 
देि ही समझिथ चथहहये। अतः हम आिथ करते हैं कक ि केिल हमथरे देििथसी 
ककन्त ुसमस्त सांसथर के समझदथर व्यष्क्त जहथाँ इससे स्ियां लथभ उठथिेंगे िहथाँ 
दसूरों को भी लथभ पहुाँचथिे कथ उद्योग करेंगे और परोपकथर िवृत्त िथले सज्जि 
इसके आश्रम स्र्थि-स्र्थि पर खोल कर इस कहठि समय में नििाि और दखुी 
जितथ को स्िथस््य और दीघा जीिि प्रदथि करिे कथ पुण्य कमथिेंगे। िि कमथकर 
विलथशसतथ में उडथिथ अर्िथ जमथ करके मर जथिे िथले बहुत हैं पर विश्ि कल्यथर् 
की भथििथ से स्ियां कटट उठथकर दसूरों कथ हहत करिे िथले ही िथस्ति में जीिि 
कथ सिादथ आिन्द उठथत ेहैं ककसी कवि िे ठीक कहथ है:— 

मरिथ भलथ है उसकथ जो अपिे शलये ष्जये। 

जीतथ है िह जो मर चुकथ है विश्ि के शलये ॥ 
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पथठ 2 
चिककत्सा-शास्त्र 

 इस समय चचककत्सथ विज्ञथि के सम्बन्ि में पथश्चथत्य देिों में िजै्ञथनिकों के 
दो दल बि गये हैं। सथिथरर् बुद्चि के मिुटय एलोपैर्ी के भक्त हैं और उसके 
आिथर पर तत्कथल चमत्कथर हदखथि े िथले ििीि-ििीि आविटकथर करके जि 
समूह को अपिी ओर आकवर्ात कर रहे हैं। दसूरी ओर उच्च कोहट के विचथरिील 
िैज्ञथनिक एलोपैर्ी की विरै्ली और रोग-विर् को दबथि ेिथली और्चियों की हथनि 
से विज्ञ होकर उसकथ विरोि करि ेलगे हैं और जल चचककत्सथ (Hydropathy ) 
िथयु चचककत्सथ (Airopathy) विद्युत चचककत्सथ (Electropathy) िथमा चचककत्सथ 
(Lingopathy) सदृश्य विज्ञथि (Homeopathy) इत्यथहद की ओर झुक कर अब 
इि सबकी शमचश्रत प्रर्थली को प्रथकृनतक चचककत्सथ (Naturopathy) कथ िथम देकर 
उसकथ बडी तत्परतथ से प्रचथर कर रहे हैं। अमेररकथ इत्यथहद देिों में प्रथकृनतक 
चचककत्सथ के अिेकों आश्रम और होम्योपैर्ी के सैकडों चचककत्सथलय खुल गये हैं 
और उिकी सांख्यथ बरथबर बढती जथती है। जहथाँ िहथाँ के अपिे समय के सब से 
बड ेडथक्टर ओसलर सथहब (Osler) जैसे चचककत्सक (इिकथ पररचय आगे आिेगथ) 
एलोपैर्ी को छोड कर प्रथकृनतक चचककत्सथ के भक्त बि चुके हैं िहथाँ अन्य बड-े
बड ेप्रनतष्टठत विद्िथि एलोपैर्ी से निरथि होकर प्रथकृनतक चचककत्सथ द्िथरथ ि 
केिल अपिे रोगों को दरू कर रहे हैं ककन्तु अपिे जीिि कथ सुखमय समय भी 
बढथ रहे हैं। हमथरे देि में भी जहथाँ अिकेों िैज्ञथनिकों ि ेइस चचककत्सथ विचि को 
अपिथकर इसके चचककत्सथलय और आश्रम बिथिथ आरम्भ ककयथ है िहथाँ इस समय 
के सबसे बड ेयुग पुरुर् महथत्मथ गथांिी जी िे भी एलोपैर्ी की विर्थत ्और्चियों 
कथ विरोि और प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ समर्ाि करके इसकी प्रनतटठथ पर चथर 
चथाँद लगथ हदये हैं पर इस चचककत्सथ विचि की उपयोचगतथ को तर्थ समय की मथाँग 
को देखत ेहुए हमथरे देि में इसकथ प्रचथर अभी िहीां के बरथबर है। इसके दो कथरर् 
हैं। प्रर्म अचिक िजै्ञथनिकों कथ भ्रम अर्िथ स्िथर्ािि रोचगयों के पररर्थमों की 
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उपेक्षथ करत े हुए केिल एलोपैर्ी कथ समर्ाि करिथ। २– िेद तर्थ आयुिेद के 
अिुसथर ितामथि प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ पूर्ा ि होिथ पहलथ कथरर् विज्ञथि तर्थ 
िैनतकतथ की उन्िनत होिे पर ही दरू हो सकेगथ ष्जसके शलए सबको उद्योग करिथ 
चथहहए। इस पुस्तक कथ उद्देश्य दसूरे कथरर् को दरू करिथ है। ष्जससे प्रथकृनतक 
चचककत्सक और जि सथिथरर् प्रथकृनतक चचककत्सथ के अिूरे रूप को केिल विदेिी 
चश्मे से ि देख कर अपिे िेद-िथस्र के आिथर पर उसकथ पूर्ा रूप देख कर 
प्रत्येक समय पर उससे लथभ प्रथप्त कर सकें । 

 प्रर्म हम चचककत्सथ कथ इनतहथस शलखि ेकथ उद्योग करत ेहैं। यह बथत 
सिामथन्य है कक सांसथर के पुस्तकथलयों में िेद सबसे प्रथचीि ग्रांर् है। िहैदक िमी 
इसके सथर् यह भी मथित ेहैं कक सांसथर की समस्त विद्यथओां कथ आहद स्रोत िेद 
और आज तक विज्ञथि कथ कोई सत्य शसद्िथन्त ऐसथ िहीां आविटकृत हो सकथ है 
ष्जसकथ बीज िेद में विद्यमथि ि हो। अतः जब हम चचककत्सथ सम्बन्ि में िेद 
के पन्िे उलटत ेहैं तो जहथाँ अन्य स्र्थिों पर उसकथ कुछ विस्ततृ िर्ाि भी शमलतथ 
है िहथाँ अर्िािेद के एक मांर में ही सांसथर की समस्त चचककत्सथ विचियों कथ उल्लेख 
हम पथत ेहैं सथर् ही हम इस पररर्थम पर भी पहुाँचत ेहैं कक जब तक इि सभी 
विचियों कथ पूर्ा ज्ञथि प्रथप्त ि ककयथ जथिे कोई मिुटय अपिे आपको सच्चथ 
चचककत्सक िहीां कह सकतथ। िह मांर इस प्रकथर है:— 

आर्िार्ी आांचगरसी दैिी मिुटय जथ उत। 
ओर्ियः प्रजथयन्त ेयदथत्िां प्रथर् ष्जन्िशस ॥ 

अर्िा िेद ११-४-१६ 

 इस मांर में बतलथयथ गयथ है १-आर्िार्ी २-आांचगरसी ३-दैिी ४-मिुटय जथ। 
चथर प्रकथर से चचककत्सथ हो सकती हैं। इसकी व्यथख्यथ इस प्रकथर है:— 

1.  आर्िार्ी— हृदय के प्रमे से, भष्क्त से, मथिशसक िष्क्त से तर्थ आत्मबल 
(Hypnotism and Masmarism) से जो चचककत्सथ की जथती है िह इसके 
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अन्तगात है। पर इसी पर आर्िार्ी चचककत्सथ समथप्त िहीां हो जथती और 
भी सथिि हो सकत ेहैं। 

2.  आांचगरसी — अांगों अियिों और इष्न्रयों में एक प्रकथर कथ रस (Secretion 
of Katabolic, Metabolic and Endocrine glands) रहतथ है, ष्जसके 
कथरर् हर एक प्रथखर्यों की ष्स्र्नत रहती है। उस रस के द्िथरथ जो चचककत्सथ 
होती है िह आांचगरसी चचककत्सथ कहलथती है। मथिशसक इच्छथ िष्क्त की 
प्रबल प्रेरर्थ से इि रसों को अांग-प्रत्यांगों के सांचथर करिे से रोगों की नििवृत्त 
होती है। मथिशसक चचत्त एकथग्रतथ कथ इसमें वििेर् सथिि करके दृढ बिथिथ 
पडतथ है। रुग्र् अांग को सांबोचित करके निरोग भथि की सूचिथ देिथ तर्थ 
रोगी को अपिी आांचगक रस िष्क्त की प्रेरर्थ करि ेके शलए उते्तष्जत करिथ 
इसमें मुख्य विचि है। ष्जसकथ विस्ततृ िर्ाि िेद में शमलतथ है। 

3.  दैिी — अष्ग्ि, जल, िथयु, सूया, पृ् िी, यज्ञ, विद्युत इत्यथहद की सहथयतथ 
से जो चचककत्सथ की जथती है और उपिथस इत्यथहद सथिि ष्जसमें ित ेजथत े
हैं तर्थ िरीर को िुद्ि करके देितों की भथांनत निमाल ककयथ जथतथ है िह 
सब दैिी चचककत्सथ के अन्तगात है। क्योंकक सूया, चन्र, अष्ग्ि, जल, िथयु, 
पृ् िी, आकथि, हिि, यज्ञ इि सबको इस युग के सबसे बड ेविद्िथि ऋवर् 
दयथिन्द जी महथरथज िे अपिे सत्यथर्ा प्रकथि में िेद िथस्र के आिथर पर 
देि मथिथ है और इिकी गर्िथ उि 33 देितथओां में की है ष्जिकी सूची 
उपरोक्त ग्रांर् में दी है। इन्हीां की सहथयतथ से प्रथकृनतक चचककत्सथ होती है। 

 इसके अनतररक्त एक अन्य स्र्थि पर िेद िे प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ उपदेि 
इस प्रकथर ककयथ है:— 

सूया चकु्षर्थ गच्छ िथतमथत्मिथ हदिां च गच्छ पृ् िी च घमाशमः। 
अपो िथ गच्छ यहद ति त ेहहत मोर्िीरु् प्रनत नतटठ पथरी रै ॥ 

ऋग्िेद १०-१६-३ ॥ 
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 अर्ा:—हे पुरुर् (चकु्षर्) अपिे चकु्ष द्िथरथ (सूयाव्य) सूया के प्रकथि को (गच्छ) 
प्रथप्त कर, आांख से तेज कथ ग्रहर् कर (आत्मिथ) अपिे िरीर से (िथत) 
प्रथर् िथयु को ग्रहर् कर (घमा शमः) िरीर के घथतक बलों द्िथरथ (हदिम) 
कौ: आकथि और (पचृर्िीां) पृ् िी को भी (गच्छ) प्रथप्त कर, अपिे िि कर 
(अपथः िथ गच्छ) तू जलों को भी प्रथप्त कर और (यहद) जो कुछ (ति) उि 
(और्िीि) और्चियों में भी (ते) तेरे शलए (हहतम)् हहतकर पदथर्ा विद्यमथि 
है तो उसको भी प्रथप्त कर, िलतः त ू (िरीरै) अपिे प्रथप्त िरीरों से 
(प्रनतनतटठथ) लोकों में प्रनतष्टठत होकर रहे। 

 इस िेद मांर में प्रथकृनतक चचककत्सथ में जहथाँ आकथि, जल, पृ् िी इत्यथहद 
प्रथकृनतक पदथर्ों से सहथयतथ लेिे कथ आदेि है िहथाँ और्चियों से भी 
प्रथकृनतक ढांग पर सहथयतथ लेकर प्रनतटठथ के सथर् जीिि बबतथिे की आज्ञथ 
है। और्चियों को घोंट-छथि पथग अिलेह हटांचर इत्यथहद बिथिथ तो मिुटयजथ 
चचककत्सथ के अन्तगात है जैसथ कक आगे बतथयथ जथिगेथ पर सोमलतथ इत्यथहद 
ककसी प्रथकृनतक और्चि को प्रथकृनतक रूप में रस निकथल कर पीिथ प्रथकृनतक 
चचककत्सथ के अन्तगात आतथ है ऐसथ िेद कथ शसद्िथन्त मथलूम होतथ है। 
विदेिी आविटकथरों के आिथर पर कुछ प्रथकृनतक चचककत्सक और्चि के घोर 
िरु होत ेहैं पर यह उिकी भूल है क्योंकक प्रकृनत की देि और्चि भी है। 
हथाँ उसको अप्रथकृनतक बिथ कर मिुटय उससे लथभ के स्र्थि में हथनि उठथ 
सकतथ है। आयुिेद की िीांि िुद्ि प्रथकृनतक चचककत्सथ पर रखी गई। प्रथचीि 
आयुिेद प्रत्येक िस्त ुको पांच भूतथत्मक मथितथ है और इसी आिथर पर 
बरदोर्िथद उपष्स्र्त ककयथ गयथ है अर्थात ्अष्ग्ि, जल, िथयु, पृ् िी और 
आकथि इिके द्िथरथ यह िरीर बिथ है। इन्हीां में से ककसी तत्ि के न्यूिथचिक 
होिे पर िरीर में िथत, वपत्त, कि के रूप में से कोई एक अर्िथ शमचश्रत 
दोर् उत्पन्ि होतथ है। उसी को रोग कहत ेहैं। दसूरी ओर सथरे खथद्य-पदथर्ा 
ष्जिमें सब ििस्पनत और और्चियथां सष्म्मशलत हैं इन्हीां पांचभूतों द्िथरथ 
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निमथार् हुई हैं और इन्हीां के द्िथरथ जीिि िथरर् करती हैं। और्चि िब्द 
के अन्तगात खथद्य पदथर्ा सेब, अिथर, गेहूाँ, और आाँिलथ सभी आते हैं। अब 
आयुिेद कथ मूल शसद्िथन्त यह है कक मिुटय प्रथकृनतक ढांग पर अष्ग्ि, 
जल, िथयु इत्यथहद में से ष्जस िस्त ुकी िरीर को नित्य आिश्यकतथ पडती 
है ग्रहर् करे। और यहद ककसी अनियमतथ के कथरर् ककसी िस्त ुकी िरीर 
में न्यूितथ हो जथिे तो उस िस्त ुको वििेर् रूप से ग्रहर् करे और ष्जस 
िस्तु की अचिकतथ हो जथिे उसको िरीर से निकथलिे कथ यत्ि करे। 
उदथहरर्थर्ा आजकल कथ विज्ञथि हमें बतथतथ है कक सूखथ रोग में विटथशमि 
D डी कम हो जथतथ है और िह िूप में बैठ तेल की मथशलि करिे से िरीर 
में अचिक उत्पन्ि होतथ है। प्रथचीि आयुिेद इस शसद्िथन्त को मथितथ र्थ 
अतः सूखथ की चचककत्सथ में अिेकों प्रकथर के तेल तैयथर करके िूप में मलिे 
को कहथ जथतथ है। चचककत्सथ रूप में जहथाँ सूया, अष्ग्ि, जल, िथयु, पृ् िी 
इत्यथहद से सीिे िष्क्त ग्रहर् की जथती है िहथाँ भोजि ि अन्य ििस्पनतयों 
द्िथरथ भी ककसी सीमथ तक सहथयतथ लेत ेहैं ष्जससे िरीर के भीतर पांच 
तत्ि अपिी निष्श्चत मथरथ में हो जथि ेऔर िथत, वपत्त, कि समथि अिस्र्थ 
को प्रथप्त हो जथिें। यही िुद्ि आयुिेद है और यही प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ 
शसद्िथन्त है। अतः आयुिेद और प्रथकृनतक चचककत्सथ में विरोि िहीां है पर 
ितामथि प्रथकृनतक चचककत्सथ ष्जसकथ आरम्भ केिल जल-चचककत्सथ से हुआ 
है (जैसथ कक आगे बतथयथ जथिेगथ) आरम्भ में उसमें बहुत न्यूितथयें र्ीां 
ष्जिको समय-समय पर अन्य विद्िथि िैज्ञथनिकों िे पूरथ ककयथ। प्रथकृनतक 
और्चि की उपयोचगतथ को अभी बहुत से प्रथकृनतक चचककत्सक स्िीकथर िहीां 
करत ेहैं यद्यवप कुछ अिुभिी प्रथकृनतक चचककत्सक होम्योपैचर्क और्चि 
अर्िथ जडी-बूटी कथ प्रयोग करके आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ की 
उपयोचगतथ को स्िीकथर करिे लगे हैं पर उन्हें अभी इस विर्य में आयुिेद 
कथ और अचिक अध्ययि करिे की आिश्यकतथ है क्योंकक आयुिेद इस 
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विर्य में बडी गहरथई में गयथ है। पहले और्चियों की पचथस शे्रखर्यथाँ 
दीपिीय, जीििीय इत्यथहद बिथयीां (देखो चरक सूर स्र्थि अध्यथय ४)। किर 
इसकथ कहथाँ वििेर् प्रभथि है। ऊध्िा भथग दोर् हर, अिो भथग दोर् हर इत्यथहद 
िगा ककये (देखो सुशु्रत सूर स्र्थि अध्यथय ३६) इत्यथहद। कहिे कथ अशभप्रथय 
यह है कक ि तो िैद्यों को प्रथकृनतक चचककत्सथ को विदेिी चीज़ समझ कर 
ददुरुथिथ चथहहये क्योंकक िेद के अिुसथर िह दैिी चचककत्सथ के अन्तगात है 
और इस समय सांसथर के शलये वििेर्तयथ हमथरे देि के शलये अनत उपयोगी 
है। और ि प्रथकृनतक चचककत्सकों को ििस्पनत और और्चियों कथ ऐसथ 
विरोि करिथ चथहहये क्योंकक िुद्ि और पूर्ा प्रथकृनतक चचककत्सथ के 
शसद्िथन्त हमें िेद ओर आयुिेद से ही शमल सकते हैं। इस विर्य में िेद 
और आयुिेद कथ क्यथ स्र्थि है यह आगे बतथयथ जथिेगथ। 

4.  मिुटयजथ— मिुटय की बिथई और्चियथाँ शमक्सचर, कथढे, गोली इत्यथहद तर्थ 
िल्य चचककत्सथ, चीर-िथड इत्यथहद इस चचककत्सथ के अन्तगात आती हैं। 
आयुिेद के सब कथढे, गोली इत्यथहद इसके अन्तगात हैं, पर आज मिुटय िे 
चचककत्सथ के इस अांग की इस सीमथ तक अनत कर दी है कक िह मिुटय 
समथज को लथभ के स्र्थि में हथनि पहुाँचथ रहथ है। ‘अनत सिार िजायेत’ के 
शसद्िथन्तथिुसथर इस समय इस हथनि को रोकिे के शलये मिुटय समथज को 
मिुटयजथ चचककत्सथ की अनत को रोकिे और दैिी चचककत्सथ की ओर लथिे 
की बडी आिश्यकतथ है। आर्िार्ी और आाँचगरसी चचककत्सथ तो अभी और 
भी दरू के विर्य हैं। 

 मिुटय समथज यहद अपिथ कल्यथर् चथहतथ है तो उसे प्रर्म अपिे 
कल्यथर्दथतथ िेद और आयुिेद को उसके यर्थरै् रूप में समझिथ होगथ। इिके 
सम्बन्ि में इस समय जो भ्रम िैलथ हुआ है उसी के नििथरर् के शलये हमिे 
उपरोक्त िेद मांर प्रस्तुत ककयथ है और आगे भी इस सम्बन्ि कथ कुछ इनतहथस 
प्रस्तुत करत ेहैं। 
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 िेद के आिथर पर सब से पूिा हमथरे देि में ही आयुिेद िथस्र कथ निमथार् 
हुआ और यहीां से यह विद्यथ चीि, शमश्र को ले जथई गई। जहथाँ से किर इसकथ 
प्रचथर यूिथि (ग्रीस) में हुआ और किर यूरोप आहद देिों में िैली। इस प्रकथर हमथरथ 
आयुिेद िथस्र समस्त चचककत्सथ प्रर्थशलयों कथ जन्मदथतथ है। इस समय के बहुत 
से विदेिी शिक्षथ से प्रभथवित सथहब लोग कदथचचत हमथरी इस बथत पर िथक भौं 
चढथिें अतः कुछ विदेशियों के प्रमथर् इस विर्य में उपष्स्र्त करते हैं :— 

1. विदरु्ी मीनिङ्ग कथ कहिथ है “भथरतीय आयुिेद सथहहत्य िे समस्त सांसथर 
में प्रनतटठथ प्रथप्त कर ली र्ी। जब बग़दथद के ख़लीफ़थ ि ेउसके ग्रांर्ों को 
एकबरत करके उसी के्षर से योग्यतम विद्िथि िैज्ञथनिकों को बुलथकर बग़दथद 
को विद्यथ कथ केन्र प्रनतष्टठत करि ेकथ यत्ि ककयथ (Ancient Medieval 
in Vol. 1, Page 353-354). 

2. प्रोिेसर मैकडथिल कथ कहिथ है :— 

 हहन्द ूआयुिेद विज्ञथि कथ अरबों पर 700 ई० के लगभग प्रभथि पडथ क्योंकक 
बग़दथद के खलीिथ िे ककतिे ही ग्रांर्ों कथ अिुिथद करथयथ र्थ। 

3.  अलबरुिी कथ कहिथ है :— 

 जो कुछ भथरत िे हदयथ िह दो मथगों से बग़दथद पहुाँचथ। उस के्षर में सांस्कृत 
से अिूहदत होकर तर्थ (भथरतीय विद्िथिों को बग़दथद के अस्पतथलों कथ 
अध्यक्ष नियुक्त करके और उिके द्िथरथ अिुिथद करथके अरबी भथर्थ में 
आयथ (See Alberuni’s India Vol. Page XXII.) 

4.  सर हांटर कथ कहिथ है :— 

 “ १७ िीां ितथब्दी में यूरोप िे यह ज्ञथि अरब िथलों से शलयथ। ” 

5.  डथक्टर मैकथलेट सथहब कहत ेहैं :— 

 “All the Philosophers and Sages of antiquity went to India to 
study the science of life” 
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 अर्थात—प्रथचीि समस्त तत्िज्ञथिी और महथत्मथ जीिि-विज्ञथि की शिक्षथ 
प्रथप्त करि ेके शलये भथरत जथत ेरे्। 

 अपिथ आयुिेद िथस्र इतिथ पररपूर्ा है कक हम यहद उसे किर से विकशसत 
कर लें तो ि केिल हम अपिे देि से आज के िैले हुये रोगों को कम कर सकें गे 
ककन्तु समस्त सांसथर के इस विर्य में गरुु बि सकत ेहैं। इस समय विदेिों में 
केिल मिुटयजथ चचककत्सथ और िह भी अनत से ओत-प्रोत िैली हुई है क्योंकक 
मिुटय सिाज्ञ िहीां है अतः यह चचककत्सथ भी दोर्ों से पूर्ा है। सबसे बडी रुहट यह 
है कक मिुटय िे ज्ञथि के दथतथ अपिे आहद गुरु िेद कथ सहथरथ छोड केिल अपिी 
बुद्चि से हर चीज़ को िथपिे कथ यत्ि ककयथ है अतः इस चचककत्सथ विचि में लथभ 
की अपेक्षथ हथनियथाँ अचिक बढ गई हैं। प्रथचीि समय में आर्िार्ी और आाँचगरसी 
के अनतररक्त दैिी चचककत्सथ कथ बहुत प्रचथर र्थ। भोजि आहद में पररिताि अर्िथ 
उपिथस तर्थ प्रथकृनतक और्चि कथ प्रयोग उसके अांतगात है पर और्चि कथ प्रयोग 
वििेर् आिश्यकतथ पर ही होतथ र्थ। उस समय सांसथर रोगों से इतिथ पीडडत िहीां 
र्थ। हमथरे ही देि में िहीां अवपतु अन्य देिों में भी जहथाँ हमथरथ प्रभथि पहुाँचथ र्थ 
यही दस्तूर र्थ। 

 ईसथ के जन्म से 400 िर्ा पूिा ग्रीस में पेररक्लीज़ के समय में िहथाँ के 
िैज्ञथनिक ओर दथिानिक हहपथिीट्स ्(Hippocrates) कथ िथम बहुत प्रशसद्ि र्थ। 
उसकी शलखी पुस्तकों से प्रमथखर्त होतथ है कक उस के समय में केिल 265 
और्चियथाँ कथम में लथई जथती र्ीां। ककन्त ुिह भी मुख्यतयथ कुछ िये रोगों में ही 
वििेर् आिश्यकतथ पर ही प्रयोग में लथई जथती र्ी (Hippocrates) हहपथिीट्स ्
की उि और्चियों की उपयोचगतथ पर विश्िथस रखत ेहुये भी िथरर्थ र्ी कक प्रकृनत 
में ही रोग नििथरर् की िष्क्त है ओर यह भी कक िये रोग स्ियां ही िरीर में एक 
प्रथकृनतक ढांग से उभथर लथकर िरीर के प्रथकृनतक मथगों से विकथरों को बथहर निकथल 
देतथ है। चचककत्सक कथ कत्ताव्य है कक िह उि पररितािों कथ अिुमथि पूिा से कर 
ले ष्जससे िह उस प्रथकृनतक तरीके को उसके कथम करि ेमें सहथयतथ दे सके ि 
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कक उसके विरुद्ि और्चि दे कर विकथरों को निकलिे से रोक दे। हहपथिीट्स ्
(Hippo-crates) के शिटय भले ही रोगों के लम्बे चौड ेिथमों से अिशभज्ञ हों। यह 
भी सम्भि है कक आजकल की भथांनत िह िरीर की रचिथ कथ इतिथ अच्छथ ज्ञथि 
ि रखत ेहों पर िह िरीर से प्रथकृनतक ढांग से निकलिे िथले विकथरों को प्रथकृनतक 
ढांग से निकथलिे की कियथ कथ ज्ञथि ऐसथ अच्छथ रखत ेरे् कक उिको ककसी भी 
रोग की चचककत्सथ करिे में कोई कहठिथई ि पडती र्ी और इस प्रकथर िह सांसथर 
से रोग और मतृ्यु की सांख्यथ घटथिे में निपुर् रे्। हहपथिीट्स ्(Hippocrates) 
और उसके शिटय चचककत्सथ के समय भोजि देि ेमें भी वििेर् ध्यथि रखत ेरे् 
और विविि रोगों में न्यूिथचिक हेर-िेर करके भोजि देत े रे्। इस प्रकथर रोग 
नििथरर् में िह प्रथकृनतक सथििों को प्रर्म और और्चि को द्वितीय स्र्थि देत े
रे् और जीर्ा रोगों को तो प्रथयः केिल नियशमत भोजि, व्यथयथम और अन्य 
प्रथकृनतक सथििों द्िथरथ ही दरू करते रे्। हहपथिीट्स ्(Hippocrates) के पश्चथत ्
रोम में अत्तकजेण्रथइि स्कूल के डथक्टरों िे और्चि प्रर्थली िदृ्चि पर ही अचिक 
ध्यथि हदयथ। िीरे-िीरे िथत ुऔर विरै्ली पदथर्ों की बिी और्चियथाँ प्रयोग में आिे 
लगीां ष्जिकथ सथमूहहक िथम एलोपैर्ी (Allopathy) अर्थात ्उल्टी चचककत्सथ पडथ। 
उि चचककत्सकों िे जो केिल जडी बूटी की बिी और्चियथाँ व्यिहथर में लथत ेरे् 
इि विरै्ली और्चियों कथ बडथ विरोि ककयथ पर उिकी एक ि चली क्योंकक यह 
विरै्ली और्चियथाँ स्रू्ल दृष्टट से देखिे में अनत िीघ्र लथभ पहुाँचथती र्ीां। लोग उसी 
से सन्तुटट होिे लगे और सिादथ के शलये आरोग्य कर देिे िथली विचियों को भूलिे 
लगे। जैसे-जैसे समय बीततथ गयथ एलोपरै्ी कथ विस्तथर बढतथ गयथ पर ऐसे 
समझदथर लोगों कथ नितथन्त अभथि भी िहीां हुआ जो इि विरै्ली प्रत्यक्ष में लथभ 
हदखथिे िथली पर िथस्ति में हथनि पहुाँचथिे िथली और्चियों कथ विरोि ि करत ेरहे 
हों। ऐसे दीघादिी लोगों में जमाि के एक प्रशसद्ि महथविद्िथि और विचथरक डथ० 
हैिीमैि सथहब एम० डी० कथ िथम वििेर् रूप से उल्लेखिीय है। आप सि ्1784 
ई० में रसेडि में डथक्टरी करते रे्। इिकी पै्रष्क्टस खूब चल रही र्ी पर दभुथाग्यिि 
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अर्िथ सांसथर के सौभथग्य से इिकी पुरी को हैज़थ (Cholera) हो गयथ और प्रचशलत 
एलोपैचर्क बहढयथ से बहढयथ और्चि प्रयोग करि ेपर भी डथक्टर सथहब उसे अच्छथ 
ि कर सके। इस प्रकथर प्रर्म बथर डथक्टर सथहब को अपिी और्चियों के ठीक 
प्रभथि को इतिे निकट से देखिे कथ अिसर शमलथ। इसे देखकर डथक्टर सथहब की 
आत्मथ िे कहथ कक ष्जि और्चियों कथ प्रभथि अनिष्श्चत है उिके द्िथरथ मिुटय 
की जथि से खेलिथ ठीक िहीां। महथि पुरुर् ईिोपनिर्द् के इस िथक्य को मथिथ 
करत ेहैं कक आत्मथ की आिथज़ को ि मथििे िथले लोग िीच योनियों में जथत ेहैं। 
अतः डथक्टर सथहब िे चलती हुई पै्रष्क्टस पर लथत मथर दी और केिल पुस्तकें  
शलख कर बडी गरीबी से जीिि-नििथाह करि ेलगे। एक हदि जब िह डब्ल्यू कलि 
(W. Cullan) रचचत डथक्टरी की मुख्य पुस्तक मेटेररयथ मेडडकथ कथ अिुिथद जमाि 
भथर्थ में कर रहे रे् तो यह पढकर चककत हो गये कक कोन्िैि यहद ककसी स्िस्र् 
मिुटय को खखलथई जथिे तो उसके िरीर में िही विकथर पैदथ हो जथिेगथ ष्जसको 
दबथिे के शलये कोन्ििै प्रयोग की जथती है। इससे उिको एलोपैचर्क चचककत्सथ 
विचि से और भी घरृ्थ हो गयी और उिको डथक्टरों के ऊपर आश्चया हुआ कक 
इतिी बडी मथरथ में ऐसथ विर् मिुटय के िरीर में भरथ जथतथ है जो रोग को दरू 
िहीां करतथ ककन्त ु केिल दबथतथ है। उस हदि उिकी समझ में यह बथत भली 
प्रकथर घर कर गई कक विर् की बिी और्चियथाँ वििथिकथररर्ी होती हैं और रोग 
को अच्छथ करि ेके बदले में केिल उसको दबथती हैं और िरीर में विर् भर देती 
हैं। इस प्रकथर रोग से कहीां अचिक घथतक यह विरै्ली और्चियथाँ ही होती हैं। इस 
प्रकथर हैिीमैि सथहब चचककत्सथ के प्रथकृनतक सथििों की ओर झुके और िेद तर्थ 
आयुिेद िथस्र के शसद्िथांत “ सम: समे िमयनत” हेत ुव्यथचि विपयास्तु विपयास्तथर्ा 
कथररर्थां” “विर्स्य विर्मौर्िम”् के आिथर पर एक ििीि चचककत्सथ पद्िनत कथ 
आविटकथर ककयथ। ष्जसकथ िथम होम्योपैर्ी (Homoeopathy) अर्थात ् सीिी 
चचककत्सथ है। इस चचककत्सथ विचि में विरै्ली और्चि दे कर रोग को दबथयथ िहीां 
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जथतथ ककन्तु विकथर को निकथलिे के शलये िरीर की प्रथकृनतक िष्क्त को उभथरथ 
जथतथ है। 

 जब एलोपैचर्क और्चियों के कुप्रभथि कथ डथ० हैिीमैि सथहब को ज्ञथि हो 
गयथ तो उन्होंिे इस विर्य पर परों में लेख शलखे। इससे पेिेिर डथक्टरों में िोि 
की अष्ग्ि इसी प्रकथर भडक उठी जैसे आज भथरतिर्ा में एलोपैर्ी कथ विरोि करिे 
पर डथक्टरों में उते्तजिथ उत्पन्ि हो जथती है। डथक्टरों िे शमलकर हैिीमैि सथहब 
को निकलिथ हदयथ और एक निजाि स्र्थि में अपिी प्रषै्क्टस करि ेपर बथध्य 
करथयथ। पर ‘सत्यमेि जयते’ के शसद्िथन्तथिुसथर उिकी प्रशसद्चि कहठि रोगों की 
अचूक चचककत्सथ में बढती गई ष्जससे प्रभथवित होकर अांत को सरकथर को अपिे 
ककये पर पश्चथत्तथप हुआ और सरकथर िे ि केिल अपिी आज्ञथ िथपस ली ककन्त ु
उिकथ बडथ सम्मथि ककयथ और आज अमरीकथ आहद देिों में होम्योपैर्ी को एक 
उच्च स्र्थि प्रथप्त है। भथरतिर्ा में भी यह चचककत्सथ विचि बहुत प्रिांसथ प्रथप्त कर 
रही है। 

 केिल हैिीमैि सथहब ही ि ेएलोपैर्ी कथ विरोि िहीां ककयथ और भी अिेक 
विद्िथि समय-समय पर इसकी हथनियों को जथिकर इसकथ विरोि करते रहे और 
कर रहे हैं। पथठकों की जथिकथरी के शलये उिमें से कुछ की सम्मनत यहथाँ प्रस्ततु 
करत ेहैं। 

1.  अमरीकथ के प्रशसद्ि डथक्टर क्लथका  कथ कहिथ है कक चचककत्सकों िे रोचगयों 
को लथभ पहुाँचथिे के प्रयत्ि में इसके विपरीत बहुत हथनि पहुाँचथई है। उन्होंि े
ऐसे रोचगयों के प्रथर् शलये जो यहद प्रकृनत के भरोसे छोड हदये जथते तो 
अिश्य आरोग्य हो जथते। ष्जन्हें हम और्चि समझते हैं िह िथस्ति में विर् 
हैं और उिकी प्रत्येक मथरथ से रोगी की िष्क्त कथ ह्रथस होतथ जथतथ है। 

2.  डथक्टर होमस (Holmes) तो यहथाँ तक कहते हैं कक यहद सब एलोपैचर्क 
और्चियथाँ समुर में िें क दी जथतीां तो मिुटय जथनत कथ बडथ उपकथर होतथ। 
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3.  डथक्टर अबरथिकी (Oberanki) कथ विचथर है कक चचककत्सकों की सांख्यथ 
बढिे के सथर्-सथर् रोगों की सांख्यथ भी बढती जथती है। 

4.  रथय बहथदरु डथ० लक्ष्मी िथरथयर् चौिरी ररटथयडा शसविल सजाि, जबलपुर 
शलखत ेहैं:— 

 “तन्दरुुस्ती कथ मथमलथ बहुत आसथि है, लेककि अफ़सोस है कक इि हदिों 
लोगों िे उसे बहुत कहठि बिथ हदयथ है। तन्दरुुस्त रहिथ ही िरीर की 
मथमूली कुदरती हथलत है, लेककि इन्सथि िे कुदरत के रथस्त ेमें बहुत सी 
अडचिें डथल रखी हैं। इसीसे इि हदिों बीमथररयों की भरमथर है। इलथज 
करिे िथलों िे इस उलझि को बढथकर तन्दरुुस्ती के मथमले को और भी 
पेचीदथ कर हदयथ है। ...........दिथ (Allopathic) से कुछ भी िथयदथ िहीां हो 
सकतथ। मैं मथमूली से लेकर कीमती दिथओां को अपिी ष्ज़न्दगी में अच्छी 
तरह आज़मथ चुकथ हूाँ। और मुझे यह कहिे में कोई हहचक िहीां है कक िे 
बेकथर िहीां बष्ल्क िुकसथिदेय भी हैं। 

5.  सर विशलयम ओसलर (Osler) ि ेजो गत िर्ों के कदथचचत सांसथर के सबसे 
बड ेडथक्टर कहे जथत ेहैं और जो अमरीकथ के जथि हथिककन्स युिीिशसाटी 
तर्थ इांग्लैण्ड के आक्सफ़ोडा युिीिशसाटी के चचककत्सथ विभथग के अध्यक्ष रह 
चुके हैं, आिुनिक चचककत्सथ प्रर्थली को बड ेज़ोरों से निन्दिीय बतथयथ है 
और कहथ है :— 

“ We put drugs, of which we know little, into bodies, of which 
we know less.” 

अर्थात— हम लोग और्चि ष्जसके बथरे में हम कम ज्ञथि रखत ेहैं, िरीर में 
ष्जसके बथरे में हम और भी कम ज्ञथि रखत ेहैं घुसेडते हैं। 

 इस प्रकथर अिेकों िजै्ञथनिक अपिी निटपक्ष सम्मनत एलो-पैर्ी के हथनिकथरक 
प्रभथिों के सम्बन्ि में दे चुके हैं किर भी हम उसके भुलथिे में ऐसे पड ेहुये हैं कक 
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अपिी प्रथचीि चचककत्सथ प्रर्थली को उन्ित करि ेके स्र्थि में उसी हथनिकथरक 
चचककत्सथ प्रर्थली कथ प्रचथर देि के कोिे-कोि ेमें करिथ चथहत ेहैं। जहथाँ एलोपैर्ी 
के सम्बन्ि में उच्च कोहट के विद्िथि िैज्ञथनिकों के यह विचथर हैं िहथाँ हमथरे 
आयुिेद के सम्बन्ि में पथश्चथत्य विद्िथि क्यथ कहत ेहैं यह भी पहढये :— 

1.  अमरीकथ के प्रशसद्ि डथक्टर जी० ई० क्लथक, एम० ए०, एम० डी० शलखत े
हैं “यहद आिुनिक डथक्टर प्रचशलत रसथयि और और्चियों को छोड दें और 
चरक के अिुसथर रोचगयों की और्चि व्यिस्र्थ करें तो जगत में िि िथहकों 
कथ कथया बहुत कुछ कम हो जथिे और घट जथिे जीर्ा निबाल रोचगयों की 
सांख्यथ”। 

 यह ऐसे अमरीकि विद्िथि की सम्मनत है ष्जसिे कदथचचत ्दोिों चचककत्सथ 
प्रर्थशलयों के परीक्षर् करके न्यथयवप्रय होिे के कथरर् एलोपैर्ी के मुकथबले 
में आयुिेद को िैज्ञथनिक बतलथयथ है। ऐसे व्यष्क्त की सम्मनत पर ध्यथि 
ि देकर हम उि िजै्ञथनिकों कथ विश्िथस करें जो भ्रमिि अर्िथ स्िथर्ािि 
केिल एलोपैर्ी को ही िैज्ञथनिक चचककत्सथ बतथत ेहैं और आयुिेद को बीत े
समय की चीज़ कहत ेहैं तो हमसे बढ कर मूखा कौि होगथ और देखखये :— 

2.  ष्जस िल्य चचककत्सथ को लोग एलोपैर्ी की सिाशे्रटठ चीज़ समझत ेहैं उसके 
सम्बन्ि में शम० िेिर कथ कहिथ है “आज भी पथश्चथत्य विद्िथि भथरतीय 
िल्य चचककत्सथ से बहुत कुछ सीख सकते हैं जैसे कक उन्होंिे कटी हुई िथक 
की विचि आयुिेद से सीखी है ” (See Webers Indian Literature Page 
260) 

3.  सर डब्लू हण्टर कथ कहिथ है “हहन्द ू(आया) िथक-कथि आहद की चीर-िथड 
और कृबरम रचिथ में वििेर् निपुर् रे् ष्जसे कक यूरोवपयि सज्जिों िे उिसे 
शलयथ है (See History of Sanskrit literature Page 247) 
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 इतिथ कुछ लेिे पर भी एलोपैर्ी अभी अपूर्ा है और िह आयुिेद से शभक्षथ 
की यथचिथ कर सकती है। यह हम ही िहीां ककन्तु विशलयम स्टशलिंग इि िब्दों में 
कहत ेहैं :— “यकृत के विर्य में हमें अभी बहुत कुछ सीखिथ है उसकी अिेक 
कथया प्रर्थशलयथाँ हैं कुछ स्पटट हैं, और कुछ अस्पटट हैं।” 

 प्रत्येक एलोपैचर्क डथक्टर कथ अिुभि होगथ कक इसी कथरर् यकृत की 
चचककत्सथ में िह प्रथयः असिल ही रहथ करत ेहैं जब कक आयुिेहदक प्रथकृनतक 
चचककत्सथ द्िथरथ इस प्रकथर के रोग बडी सिलतथ के सथर् दरू ककये जथ सकत ेहैं। 
केिल यकृत ही िहीां प्लीहथ के कुछ कथया भी अभी एलोपैर्ी िे िहीां जथि पथये। 
आाँत पुच्छ (Appendix) कथ उपयोग अभी एलोपैर्ी को ज्ञथत ही िहीां अतः उसे 
िह निरर्ाक अांग समझती है। क्षय रोग के विर्य में एलोपरै्ी की असिलतथ 
जगत्प्रशसद्ि है। इस रोग की जो कुछ चचककत्सथ उिके पथस है उसके विर्य में 
िैज्ञथनिकों कथ यह कहिथ है कक अभी तक ऐसथ कोई रस ईजथद िहीां हुआ जो 
िरीर के भीतर क्षय कीटथर्ओुां को मथरे और िरीर को कोई हथनि ि पहुाँचे। इसी 
प्रकथर की अिकेों बथतें हैं ष्जिके विर्य में एलोपैर्ी मौि है। किर भी यह पक्ष 
करिथ कक चचककत्सथ सम्बन्िी हर सथइांस को उसी समय सत्य मथिथ जथि ेजब 
एलो-पैर्ी डथक्टर प्रमथखर्त कर दें, ककतिथ अन्यथय है। ष्स्र्नत इस प्रकथर है कक 
िेद रूपी हहमथलय पिात से अिकेों विज्ञथि रूपी िहदयथाँ निकली हैं उिमें एक 
आयुिेद रूपी गांगथ भी है जो अपिे उद्गम स्र्थि पर पूर्ा पविर है आगे चलकर 
उसमें से अिेकों चचककत्सथ रूपी िहरें निकथलीां गयीां। इि िहरों में मिुटयजथ 
चचककत्सथ रूपी पविर और अपविर िथले शमलते रहे। ऐसथ ही एक िथलथ एलोपैर्ी 
कथ भी है पर एलोपैर्ी के िथले िे अशभमथि में आकर अपिे उद्गम स्र्थि आयुिेद 
रूपी गांगथ तर्थ उसके उद्गम स्र्थि हहमथलय रूपी िेद से अपिथ सम्बन्ि विच्छेद 
कर केिल अपिी बुद्चि के बल से अिेकों बथतें सष्म्मशलत कर ली हैं। िथर से 
सम्बन्ि कट जथि ेके कथरर् इस िथले कथ जल इतिथ विकु्षप्त हो गयथ है कक 
उसकी बबिथ िुद्चि हुए िह मिुटय समथज के शलये लथभ के स्र्थि पर हथनि पहुाँचथ 
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रहथ है। अब यहद उसे िुद्ि करिथ है तो उसकथ सम्बन्ि गांगथ से शमलथकर पविर 
गांगथ जल पयथाप्त मथरथ में उस िथले में बहथयथ जथिे तब िह मिुटय समथज के 
शलये हहतकथरी हो सकतथ है। अर्थात ्एलोपैर्ी के सब ििीि आविटकथरों की जथाँच 
िेद और आयुिेद के सत्य शसद्िथन्तों से की जथिे जो उसके अिुकूल हैं। उिके 
ग्रहर् करिे में कोई हथनि िहीां पर हो इसके विपरीत रहथ है आयुिेद के सत्य 
शसद्िथन्तों को ििीि अिूरे विज्ञथि से जथाँच करिे कथ प्रयत्ि ककयथ जथ रहथ है 
यही कथरर् है कक ि तो आयुिेद की उन्िनत होिे पथती है और ि इस विज्ञथि से 
रोग और रोचगयों की सांख्यथ घटथई जथ सकती है। ऊपर के इनतहथस से यह बथत 
भली प्रकथर प्रकट होती है कक हमथरथ आयुिेद ही सब चचककत्सथ विचियों कथ 
जन्मदथतथ है आज और उसकथ बचथ खुचथ सथहहत्य निटपन्ि पथश्चथत्य विद्िथिों 
को भी आकवर्ात कर सकतथ है, इस समय हम ष्जस चचककत्सथ विचि कथ िर्ाि 
आगे करेंगे िह हमथरे आयुिेद कथ ही एक अांग है पर ितामथि समय में प्रथकृनतक 
चचककत्सथ के िथम से जो चचककत्सथ प्रर्थली प्रचशलत है उसकथ आरम्भ ककस प्रकथर 
हुआ इसकी कहथिी भी बडी मिोरांजक है अतः अगले पथठ में उसकथ इनतहथस 
शलखिे के पश्चथत ्आगे चलेंगें। 
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पथठ 3 
प्राकृतिक चिककत्सा 

(Naturopathy) 

 जमािी में प्रेसिीज़ (Vincenz Pressnitz) िथमक एक आठ िर्ा कथ बथलक 
ष्जसकथ जन्म एक ककसथि के घर हुआ र्थ एक हदि जांगल में गथय चरथ रहथ र्थ 
कक उसिे देखथ कक एक हहरर्ी बुरी तरह लांगडथती हुई एक झरिे के पथस पहुाँची। 
कोई तीस शमिट तक पथिी में खड ेहोि ेके बथद चली गई। जथते समय उसके 
लाँगडथिे में कुछ कमी र्ी। उसके हृदय में इसकथ कथरर् जथििे की इच्छथ हुई और 
इस बथत को िह दसूरे हदि तक सोच रहथ र्थ कक उसिे देखथ कक िही हहरिी किर 
उसी समय आई और उसी प्रकथर कुछ समय तक पथिी में खडी रहिे के बथद किर 
चली गई। अब नित्य कथ नियम हो गयथ कक प्रेसिीज़ हहरर्ी की प्रतीक्षथ में उसी 
स्र्थि पर नछप कर खडथ हो जथतथ और हहरर्ी नियत समय पर आती तर्थ पथिी 
में खडी होि ेके पश्चथत चली जथती। उसिे यह भी देखथ कक हहरर्ी कथ लाँगडथिथ 
िीरे-िीरे कम हो रहथ है। कोई तीि सप्तथह के पश्चथत अन्त को एक हदि हहरर्ी 
आई और पथिी में खड ेहोिे के पश्चथत अपिे चथरों पैरों से उछलती हुई चली गई 
और किर िहीां आई। इस घटिथ से तीव्र बुद्चि िथले बथलक के हृदय पर जल के 
आरोग्य दथयक गरु्ों कथ प्रभथि अांककत हो गयथ। जब प्रेसिीज़ 16 िर्ा कथ हुआ 
तो एक हदि आाँिी आिे से िह एक छप्पर के िीचे दब गयथ और उसकी चथर 
पसशलयथाँ कुचल कर उसके िरीर में घुस गईं ष्जससे िह बुरी तरह घथयल हो गयथ। 
उसे हहरर्ी िथली घटिथ यथद र्ी। अतः िह सूती कपड ेकी गद्दी पथिी में शभगोकर 
अपिे आहत अांग पर रखिे लगथ। गद्दी सूख जथती तो शभगो देतथ इस प्रकथर 
कुछ हदिों में िह पूर्ा स्िस्र् हो गयथ। 

 अब इसिे अपिी बुद्चि पर और बल हदयथ और जल-चचककत्सथ के रूप में 
दसूरे लोगों की भी चचककत्सथ करिे लगथ। िह चचककत्सथ केिल जल से करतथ र्थ 
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और भोजि बहुत सथदथ देतथ र्थ। इससे एक ओर तो जितथ में इसकी ख्यथनत दरू-
दरू तक िैलिे लगी क्योंकक अिेक ऐसे रोगी भी अच्छे होते रे् ष्जिको पढे शलख े
डथक्टर विरै्ली और्चियों से अच्छथ िहीां कर पथत ेरे्। और यह देख कर बहुत से 
पढे शलख ेडथक्टर भी उसकी विचि के परीक्षर् करके अपिे रोचगयों को लथभ पहुाँचथिे 
लगे। दसूरी ओर कुछ पुरथिे विचथर के डथक्टरों िे उसकथ घोर विरोि ककयथ और 
उस पर अिकेों दोर्थरोपर् कर उसे जेल शभजिथि ेकथ भी प्रयत्ि ककयथ पर "जथको 
रथख ेसथइयथां मथर ि सककहै कोय" के शसद्िथन्तथिुसथर हर बथर इसी की जीत हुई 
और इससे उसकी ख्यथनत और गौरि और भी बढ गयथ। 

 प्रेसिीज़ की चचककत्सथ प्रर्थली में प्रिथितः जल कथ प्रयोग और भोजि 
सुिथर र्थ। पर ष्जि िैज्ञथनिक डथक्टरों िे उसकथ शसद्िथन्त अपिथयथ उन्होंि े
उपिथस, एिीमथ, प्रकथि, िूप, हिथ, भथप, तरह-तरह के लैम्प, स्िथि, पट्हटयथाँ और 
विश्रथम इत्यथहद और बथतें भी इसमें जोड कर प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ ितामथि रूप 
बिथ हदयथ। 

 पे्रसिीज़ के पश्चथत एक दसूरे स्र्थि शलएडविज्ञ (Lindwiese) िगर में जो 
जेकोस्लोिथककयथ में है एक गथडी चलथि े िथले िे ष्जसकथ िथम जोहथि श्रोर् 
(Johannes Schroth) र्थ अपिे ऊपर इस चचककत्सथ कथ परीक्षर् ककयथ। घटिथ 
इस प्रकथर बतथई जथती है कक एक बथर श्रोर् के घुटिे की गोल हड्डी (Patelia) 
पर उसे भथरी चोट लगी। ऐसथ अिुमथि होतथ र्थ कक िह सदथ के शलये लाँगडथ हो 
गयथ। उसिे एलोपैर्ी की बहुत सी और्चियथाँ प्रयोग कीां पर ककसी से लथभ ि 
हुआ। अांत को एक सथिु िे उससे ठांड ेजल कथ प्रयोग करिे को कहथ ष्जससे िह 
पूर्ा आरोग्य हो गयथ। अच्छथ होि ेपर िह इसके अचिक परीक्षर् करि ेके विचथर 
से िह इसकथ प्रयोग कुत्तों और घोडों पर करिे लगथ। ष्जसमें उसे बडी सिलतथ 
शमली। अब िह मिुटयों की चचककत्सथ भी जल द्िथरथ करिे लगथ ष्जिके आरोग्य 
होिे पर उसकी ख्यथनत खूब बढिे लगी। इससे पढे शलख ेडथक्टरों को बडथ िोि 
आयथ और तरह-तरह के दोर् लगथ कर 20 िर्ा तक बेचथरे को खूब सतथयथ। यहथाँ 
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तक कक अपिी सांगहठत िष्क्त के बल पर उसे जेल तक शभजिथ हदयथ। कदथचचत ्
िह बदिथम अिस्र्थ में मर जथतथ। पर िह भगिथि के हदये जल के गुर्ों के 
आिथर पर हज़थरों रोचगयों को विरै्ली और्चियों के कुप्रभथि से बचथ रहथ र्थ। अतः 
प्रभु िे उसकी इस प्रकथर सहथयतथ की कक सि ् 1846  में िथटम्िगा 
(Wurttemberg) कथ ड्युक लडथई में बहुत बुरी तरह घथयल हुआ। कई स्र्थिों पर 
उसकथ िरीर छत-विछत हो गयथ। बड ेसे बड ेडथक्टरों िे तीि मथस तक उसकी 
अच्छी से अच्छी चचककत्सथ की परन्त ुलथभ होिे के स्र्थि में िह मतृ्यु के निकट 
पहुाँच गयथ। 

 जीिि से आिथ रहहत होकर ड्युक िे अांत को श्रोर् को हदखथयथ। उसि े
िचि हदयथ कक िह उसे अच्छथ कर देगथ और कुछ मथस में उसे बबलकुल अच्छथ 
भी कर हदयथ। इस घटिथ िे उसके िरुओां के मुाँह बांद कर हदये। ड्युक िे उसकी 
ख्यथनत समस्त आष्स्ट्रयि िौज में िैलथ दी और िह अपिे जीिि कथल में ही 
बहुत ख्यथनत प्रथप्त कर गयथ। उसकी इस चचककत्सथ को जो प्रथकृनतक चचककत्सथ 
कथ एक अांग है, श्रोर् चचककत्सथ (Schroth Cure) कहत ेहैं। 

 श्रोर् के पश्चथत इसकथ पुर इमेन्यूि श्रोर् िे भी इसी विचि को अपिथयथ 
और शलएडविज्ञ में ही अपिथ केन्र स्र्थि बिथकर हज़थरों रोचगयों को अच्छथ करि े
लगथ। 

 श्रोर् के समय में ही बिेररयथ के एक पथदरी फ़थदर िीप (Father Shastina  
Neepp) िे भी इस विचि कथ प्रचथर असीम उत्सथह से करिथ प्रथरम्भ कर हदयथ 
और जडी-बूटी और जल के शभन्ि-शभन्ि प्रयोगों से उसे और भी उन्िनतिील 
बिथयथ (आयुिेद भी लगभग इसी प्रकथर की प्रथकृनतक चचककत्सथ की आज्ञथ देतथ 
है) उसी देि में आिाल्ड ररक्ली (Arnold Rickli) िथमक एक व्यथपथरी ि ेअपिे 
िगर में सि ्1848 ई० में प्रकथि और िथयु कथ सेिीटोररयम खोलथ जो अपिे ढांग 
कथ प्रर्म र्थ। पहले पहल इसी िे यक्ष्मथ (T.B.) से तर्थ दसूरे कहठि रोगों से 
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ग्रस्त मिुटयों को प्रकथि और िथयु में पूरथ िरीर खोल कर रखिे और निरथशमर् 
(बबिथ मथांस कथ) भोजि खथिे के शसद्िथन्त कथ प्रचथर ककयथ। 

 जमािी के अन्तगात शलपष्ज़ांग (Liepzing) िगर के शमस्टर लुई कूिे (Louis 
Kuene) जो भथरतिर्ा में जल-चचककत्सथ के िथम से प्रशसद्ि हैं उन्होंिे भी जल 
के प्रयोग सूया और उपयोगी भोजि के आिथर पर इस चचककत्सथ विचि कथ खूब 
प्रचथर ककयथ। िह ककस प्रकथर इसके भक्त बिे उसकी कहथिी इस प्रकथर है— 

 शमस्टर लुई कूिे के मथतथ-वपतथ की मतृ्यु एलोपैचर्क डथक्टरों की चचककत्सथ 
में हुई र्ी और किर केिल 20 िर्ा की आयु में िह स्ियां शसर और िेिड ेके 
भयथिक रोगों से पीडडत रहिे लगे, और इिके पेट में िोडथ हो गयथ। अिस्र्थ 
ऐसी खरथब हो गई कक जीिि की आिथ िहीां रही। सि ्1864 ई० में जब डथक्टरों 
िे इिकी बीमथरी को असथध्य कह कर चचककत्सथ से इन्कथर कर हदयथ और यह 
जीर्ा-िीर्ा युिक मौत की प्रतीक्षथ में बबस्तर पर पडथ र्थ। इसके कथिों में जल-
चचककत्सथ की बथत सुिथई पडी। क्योंकक उस समय प्रेसिीज़, श्रोर्, िीप आहद के 
बहुत से अिुयथयी हो गये रे् ष्जिमें मेलज़र (Meltzer) चर्योडि हैि (Theodon 
Honni) रसे आहद बहुत िथम पथ रहे रे्। कूिे सीिथ इिके आश्रम में आयथ और 
अपिी चचककत्सथ करिे लगथ। िीरे-िीरे इसकी पीडथ िथन्त होिे लगी। िह अभी 
पूर्ा आरोग्य ि होिे पथयथ र्थ कक इसी समय इसकथ भथई भी बहुत बुरी तरह 
बीमथर हो गयथ। कूिे बुद्चि कथ बडथ तीव्र र्थ अतः अपिे चचककत्सकों के बतथये 
हुये सथििों में कुछ अपिी बुद्चि से भी बथतें शमलथकर उसिे अपिे को तर्थ अपिे 
भथई को प्रथकृनतक चचककत्सथ द्िथरथ पूर्ा आरोग्य कर शलयथ। उसके पश्चथत उसि े
इस विर्य कथ भली प्रकथर अध्ययि ककयथ और दसूरों पर भी प्रयोग ककयथ। जब 
िह इसमें पूर्ा रूप से शसद्िहस्त हो गयथ तो अपिे ही िगर में सि ्1883 में 
अपिथ चचककत्सथलय खोल हदयथ। कूिे कथ शसद्िथन्त है कक सब रोगों की जड एक 
ही है अर्थात ्िरीर में विकथरों कथ होिथ जो आन्तररक सफ़थई से ठीक हो सकतथ 
है। इसके शलये िह चथर प्रकथर के स्िथिों के सथर् निरथशमर् भोजि पर भी बल 
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देते हैं। रोग निदथि के शलये िथडी इत्यथहद देखिे के बजथय चेहरे की बिथिट को 
देखकर रोग पहचथििे के तरीके िह बतलथत ेहैं। उन्होंि ेThe Science of Facial 
Expression िथमक पुस्तक शलखी है और अपिी चचककत्सथ कथ आविटकथरक अपिे 
को बतथत ेहुये The New Science of Healing में अपिी चचककत्सथ की विचि 
कथ िर्ाि ककयथ है ष्जसकथ हमथरे देि में हहन्दी में तर्थ उदूा में अिुिथद हो चुकथ 
है और हमथरे यहथाँ पर यह चचककत्सथ, जल-चचककत्सथ, पथिी कथ इलथज, अर्िथ टब 
बथर् इत्यथहद िथमों से प्रशसद्ि है जो प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ एक वििेर् अांग है। 
विदेि में प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ आरम्भ यद्यवप तीव्र बुद्चि अक्षर ज्ञथि रहहत 
लोगों से हुआ परन्त ुआगे चलकर उसको अपिथिे िथले बड-ेबड ेिैज्ञथनिक और 
डथक्टरी की उच्च डडग्री प्रथप्त चचककत्सक हुये हैं जैसे :— 

1.  जमाि के प्रशसद्ि एलोपैचर्क डथक्टर हैिररक लहमि (Henrick Lahmann) 
को एलोपैर्ी से सांतोर् ि हुआ और उन्होंिे विरै्ली और्चि कथ सहथरथ छोड 
प्रथकृनतक जीिि, िैज्ञथनिक भोजि और स्िथस््य-ििाक कपड ेपहहििे पर 
वििेर् बल हदयथ है। 

2.  जमाि के प्रोिेसर सर अरिथल्ड एहरेट (Sir Arnold Ehrat) ि ेअमरीकथ 
में प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ अच्छथ प्रचथर ककयथ और उन्होंिे िलथहथर तर्थ 
उपिथस पर अचिक बल हदयथ है। 

3.  अमरीकथ के डथक्टर हेिरी शलांडलहथर एम० डी० (Henry Lindlhar M. D.) 
िे भी प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ खूब प्रचथर ककयथ। पहले यह भी एक एलोपैचर्क 
के प्रशसद्ि डथक्टर रे् पर पीछे प्रथकृनतक चचककत्सथ के अिुयथयी बि गये। 
उिकथ मत है कक यहद ियथ रोग और्चि अर्िथ इञ्जेक्िि से दबथ हदयथ 
गयथ और विकथर िहीां निकलथ तो िही जीर्ा रोग के रूप में प्रकट होतथ है। 

4.  शलिरपूल नििथसी डथ० जेम्स करी ( Dr. James Curie) िे सि ्1757 में 
एक पुस्तक प्रकथशित की ष्जसमें उन्होंिे ज्िर तर्थ अन्य रोगों में जल के 
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स्िथस््य-कर प्रभथि पर अच्छथ प्रकथि डथलथ है। इस पुस्तक कथ जमाि भथर्थ 
में भी अिुिथद हुआ और िहथाँ इस पुस्तक कथ बहुत प्रचथर हुआ। 

5.  प्रोिेसर आटाल (Ortal) िे जल पीकर सब रोगों की विचि पर बडथ आन्दोलि 
ककयथ ष्जससे जल के आरोग्यदथयक गरु् पर िहथाँ की जितथ कथ विश्िथस 
बढिे लगथ। 

6.  डथ० डिेी (Dewey) िे भोजि और उपिथस पर बहुत सी िई बथतों की खोज 
की। 

7.  अमरीकथ के डथ० कैलेब जेक्सि (Calab Jackson), डथ० केलथांग (Kellong), 
डथ० हटलडि (Dr. Tildon), जमािी के डथक्टर श्िनेिांगर (Schweninger) 
इत्यथहद अिेकों प्रशसद्ि डथक्टरों िे प्रथकृनतक चचककत्सथ को अपिथयथ और 
उसकथ खूब प्रचथर ककयथ है। 

8.  शलच िील्ड (Lich Field) के डथक्टर सर जथि फ्लोअर (Sir John Floyer) 
को जब पतथ चलथ कक उपयुाक्त िगर के पथस ही ककसी झरिे के पथिी में 
स्िथि करके कुछ लोगों िे स्िथस््य लथभ ककयथ है तब उन्होंिे इस बथत की 
भली प्रकथर जथाँच की और परीक्षर् से सत्य शसद्ि होि े पर िह जल-
चचककत्सथ के भक्त बि गये। 

9.  हमथरे देि के जबलपुर नििथसी स्िगीय रथयबहथदरु डथ० लक्ष्मी िथरथयर् 
चौिरी ररटथयडा शसविल सजाि, युग पुरुर् महथत्मथ गथांिी, और मरथस के 
श्रीयुत के० लक्ष्मर् के िथम भी इस विर्य में उल्लेखिीय हैं। इि महथिुभथिों 
िे एलोपैचर्क विरै्ली और्चियों की निन्दथ और प्रथकृनतक चचककत्सथ की 
प्रिांसथ की है। 

10.  जमािी के वप्रांस बबसमथका  के चचककत्सक डथ० श्िनेिर ि ेहद डथक्टर (The 
Doctor) िथमक एक पुस्तक शलखी है। ष्जसमें उन्होंि ेआजकल की ज़हरीली 
तर्थ प्रथर् घथतक और्चियों द्िथरथ चचककत्सथ प्रर्थली की कडी आलोचिथ की 
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है। इस सबकथ पररर्थम यह है कक आज उि देिों में ष्जिको हम विज्ञथि 
में बहुत उच्च शिखर पर पहुाँचथ हुआ समझते हैं प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ 
प्रचथर हदि प्रनतहदि बढ रहथ है। 

 इस प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ आरम्भ जैसथ कक ऊपर के इनतहथस से विहदत 
होतथ है केिल जल चचककत्सथ से होतथ है और िह भी देखे दथखे अिुमथनिक ढांगों 
से। चूाँकक इस चचककत्सथ के आविटकथरक ज्ञथि के भांडथर िेद से सीिथ ज्ञथि प्रथप्त 
िहीां कर सके रे् इस कथरर् िीरे-िीरे इस चचककत्सथ विचि को उन्ित कर पथये हैं 
किर भी अभी पूर्ा िहीां है। हम ष्जस आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ िर्ाि 
आगे करेंगे उस में यद्यवप इि महथिुभथिों के अिुभि से हमिे बहुत कुछ ज्ञथि 
प्रथप्त ककयथ है ष्जसके शलये हम उिके कृतज्ञ हैं, किर भी हमथरी प्रर्थली कथ सीिथ 
सम्बन्ि िेद तर्थ आयुिेद से है। अतः हम अगले पथठ में िहैदक जल चचककत्सथ 
कथ िर्ाि करके प्रथकृनतक चचककत्सथ के और अांगों पर प्रकथि डथलेंगे। 
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पथठ 4 
र्वैदिक-जल-चिककत्सा 

 आयुिेद में जल कथ प्रयोग चचककत्सथ रूप में इतिे स्र्थिों पर बतथयथ गयथ 
है कक यहद हम उिकथ उल्लेख यहथाँ करि ेलगें तो एक बडथ पोर्थ इसी विर्य कथ 
बि जथिगेथ। अतः हम इस विर्य को यहथाँ िहीां छेड सकते। ष्जि सज्जिों को 
इसमें िांकथ हो िह ककसी भी िैहदक ग्रांर् को उठथकर उसमें जल के प्रयोग, िथर्, 
पट्टी, तरथरे इत्यथहद के रूप में देख लें। इस पथठ में प्रर्म तो हमें यह हदखथिथ 
है कक जल-चचककत्सथ कथ प्रथरम्भ िेद से होतथ है और सथर् ही यह भी बतथिथ है 
कक आिुनिक कथल के जल-चचककत्सक ष्जति ेस्िथि इत्यथहद बतथत े हैं िेद में 
इसके अनतररक्त और भी अिकेों प्रकथर के स्िथिों कथ िर्ाि है। इसकी पूर्ा खोज 
तो जब ही हो सकेगी और उसकथ पूर्ा लथभ भी तब ही जितथ को शमल सकेगथ 
जब िेद के और आिुनिक विज्ञथि के निटपत्त विद्िथिों को एक सथर् बबठथकर 
भथरत सरकथर अर्िथ कोई विद्यथ-पे्रमी पूाँजीपनत अन्िेर्र् करथिेगथ पर जो कुछ 
हम अपिी अकेली िष्क्त से कर सके हैं उसकथ कुछ भथग पथठकों के समक्ष रखत े
हैं। देखखये िेद इस विर्य में क्यथ कहतथ है— 

(1)  अपस्त १ तरमतृ मरसु मेर् जम। 
 अपथमुत प्रिष्स्त शभरश्िथ भिर् िथष्जिी 
 गथिो भिर् िथष्जिीः।। (अर्िा कथ १ सू० ४ मां० ४) 
 (अर्ा)—जल के बीच में रोग नििथरक अमतृ रस है और जल में भय जीतिे 

िथली और्चि है इत्यथहद। 

(2) आपो हहटठथ मयो भुिस्तथ ि ऊजे दिथति। 
 मुहे रर्थय चक्षसे ॥ (अर्िा कथ १ सू० ५ मां० १) 
 भथिथर्ा—जल निश्चय करके सुखकथरक होतथ है उससे बडथ परथिम और 

िष्क्त तर्थ दिाि की िष्क्त उत्पन्ि हो सकती है। 
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 िेद के इस विज्ञथि के आिथर पर जहथाँ हमिे िदृ्िथिस्र्थ में अपिी चगरती 
हुई ज्योनत को कई बथर सांभथलथ है िहथाँ हमिे कथले मोनतयथबबांद के रोचगयों 
को ष्जिको आाँख के वििेर्ज्ञ आपरेिि से भी सिलतथ की आिथ ि हदखथत े
रे्, जल चचककत्सथ से लथभ पहुाँचथयथ है। एक मथतथ 75 िर्ा की आयु होिे 
पर मरीां और 20 िर्ा पूिा मोनतयथ बबांद हो जथिे पर भी बरथबर देखती हुई 
मरीां। 

(3) अप्सु मे सोमो अििीदन्त विश्िथनि भेर्जथ। 
 अष्ग्िां च विश्ििभुिम ॥ (कथ १ सू० ६ मां० २) 
 भथिथर्ा—(सोमः) बड ेऐश्िया िथले परमेश्िर िे (चन्रमथ ि सोमलतथ िे) (मे) 

मुझे (अप्सु अन्तः) व्यथपि िील जलों में (विश्िथनि) सब (भेर्जथ=o—नि) 
और्चियों को (च) और (विश्ि िम्भुिम) सांसथर के सुखदथयक (अष्ग्िम) 
अष्ग्ि (बबजली की पथचि िष्क्त) को बतथयथ है। 

 इस मांर कथ पूर्ा भथि तो अभी समझथिे के शलये ऋवर् दयथिन्द सरीख े
अखांड ब्रह्मचथरी और विद्िथि योगी की आिश्यकतथ है। पर हम जो कुछ 
समझ सके हैं उसी के आिथर पर मांदथष्ग्ि तर्थ सांग्रहर्ी के कहठि रोगी 
लथभ प्रथप्त कर चुके हैं और दस्तों के अिेकों ऐसे रोगी ष्जिके िरीर पर 
सूजि आ चुकी र्ी और सष्न्िपथत हो चुकथ र्थ ष्जिको डथक्टर ि िैद्य 
असथध्य कह चुके रे् आरोग्य हो चुके हैं। 

(4) िां िो दे िी रशभटटय आपो भिन्त ुपीतये। 
 ि यो रशभ स्रिन्तुिः।। (कथ १ सू० ६ मां० १) 
 भथिथर्ा—हदव्य गरु् िथलथ जल हमथरे अभीटट शसद्चि के शलये और पथि ि 

रत्तथ के शलये सुखदथयक होिे और हमथरे रोग की िथष्न्त के शलये और भय 
दरू करिे के शलये सब ओर से सुख की िर्था करें। इसी प्रकथर के अिकेों 
मांर िेद में जल-चचककत्सथ के सम्बन्ि में हैं। इस समय के जल-चचककत्सकों 
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को िेद कथ ज्ञथि ि होिे के कथरर् अिके रोगों की ठीक चचककत्सथ कथ ज्ञथि 
अब तक िहीां हो पथयथ है उदथहरर्थर्ा हम यहथाँ कुछ मांर प्रस्ततु करत ेहैं। 

हृिय रोग पर जल-चिककत्सा 

(5)  हहमितः अस्रिष्न्त शसन्िी समत सांगमः 
 आपो हम हय िद देिी दद्दि हद्योत भेर्जम ॥ 
 अर्ा—हहम (बिा ) िथले पिातों से जो जल िथरथयें बह कर आती हैं उिकथ 

बहिे िथले प्रिथहों में एक ही सथर् मेल हो जथतथ है तब हदव्य गरु्ों (विद्युत-
पूर्ा) से युक्त िे जल मुझे हृदय की पीडथ के रोग को अच्छथ करिे कथ 
लथभ देत ेहैं। 

िोट— यह जल-चचककत्सथ शम० लुई कूिे के चथरों बथतों के अनतररक्त है। और यह 
टब में बैठकर िहीां ककन्तु बहती िदी गांगथ यमुिथ के सांगम पर बैठ कर 
िथर कथ िेग हृदय पर लेकर होती है। और हृदय के अिकेों प्रकथर के रोगों 
को अच्छथ कर सकती है। 

उन्माि (दहस्टीररया) इत्यादि रोग पर र्वैदिक जल-चिककत्सा 

(6)  पुिस्त्ि डुरप्सुरसः पुिररन्रः पुि भगाः। 
 पुिस्त्ि द्विश्िे देिथ मर्थिुन्म हदिो सशस ॥ 

 (अर्िा कथ ६ सू० १११ मां० ४) 
 अर्ा—जल िथरथयें तुझे बथर-बथर चेतिथ प्रदथि करें। इन्र िथयु (बबजली तर्थ 

िुद्ि िथयु) चेतिथ प्रदथि करे। पुष्टट कथरक अन्ि तुझे चेतिथ प्रदथि करें। 
ष्जससे तू उन्मथदरहहत हो जथिे। इसकथ अशभप्रथय यह है कक उन्मथद रोग 
में गांगथ इत्यथहद पविर िहदयों कथ नियम-पूिाक स्िथि करिथ और िुद्ि 
िथयु में भ्रमर् करिथ तर्थ विद्युत कथ प्रयोग करिथ और पुष्टटकथरक अन्ि 
खीर इत्यथहद िैद्य की सम्मनत अिुसथर खथिथ रोग को दरू कर देतथ है। यह 
जल-चचककत्सथ भी शम० लुई कूिे की बथतों के अनतररक्त है तर्थ इसके 
भोजि में भी बहुत अन्तर है। जहथाँ शम० लुई कूिे प्रत्येक रोगी को एक सथ 
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भोजि बतथत ेहैं िहथाँ हमथरे आयुिेद िथस्र में रोगों के लक्षर्थिुसथर भोजि 
शभन्ि-शभन्ि प्रकथर कथ होतथ है। शम० लुई कूिे कथ बतथयथ भोजि जहथाँ 
ककन्हीां रोगों में अमतृ कथ कथम करतथ है िहथाँ ककन्हीां में विर् भी शसद्ि 
होतथ है। यह हम अपिे अिुभि के अिथर पर शलख रहे हैं। 

क्षय रोग के आरम्भ में जल-चिककत्सा 

(7)  यन्मे अद्योरथहद द्योत पथटर्थयोः अपदोश्चपत। 
 आपस्तत सिे निटकरि शभर्जथां सुमवर् कृमथः ॥ 

 (अर्िा कथ ६ सू० २४ मां० २) 
 अर्ा—जो रोग मेरे आाँखों, एडडयों, और पैरों के अगले भथगों में जलि उत्पन्ि 

करतथ है उस सब रोग को जल िथरथयें दरू कर देती हैं क्योंकक िे ही सब 
और्चियों में उत्तम रोग की चचककत्सथ करि ेिथली हैं। जो लक्षर् ऊपर बतथये 
हैं िह यक्ष्मथ रोगी में प्रथयः आरम्भ से अर्िथ कभी-कभी सम्प्रथप्त अिस्र्थ 
में भी पथये जथते हैं। इससे विहदत होतथ है कक यक्ष्मथ रोग में भी जल-
चचककत्सथ उपयोगी है। परीक्षर् से यह िेद िथक्य पूर्ा सत्य शसद्ि हो चुकथ 
है। इि प्रमथर्ों से पूर्ातयथ शसद्ि होतथ है कक जल-चचककत्सथ कथ आहद स्रोत 
िेद है और विदेि में अर्िथ उसके आिथर पर हमथरे देि में जो जल-
चचककत्सथ इस समय प्रचशलत है िह अपूर्ा है। जल-चचककत्सथ कथ पूर्ा लथभ 
उठथिे के शलये यह आिश्यक है कक हम िेद तर्थ आयुिेद से जल-चचककत्सथ 
को खोज कर सांसथर को लथभ पहुाँचथिें। एक भूल जो विदेिी जल-चचककत्सथ 
के अिुयथयी करते हैं िह यह है कक जल-चचककत्सक हर रोग में और उसकी 
हर अिस्र्थ में जल-चचककत्सथ कथ ही प्रयोग करते हैं और सब चचककत्सकों 
की बुरथई करते हैं पर िेद के आिथर पर हमथरथ मत यह है कक चचककत्सथ 
रूपी मिीि कथ एक अांग और बहुत उपयोगी अांग जल-चचककत्सथ है। पर 
दसूरे अांग भी निरर्ाक िहीां हैं। ष्जस प्रकथर मिीि कथ हर पुरजथ अपिे 
स्र्थि पर अपिी महत्तथ रखतथ है उसी प्रकथर जल-चचककत्सथ अपिे स्र्थि 



 (31) 

पर महत्तथ रखती है और दसूरी चचककत्सथयें मिीि के अन्य पुजों की भथाँनत 
अपिे-अपिे स्र्थि पर उपयोचगतथ रखती हैं। इससे जल-चचककत्सथ की महत्तथ 
में कोई अन्तर िहीां आतथ। िेद से सीिथ ज्ञथि प्रथप्त ि करि ेके कथरर् 
शम० लुई कूिे िे प्रथकृनतक भोजि के सम्बन्ि में एक बडी भूल की है 
ष्जसकथ अिुकरर् करके सैकडों रोगी हथनि उठथ रहे हैं। िह यह है कक 
उन्होंिे मथांस को अप्रथकृनतक भोजि बतथ कर उसकथ बड े िेग से निरे्ि 
ककयथ है पर अण्ड ेको भोजि कथ अांग मथि शलयथ है। अण्ड ेके भोजि में 
क्यथ हथनियथाँ हैं यह तो हम अपिे ग्रांर् "आरोग्य-िथस्र" में शलख चुके हैं पर 
सथिथरर् बुद्चि से भी यह भली प्रकथर समझ में आती है कक ष्जस प्रकथर 
मथांस अप्रथकृनतक भोजि है उसी प्रकथर अण्डथ भी अप्रथकृनतक भोजि है। 
जल-चचककत्सथ कथ पथठ समथप्त करिे से पूिा जल के तथपमथि और प्रभथि 
के सम्बन्ि में यहथाँ पर शलख देिथ आिश्यक प्रतीत होतथ है क्योंकक आगे 
चचककत्सथ खांड में जल-चचककत्सथ के प्रयोगों में इि बथतों की जथिकथरी 
आिश्यक होगी। 

 

ठंड ेर्व गमप पानी की जााँि 

 आिुनिक युग में पथिी की गमी सदी जथििे कथ भी एक र्मथामीटर बि 
गयथ है ष्जसके द्िथरथ यह ज्ञथत हो जथतथ है कक ककस डडग्री िथिॅहथइट कथ यह 
पथिी है पर हर स्र्थि पर िह प्रथप्त िहीां हो सकतथ। भथरत जसेै नििाि देि में 
पैसे कथ प्रश्ि भी उसकी प्रथष्प्त में रुकथिट डथलतथ है। अतः यहथाँ बबिथ र्मथामीटर 
के जथििे की विचि शलखी जथती है। 

(1)  बहुत ठांडथ पथिी    — लगभग 32 से 50 डडग्री ि० हथ० 

(2)  ठांडथ पथिी     — लगभग 50 से 65 डडग्री ि० हथ० 

(3) सथिथरर् ठांडथ पथिी   — लगभग 65 से 80 डडग्री ि० हथ० 
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(4)  िथम के शलये ठांडथ पथिी  — लगभग 80 से 92 डडग्री ि० हथ० 

(5)  ि ठांडथ ि गमा पथिी  — लगभग 92 से 97 डडग्री ि० हथ०  

(6)  मथमूली गमा पथिी   — लगभग 98 से 100 डडग्री ि० हथ० 

(7)  गमा पथिी     — लगभग 100 से 104 डडग्री ि० हथ० 

(8)  बहुत गमा पथिी    — लगभग 104 डडग्री ि० हथ० से अचिक। 

 जल के प्रयोग से जल के िीतोटर् होि ेसे रोगी की अिस्र्थ वििेर् और 
प्रयोग के समय से शभन्ि-शभन्ि प्रभथि होते हैं उिको यहथाँ बतथते हैं। हर प्रयोग 
की दो प्रनतकियथयें होती हैं। पहली— र्ोडी देर तक हटकिे िथली और उसके पश्चथत 
ही दसूरी— व्यथपी और हटकथऊ। जैसे बरथांडी पीि ेसे पहले रक्त सांचथर बढ कर 
गमी मथलूम होती है। किर कुछ समय के पश्चथत रक्त सांचथर सथिथरर् से भी 
कम हो जथतथ है और सदी अचिक लगती है। इसी कथरर् िरथबबयों को सदी के 
रोग निमोनियथ इत्यथहद और अांत में िथडी सांस्र्थि के रोग पक्षथघथत इत्यथहद 
अचिक होते हैं। 

 इसी प्रकथर ठांड ेपथिी से स्िथि करि ेसे पहले ठांड लगती है। यह पहली 
प्रनतकियथ है जो र्ोडी देर रहती है। इसके पश्चथत ही िरीर में गमी छथ जथती है। 
यह दसूरी प्रनतकियथ हटकथऊ है। इस दसूरी प्रनतकियथ पर ही (खथिे, पीि,े जल 
प्रयोग आहद सभी विर्यों में) प्रथकृनतक चचककत्सथ में बल हदयथ जथतथ है। यथद 
रखिथ चथहहये कक प्रथयः यहद पहली प्रनतकियथ आरथम की होती है तो दसूरी दःुखद। 
और यहद पहली प्रनतकियथ दःुखद होती है तो दसूरी हटकथऊ, सुखद और रोग 
िथिक होती है। 
 

बहुि थोडी िेर (5 से 15 सेककंड) के मलये ठंड ेपानी के प्रयोग का प्रभार्व 

 1—खथल की हरकत को बढथतथ है। 2— िरीर कथ तथप बढथतथ है। 3—रक्त 
चथप को बढथतथ है। 4—िथडी सांस्र्थि को बल पहुाँचथतथ है। 5—हृदय की गनत को 
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िीमथ और मजबूत करतथ है। 6—मथांस पेशियों को उते्तष्जत करतथ है। 7—खथल के 
पथस की रक्त की िथशलयों को िैलथतथ है। 8—कोर्ों के बिि ेकी कियथ को उते्तष्जत 
करतथ है। 9—सथांस को िीमथ और गहरथ करतथ है। 

 

अचिक िेर के मलये ठंड ेपानी के प्रयोग का प्रभार्व 

 1—िरीर कथ तथप घटथतथ है। 2—खथल की कियथ को कम करतथ है। 3—रक्त 
चथप को घटथतथ है। 4—िथडी सांस्र्थि पर कोई वििेर् प्रभथि िहीां डथलतथ। 5—हृदय 
की गनत को कमज़ोर करतथ है। 6—मथांस पेशियों को शसकोडतथ है। 7—त्िचथ के 
पथस की रक्त िथशलयों को शसकोडतथ है। 8—कोर्ों के बिि ेकी कियथां को मांद 
करतथ है। 9—मथांस को िीमथ और कमज़ोर करतथ है। 

 

बहुि थोडी िेर (5 से 15 सेककंड) के मलये गमप जल के प्रयोग का प्रभार्व 

 1—िरीर की गमी कम करतथ है। 2—खथल की हरकत को िीमथ करतथ है। 
3—रक्त चथप पर कोई वििेर् प्रभथि िहीां डथलतथ। 4—िथडी सांस्र्थि को उते्तष्जत 
करतथ है। 5—हृदय की गनत को तीव्र करतथ है। 6—मथांस पेशियों को शसकोडतथ है। 
7— त्िचथ की पथस िथली रक्त की िथशलयों को सांकुचचत करतथ है। 8—कोर्ों के 
बििे की कियथ पर बहुत कम प्रभथि डथलतथ है। 9—सथाँस को उते्तष्जत करतथ है। 

 

अचिक िेर (2 स े10 ममनट) के मलये गमप जल के प्रयोग का प्रभार्व 

 1—िरीर कथ तथप बढथतथ है। 2—त्िचथ की हरकत को कम करतथ है। 3—
रक्त चथप को घटथतथ है। 4—िथडडयों में र्ोडी शिचर्लतथ (सुस्ती) लथतथ है। 5—हृदय 
की गनत को तजे़ और कमजोर करतथ है। 6—मथांस पेशियों को ढीलथ करतथ है। 7— 
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खथल के पथस की रक्त िथशलयों को िैलथतथ है। 8—कोर्ों के बििे की कियथ को 
उते्तष्जत करतथ है। 9—सथांस को तजे और कमजोर करतथ है। 

 इस प्रकथर इस शसद्िथांत को समझ कर प्रथरम्भ से ही ककसी भी प्रकथर के 
जल के प्रयोग में अचिकतथ ि करिथ चथहहये। हर कियथ की प्रनतकियथ कथ हो जथिथ 
आिश्यक है। ठांड के पश्चथत गमी और गमी के पश्चथत ठांडक पहुाँचथिी चथहहये। 
बहुत बूढे और निबाल रोचगयों के शलये बहुत गमा और बहुत ठांड ेजल कथ प्रयोग 
हथनिकथरक होतथ है। िीरे-िीरे अभ्यथस डथलते हुये पथिी की गमी यथ ठांड को बढथिथ 
चथहहये। 
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पथठ 5 
अमरीका का न्यू हाइजीन ट्रीटमेण्ट 

 जैसथ कक अगले पटृठों में बतथयथ जथिेगथ िस्ती कमा आयुिेद प्रथकृनतक 
चचककत्सथ में प्रथचीि समय से प्रयोग ककयथ जथतथ र्थ। िेद तक में इसकथ िर्ाि है 
और इसकथ इतिथ प्रचथर हमथरे देि में रह चुकथ है कक सथिु सन्यथसी और योगी 
जि बबिथ ककसी यांर की सहथयतथ के केिल िरीर की िथडी दबथ कर इस कियथ 
को कर लेत े रे् आयुिेद में इसकथ ष्जस प्रकथर िर्ाि है िह अगले पथठ में 
बतलथयेंगे। ितामथि समय में इसकथ आविटकथर ष्जस ढांग से हुआ है और न्यू 
हथइजीि ट्रीटमेण्ट के िथम से एक परृ्क चचककत्सथ प्रर्थली कथ रूप इसिे िथरर् 
ककयथ है उसकी कहथिी जहथाँ मिोरांजक है िहथाँ इसके गुर्ों पर प्रकथि डथलिे िथली 
है। अतः उसे यहथाँ िर्ाि करते हैं। इसके आविटकथरकों में न्यूयथका  अमरीकथ के 
डथक्टर ए० विलिोडा हथल कथ स्र्थि कदथचचत सबसे पहलथ है। आविटकथरक तो 
और भी कहे जथ सकत े हैं पर सबसे पहले प्रिांशसत डथ० सथहब िे ही इसको 
अकथट्य प्रमथर्ों और अपिे 40 िर्ा के अिुभि के सथर् जितथ के सथमिे पुस्तक 
रूप में रखथ और बड ेबल-पूिाक घोवर्त ककयथ:— 

समस्ि रोगों की चिककत्सा स्र्वास््य और िीर्प जीर्वन के मलए मैंने 
नर्वीन-वर्वचि खोज तनकाली है 

 इस पुस्तक में डथ० सथहब के अपिे निजी अिुभि तर्थ उि रोचगयों के 
अिुभि ष्जिको डथक्टर सथहब िे इि चथलीस िर्ों में अच्छथ ककयथ छथपे रे्। यह 
पुस्तक छोटी र्ी मूल्य भी अचिक र्थ और सथर् ही ग्रथहक को एक स्िीकथर पर 
शलखिथ पडतथ र्थ कक िह इस विचि को अपिे निकट सम्बष्न्ियों के अनतररक्त 
ककसी अन्य व्यष्क्त को ि बतथिगेथ। किर भी िह ऐसी आकर्ाक शसद्ि हुई कक 
हज़थरों की सांख्यथ में हथर्ों हथर् बबक गई। कहथ जथतथ है कक इस पुस्तक के द्िथरथ 
लगभग पथाँच लथख मिुटयों िे असथिथरर् सिलतथ के सथर् इससे लथभ उठथयथ 
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और लगभग 20 सहस्र स्री पुरुर्ों िे तो उसकी सिलतथ कथ िर्ाि अपिे प्रमथर् 
परों द्िथरथ ककयथ ष्जिमें लगभग 1 सहस्र ऐसे व्यष्क्त हैं जो विज्ञथि और अन्य 
विद्यथओां के प्रशसद्ि पांडडत तर्थ प्रनतष्टठत पथदरी हैं और इि आरोग्य हुये लोगों 
में लगभग सभी प्रकथर के रोगों के रोगी रे्। यहथाँ तक कक सबसे घथतक क्षय रोग 
के रोगी भी इसी विचि से आरोग्य हुये रे्। स्ियां डथक्टर हथल सथहब िे भी क्षय 
रोग की असथध्य अिस्र्थ से अपिे आप को इस ििीि विचि से बचथयथ र्थ। डथ० 
हथल सथहब कोई सथिथरर् व्यष्क्त िहीां ककन्तु विश्ि विद्यथलयों से पी० एच० डी०, 
एल० एल० डी० की डडग्री पथये हुये अिेक पुस्तकों के लेखक हैं। िे अपिी कहथिी 
इस प्रकथर िर्ाि करते हैं कक उि तीस िर्ा की आयु में उिको ज्ञथत हुआ कक क्षय 
रोग िे बहुत बुरी तरह से दबोच शलयथ है। इससे पूिा उिके बड ेभ्रथतथ इसी रोग 
से जथि दे चुके रे्। अब उन्होंि ेअपिे पथररिथररक डथक्टर से अपिथ निरीक्षर् 
करथयथ। डथक्टर िे सथफ़ बतथ हदयथ कक उिकथ रोग उसी प्रकथर बढ चुकथ है जैसथ 
उिके स्िगीय भ्रथतथ कथ र्थ और कहथ कक बतौर डथक्टर के मैं कोई आिथ िहीां 
हदखथ सकतथ ककन्त ुशमर रूप में परथमिा हदयथ कक अपिथ प्रबन्ि ठीक कर लो 
और अपिे आपको केिल कुछ हदि कथ मेहमथि समझो। इसके पश्चथत कुछ और 
डथक्टरों से भी परथमिा ककयथ गयथ और अन्त को मेडडकल बोडा से निरीक्षर् करथयथ 
गयथ ष्जसमें से प्रत्येक िे परृ्क परृ्क िुफ्िुस यन्र से निरीक्षर् करिे के पश्चथत ्
सम्मनत दी कक एक िेिडथ बहुत कुछ खरथब हो चुकथ है और दसूरथ भी प्रभथवित 
हो रहथ है और बतथयथ कक डथक्टरी द्िथरथ आरोग्यतथ प्रथप्त करिे की कोई आिथ 
िहीां है। यहद बहुत प्रयत्ि ककयथ जथिे तो सम्भि है कक एक िर्ा तक और जीिि 
चल जथि े(हमथरे देि के ऐसे चचककत्सकों को जो रोगी को ठीक बथत ि बतथ कर 
अन्त समय तक इांजके्िि लगथत ेरहत ेहैं इससे शिक्षथ लेिी चथहहये) डथक्टर हथल 
िे शलखथ है "उस समय मेरे िरीर पर से मथांस बबल्कुल कम हो गयथ र्थ और मेरी 
सूरत एक पांजर की भथाँनत बि गई र्ी। चेहरे पर जीिि के चचन्ह िहीां रहे रे् और 
िरीर में इतिी िष्क्त भी िहीां रही र्ी कक कमरे से बथहर बबिथ चथर बथर दम 
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शलये जथ सकूां  और मेरे िरीर कथ भथर घटते घटते केिल डढे मि रह गयथ र्थ।" 
उस समय डथ० हथल की यद्यवप िथरीररक अिस्र्थ बहुत बबगड चुकी र्ी और 
डथक्टरों के निरथि करिे से स्िथभथविक रूप में उन्हें उत्सथहहीि हो जथिथ चथहहये 
र्थ पर िह ईश्िर विश्िथसी रे् इस कथरर् उिकथ आष्त्मक और मथिशसक बल 
बहुत बढथ हुआ र्थ और उिमें िमा के प्रर्म लक्षर् िनृत िे भली प्रकथर घर ककयथ 
हुआ र्थ। अतः डथ० हथल ि ेदृढ निश्चय ककयथ कक मैं डथक्टरों के निश्चय के आगे 
सर ि झुकथऊां गथ और तपेहदक तर्थ उससे उत्पन्ि होिे िथले रोगों से मैं कदथवप 
प्रथर् ि दूाँगथ ककन्त ु उस घथतक िरु कथ पूरथ विरोि करके अपिे जीिि को 
बचथऊां गथ पर इसके शलए उपथय क्यथ है यह प्रश्ि डथ० सथहब को परेिथि कर रहथ 
र्थ। डथ० सथहब को विश्िथस हो चुकथ र्थ कक विरै्ली और्चियों पर भरोसथ करिथ 
तो व्यर्ा है क्योंकक इिके वििेर्ज्ञ ही अपिे आपको इस विर्य में लथचथर पथते हैं 
सथर् ही अपिे बड ेभ्रथतथ कथ केस भी डथ० सथहब को इस चचककत्सथ विचि से निरथि 
कर रहथ र्थ। डथ० सथहब सोचत े रे् कक एलोपैर्ी के अनतररक्त कोई और ऐसी 
चचककत्सथ विचि हथर् आ जथिे ष्जसकथ कुछ र्ोडथ सथ िर्ाि चचककत्सथ-िथस्र में 
ककयथ गयथ हो। पतथ िहीां इस उद्देश्य की पूनत ा के शलए उन्होंिे ककि ग्रन्र्ों कथ 
अध्ययि ककयथ पर उिकथ शलखिथ यह है कक मुझे सबसे पहले यह सूझी कक प्रर्म 
रोग-कीटथर्ुओां की िदृ्चि को ककसी प्रकथर रोकथ जथिे और किर भीतर के ितामथि 
कीटथर्ओुां को रक्त के भ्रमर् में शमलथकर बथहर िें कथ जथिे तथकक िह हर समय 
अपिथ विरै्लथ प्रभथि िरीर में ि िैलथ सकें । 

 दसूरी बथत जो डथ० सथहब को सूझी यह र्ी कक मिुटय के िरीर में अिेकों 
रोग पेट के विकथर से ही आरम्भ होते हैं। ष्जिकथ कथरर् यह है कक कोलि 
(मलथिय) में मल रूपी विकथर आांतों की तह में चचपट जथत ेहैं और उिके सडिे 
से जो गैस उत्पन्ि होती है िरीर के बहुमूल्य अांगों को मैलथ गांदथ और किर अन्त 
को िटट कर देती है। 
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 यह कीड ेष्जसको हम विज्ञथि की भथर्थ में जम्सा कहत ेहैं आांतों और कोलि 
के भीतर उत्पन्ि होिे से बढिे लगत ेहैं और ष्जतिथ समय तक मल निकलिे 
कथ प्रथकृनतक मथगा ककसी कथरर् िि रुकथ रहतथ है यह कृशम लथखों, हज़थरों और 
करोडों की सांख्यथ में बढत ेजथते हैं और रक्त के भ्रमर् के सथर् सथरे िरीर में 
िैलते हैं। यों तो यह िरीर के ककसी भी भथग में ठहर कर रोग उत्पन्ि कर सकत े
हैं, पर जोडों और बडी २ चगष्ल्टयों में अपिथ वििेर् स्र्थि बिथकर उिको िटट 
भ्रटट करिे में सुगमतथ से सिल हो जथत ेहैं। जब कोलि कथ मथगा रुक जथतथ है 
और िह अपिथ निष्श्चत कथया करिे में सुस्ती करतथ है तो रक्त दवूर्त होिे के 
कथरर् सथरे िरीर में सुस्ती और उदथसी छथ जथती है। छोटी आांतों में विकथरों के 
जमथ होिे के कथरर् स्र्थि खथली िहीां रहतथ तब िह आांत ेििीि भोजि लेिे से 
इन्कथर करती है किर भी ज़बरदस्ती भोजि डथलथ जथतथ है तब िह अपिथ कथम 
ढीलथ और चथल सुस्त कर देती हैं। इससे आमथिय में भोजि पडथ हुआ देर तक 
सडतथ है और उसमें भथरी पि आ जथतथ है तर्थ खट्टी डकथरें आिे लगती हैं। 

 देखथ जथतथ है कक भोजि के देर तक एक अिस्र्थ में पड ेरहि ेसे जोि यथ 
उबथल सथ उत्पन्ि हो जथतथ है। इसके कथरर् जहथां अिपची विरै्ली लुग्िी िीचे 
जथिगेी िहथां आमथिय में ददा, हदल में जलि और श्िथांस द्िथरथ दगुाष्न्ित िथयु 
निकल सकती है। जसैथ कक अन्यर बतथयथ गयथ है आांतों में जब ऐसी विरै्ली 
खुरथक ककसी प्रकथर प्रविटट होती है तो आस पथस की रस िोर्क चगष्ल्टयथाँ उसी 
सड ेभोजि में से रस चूस चूस कर रक्त में भेजती हैं। अतः इस सड ेरस कथ 
रक्त भी विर्युक्त बिेगथ और उसी रक्त से सथरे अांगों कथ पोर्र् होगथ ष्जससे 
सथरे अांग निबाल हो जथिेगे। स्ियां आमथिय भी इसी रक्त से पोवपत होतथ है अतः 
िह भी और नििाल हो जथिेगथ। सब अांगों के नििाल होिे से युिथिस्र्थ में ही बुढथपे 
के चचन्ह प्रकट होिे लगते हैं ष्जिको दरू करिे को लोग बहुमूल्य िष्क्त ििाक 
टथनिक पीत ेअर्िथ इांजेक्िि लगिथ कर अपिे अांगों से ऐसे ही अचिक कथम लेि े
कथ प्रयत्ि करत ेहैं जसेै कोई कोचिथि र्के और निबाल घोड ेको चथबुक मथर मथर 
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कर चलथिे, ष्जसके पररर्थम स्िरूप अन्त को घोडथ ठोकर खथकर चगरेगथ और जथि 
छोड देगथ। इसी प्रकथर इि टथनिक यथ इांजेक्िि के भरोसे जीिि नििथाह करि े
िथलों कथ जीिि िीघ्र ही हृदय की गनत बांद होिे आहद के रोगों से समथप्त हो 
जथतथ है। ऐसे ही लोगों के प्रथयः िेिडे, िकृ्क, अर्िथ यकृत खरथब हो जथते हैं 
और ककसी भी सांिथमक रोग के कृशमयों से जब ऐसे व्यष्क्त कथ सम्पका  होतथ है 
तो िह कोड ेविकथरों कथ भोजि पथकर ऐसे मिुटय के िरीर में बढिे लगत ेहैं क्यों 
कक अिुद्ि रक्त से पोर्र् पथिे के कथरर् िह सभी अांग और िष्क्तयथाँ बलहीि 
हो चुकी हैं जो इि रोग के कीडों को िरीर में मथर देती हैं यथ भगथ देती हैं। डथ० 
हथल के मि में जब यह शसद्िथांत भली प्रकथर घर कर गयथ तब िह सोचिे लगे 
कक यहद मैं इि कीडों के भोजि विकथरों को िरीर से निकथल दूाँ और किर मैं 
िुद्ि िथयु में श्िथांस लेकर और प्रथकृनतक भोजि को नियम पूिाक करके ििीि 
विकथर िरीर में एकबरत ि होिे हूाँ तो यह कृशम बबिथ भोजि पथये स्ियां ही मर 
जथिगेे। अब इसिे विचथर ककयथ कक विकथरों कथ भांडथर कोलि है इसी के भरे हुये 
होिे के कथरर् इि कृशमयों िे मेरे िेिड ेऔर यकृत आहद को रोगी बिथयथ है। 
अतः सिाप्रर्म कोलि की जो मेरे िरीर के मल की िथली है सफ़थई होिथ आिश्यक 
है। इस प्रकथर के विचथरों में 8-10  हदि बीत गये यद्यवप उन्हें इि विचथरों से 
अपिे जीिि को ष्स्र्र रखि ेकी आिथ की एक ककरर् हदखि ेलगी र्ी पर कथया 
ककस प्रकथर हो यह समझ में िहीां आतथ र्थ। कोलि की सफ़थई के सम्बन्ि में 
जब िह रेचक और्चियों के विर्य में सोचतथ र्थ ष्जिकथ उसे अपिी बीमथरी में 
पयथाप्त अिुभि हो चुकथ र्थ तो प्रर्म तो उसके केस में तीव्र से तीव्र रेचक 
और्चियथां दस्त करथिे में असिल हो चुकी र्ीां दसूरे ष्जस प्रकथर िह दस्त लथती 
है उस पर ध्यथि देि ेसे डथ० हथल जैसे रोगी कथ जीिि इि और्चियों की कियथ 
और प्रनतकियथ द्िथरथ ही समथप्त होि ेकथ भय र्थ। इससे डथ० हथल ि े विचथर 
ककयथ कक मल की सिथई के शलये प्रकृनत िे जल सबसे उत्तम िस्तु बिथई है और 
सौभथग्य से कोलि िरीर कथ ऐसथ अांग है ष्जसमें बथहर से जल पहुाँचथकर उसे 
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िोयथ जथ सकतथ है। अतः डथ० हथल िे मथमूली वपचकथरी से पहले हदि केिल डढे 
पथि पथिी (गमा) अपिी गुदथ द्िथरथ कोलि में पहुाँचथयथ कब्ज से पुट्ठे इतिे तिे 
हुए रे् कक यह कियथ भी बबिथ कटट के ि हो सकी। पथिी की मथरथ यद्यवप बहुत 
कम र्ी किर भी िौच जथिे पर कुछ आरथम सथ प्रतीत हुआ और प्रसन्ितथ भी 
हुई। दसूरी बथर लगभग तीि पथि पथिी चढथयथ। दो हदि के पश्चथत ्सिथ सेर और 
किर कई बथर में बढथते बढथत ेपूरथ 3.5 सेर पथिी चढथयथ। इस बथर कोलि बबल्कुल 
सथि हो गयथ बहुत समय कथ जमथ हुआ मल ि सुद्दे सब निकल गये और चचत्त 
में प्रसन्ितथ ि िुती प्रतीत होिे लगी और कुछ देर पश्चथत ्भूख जो उन्हें बहुत 
समय से िहीां लगी र्ी इस जोर से लगी कक िह बबिथ खथये ि रह सकथ। इस 
प्रकथर इस कियथ को जथरी रखत ेहुये और प्रथकृनतक जीिि बबतथते हुये डथ० हथल 
िे अपिे तपहेदक जसेै कहठि रोग को ऐसी अिस्र्थ में जब सब डथ० जिथब दे 
चुके रे् स्ियां ही अच्छथ कर शलयथ और इस सम्बन्ि में स्ियां शलखथ है कक "म ै
उस समय से अब तक ष्जसको 40 िर्ा कथ लम्बथ समय गजुरथ है बरथबर दसूरी 
यथ तीसरी रथत इस बबिथ दिथ और आश्चया जिक प्रभथि हदखथिे िथली कियथ को 
करतथ हूाँ और पूरी सच्चथई के सथर् गम्भीरतथ पूिाक कह सकतथ हूाँ कक इस कियथ 
के करिे के आि घण्टथ पश्चथत ्जब आांतें इत्यथहद अपिे स्र्थि पर बैठ जथती हैं 
सहस्रों बथर तजे भूख को अिुभि करतथ रहथ हूाँ। मैं बल पूिाक कह सकतथ हूाँ कक 
उस समय से जब मैं प्रथरष्म्भक परीक्षर् कर रहथ र्थ स्िथस््य और भथर दोिों की 
दृष्टट से मैं उन्िनत करतथ रहथ हूाँ। जब यह कियथ प्रथरम्भ की र्ी मेरथ भथर डढे 
मि र्थ। तीि चथर सप्तथह के भीतर मैं लगभग ५ पौंड बढ गयथ मेरे चेहरे पर 
स्िथस््य के चचन्ह दृष्टट गोचर होिे लगे। मेरी खथांसी भी िीघ्र ही कम हो गई। 
िकृ गुदों कथ ददा पूर्ा रूप से जथतथ रहथ। मेरे िेिडों की खरथबी ठीक हो गई और 
अजीर्ा के सब चचन्ह जथत ेरहे। यहथां तक कक उस समय स ेलेकर अब तक कभी 
भी उपरोक्त रोगों कथ मुझे ध्यथि तक िहीां हुआ। लगभग 12 िर्ा हुये मेरथ भथर 
पौिे तीि मि र्थ इत्यथहद। 80 िर्ा की आयु में डथ० सथहब किर शलखत ेहैं "अब 
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भी मैं िष्क्त िथली ि स्िस्र् हूाँ मेरी आयु 80 िर्ा के निकट आ पहुाँची है। मेरे 
िरीर कथ भथर ढथई मि से अचिक है। मेरी िथरीररक और मथिशसक िष्क्त में 
उन्िनत हुई है इत्यथहद।" 

 यह तो हुआ एक ऐसे विद्िथि कथ अिुभि ष्जसिे डथक्टरी की नियमपूिाक 
शिक्षथ प्रथप्त िहीां की र्ी किर भी िस्ती कमा के द्िथरथ जहथां अपिे आपको मौत 
के चांगुल से बचथ शलयथ िहथां मेडीकल सथइांस में एक उच्च स्र्थि को प्रथप्त करके 
िि और मथि के सथर्-सथर् सहस्रों रोचगयों के प्रथर् बचथिे कथ यि और पुण्य 
कमथयथ। अब एक प्रमथखर्त डथक्टर के परीक्षर् इस सम्बन्ि में शलख ेजथत ेहैं:— 

 डथ० एच० टी० टरिर जो न्यू हथईजीि ट्रीटमेन्ट िथमी पुस्तक के लेखक हैं 
और अमेररकथ अन्तगात िथशिांगटि िगर के नििथसी हैं शलखत ेहैं "सि ्1880 ई० 
में मेरथ एक रोगी आांतों के ददा के कथरर् मरथ। मैंिे उसके सम्बष्न्ियों से उसके 
िि को चीरि ेकी आज्ञथ मथांग ली क्योंकक मेरथ विचथर र्थ कक छोटी आांतों के 
िथटक के निकट कोई अप्रथकृनतक िस्तु रुक गई है मैंिे सथरे कोलि को जो 5 
िी० लम्बथ र्थ खोल हदयथ और देखथ कक इसके भीतर मल भर रहथ है। इसकी 
दीिथरों, तहों और लपेटों के भीतर बहुत सथ सूखथ मल चचपटथ हुआ है। यह मिथद 
ककन्हीां स्र्थिों पर इतिथ कडथ और सूखथ हुआ र्थ कक जैसे स्लेट होती है इस 
मिथद िे आांतों के सथरे रथस्तों को पूरी तरह रोक रखथ र्थ ष्जससे कथशलक पेि 
(Colic Pain) आरम्भ हो गयथ र्थ िर्ों तक इस ददा कथ दौरथ हर मथस में होतथ 
रहथ और यहद इस ददा में कमी होती र्ी तो ददा की बहुत तीव्र और्चियों से जो 
र्ोडी देर तक ककसी सीमथ तक मल को सथि कर देती र्ी। इस रोगी के रोग के 
विर्य में डथक्टरों कथ एक मत र्थ कक यह िथटलस कथशलक है। कोलि की अिस्र्थ 
देखकर मैं समझ गयथ कक यह बहुत समय कथ रुकथ हुआ मिथद है जो िर्ों से 
एकबरत होतथ चलथ गयथ है। कोलि के बथये भथग के िीचे कथ झुकथि ष्जसे 
शसग्मथइड किलकसचर कहत ेहैं वििेर् रूप से भरथ हुआ देखथ गयथ और यह भथग 
अपिे प्रथकृनतक स्र्थि की अपेक्षथ दगुुिे स्र्थि में िैलथ हुआ र्थ ष्जससे सथरथ मथगा 
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रुक गयथ। केिल अांगलुी के बरथबर चौडी िथली सथरे कोलि में दृष्टटगोचर होती 
र्ी और अन्त समय तक इसी तांग रथस्त ेसे र्ोडथ सथ मल नित्य प्रनत निकल 
जथतथ र्थ। िेर् सथरे कोलि के मथगा को आस पथस की दीिथरों िे बहुत समय से 
चचपटे हुये मिथद िे िन्द कर हदयथ र्थ। 

 शसग्मथइड किलकसचर के िीचे िथले भथग में जहथां गुदथ के पुट्ठों कथ चक्कर 
है और बथये कोलि के ऊपर िथले भथग में जहथां बडी आांते दथईं ओर मुड जथती हैं 
कड ेसुद्दे अड ेहुए रे् जहथां कीडों के अण्ड ेऔर कीडों की बडी सांख्यथ र्ी ष्जन्होंिे 
खझल्ली (Mucus Membrane) कथ बहुत बडथ भथग खथकर िटट कर हदयथ र्थ। 
इसी कोलि में भीतर तर्थ आसपथस जलि ि ददा र्थ और जसैथ कक पश्चथत ्के 
अिुभिों से शसद्ि हुआ यही इस रोगी की बिथसीर के कथरर् रे्। 

 कोलि की सथरी लम्बथई में जलि ि ददा र्थ किर भी रोगी अपिे आप को 
उस समय तक स्िस्र् समझतथ रहथ जब तक कक दभुथाग्य से उि कीडों िे उसे 
वििि करके पलांग पर ि शलटथ हदयथ। यही िहीां ककन्त ुअमेररकथ की एक प्रशसद्ि 
बीमथ कम्पिी के डथक्टरों िे भी उसे बबल्कुल ठीक समझथ। पश्चथत ्के परीक्षर् से 
ज्ञथत हुआ कक सभ्य समथज के रहिे िथले कम से कम 70% मिुटय इस समय 
इसी अिस्र्थ में पथये जथत ेहैं कीडों के अनतररक्त समस्त रोगों कथ मुख्य कथरर् 
कोलि के भीतर की खरथबी ही है। मैंिे अचिक अन्िेर्र् से यह पररर्थम निकथलथ 
कक िीघ्र िदृ्िथिस्र्थ आ जथिे और स्िथस््य बबगड जथिे कथ मुख्य कथरर् भी यही 
कोलि की खरथबी है। सम्भि है कक जि सथिथरर् को यह विचथर घबरथहट में 
डथलिे िथलथ हो ककन्त ुजब मैंिे 284 मिुटयों के कोलि कथ निरीक्षर् ध्यथिपूिाक 
ककयथ जो कक हर प्रकथर के रोगों से जो इस देि में होत ेहैं मरे रे् तो केिल 28 
ििों के कोलि ऐसे निकले ष्जिके भीतर बहुत कड ेस्लेट की भथांनत रुकथिट डथलिे 
िथले मल कथ अभथि र्थ। िेर् 256 र्ोड ेबहुत इसी प्रकथर कोलि िथले रोग में 
ग्रस्त रे्। इि 256 में अचिक सांख्यथ उिकी र्ी ष्जिकथ कोलि अपिी स्िथभथविक 
अिस्र्थ से दिूथ िैलथ और िूलथ हुआ र्थ जब कक इिके भीतर बहुत छोटथ सथ 
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छेद र्थ ष्जससे मरते समय तक मल त्यथगते रहे! उिको नित्य प्रनत िौच कथ िगे 
होतथ र्थ। इिमें से बहुत से लोगों के कोलि में 4 से 6 इञ्च लम्बे कीड ेविद्यमथि 
रे् और सुद्दों के अनतररक्त कीडों के अण्ड ेइत्यथहद भी पथये गये। 

 इसके पश्चथत ्नित्य प्रनत के रोचगयों के अिुभि से जो ऐसे रोचगयों पर 
ककए गये इि विचथरों को और पुष्टट शमली। कीडों अण्डों के घोंसले इत्यथहद मल 
और रक्त के सथर् कोलि की सिथई के समय निकलते रे् ष्जिसे बहुत से रोगी 
जो मतृ्यु के द्िथर पर पहुाँच गये रे् बच गये। 

 यह बथत अिुभि शसद्ि है कक और्चि ि तो इस प्रकथर के दबे हुए मल 
को निकथलि ेकी िष्क्त रखती है और ि तो िह इसके निकथलि ेमें सहथयतथ कर 
सकती है। ककन्तु आप प्रश्ि कर सकत ेहैं कक यह बथत पहले डथक्टरों को क्यों 
िहीां मथलूम हुई। इसके दो कथरर् हैं — प्रर्म यह कक पोस्ट मथरटम में यह अांग  
(कोलि) बुरथ समझथ जथतथ है और चूांकक इसके देखिे तक से घरृ्थ की जथती है 
अतः इसे कथटकर परृ्क कर देते हैं क्योंकक प्रथयः यह मल से भरथ हुआ पथयथ 
जथतथ है। अतः इसे दोिों ओर से मजबूत गथांठ दी जथती है तथकक गैस और मल 
निकल कर दगुान्ि ि िैलथिे। कोई प्रश्ि िहीां करतथ कक क्यथ कोलि अपिी 
स्िथभथविक अिस्र्थ में है और यह कक इसमें ककति ेसमय से मल एकबरत हो 
रहथ है। कोई प्रश्ि िहीां करिथ कक इतिथ ऐसथ भरथ होिथ हमथरे स्िथस््य के शलये 
हथनिकथरक तो िहीां है? और क्यथ यह ठीक है कक हम इति ेमल को महीिों िहीां 
िर्ों अपिे सथर् शलये किरें। जबकक हम भली प्रकथर जथित ेहैं कक हमथरी रस 
िोर्क चगष्ल्टयथां इस मल में से रस चूस चूस कर हर समय रक्त में भेजती रहती 
हैं। यह बथत आश्चया जिक अिश्य है कक हजथरों िैििेबुल डथक्टरों में से जो हर 
िर्ा कथशलजों से निकलते हैं, एक की भी बुद्चि में इतिथ आिश्यक प्रश्ि ि आिे। 

 दसूरथ कथरर् यह भी हो सकतथ है कक स्िथर्ा और पक्षपथत िि इस विर्य 
को ि छेडथ जथतथ हो क्योंकक इस बथत की जथिकथरी जितथ में हो जथि ेसे मेडीकल 
सथइांस में एक बडथ पररिताि हो जथयेगथ और बडी सीमथ तक और्चियों कथ प्रयोग 
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बन्द हो जथयेगथ। वििेर्तयथ उि और्चियों कथ जो पेट के रोगों के शलए दी जथती 
हैं बबिी िथम मथर को रह जथयेगी। विज्ञथि की इतिी उन्िनत होि ेपर भी मेडडकल 
सथइांस के जो स्ियां अपूर्ा है विद्िथिों कथ विचथर है कक प्रत्येक ििीि बथत ष्जससे 
िह सहमत ि हों असत्य है और उसको िह लोग ठगो के िथम से पुकथरते हैं पर 
इनतहथस के पन्िे बतथत ेहैं कक ऐसे ही ििीि खोज करिे िथलों से ष्जिको यह 
डथक्टर ठग कहते हैं इस विज्ञथि की इतिी उन्िनत हुई है पर पक्षपथत के कथरर् 
सच्चथई पर पदथा डथलिे कथ प्रयत्ि ककयथ जथतथ है। कौि िहीां जथितथ कक पक्षपथत 
के कथरर् ही होम्योपरे्ी के आविटकथरक हैिेमैि सथहब को कैद करके पथगलखथि े
तक भेजथ गयथ केिल इस कथरर् कक एलोपैर्ी के विरुद्ि होम्योपेर्ी कथ प्रचथर 
ककयथ गयथ र्थ (परन्त ुअब सब देखत ेहैं कक जहथां एलोपैर्ी िेल होती है िहथां 
होम्योपेर्ी जथद ूकथ प्रभथि हदखथती है और हैिेमैि सथहब के जीिि में ही लोगों 
को अपिे पक्षपथत पर पश्चथतथप करिथ पडथ र्थ) मेकथइल को जीवित ही जलथ 
हदयथ गयथ क्योंकक इसिे अन्िेर्र् ककयथ र्थ कक लथल रांग कथ पतलथ रस जो रगों 
के द्िथरथ सथरे िरीर में दौरथ करतथ है, उसी कथ िथम रक्त है। डथ० हथि ेको कहीां 
इसकथ लेख प्रथप्त हो गयथ और िही इस भथरी खोज कथ आविटकथरक प्रशसद्ि हो 
गयथ। 

 प्रथयः यह प्रश्ि ककयथ जथतथ है कक क्यों कोलि के भीतर अप्रथकृनतक रूप में 
इतिथ मल एकबरत हो जथतथ है?  इसकथ उत्तर यह है कक गथय, बैल, घोड ेऔर 
सब पिु पक्षी िेग आिे पर तुरन्त मल त्यथग देत ेहैं और िह कभी भी समय 
और स्र्थि की प्रतीक्षथ िहीां करत।े अतः उिके कोलि भी सथि ही रहते हैं। ऐसे 
ही अफ्रीकथ के जांगशलयों की अिस्र्थ है। पर सभ्य सांसथर के प्रत्येक व्यष्क्त को 
समय और स्र्थि कथ ध्यथि रखिथ पडतथ है और शिटटथचथर आिश्यक कथया आहद 
भी प्रथयः मल त्यथग में रुकथिट डथलते हैं। अतः मल आांतों में सूख कर चचपट 
जथतथ है। 
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 मल जब कोलि में आतथ है तो प्रथकृनतक रूप में िह लेई के सदृश्य होतथ 
है और त्यथगत ेसमय िह इससे कुछ कडथ होिथ चथहहए। ककन्त ुयहद कोलि में 
तीि घांटे से अचिक रुक जथि ेतो िह कोलि की दीिथरों में उसके लपेटों के भीतर 
चचपक जथतथ है ष्जसे हम कब्ज के िथम से पुकथरत ेहैं। ऐसी अिस्र्थ में इसकथ 
बहुत सथ भथग भीतर तहों में चचपट कर रुकथ रहतथ है िेर् भथग कडथ बिकर िौच 
के समय निकलतथ है। ष्जतिे समय मल आांतों में रुकथ रहतथ है रस िोर्क 
ग्रष्न्र्यथां बरथबर इस विरै्ले पदथर्ा से रस चूस चूस  कर रक्त में िथवपस पहुाँचथती 
रहती हैं। जब र्ोडी मथरथ इस प्रकथर इि तहों में चचपट जथती है तो पहले खजुली 
सी उत्पन्ि होती है उसके पश्चथत ्जलि होती है। यह सूखथ मल बरथबर िमा मलों 
को नित्य प्रनत अपिी ओर खीांचतथ रहतथ है ष्जससे मल की तह और मोटी होती 
जथती है और बीच कथ रथस्तथ तांग होतथ जथतथ है। महीिों और िर्ों ऐसथ होतथ 
रहतथ है। तब कोलि बबल्कुल लकीर दथर बि जथतथ है। इसकी रबड की भथांनत 
िैलिे बढिे और शसकुडिे िथली िसों की िष्क्त िटट हो जथती है। तब यह मल 
बहुत जोर करिे पर 5 िुट की लम्बथई में होकर (र्ोडथ बहुत) बथहर निकलतथ है। 
और कभी कभी िह मल जो महीिों पूिा निकल जथिथ चथहहये र्थ इतिे समय के 
पश्चथत ्खथररज होतथ है और िह भी गोल छोटे छोटे  सुद्दों की िक्ल में जो ढले 
हुये से मथलूम देत ेहैं। इस प्रकथर के सुद्दों के ढलिे कथ कथरर् भी वििेर् है। 
छोटी आांतों के अन्त में 6 इञ्च कथ एक रै्लथ सथ बिथ है जहथां पर से मल कोलि 
में प्रिेि करतथ है। इसको एलोशसकल िथल्ि कहत ेहैं यह द्िथर सदृश्य मथगा मल 
डथलिे के शलए खुलतथ है और कोलि भरे होिे की अिस्र्थ में इस भय से कक 
कहीां िीचे कथ मल ऊपर ि आ जथिे तरुन्त बन्द हो जथतथ है। कोलि भरथ होिे 
के कथरर् यह अपिथ मल भी र्ोडथ ही सथ डथलकर बन्द हो जथतथ है ष्जससे सुद्दे 
गोली की िक्ल के बि जथत ेहैं ककन्त ुछोटी आांतों के सथरे सथमथि को कोलि में 
पहुाँचथिे की आिश्यकतथ है। इस कथरर् बथर बथर िथटक खुलतथ है और बन्द होतथ 
है अतः बरथबर सुद्दे बिते चले जथते हैं और चूांकक स्ियां कोलि के भीतर पहले 
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से रुकथिट है। इसशलए उि सुद्दों को बहुत खुश्क होकर बडी देर के पश्चथत ्
खथररज होि ेकथ अिसर शमलतथ है ष्जिको स्िथभथविक रूप में तीि घण्टे के भीतर 
ही खथररज हो जथिथ चथहहये र्थ। इसी अिस्र्थ में कोलि से मल निकथलिे में बडथ 
जोर लगथिथ पडतथ है। अन्यर्थ प्रकृनत िे तो इस आिश्यक अांग को खूब मुलथयम 
और रबड की भथांनत िैलिे और शसकुडिे िथलथ बिथयथ है तथकक मल सुगमतथ से 
िें कथ जथ सके। पर हम उसे अपिी अनियशमततथओां से ऐसथ बिथ लेत ेहै कक इसकी 
यह िष्क्त िटट हो जथती है ष्जसकथ अष्न्तम पररर्थम मौत होिथ है। 

 आप सोचते होिेंगे कक मिुटय समय से पूिा बुढथपे से, ऐांठि, तपहेदक, मगृी, 
अजीर्ा, अर्िथ अिेकों िथम िथली यकृत और िकृ्क की बीमथररयों से क्यों अिेकों 
कटट उठथ कर प्रथर् देते हैं। यह निश्चय है कक 80% रोग कोलि में जलि होि े
और उसके बढ जथिे से उत्पन्ि होत ेहैं और कुछ िथडी सांस्र्थि त्िचथ और रक्त 
के दवूर्त होिे से ककतिथ व्यर्ा और निबाल विचथर है कक हर अिस्र्थ में रक्त के 
िुद्ि करिे के शलये हलक़ से और्चि निगलथ जथिे। यहद यह मथि भी शलयथ जथिे 
कक और्चियों से िथस्ति में रक्त िुद्ि हो जथतथ है, ककन्त ुजब आिे पेट के 
भीतर यह िहर इतिी िैल रही हो कक कुछ स्र्थिों में इसकी मोटथई हथर् के 
बरथबर हो जथिे और बीच कथ मथगा केिल एक अांगुल भर ही हो और इसके भीतर 
इस प्रकथर कथ अिुद्ि मुदथार की दगुाष्न्ि के समथि दगुाष्न्ित मल भरथ हो और 
इस सड ेहुये मल में से 96,20,000 रस िोर्क ग्रष्न्र्यथां हर समय रस चूस चूस 
कर रक्त के भ्रमर् में शमलथकर सथरे िरीर कथ रक्त विर्थक्त कर रही हों। िहथां 
आपकी रक्त िोिक और्चि कथ प्रभथि कैसे होगथ? ष्जस पर डथक्टर लोग वििथि 
की सहथयतथ चथहते हैं और अपिे शसिथ सब चचककत्सकों को क्िेक्स कह कर बन्द 
करथिथ चथहते हैं। ि जथिे लोग क्यों बुद्चि और िनृत से कथम िहीां लेत ेऔर क्यों 
इि अिशभज्ञ और पक्षपथती डथक्टरों कथ शिकथर बि रहे हैं मैं ष्जतिथ अचिक इि 
विचथरों के आिथर पर खोज करतथ हूाँ और कोलि तर्थ रोगों के सम्बन्ि को 
खोजतथ हूाँ उतिथ ही अचिक मुझे विश्िथस होतथ जथतथ है कक इस ितथब्दी के लोगों 
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में िथरीररक कटट और रोगों के लगभग सथरे कथरर् कोलि में ही पथये जथत ेहैं। 
ककतिे मिुटय अपिे िरीर की दगुाष्न्ि के कथरर् शमरों में बैठिे यथ उिके पथस 
जथि ेसे कतरथत ेहैं और सभ्य समथजों में जथिे के विचथर से शभन्ि २ प्रकथर के 
सुगष्न्ित पदथर्ा प्रयोग करिे को वििि होते हैं। कोई ऐसी स्री िहीां ष्जसकी कमर 
पर कथरसेट बांिे हो यथ जो तांग कपडथ कमर पर बथांिती हो। मैं विश्िथस पूिाक 
बतथ सकूां गथ कक उसके िरीर से असहिीय दगुान्ि अिश्य आती होगी, क्योंकक 
लेसनिांग्स (कमर बथांििथ) ठीक उसी स्र्थि पर होतथ है जहथां पर कक हटरथिसोसा 
कोलि कथ स्र्थि है। यहद शसग्मथइड किलकसचर मिथद से भर जथि ेजो अिस्र्थ 
कक प्रथयः पथयी जथती है और किर दोिों ओर से ट्रथन्सोसा कोलि को अप्रथकृनतक 
ढांग से दबथयथ जथि ेतो िह इस कदर मल से भर जथयेगथ और इतिी सडि उसके 
भीतर से उठेगी कक छोटी आांतें भी दब जथिगेीां। अतः स्िथस््य की दृष्टट से 
पररर्थम बहुत ही खरथब होगथ। यद्यवप यह बथत किष्जयथलोजी के नियमों के 
विरुद्ि है और कई युष्क्तयथां सुिथरक सभथओां की ओर से उपष्स्र्त की जथ चुकी 
हैं कक इस बुरे ररिथज (कमर पर पेटी बथांििथ) को रोकथ जथि ेपर कोई भी सभ्य 
सांसथर के इस बुरे ररिथज के रोकिे में सिल िहीां हुई। (हर समय पतलूि पहििे 
िथले और कमर पर पटेी बथांििे िथले ध्यथि से पढें) कपड ेढीले पहिो। कोलि को 
िुद्ि रखो तो आपके मुख से दगुाष्न्ित िथयु िहीां निकलेगी और जीिि सुख से 
बीतगेथ, क्योंकक यहद िरीर से मल निकथलिे िथले स्रोत और सबसे बडथ स्रोत 
कोलि बन्द हो गयथ तो प्रकृनत के पथस केिल तीि और स्रोत हैं। िेिड,े गुदे और 
त्िचथ (रोम नछर) कोलि की रुकथिट से डोडिेम और आमथिय से पचे हुये मल 
ककसी और मथगा से बथहर जथि ेकथ प्रयथस करेंगे। प्रथयः पसीिथ और श्िथस की 
दगुान्ि इस बथत को शसद्ि करते हैं। अन्त को अजीर्ा आ दबथतथ है और यकृत 
इत्यथहद भी दवूर्त हो जथते हैं। 

 हमथरे िरीर में िहरों के तथर लगे हैं जो दो प्रकथर की हैं शिरथ और िमिी। 
इिकथ केन्र हृदय है जो हर समय एक िष्क्तिथली इञ्जि की भथांनत बरथबर रक्त 
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कथ सांचथलि करतथ है। जो िहरें िुद्ि रक्त हृदय से ले जथकर िरीर के समस्त 
छोटे बड ेभथगों में उिको जीिि, िष्क्त और उटर्तथ देिे को रक्त पहुाँचथती हैं 
उिको िमिी कहते हैं और जो िरीर के विशभन्ि भथगों से दवूर्त और कथलथ रक्त 
ष्जसके भीतर रोग कृशम भी होत ेहैं हृदय और िेिडों में सिथई के शलए पहुाँचथती 
हैं उिको शिरथ कहते हैं। यह बडी से छोटी छोटी होकर समस्त िरीर में िैली हैं 
और इिके द्िथरथ हर समय हमथरे िरीर कथ पोर्र् होतथ है तर्थ मल की सिथई 
होती है। 

 खथि पथि की िस्तओुां से जीिि और िष्क्त देिे िथले अांि रक्त के भीतर 
आत ेहैं। जब भोजि आमथिय और डोडिेम से िीचे छोटी आांतों में जथतथ है िहथां 
पर बहुत सथ रस िोर्क ग्रष्न्र्यथां इस भोजि के रस को चूसती हैं और शिरथ 
द्िथरथ हृदय में पहुाँच जथतथ है जहथां से किर िरीर के समस्त भथगों में िही रक्त 
िमिी द्िथरथ पहुाँचतथ है (देखो हथईजीि किष्जयथलौजी पटृठ 116 ि 124 ) रक्त 
में करोडों छोटे छोटे लथल परमथर् ुहोत ेहैं कुछ श्िेत भी होत ेहैं पर श्िेत यहद 1 
होतथ है तो लथल 300 होत ेहैं। हम यह इि रक्त के बबन्दओुां को लडथई करिे 
िथले जहथज के िथम से पुकथरेंगे ष्जसके भीतर असांख्य परमथर्ु शसपथही रूप में 
विद्यमथि हैं। प्रत्येक जहथज के भीतर एक ऐसी भट्ठी है। ष्जसकी आग कभी 
जीिि में बुझिे िहीां पथती। यह जहथज़ अपिी सेिथ के सथर् हर समय हमथरे िरीर 
के भीतर तैरत ेकिरत ेहैं और रोग कृशमयों कथ शिकथर करत ेरहते हैं। जहथां कहीां 
िह रोग कृशम को पकड पथते हैं तुरन्त उस आग की भट्टी में झोंक देत ेहैं जहथां 
िह जल कर िटट हो जथतथ है। 

 मथि लो कक रोगी और भरे हुये कोलि की अिस्र्थ में हमें जुकथम हो जथिे। 
अब िरीर से मल निकथलिे और पुरथिे मल को निकथलिे के दो आिश्यक मथगा 
रुक गये (कोलि और त्िचथ) क्योंकक िरीर के भीतर हर समय ििीि परमथर् ु
बििे और पुरथिे होकर खथररज ककए जथिे के शलए तैयथर रहत ेहैं। ऐसी अिस्र्थ 
में भीतर से उत्पन्ि होिे िथले कृशमयों को इि छोटे जहथजों के शसपथही बडी तजेी 
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से रोग के रोकिे के शलये पकड कर ढेर लगथत ेजथत ेहैं। पर इस ढेर को मथगा 
िन्द होिे के कथरर् बथहर भेजिे से लथचथर हैं। अतः प्रनत कियथ आरम्भ हो जथती 
है। रक्त के भीतर सडि से टेम्परेचर बढ गयथ और मसथि (नछर) बन्द होिे से 
सदी लगि ेलगी। ज्िर हो गयथ। इि शसपथहहयों के शलए अब दो ही और स्र्थि हैं 
जहथां िरीर से खथररज करिे के शलए िह इस ढेर को पहुाँचथिें प्रर्म िेिड ेऔर 
दसूरे गुदे। यहद कोलि में इि कृशमयों कथ भोजि विद्यमथि है और इि कृशमयों 
में टी० बी० कथ कृशम भी है ष्जसे कोलि से भोजि शमल रहथ है, तो िह इस 
लडथई में रक्त के शसपथहहयों को हरथ देिेंगे और िरीर पर उिकथ अचिकथर होि ेसे 
तपेहदक कथ रोग हो जथिेगथ। इसी प्रकथर टी० बी० के कृशम िेिडों में पहुाँच जथत े
हैं और िहथां िरीर को िटट भ्रटट करिे लगते हैं। भोले लोग समझते हैं खथांसी हो 
गई और डथक्टर के पथस चचककत्सथ को जथते हैं। यहद डथक्टर योग्य है तो समझ 
लेतथ है कक टी० बी० कथ आिमर् है अन्यर्थ खथांसी को दबथि ेकथ व्यर्ा प्रयत्ि 
करतथ है। कभी इस प्रकथर के कृशम श्िथांस द्िथरथ भी पहुाँच जथत ेहैं। टथइिथइड ज्िर 
भी प्रथयः कोलि की खरथबी से ही प्रथरम्भ होतथ है। और दसूरे रोगों की भथांनत यह 
कृशम भी िरीर को िटट करिे कथ कथम आरम्भ कर देते हैं। विचथर कीष्जये हमथरे 
िरीर के भीतर रोग से रक्षथ करिे िथले रक्त पररमथर् ुऔर तपेहदक इत्यथहद रोगों 
के कृशमयों में कैसथ भयथिक युद्ि रहतथ होगथ। (देखो न्यू हथईजीि ट्रीटमेन्ट)। 

 डथ० टरिर सथहब िे उपरोक्त विचथर अपिी पुस्तक में प्रकट ककये हैं। सथर् 
ही शलखथ है कक कहठितथ से कोई रोग होगथ ष्जसके भीतर एक दो बथर एिीमथ 
करिथ उपयोगी शसद्ि ि हो। पेट सम्बन्िी रोगों में तो इसके अनतररक्त और कोई 
और्चि देिे की आिश्यकतथ ही िहीां यद्यवप पथश्चथत्य देिों में न्यूहथईजीि और 
कोलि के सम्बन्ि में नियमपूिाक परीक्षर् करिे और उिको प्रकथशित करिे िथले 
डथ० हथल और डथ० टरिर मुख्य समझे जथते हैं ककन्तु अिेकों दसूरे विद्िथिों िे 
भी इस सम्बन्ि में उिलोगों से पूिा ि पश्चथत ्इसके परीक्षर् करके इसे उपयोगी 
पथयथ है। इस समय जल-चचककत्सथ के ष्जति ेग्रन्र् शमलत ेहैं प्रथयः सभी में एिीमथ 
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परथमिा हदयथ गयथ है। प्रथकृनतक चचककत्सथ में भी यह सष्म्मशलत हो चुकथ है। लूई 
कूिे िे इसे अपिे वििथि में प्रनतटठथ ककयथ है। एलोपैर्ी में इसे स्र्थि शमलथ हुआ 
है पर िह लोग अब तक भी इसके पूर्ा महत्ि को िहीां समझ पथये हैं। अतः िह 
बहुत कमी के सथर् वििेर् अिसरों पर ही कोलि के बहुत र्ोड ेभथग को जल से 
िो देत ेहैं। सथर् ही सथबुि, तेल इत्यथहद शमलथकर कभी कभी लथभ के स्र्थि में 
हथनि भी पहुाँचथत ेहैं। कुछ भी हो पर िस्ती कमा के शसद्िथन्त को िह मेडीकल 
सथइांस के अिुकूल स्िीकथर करते हैं। यही िहीां यूिथि िथले जो यूरोप में मेडीकल 
सथइांस के जन्मदथतथ मथिे जथत ेहैं िह भी इस शसद्िथन्त को मथित ेरे्। इसकथ 
िर्ाि यूिथि के प्रशसद्ि लेखक डथ० वपलिी िे अपिी पुस्तक "िेचर हहस्टोररयथ" 
में अब से 2 सहस्र िर्ा पूिा ककयथ है। 

 ग्रहम िगा नििथसी डथ० वििसट िे सि ्1825 ई० के निकट िस्ती कमा के 
परीक्षर् बडी सिलतथ के सथर् अपिे रोचगयों पर ककये रे्। सि ्1830 से 1833 
तक तीि िर्ा इस विचि से उन्होंिे हैजथ (Cholera) के सहस्रों रोचगयों को बडी 
सिलतथ के सथर् चचककत्सथ की और इति ेदीघा समय में इतिी भथरी सांख्यथ में 
से एक भी रोगी उिको चचककत्सथ में मरि ेिहीां पथयथ। 

 सि ्1847 ई० में डथ० जीिलिथह िे अपिी पुस्तक "िथटर क्योर मैन्युअल" 
(Water Cure Manual) में इसके प्रयोग पर बडथ बल हदयथ है और शलखथ है कक 
बथर बथर गुि गुिथ पथिी िस्ती यन्र द्िथरथ कोलि में पहुाँचथयथ जथिे। यहथां तक 
कक कोलि बबल्कुल सथि हो जथिे। यूिथिी हहकमत में भी यह विचथर पथयथ जथतथ 
है। नतब्ब रहमथिी के पटृठ 31 पर एक कहथिी शलखी है उसमें एक हकीम के 
िस्ती कमा करथि ेकथ िर्ाि है। 

 शमश्र, अरब, यूिथि, यूरोप सभी देिों में मेडडकल सथइांस पहुाँचथिे कथ आहद 
स्रोत भथरतिर्ा है जैसथ कक हम अन्यर शसद्ि कर चुके हैं। यहथां उसकी पुष्टट में 
कुछ प्रमथर् और देकर किर हम आयुिेद िथस्र से िस्ती कमा की उपयोचगतथ 
हदखलथ िेंगे। 
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(1)  अरबी की प्रशसद्ि पुस्तक "ऐिउल" में आयुिेद चचककत्सथ कथ िर्ाि इस 
प्रकथर है--आठिीां सदी में भथरतिर्ा के पष्ण्डत बगदथद िगर में खलीिथ की 
ओर से चचककत्सथ िथस्र पढथत ेरे्। इस पुस्तक में तीि ग्रन्र्ों कथ उल्लेख 
है सरक, सरिद और जयदथि जो चरक, सुशु्रत और निदथि के अप- अांि 
हैं। किर एक स्र्थि पर शलखथ है कक खलीिथ हथरूि रिीद के समय में 
मिकथ और कथसथली िथम के दो प्रशसद्ि िैद्य बगदथद में िौकर रे् और 
चचककत्सथ िथस्र के पढथिे कथ कथम ककयथ करत ेरे्। 

(2)  यूरोप के डथक्टर िथईज़ सथहब अपिी पुस्तक हहस्ट्री आि मेडीसि की 
भूशमकथ के पटृठ 46 पर शलखत ेहैं— यूिथनियों की अपिी बहुत ही पुरथिी 
पुस्तकें  बतलथ रही हैं कक इन्होंिे बहुत सी विद्यथ पूिा की एक असथिथरर् 
योग्यतथ की जथनत से प्रथप्त की है ष्जसे हमिे शसद्ि कर हदयथ है कक िह 
जथनत हहन्द ू(आया) लोग रे् ष्जिमें विज्ञथि और कलथ कौिल सभी की अपूिा 
योग्यतथ र्ी और ष्जिको चचककत्सथ सम्बन्िी उच्च ज्ञथि के कथरर् शमश्रथिी 
पथदरी लोगों िे अपिथ गुरु बिथयथ र्थ और उिसे चचककत्सथ िथस्र सीख कर 
िहथाँ से ही यूिथि के विद्िथिों के पथस यह विचथर पहुाँचे। 

(3)  शम० बी० डी० ब्रथउि िे सभी विद्यथओां कथ आहद स्रोत भथरत को इि िब्दों 
में मथिथ है:— 

 "निटपक्ष मष्स्तटक से सतका  निरीक्षर् कर हमें मथििथ पडगेथ कक भथरत 
सथहहत्य और परमथर्ा विद्यथ में समस्त विश्ि कथ वपतथ है।" (See 
Superiority of Vedic religion) 

 अतः अब हम अगले पथठ में अपिे भथरत के प्रथचीि सथहहत्य से िस्ती कमा 
अर्िथ अमेरीकथ के न्यू हथईजीि ट्रीटमेन्ट की उपयोचगतथ शलखत ेहैं। 
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पथठ 6 
र्वस्िी-कमप 

 िस्ती कमा कथ उल्लेख िेद से लेकर आयुिेद के समस्त प्रथचीि ग्रन्र्ों में 
पथयथ जथतथ है जो देखिथ चथहें यजुिेद अध्यथय 16 के मन्र ८८ को और सांस्कृत 
के प्रथचीि व्यथकरर् के प्रमथखर्त ग्रन्र् अटटथध्यथयी के अध्यथय 5 पथठ 4 के सूर 
101 तर्थ उिथहद कोर् के पथठ 4 सूर 180 को पढें। आयुिेद के प्रमथखर्त ग्रन्र् 
चरक और सुशु्रत िे तो इसको चचककत्सथ कथ आिथ अांग और कहीां कहीां  सिथिंग 
मथिकर िस्ती बिथिे की विचि और ककस रोग में ककस प्रकथर की िस्ती दी जथि े
इि सब बथतों कथ विस्तथर से िर्ाि ककयथ है। इि ग्रन्र्ों के कुछ श्लोकों कथ 
अिुिथद हम यहथाँ पथठकों की जथिकथरी के शलये देते हैं। 

(1)  सुशु्रत चचककत्सथ स्र्थि अध्यथय 35 श्लोक 1 में शलखथ है—सब स्िेह आहद 
कमों में आचथयों ि ेिस्ती कमा को ही प्रिथि मथिथ है क्योंकक एक िस्ती 
अिेक कथया शसद्ि कर सकती है। यह िस्ती शभन्ि और्चियों के मेल से 
दोर्ों कथ िोिि, िमि और सांग्रथहर् करती है कहीां िीयाहीि में कथम िष्क्त 
उत्पन्ि करती है, पतले को मोटथ करती है और बहुत मोटे को पतलथ करती 
है, आाँखों को ठांडक देती है। िरीर में बुढथपे की झुररायों और बथलों को श्िेत 
होिे से रोकती है। आयु को ष्स्र्र करती है। यहथाँ तक की ठीक ठीक प्रयोग 
करिे से िरीर को उन्िनत होती है उसमें सुन्दरतथ और िष्क्त आती है और 
आयु बढ जथती है। 

(2)  इसी अध्यथय के श्लोक 22 में शलखथ है पक्िथिय (कोलि) और िथशभ कमर 
के िीचे सब स्र्थिों में रुके हुए मल के शलये नियमपूिाक ककयथ हुआ िस्ती 
कमा उपयोगी होतथ है। 
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(3)  श्लोक 23 पक्िथिय (कोलि) में िस्ती से पहुाँचथयथ हुआ जल अर्िथ और्चि 
िोर्क ग्रष्न्र्यों द्िथरथ इस प्रकथर पहुाँचतथ है जैसे कक िकृ्ष की जड से खीांचे 
हुए जल के गरु् िकृ्ष समस्त भथगों में पहुाँच जथत ेहैं। 

(4)  श्लोक 24—िह िस्ती कथ जल ि और्चि िीघ्र ही मल से शमलकर मल 
सहहत बथहर निकल जथतथ है और अपथि आहद िथयुओां से िरीर के भीतर 
उसके गुर् को िीया में प्रथप्त करथतथ है। 

(5)  श्लोक 25— िस्ती कथ रव्य पक्िथिय में पहुाँच कर मष्स्तटक तक के दोर्ों 
को खीांच लेतथ है। जसैथ कक आकथि में रहकर सूया पृ् िी के रस को खीांचतथ 
है। 

(6)  श्लोक 26— अच्छे िैद्य से प्रयोग करथई िस्ती कहटप्रदेि, पीठ, पटे, स्र्थिों 
में रहिे िथले विकथरों को हहलथकर जड से उखथड कर िटट कर देती है। 

(7)  श्लोक 27 ि 28—क्योंकक तीिों दोर्ों (िथत, वपत्त कि) के कथया होिे में 
प्रिथि और पे्ररक िथयु ही है। जब िथयु बढकर िरीर कथ िथि करिे लगे 
तब उस िथयु के िेग को िस्ती कमा के अनतररक्त कोई िहीां रोक सकतथ। 
जैसे पिि से उछलत ेहुये समुर की लहर को ऊां चे ककिथरे के शसिथय कोई 
िहीां रोक सकतथ। 

(8)  श्लोक 29— विचि अिुकूल की िस्ती िरीर के मोटथ करिे और सुन्दरतथ, 
िष्क्त, स्िथस््य तर्थ दीघा आयु कथ कथरर् बिती है। 

(9)  श्लोक 3— िथयु में, वपत्त में, कि में तर्थ िथयु, वपत्त, कि और वपत्त, कि 
दो दो शमले हुओां में और सष्न्िपथत सब दोर् शमले हुये हों तो सब स्र्थिों 
में िस्ती कमा शे्रटठ है। 

(10)  श्लोक 2— ज्िर, अनतसथर आाँखों के आगे िुन्ि सथ पड जथिथ, जकुथम, शसर 
के रोग, आाँखों के रोग, ऊध्िा िथयु, िरीर टूटिथ, मुांह, गदाि इत्यथहद में 
मरोड उत्पन्ि होिथ, सब िरीर में सदी लगिथ, एक अांग कथ अर्िथ सिथिंग 
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कथ पक्षथघथत, अिथरथ (पेट िूलिथ), पेट के समस्त रोग, मिुमेह (diabetes) 
िूल कथ ददा, िले इत्यथहद कथ चढ जथिथ, उपदांि तर्थ शलांग के अन्य रोग, 
कुलांज, मूर सम्बन्िी विकथर, गुल्म, िथत रक्त (रक्त कथ बबगथड), िथयु 
रोग, िथयु से िरीर कथ सूख जथिथ, चक्कर आिथ, और स्र्थि पर ददा होिथ, 
मूर परेि के रोग, उदथित्ता, (कब्ज से मल कथ ऊपर के मथगा निकलिथ) स्री 
आसांघ व्यथचि, िीया दोर्, ष्स्रयों में दिू की कमी, हृदय, ठोडी और गदाि 
कथ रुक जथिथ, बिथसीर, गभा कथ उलट जथिथ इत्यथहद रोगों में िस्ती कमा 
अत्यन्त उपयोगी है और अिश्य करिथ चथहहये। 

(11)  श्लोक 41—में िोिि, िथजी करर्, िन्ध्यथत्ि िथिक इत्यथहद दस प्रकथर की 
िस्ती बतथई हैं और इिमें और्चियों कथ प्रयोग भी बतथयथ है ष्जिकथ प्रभथि 
रस िोर्क ग्रष्न्र्यों द्िथरथ तुरन्त ही रक्त में पहुाँच जथतथ है। 

(12)  श्लोक 95 ि 96 में बतथयथ है-रथजथ के शलए तर्थ रथजथओां के समथि बड े
आदशमयों के शलए ष्स्रयों और नििाल पुरुर्ों के शलए बथलकों और िदृ्िों के 
शलए दोर्ों को निकथलिे के शलए, िष्क्त तर्थ सुन्दरतथ लथिे को मथिोतेलि 
िस्ती बतथई जथती है इत्यथहद। 

 अन्त में सुशु्रत कथर ऋवर् िे कहथ है प्रर्म एक िथर प्रयोग में लथि े से 
िस्ती कोलि और एलीमेन्ट्री केिथल अर्थात ्मल को ष्स्िग्ि करती दसूरी ऊपर 
की िथयु को जीतती है। तीसरी मल हटथती और सुन्दर रूप उत्पन्ि करती है। 
चौर्ी स्िेह िस्ती रस के भीतर लचक सी उत्पन्ि करती है। पथांचिीां िस्ती रक्त 
के भीतर चचकिथई बिथती है। छठी िस्ती मथांस को तर करती है। सथतिीां मेद को, 
आठिीां हड्डी को, ििीां मज्जथ को ष्स्िग्ि करती है, तर्थ इससे दिूी 18 बथर 
प्रयोग की हुई िस्ती िुिगत (िीया) तक के सब दोर्ों को दरू कर देती है। जो 
इस प्रकथर नियम पूिाक 18-18 िष्स्तयों को प्रयोग करतथ है िह हथर्ी के समथि 
बलिथि, घोड ेकी भथांनत िुतीलथ और तजे़ चलिे िथलथ हो जथतथ है। देितथओां जैस े
उसके मुख की कथांनत हो जथती है, और सब प्रकथर के पथपों (दःुखों) से छूट कर 
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िेद कथ िथरर् करिे िथलथ शु्रत बथत (सुिी हुई बथत) को ि भूलिे िथलथ और दीघा 
आयु िथलथ होतथ है। चरक ऋवर् िे तपेहदक के रोगी की ज्िर की चचककत्सथ बतथत े
हुए निबाल रोगी के ज्िर को छुडथिे कथ अष्न्तम सथिि िस्ती कमा ही को मथिथ 
है। शलखथ है जो रोगी ज्िर के कथरर् अचिक निबाल हो गयथ हो उसे िमि विरेचि 
ि करथिथ चथहहये। उसे ष्जतिथ पी सके दिू वपलथकर निरूह िस्ती करथिथ चथहहए। 
निरूह िस्ती द्िथरथ बल बढतथ है। अष्ग्ि दीप्त होती है और ज्िर छूट जथतथ है। 
मि आिष्न्दत होतथ है। रुचच उत्पन्ि होती है और पके हुये दोर् निकल जथते हैं। 

इस प्रकथर िस्ती कमा की उपयोचगतथ को प्रथचीि और अिथाचीि दोिों विज्ञथि 
स्िीकथर करत ेहैं और हम तो अपिे 50 िर्ा के अिुभि से बड ेबल पूिाक कह 
सकते हैं कक यहद रोग के आरम्भ में ही िस्ती कमा कथ प्रयोग प्रथरम्भ कर हदयथ 
जथिे तो कोई रोग कहठि होिे ही ि पथिे। इसी कथरर् िस्ती कमा आयुिेहदक 
प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ प्रिथि अङ्ग है। पथठक इसके गरु्ों को भली प्रकथर समझ 
जथिें इस कथरर् हमिे इस पुस्तक में इस विर्य पर अपेक्षथकृत कुछ अचिक शलखथ 
है। अब अगले पथठ में हम प्रथकृनतक चचककत्सथ के अन्य अङ्गों पर प्रकथि डथलेंगे। 
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पथठ 7 
सूयप िथा र्वायु 

 आिुनिक प्रथकृनतक चचककत्सकों कथ कहिथ है कक िूप और प्रकथि बड ेकथम 
की चीज़ है। यह बबिथ मूल्य की और्चि है ककन्तु खेद है कक हम उससे लथभ िहीां 
उठथते। चमड ेके रोगों में गहठयथ इत्यथहद के ददों में और ऐसी अिस्र्थ में जब 
िरीर में स्र्थि स्र्थि पर गोल गोल गथांठें  और गुमडडयथां हो जथती हैं, िूप िहथि 
से बडथ लथभ होतथ है। स्िस्र् अिस्र्थ में भी यहद प्रनतहदि र्ोड ेसमय के शलए 
हमथरे पूरे िरीर में िूप प्रकथि और हिथ लगे तो बहुत स्िथस््य प्रद है। िूप से 
जीिि िष्क्त शमलती है और रोग के कीड ेभी मरते हैं कहठि से कहठि रोग 
तपेहदक के कीड ेभी िूप से मर सकत ेहैं। िूप से हमें विटथशमि 'डी' बहुत शमलतथ 
है। विटथशमि डी के अभथि से बथलकों को सूखथ रोग हो जथतथ है। हड्डो टेढी हो 
जथती है यथ उसकथ बढिथ रुक जथतथ है तर्थ हड्डी कोमल हो जथती है। इस 
विटथशमि के अभथि में ष्स्रयों को प्रसि समय में बहुत कटट उठथिथ पडतथ है। 
बथलक सुगमतथ से बथहर िहीां आतथ। औजथरों से निकथलिथ पडतथ है। पर जो लोग 
िूप में िांगे बदि कुछ समय रहत ेहैं, िह इि सब बथिथओां से मुक्त रहते हैं। िूप 
में बैठ कर तेल की मथशलि करिे से विटथशमि डी खूब बढतथ है। 

 इसी प्रकथर विटथशमि ई जो ष्स्रयों के बथांझपि को रोकतथ है और पुरुर् के 
िीया में िुि कीटथर्ओुां को िष्क्त प्रदथि करतथ है सूया की िूप िरीर पर लगिे 
से उत्पन्ि होतथ है। सूया की ककरर्ों के िरीर पर पडिे से हमथरथ स्िथस््य बढतथ 
है और रांग निखरतथ है। सूया चचककत्सथ के िथम से एक परृ्क चचककत्सथ प्रर्थली 
है जो सब रोगों की चचककत्सथ सूया की सहथयतथ से करती है। अल्ट्रथिथइलेट रेज़ से 
भी इसी आिथर पर चचककत्सथ की जथती है। िजै्ञथनिकों ि ेइस सम्बन्ि में खोज 
करिे के पश्चथत ्बतथयथ है कक जब िरीर सूया प्रकथि को सोख लेतथ है तब उसकी 
पथचि कियथ बढ जथती है। और जब सूया ककरर् हमथरी त्िचथ को भेद कर िरीर 
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के भीतर प्रिेि करती है तो िरीर को बल शमलतथ है, तर्थ इिके प्रभथि से प्रोटोि 
और िक्कर आहद के पचथिे में िरीर को बडी सहथयतथ शमलती है। यह आिश्यक 
िहीां है कक गमी के हदिों में बहुत तजे िूप में अपिी िष्क्त से अचिक देर तक 
बैठकर हम सूया की ककरर्ों को लेिे कथ अिुचचत और बुद्चि हीि प्रयत्ि करें, 
ककन्त ुऐसे समय में तो "अनत सिार िजायेत" के शसद्िथांत पर हमें अचिक िूप से 
बचिथ चथहहए। पर इसकथ अर्ा यह भी िहीां है कक हम िरीर को इतिथ कोमल 
बिथ लें कक कडी िूप में निकलिे से रोगी हो जथिें। हल्की िूप और प्रकथि में 
र्ोड ेसमय तो हर ऋत ुमें िांगे बदि रहिथ ही चथहहए। हर समय चचक डथलकर 
बन्द कमरे में बैठिे कथ अभ्यथस बुरथ है ककन्त ुयर्थ सम्भि अचिक से अचिक 
समय खुले मैदथि में बैठ कर कथया करिे से स्िथस््य अच्छथ रहतथ है। रोग की 
अिस्र्थ में तो िूप िरीर पर लगिे की वििेर् आिश्यकतथ रहती है। एक िैज्ञथनिक 
िे क्षय रोगी कथ कफ़ ष्जसमें बहुत से क्षय कीटथर् ुरे् िूप में रखथ। कुछ घण्टे के 
पश्चथत ्जथांच की तो उसमें एक भी कृशम िहीां निकलथ। िूप िे सब कृशम समथप्त 
कर हदए रे्। दसूरे िैज्ञथनिक िे दो चूहों में सुई द्िथरथ क्षय विर् पहुाँचथयथ किर 
उिमें से एक को बन्द कमरे में जहथां िूप कथ नितथांत अभथि और प्रकथि की कमी 
र्ी रखथ। दसूरे को खुले मैदथि में जहथां िूप और प्रकथि र्थ रखथ। कुछ समय 
पश्चथत ्जथांच करिे पर ज्ञथत हुआ कक पहले में क्षय सांिमर् आरम्भ हो गयथ र्थ 
और दसूरथ उससे मुक्त र्थ। इि परीक्षर्ों से भी यही शसद्ि होतथ है कक िूप में 
रोग कीटथर्ु मथरिे की अद्भुत िष्क्त है। 

 इष्ण्डयि रेड िथस सोसथइटी की ओर से एक पुस्तक "क्षय रोग के रोकिे 
के उपथय" िथमक निकली है। उसके ऊपर बड ेमोटे अक्षरों में शलखथ है "स्िच्छ 
िथयु, सूया प्रकथि, पौष्टटक भोजि और व्यथयथम यक्ष्मथ के िरु हैं। इसी प्रकथर 
लन्दि के सुप्रशसद्ि डथक्टर ई० हेररस रोडक एम० डी० (E. Haris Ruddock M. 
D.) िे शलखथ है:— 
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 Women and children, as well as men, in order to be healthy 
and well developed, should spend a portion of each day where the 
solar rays can reach them directly; this being particularly necessary 
where there is a tendency of tubercul. (Vade Mecum page 25-26) 

 अर्थात—्सब स्री और बच्चों तर्थ पुरुर्ों को स्िस्र् रहिे तर्थ उसके बढथिे 
के विचथर से प्रत्येक हदिस कुछ देर सूया ककरर्ों को सीिे अपिे िरीर पर लगिे 
देिथ चथहहए। वििेर् रूप से उि लोगों के शलए अनत आिश्यक है ष्जिकथ झुकथि 
क्षय की ओर है। आगे किर िह शलखत ेहैं:— 

 The open air treatment in sanatoria has done a great deal 
for many cases of tuberculosis. (V. M. page 283-284) 

 अर्थात—्स्िथस््य गहृ द्िथरथ खुली िथयु की चचककत्सथ से क्षय रोग के बहुत 
से रोचगयों को लथभ पहुाँचथ है। इसी प्रकथर श्री जथिकी िरर् बी० ए० िे अपिी 
प्रथकृनतक चचककत्सथ के पुस्तक पटृठ 92 पर शलखथ है—क्षय रोग में सथरे िरीर में 
हिथ और प्रकथि कथ लगिथ बहुत लथभदथयक है किर पटृठ 185 पर शलखत ेहैं— 
"यक्ष्मथ कथ रोगी बरथबर ऐसे खुले स्र्थि में रहे जहथाँ उसे सोत ेजथगत ेखुली हिथ 
शमले।" क्योंकक िूप से अचिक आिश्यक चीज़ िुद्ि िथयु है। िथयु हमथरे जीिि 
कथ आिथर है यह तो सभी जथित ेहैं पर स्िथस््य कथ आिथर िुद्ि िथयु है इसको 
कम लोग समझते हैं। इसी कथरर् रोगी को बन्द कमरे में रखकर विरै्ली और्चि 
की सहथयतथ से िीरोग करिथ चथहत ेहैं ष्जसमें बहुत कम सिलतथ शमलती है। हिथ 
ककस प्रकथर हमथरे रक्त को िुद्ि करती है और हमको िष्क्त प्रदथि करती है यह 
बथत इसी पुस्तक में अन्यर बतथई गई है। यहथाँ यह समझ लेिथ चथहहये कक रोगी 
के िरीर में रोग तभी आतथ है जब उसके िरीर में विकथर एकबरत हो जथिें। उि 
विकथरों के निकथलिे में जहथाँ और सथिि उपयोग में लथये जथत ेहैं िहथाँ रक्त से 
विकथर निकथलिे को िुद्ि िथयु मुख्य सथिि है। बबिथ रक्त िुद्ि हुए हम पूर्ा 
निरोग िहीां हो सकत ेऔर बबिथ िुद्ि िथयु शमले रक्त िुद्ि िहीां हो सकतथ। इस 
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विर्य में ज्ञथि कथ भण्डथर िेद भी हमें स्पटट िब्दों में निम्िशलखखत आदेि देतथ 
है जैसे:— 

आदित्यो िेर्विा 

उद्यथन्िथहदत्य: किमीि ्हन्तु निम्रोचिहन्त ुरष्श्मशभ:। ये अन्तः किमयो गवि ॥१॥ 

 अर्ा—उदय होतथ प्रकथिमथि सूया उि जम्सा को मथरे और अस्त हुआ सूया 
अपिी ककरर्ों से मथरे जो पृ् िी के भीतर हैं इसी आिथर पर हम कहठि रोचगयों 
को प्रथतः उदय होत ेऔर सथयाँ को अस्त होत ेसूया के सथमिे िांगे होकर उसकी 
ककरर्ों को िरीर पर लेिे कथ आदेि देते हैं ष्जससे और रोग तो दरू होते ही हैं 
क्षय रोचगयों को भी लथभ पहुाँचतथ है। िेद कथ यह सूक्त तो सूया के विर्य पर है 
ही क्योंकक इसकथ देितथ ही आहदत्य है। सूया द्िथरथ कृशम िथि कथ भी िर्ाि है। 
इसके अनतररक्त िेद में अिेकों स्र्थि पर सूया द्िथरथ रोग िथि होिे कथ िर्ाि 
शमलतथ है। विस्तथर भय से अचिक प्रमथर् उपष्स्र्त िहीां करते। इसी प्रकथर िथयु, 
अष्ग्ि, विद्युत ्को िेद िे रोग िथिक बतथयथ है। इिकी प्रिांसथ में जो मन्र हदये 
गये हैं उन्हीां के आिथर पर जब मद्य, मथांस, अण्डथ खथिे पीि ेिथलों िे ष्जिकी 
बुद्चि मेिथिी िहीां बिती िेद के अर्ा ककए तो िह यह समझे कक आया लोग इि 
देितथओां की ऐसी पूजथ ककयथ करते रे् जैसे मुसलमथि लोग कब्रों की पूजथ ककयथ 
करत ेहैं पर यह विचथर ठीक िहीां है। िेद कथ उद्देश्य इि देितथओां की प्रिांसथ से 
यही है कक हम लोग इि देितथओां के गुर्ों को जथिकर उिसे लथभ उठथिें। आयुिेद 
िे भी इसी आिथर पर इिके अिेकों प्रयोग बतथये हैं क्योंकक यज्ञ द्िथरथ िथयु 
इत्यथहद की िुद्चि होती है। अतः यज्ञ को भी देितथ मथिथ है और सब देितथओां 
की पूजथ कथ सथिि बतथयथ है। आयुिेद िे िथत्त वपत्त कि तीि दोर् मथिकर िथयु 
को सबसे प्रिथि मथिथ है और िरीर में अष्ग्ि और िथयु के मेल से जो प्रथर् 
उत्पन्ि होतथ है उसके दस भथग करके पथांच प्रथर् और पथांच उप प्रथर् बतथए हैं 
और कौि प्रथर् क्यथ क्यथ कथया करतथ है और कहथां नििथस करतथ है इस सबकथ 
विस्तथर से िर्ाि है और इन्हीां में एक प्रथर् की िष्क्त से हमथरी आत्मथ इस िरीर 
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को छोडकर दसूरे िरीर में जथती है। यह सब इतिे गहि विर्य हैं ष्जिको िर्ों 
की तपस्यथ से सीखथ जथ सकतथ है। इस छोटी पुस्तक में सबकथ उल्लेख करिथ 
असम्भि है। इस पुस्तक कथ उद्देश्य तो िेद और आयुिेद से प्रमथखर्त प्रथकृनतक 
चचककत्सथ के शसद्िथन्त बतथिथ है। िथयु के विर्य में िेद कहतथ है:— 

यद्िो िथत त ेगहेृऽमतृस्य निचिहहात: ततो िो देहह जीिसे ॥ ऋग्िेद १०।१८६।३ 

 अर्थात ्जहथां अमतृ है िहथां रोग िहीां हो सकते। इस शलए अमतृ कथ खजथिथ 
लेकर िथयु जहथां पहुाँचती है िहथां निरोगतथ प्रथप्त होती है। 

 केिल िथयु से चचककत्सथ करिे की विचि प्रथर्थयथम द्िथरथ है। इसी िथयु को 
"िथर ्ांगिर" िे जो आयुिेद कथ प्रशसद्ि ग्रन्र् है "अम्बर पीयूर्" की उपथचि दी है 
और देखखये:— 

आिथत िथहह भेर्जां वििथत िथहह यरप:। 

त्िां हह विश्ि भेर्जो, देिथिथां दतू ईयसे ॥ ऋऋ० १०-१३७-२ 

अर्ा—िथयु तुम अपिी अमतृ रूपी और्चि लथओ और यहथाँ से सब दोर् (रोग) दरू 
करो क्योंकक तुम्हीां सब और्चियों से युक्त हो। आगे शलखथ है:— 

द्िथविमौ िथतौ िथत, आशसन्िोरथपरथय:। 

दक्षते अन्य आिथत, परथन्यो िथत ुयरप: ॥ ऋऋ० १०-१३७-३ 

 दो िथयु है एक समुर के ऊपर से आती है और दसूरी पृ् िी के ऊपर चलती 
है। जो समुर के ऊपर से चलती है और पृ् िी के ऊपर आती है िह बल लथती 
है। जो पृ् िी की ओर से आती है िह दोर्ों को सथर् लथती है। आजकल कथ विज्ञथि 
भी Sea Breeze (सथमुहरक िथयु) और Land Breeze (पथचर्ाि िथयु) दो प्रकथर 
की िथयु मथितथ है और विज्ञथि और परीक्षर् से यह बथत भी शसद्ि हो चुकी है 
कक क्षय जैसथ कहठि रोग भी समुरी ककिथरे रहिे से अर्िथ समुर में िथि पर 
रहिे से आरोग्य हो जथतथ है ष्जससे िेद िथक्य की सत्तथ प्रत्यक्ष शसद्ि होती है। 
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अतः आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ में सूया ककरर् प्रकथि और िथयु से रोगी को 
लथभ उठथिथ चथहहए और स्िथस््य अिस्र्थ में भी इि चीजों से इतिथ सम्पका  
रखिथ चथहहए कक हम कभी रोगी ि हों। प्रथकृनतक चचककत्सथ के अन्य अङ्ग 
उपिथस ि भोजि तर्थ रोग कथ कथरर् समझथिे से पूिा पथठकों को िरीर रूपी 
मिीि के कथयों को समझ लेिथ आिश्यक है। अतः अगले पथठ में इस सम्बन्ि 
में सांके्षप में शलखथ जथिेगथ इसे बहुत ध्यथिपूिाक पढिथ चथहहए क्योंकक इसके 
समझिे से ही आप प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ ठीक उपयोग कर सकें गे। 

  



 (62) 

पथठ 8  
शरीर रूपी मशीन 

 दिू, िल, रोटी, चथिल, सब्जी इत्यथहद जब हम खथते हैं तो उससे कुछ 
पररितािों के पश्चथत ्ष्जतिथ रस बि सकतथ है िह कई स्र्थिों में घूमतथ हुआ 
रक्त में शमलकर हमथरे िरीर कथ अांग बि जथतथ है िेर् व्यर्ा भथग जो ि तो रस 
बि सकतथ है ि रक्त, िह छोटी आांतों से गुज़र कर बडी आांत अर्िथ कोलि में 
पहुाँच जथतथ है। जहथाँ अचिक मथरथ में एकबरत हो जथिे पर िौच कथ िेग होतथ है। 
आमथिय से लेकर मलथिय तक एक खझल्ली और मथांस पशेियों को भगिथि ि े
इस प्रकथर बिथयथ है कक हमथरी इच्छथ िष्क्त की सहथयतथ के बबिथ ही यह कथया 
स्ियमेि होतथ रहतथ है और रस रक्त में और मल मलथिय में पहुाँच जथतथ है। 
पर मलथिय में पहुाँचिे के पश्चथत ्स्िस्र् अिस्र्थ में हमथरी इच्छथ िष्क्त की 
सहथयतथ बबिथ मल मलथिय से निकल िहीां सकतथ। इसी कथरर् िौच जैसे 
आिश्यक कथया को लोग भूल से कभी कभी घण्टों रोके रहत ेहैं जो रोग कथ कथरर् 
है। क्योंकक रस-िोर्क चगष्ल्टयथां जो भोजि में से रस ग्रहर् करती हैं उि मल में 
से भी सडथ रस िोर्र् करके हमथरे रक्त में शमलथ देती हैं ष्जससे रक्त अिुद्ि 
होकर सैकडों रोगों कथ कथरर् बितथ है। 

रति नाडी 

 रक्त की दो प्रकथर की िथडी हैं ष्जिको शिरथ और िमिी कहते हैं। शिरथ 
द्िथरथ िरीर के सब अांगों की गांदगी अिुद्ि रक्त के रूप में िेिडों में पहुाँच कर 
सथफ़ होती है। और िमनियों द्िथरथ िुद्ि रक्त िरीर के प्रत्येक अांग में पहुाँचकर 
उिकथ पोर्र् करतथ है। श्िथांस द्िथरथ जो ओर्जि युक्त िुद्ि िथयु िेिडों के 
भीतर पहुाँचती है िह गन्दे कथले रक्त की कथबाि से शमलकर कथबोनिक एशसड गैस 
के रूप में प्रश्िथांस द्िथरथ बथहर निकल जथती है और जैसे ही रक्त कथ कथलथ भथग 
कथबाि निकल जथतथ है िह ओर्जि को पथकर रक्त िर्ा हो जथतथ है। इि गैसों 
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के इस पररिताि में जो रगड होती है उसी से उत्पन्ि विद्युत ्जठरथष्ग्ि के िथम 
से हमथरे िरीर को पथचि-िष्क्त प्रदथि करती है। इसी कथरर् ओर्जि युक्त िुद्ि 
िथयु में श्िथांस लेिे से भूख बढती है और गन्दी िथयु में रहिे से भूख कम होती 
है। रक्त िथडी हृदय से इस िीघ्रतथ से िुद्ि रक्त सथरे िरीर में पहुाँचथती हैं कक 
सथत सेककण्ड के भीतर एकबथर रक्त सथरे िरीर में भ्रमर् कर आतथ है इसी रक्त 
के भीतर हर प्रकथर के तत्ि नछप ेरहत ेहैं। ष्जस अांग को ष्जस तत्ि की आिश्यकतथ 
होती है रक्त अपिे भ्रमर् में दे आतथ है। जहथां मथांस बिथिे िथले तत्ि की 
आिश्यकतथ है िहथां मथांस तत्ि, हड्डडयों को हड्डी तत्ि, और चगष्ल्टयों को चगल्टी 
तत्ि देतथ है। अर्थात ्सब अांगों कथ पथलि पोर्र् इस रक्त से ही होतथ है। यहद 
रक्त िुद्ि होगथ तो सब अांग िुद्ि और स्िस्र् रहेंगे यहद रक्त विरै्ले पदथर्ों से 
युक्त है तो अांग रोगों से युक्त हो सकत ेहैं। इससे यह बथत भली प्रकथर समझ 
में आती है कक हमें स्िथस््य रहिे के शलये िुद्ि रक्त की ककतिी आिश्यकतथ 
है। यह रक्त भोजि से ही बितथ है जैसथ भोजि होगथ िैसथ रक्त बिेगथ और इसी 
से मि भी बितथ है अर्थात ्जैसथ भोजि होगथ िैसथ ही मि बिेगथ। मि पर भोजि 
कथ सूक्ष्म से सूक्ष्म प्रभथि भी पडतथ है। अर्थात ्जैसे सथििों से भोजि प्रथप्त ककयथ 
जथतथ है िैसथ प्रभथि भी मि पर होतथ है। मि कथ प्रभथि स्िथस््य पर तर्थ 
स्िथस््य कथ प्रभथि मि पर होतथ है। यह विर्य सूक्ष्म है। प्रसांग िि र्ोडथ सथ 
उल्लेख कर हदयथ। अचिक जथििे की इच्छथ रखि ेिथलों को प्रथचीि आध्यथष्त्मक 
ग्रन्र्ों को पढिथ चथहहये। 

 यहथाँ हम अब भोजि की गनत पर विचथर करते हैं। जब भोजि मुांह में 
पहुाँचतथ है तो दथांत कथटते और चबथत ेहैं। मथांस पेशियथां और ष्जह्िथ उसको इिर 
उिर ढकेलती हैं और मुांह की छः चगष्ल्टयथां अपिथ रस ष्जसे सलथइिथ (लथर) कहत े
है उसमें शमचश्रत करके उसे पथचि योग्य बिथती है ष्जससे िह सुगमतथ से रक्त 
बि सके। मिुटय के दथांत ि तो मथांसथहथरी जन्तुओां की भथांनत लम्बे और िुकीले 
बिथये गये हैं और ि घथस चरिे िथले पिुओां की भथांनत चपटे। ककन्त ुइि दोिों से 
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परृ्क िल और अन्ि खथिे के योग्य बिे हैं। बन्दर जो िल और अन्ि खथतथ है 
उसके दथांत भी प्रकृनत िे इसी प्रकथर के बिथये हैं अर्थात ्प्रकृनत यह सांकेत करती 
है कक हम अपिथ भोजि िल और अन्ि ही करें िहथां उस भोजि को दथांतों की 
सांख्यथ बत्तीस को देखते हुये खूब चबथिें तथकक भोजि आमथिय में लेई के रूप में 
जथि ेऔर उसमें सलथइिथ (लथर) पयथाप्त मथरथ में शमल जथिे क्योंकक यही भोजि 
को गलथिे कथ कथया करतथ है। यहद ऐसथ ि ककयथ जथिेगथ तो भोजि स्रू्ल रूप में 
आमथिय में पहुाँचेगथ ष्जससे आमथिय को दथांत कथ कथम भी करिथ पडगेथ। दथांतों 
की अपेक्षथ आमथिय को यह कथया करिथ बहुत कहठि है क्योंकक दथांत तो भोजि 
कथटिे और चबथिे के शलए प्रकृनत िे हड्डी के बिथये हैं और आमथिय मथांस कथ। 
अतः यहद भोजि दथांतों से भली प्रकथर ि चबथयथ गयथ तो जहथां िह आमथिय में 
देर तक पड ेरहिे के कथरर् सडिे लगेगथ िहथां आमथिय अचिक कथया करिे से 
निबाल हो जथिेगथ। परन्तु मुांह की लथर बिथिे के शलए भगिथि िे हमथरे मुांह में 
छः चगष्ल्टयथां बिथई हैं। यह चगष्ल्टयथां भी रक्त से अपिथ पोर्र् लेकर हर समय 
लथर बिथिे में व्यस्त रहती हैं और भोजि ष्जतिी देर दथांतों से चबथयथ जथतथ है 
उतिथ ही अचिक लथर यह शमलथती रहती हैं। इसके शमलि ेसे पहलथ पररिताि 
हमथरे भोजि के भीतर यह होतथ है कक स्टथचा की िकर बि जथती है ष्जससे 
आमथिय को उसके पचथिे में बडी सहथयतथ शमलती है। इसके अनतररक्त लथर के 
शमलिे से ठोस भोजि पतलथ लेई की भथांनत हो जथतथ है ष्जससे आगे खखसकि ेमें 
सुगमतथ होती है। इस ठोस भोजि को पथिी की सहथयतथ से पतलथ करि ेकथ उल्टथ 
प्रभथि होतथ है जो आगे बतथयथ जथिेगथ। यहद मिुटय बुद्चि से कथम लेकर भोजि 
को भली प्रकथर चबथकर खथि ेतो यह चगष्ल्टयथां लगभग सिथ सेर लथर भोजि में 
नित्य प्रनत शमलथकर आपको स्िथस््य और बलिथि बिथिे में बडी सहथयतथ कर 
सकती हैं। बथलकों में जब तक लथर िहीां टपकती और दथांत िहीां निकलत ेतब तक 
सलथइिथ (लथर) उत्पन्ि िहीां होतथ। इसी कथरर् उस समय उिको स्टथचा िथलथ 
भोजि देिथ मिथ है क्योंकक उसकथ पचथिे िथलथ रस विद्यमथि िहीां है। पर युिथ 



 (65) 

मिुटय को तो प्रकृनत की इस देि से पूर्ा लथभ उठथिथ चथहहये। कुछ लोग भोजि 
के सथर् कई कई  चगलथस जल के और बिा  शमले जल के पी जथते हैं यह बडी 
भूल है क्योंकक इससे सलथइिथ पतलथ पड जथतथ है और स्टथचा की िकर बिथिे कथ 
कथया ठीक तौर पर िहीां कर सकतथ। जब भोजि आमथिय में पहुाँचतथ है तो िहथां 
एक दसूरथ रस जो एक प्रकथर कथ तजेथब होतथ है और ष्जसे अपिे यहथां आमथिय 
रस तर्थ डथक्टरी में गषै्स्ट्रक जूस कहत े हैं आकर शमलतथ है और भोजि को 
गलथतथ है पर जब उसी समय पथिी अचिक मथरथ में वपयथ जथतथ है तो िह रस 
भी पतलथ हो जथतथ है और उसकी भोजि गलथिे की िष्क्त क्षीर् हो जथती है। 
इसी कथरर् पिु जो प्रथकृनतक जीिि व्यतीत करत ेहैं कभी भोजि के सथर् जल 
िहीां पीत।े कई घण्टे पश्चथत ्जल पीत ेहैं। मिुटय को भी भोजि के डढे ि दो 
घण्टे पश्चथत ्जी भर कर जल पीिथ लथभप्रद है। 

 पथचि कियथ पर बुरथ प्रभथि डथलिे िथलथ एक और ररिथज बीडी, शसगरेट, 
हुक्कथ पीिे अर्िथ तम्बथख ूखथिे कथ बढ रहथ है। तम्बथखू कथ हमथरे िरीर पर कैसथ 
बुरथ प्रभथि पडतथ है और उससे अिेकों रोग उत्पन्ि होत ेहैं इसकथ विस्ततृ िर्ाि 
तो हमिे अपिे ग्रन्र् "आरोग्य िथस्र" में ककयथ है पर तम्बथखू खथकर यथ पीकर 
बथर बथर रू्किे से जो हमथरी लथर िटट होती है और भोजि पचथिे के कथम िहीां 
आती यह हथनि भी कम िहीां है। बबिथ तम्बथख ूकथ पथि यहद भोजि के पश्चथत ्
हदि में एक दो बथर खथ शलयथ जथि ेतो िह ऐसी हथनि िहीां करतथ पर सबसे उत्तम 
तो िही है कक इि सब व्यसिों से पैसथ बचथ कर हम भोजि के सथर् अचिक से 
अचिक िल और दिू खथिे में व्यय करें तो इससे हमथरे स्िथस््य की उन्िनत 
होगी। 

 मुांह के िीचे आमथिय तक एक िौ इन्च लम्बी िथली है ष्जसे "िरखरथ" 
कहत ेहैं। इसके भीतर की ओर पेशियथां है ष्जिमें िैलिे और शसकुडिे की असथिथरर् 
िष्क्त विद्यमथि है। जब हम भोजि निगलते हैं तो पहले यह पेशियथां िैलती हैं 
और किर शसकुड कर तुरन्त उस भोजि को दबथती हैं ष्जससे यह झटपट आमथिय 
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में चलथ जथतथ है। जब तक भोजि मुांह और िरखरथ में रहतथ है सलथइिथ भोजि 
में शमलतथ और िकर बिथतथ रहतथ है। पर ज्यों ही भोजि आमथिय में पहुाँचथ यह 
कथया बन्द हो जथतथ है। इस कथरर् भी आिश्यक है कक हम भोजि को खूब देर 
तक चबथिे के शलए मुांह में रखें। एक और बथत है भोजि के भीतर जो प्रथर् िष्क्त 
होती है िह भी खूब चबथिे से उभरती है अतः चबथयथ हुआ र्ोडथ भोजि अचिक 
िष्क्त देतथ है और बबिथ चबथयथ अचिक भोजि िष्क्त क्षीर् करतथ है। युिथिस्र्थ 
में कुछ लोग िष्क्त के अशभमथि में इि बथतों पर ध्यथि िहीां देते। ककसी विद्िथि 
कथ इस सम्बन्ि में उपदेि सुििे की आिश्यकतथ भी िहीां समझते। अवपत ुकुछ 
युिक तो ऐसी बथत कथ उपहथस उडथते हैं पर उिको यथद रखिथ चथहहए कक प्रकृनत 
अपिे नियम तोडिे िथले को कभी क्षमथ िहीां करती। इि नियमों की अिहेलिथ 
करि ेिथले को आज िहीां तो कल पथचि विकथर के ककसी रोग से कटट उठथिथ 
पडगेथ और ऐसे लोगों कथ जीिि-कथल तो घट ही जथिेगथ स्िथस््य अिस्र्थ में 
स्िस्र् रहिे और रोग अिस्र्थ में चचककत्सथ करि ेदोिों ही बथतों में पथचि कियथ 
कथ बडथ महत्ि है। इस बथत को भली प्रकथर समझ लेिे से ही हम स्िस्र् रह 
सकते हैं और रोगी होिे पर िीघ्र आरोग्यतथ प्रथप्त कर सकत ेहैं। िरीर सम्बन्िी 
अब आगे कथ िर्ाि सुनिए। 

 आमथिय एक लम्बोत्तरी चमड ेकी मिक सदृश्य रै्ली है ष्जसमें दो छेद हैं 
एक िह जहथाँ से िरखरे में से भोजि पचिे के शलये आमथिय में आतथ है और 
दसूरथ िह जहथाँ से भोजि पचिे के पश्चथत ्आांतों में जथतथ है। यह दसूरथ छेद 
भगिथि िे इस कथरीगरी के सथर् बिथयथ है कक जब आमथिय के भीतर भोजि 
आतथ है तो यह दसूरथ छेद बन्द रहतथ है और जब भोजि पचकर आांतों में जथिे 
योग्य हो जथतथ है तो िह खुल जथतथ है और भोजि को िीचे डथल कर किर उसे 
आमथिय में लौटिे िहीां देतथ। भोजि डथलिे के पश्चथत ्िह तरुन्त बन्द हो जथतथ 
है। भगिथि िे हमथरथ आमथिय यद्यवप मथांस कथ बिथयथ है ककन्तु यहद ठीक प्रकथर 
दथांतों से वपसी हुई कोई ककतिी दटुपथच्य िस्तु उसमें आिे तो िह उसके तेजथब से 
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गल सकती है क्योंकक भोजि के आमथिय में पहुाँचत ेही सलथइिथ (लथर) के सदृश्य 
यहथाँ भी आमथिय की चगष्ल्टयों से रस रसतथ है ष्जसे डथक्टरी पररभथर्थ में गषै्स्ट्रक 
जूस कहते हैं। आमथिय की सहथयक यह चगष्ल्टयथां दो चथर िहीां ककन्त ुएक इञ्च 
के आठिें भथग में 225 और कुल आमथिय में 12,96,000 हैं। ष्जिमें से प्रत्येक 
के चथरों ओर अत्यन्त बथरीक रक्त की िथशलयों और स्िथयु मांडल कथ जथल बिथ 
हुआ है। इन्हीां बथरीक रक्त िथडडयों से चगष्ल्टयों में रक्त आतथ है ष्जससे िष्क्त 
प्रथप्त करके िह इस पथचक रस को बिथती रहती है और भोजि के आमथिय में 
आिे पर उसमें िह रस छोड देती हैं। यह रस इतिथ तेज तजेथब होतथ है कक यहद 
भोजि के सथर् अचिक जल पीकर उसकी िष्क्त को निबाल ि ककयथ जथि ेतो 
कहठि से कहठि भोजि को यह तजेथब र्ोड ेि अचिक समय में पचथ डथलतथ है। 

 ष्जस प्रकथर मुांह में ष्जह्िथ भोजि को इिर उिर घुमथ कर लथर को भोजि 
में शमलथिे कथ प्रयत्ि करती है उसी प्रकथर आमथिय की पशेियथां भोजि को 
आमथिय में इिर उिर ढकेल कर घुमथती हैं तथकक गषै्स्ट्रक जूस उसमें भली प्रकथर 
शमल जथिे और भोजि गलकर पतली लेई सी बि जथि।े जब तक भोजि पतलथ 
लेई सथ ि बि जथिे, आमथिय को बरथबर कथया करिथ पडतथ है। अतः यह स्पटट 
है कक यहद हम भोजि को दथांतों से खूब पीस कर और लथर से गलथ कर आमथिय 
को दें तो उसे र्ोडथ कथया करिथ पडगेथ और यहद झट पट खथकर बबिथ चबथये ही 
निगल जथिेंगे तो आमथिय पर अचिक कथया भथर पडगेथ और िह निबाल हो जथिेगथ। 
आमथिय में वपसिे के पश्चथत ्इस भोजि कथ िथम िैज्ञथनिकों की पररभथर्थ में 
आम रस, कैलुस यथ कथयम होतथ है। आम रस बि जथिे पर आमथिय कथ दसूरथ 
नछर खुलतथ है और भोजि आमथिय के दसूरे भथग डोडिेम में जो छोटी आांतों 
कथ ऊपरी भथग है जथ पहुाँचतथ है। यह लगभग 12 इञ्च लम्बथ है इसके भीतर दो 
और रस आकर शमलते हैं और भोजि को पकथते अर्िथ पचथत ेहैं। इि दो रसों में 
पहलथ रस यकृत (ष्जगर Liver) से िह कर आतथ है ष्जसे वपत्त (Bile सफ़रथ) 
कहत ेहैं। यकृत के भीतर भी गैष्स्ट्रक जूस के समथि तेजथब को तैयथर करिे कथ 



 (68) 

प्रबन्ि भगिथि िे ककयथ है। रक्त भ्रमर् करतथ हुआ जब यकृत में पहुाँचतथ है तो 
िह अपिथ भोजि उसमें से लेकर वपत्त बिथिे में लग जथतथ है और जैसे जैसे िह 
रस बिथतथ जथतथ है गथलब्लेडर िथमक रै्ली में एकबरत करतथ जथतथ है और ष्जस 
समय भोजि डोडिेम में पहुाँचतथ है इसी गथलब्लेडर से िह कर िह रस एक दम 
उस भोजि (आम रस) में जथ शमलतथ है इसके शमलि ेसे भोजि कथ रांग तर्थ 
स्िथद तरुन्त बदल जथतथ है। इसकथ एक कथम यह भी है कक िह सडि, खटथई 
और तीव्रतथ जो गषै्स्ट्रक जूस के शमश्रर् से आमथिय में उत्पन्ि हुई र्ी उसको 
कम कर दे। किर भी िकर और स्िेह (चचकिथई) इस रस से भी िहीां पच पथते। 
अतः इसके पचथिे को दसूरथ रस ष्जसे क्लोम रस अर्िथ पैिकररयथस कहत ेहैं 
भोजि में आकर शमलतथ है। यहद भोजि खूब चबथ कर खथयथ गयथ है और लथर 
इत्यथहद से पचतथ हुआ ऊपर से आयथ है तब तो क्लोम रस को केिल िकर और 
चचकिथई को पचथिथ होतथ है। पर खूब ि चबथिे से अन्य पदथर्ा प्रोटीि स्टथचा भी 
अिपचे पहुाँचत ेहैं तो लथर कथ कथम भी क्लोम रस को करिथ पडतथ है। ष्जसके 
पररर्थमस्िरूप प्यथस अचिक लगती है और क्लोम रस बिथिे िथले अांग कथया भथर 
अचिक पडिे से निबाल हो जथत ेहैं। क्लोम रस के शमलिे के पश्चथत ्कथयम कथ 
िथम कथयल हो जथतथ है ष्जसकी रांगत दिू के समथि श्िेत हो जथती है। जब स्िेह 
कथ अचिक भथग इस कथयल में रहतथ है तो क्लोम रस को उसके पचथिे में कुछ 
अचिक समय लगतथ है। इसके पश्चथत ्यह कथयल छोटी आांत के दसूरे भथग में 
पहुाँचतथ है जहथाँ आांतों कथ रस अर्थात ्पथांचिथ रस भोजि में शमलतथ है और िह भी 
पचथिे कथ कथया करतथ है। छोटी आांत की लम्बथई 25 िीट के लगभग होती है पर 
भगिथि िे उिको इस सुन्दरतथ से लपेट कर रखथ है कक िह केिल 6 इञ्च स्र्थि 
में आ जथती हैं। इिके भीतर अिचगिती छोटी छोटी रस िोर्क ग्रष्न्र्यथां हैं जो 
उस भोजि में से रस चूस चूस कर रक्त में पहुाँचथती हैं। यहद भोजि ठीक पीसथ 
हुआ लेई सदृश्य है और सथष्त्िक िस्तओुां कथ शमश्रर् है, दगुान्ि रहहत है और 
मथांस इत्यथहद अप्रथकृनतक पदथर्ा रहहत होिे से उसमें सडि उत्पन्ि िहीां की गई 
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है। तब तो इि ग्रष्न्र्यों कथ कथया हल्कथ रहतथ है और यह रस िोर्क ग्रष्न्र्यथां 
बडी सुगमतथ से रस चूस कर रक्त में हृदय की ओर पहुाँचथती रहती हैं और रक्त 
भी िुद्ि रहतथ है किर कोई रोग िहीां होतथ पर यहद भोजि ठीक चबथयथ िहीां 
गयथ है यथ खूब ठूांस कर ककयथ गयथ है ष्जससे िथयु कथ स्र्थि भी भोजि से भर 
गयथ है अर्िथ भोजि के सथर् अचिक जल प्रयोग करके लथर और गैष्स्ट्रक जूस 
को पतलथ कर ठीक पचिे कथ अिसर िहीां हदयथ गयथ है यथ भोजि के दो घण्टे 
पश्चथत ्उचचत मथरथ में जल पीकर ठीक लेई िहीां बिथई गई है अर्िथ िथया कथ 
अचिक िथि करके जठरथष्ग्ि को निबाल कर हदयथ गयथ है ष्जससे यकृत इत्यथहद 
पथचक यन्र निबाल होकर अपिथ रस ठीक िहीां बिथ रहे हैं अर्िथ अांडथ, मथांस 
इत्यथहद अप्रथकृनतक पदथर्ा खथकर भोजि को सडथयथ गयथ है तो यह ग्रष्न्र्यथां उसी 
सड ेरस कथ िोर्र् करके रक्त में पहुाँचथ देंगी, इससे रक्त दवूर्त हो जथिेगथ। िही 
दवूर्त रक्त सथरे िरीर में भ्रमर् करके अपिथ विर् िैलथिेगथ। ऐसी अिस्र्थ में 
ककसी भी अांग कथ सुगमतथ से रोगी हो जथिथ सम्भि है। ऐसे ही रक्त िथले के 
िरीर में जब ककसी रोग के कृशम श्िथांस अर्िथ भोजि द्िथरथ पहुाँचते हैं तो िह 
रोग उत्पन्ि कर सकते हैं। आजकल के अचिकथांि रोगी और चचककत्सक इि बथतों 
पर विचथर ि करके कुछ नियत की हुई विरै्ली और्चियों द्िथरथ रोग के विर् को 
दबथिथ चथहत ेहैं और कुछ कथल के शलये िह दब भी जथते हैं ष्जससे रोगी और 
चचककत्सक बहुत प्रसन्ि होत ेहैं पर विकथर दब कर सिादथ दबे िहीां रह सकते। 
िह कुछ समय के पश्चथत ्उससे भी अचिक भयांकर रोग उत्पन्ि करते हैं और 
प्रकृनत उस दबे विर् को िरीर से बथहर निकथलिे कथ प्रयत्ि करती है। उतथिले 
रोगी और अद्ाि शिक्षक्षत चचककत्सक तजे़ और्चियों अर्िथ इन्जेक्िि से उिको 
किर दबथिे कथ यत्ि करते हैं अांत को इसी तिथ तिी में तपेहदक आहद कोई 
भयांकर रोग इत्यथहद होकर रोगी बबिथ मौत मर जथतथ है। अब किर उसी श्रृांखलथ 
पर विचथर कीष्जये। भोजि २५ िीट लम्बी छोटी आांतों में उिकी कें चुए जैसी चथल 
के कथरर् आगे बढतथ जथतथ है और िह रस िोर्क ग्रष्न्र्यथां भोजि के सथर भथग 
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कथ रस चूस चूस कर रक्त में पहुाँचथती हैं। अांत को सब सथर भथग चूसे जथिे के 
पश्चथत ्िेर् अिशिटट भथग बडी आांत के अष्न्तम भथग कोलि अर्िथ मलथिय में 
पहुाँचतथ है। 

बडी आंि अथर्वा बस्िी 
 बडी आांत लम्बथई के विचथर से िहीां ककन्त ुचौडथई के विचथर से बडी आांत 
कहलथती है। छोटी आांत से जब भोजि कथ अिशिटट भथग िीचे जथिथ चथहतथ है 
तो इसके एक िथटक के पथस पहले एकबरत होतथ है जो ऊपर से सथमथि िीचे 
भेजिे के समय खुलतथ है और सथमथि िीचे डथलकर तुरन्त बन्द हो जथतथ है। 
स्िस्र् अिस्र्थ में ऐसथ कभी िहीां हो सकतथ कक िीचे कथ मल उस िथटक से 
ऊपर छोटी आांत में चलथ जथिे। बडी आांत के तीि भथग होत ेहैं ष्जिमें सबसे िीचे 
िथलथ जहथाँ मल एकबरत होतथ है मलथिय अर्िथ कोलि कहलथतथ है। छोटी आांतों 
की भथाँनत ही बडी आांत में भी रस चूसिे िथली लथखों ग्रष्न्र्यथां हैं जो इस भोजि 
के िेर् भथग में से बचथ खुचथ सथर भथग रस चूसती रहती हैं और यह कियथ उस 
समय तक चथलू रहती है जब तक मल गुदथ द्िथरथ बथहर िहीां निकथल हदयथ जथतथ 
यहद हम अपिथ जीिि नियम पूिाक प्रकृनत के आदेिथिुसथर बबतथिें, प्रथकृनतक 
भोजि करें तो कोलि में पहुाँचिे के तीि घण्टे के भीतर ही िौच कथ िेग होतथ 
है। िेग होत ेही उसे त्यथग हदयथ जथिे और िह पूरी मथरथ में निकल जथिे तो किर 
ि कोई भीतरी रोग होिे और ि ककसी रोग के कृशम हमथरे िरीर में अड्डथ जमथ 
पथिें। इसके विपरीत जब हम मथांस, महदरथ, तमथखू, चथय तर्थ विरै्ली और्चियथाँ 
इत्यथहद अप्रथकृनतक पदथर्ा अपिे िरीर में पहुाँचथत ेहैं तो िह प्रथकृनतक ढांग से उस 
प्रकथर िहीां पचते जसेै अन्ि, िल, दिू और सब्जी। इसी प्रकथर यहद िुद्ि 
प्रथकृनतक भोजि भी खथिे और चबथिे के नियमों के विपरीत ककयथ जथतथ है तो 
िह भी ठीक रूप से िहीां पच पथतथ। ऐसी अिस्र्थ में िौच समय पर पूरथ मल ि 
निकल कर उसकथ र्ोडथ भथग कोलि में चचपटथ रह जथतथ है और िहथाँ सडतथ रहतथ 
है। यहथाँ से ही लगभग सथरे रोगों कथ बीज बोयथ जथतथ है ष्जसकथ िर्ाि आगे 
ककयथ जथिेगथ। 
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पाठ 9 
रोग का कारण 
कृमम या वर्वकार 

 रोग कथ असली कथरर् िह मल ही है जो कोलि में महीिों और बरसों सड 
कर अपिी सडथयि रक्त द्िथरथ सथरे िरीर में पहुाँचथतथ है। इस सीिी बथत की तो 
उपेक्षथ की जथती है और एक गौर् कथरर् को मुख्य स्र्थि हदयथ जथतथ है। डथक्टर 
लोग रोग कथ कथरर् कृशम को बतथते हैं और कुछ अन्य चचककत्सक इसकथ उपहथस 
उडथत ेहैं। हमथरी समझ में दोिों ही सज्जि भ्रम में हैं। जो लोग रोग कृशम कथ 
उपहथस उडथत ेहैं िह अपिे स्िथध्यथय की कमी कथ पररचय देत ेहैं। जब हमथरे िेद 
िथस्र सभी रोग कृशम के अष्स्तत्ि को स्िीकथर करत ेहैं और आज यन्रों द्िथरथ 
हम उिको आाँख से देख सकते हैं तो उिकी विद्यमथितथ को स्िीकथर ि कर 
उपहथस उडथिथ मथिों अपिथ उपहथस करथिथ है। हमिे इस विर्य को अपिी पुस्तक 
"यज्ञ चचककत्सथ" में विस्तथर से शलखथ है जो चथहें िहथाँ से देख लें। िेद में अिेकों 
मन्र हैं ष्जिमें रोग कृशमयों कथ िर्ाि आतथ है और अिेक स्र्थिों पर उिकथ िथि 
करिे िथलथ यज्ञ को बतथयथ है पर यहथाँ तो केिल उिके अष्स्तत्ि कथ प्रश्ि है जो 
निम्िशलखखत एक ही मन्र से शसद्ि होतथ है। 

दृटटम दृटटम तहृमर्ो कुरुरुभतहृम। 
अल्गण्डून्त्सिथा उच्रलुिथि किमीि ्िचसथ जम्भिथमशस ॥ 

अर्िा कथ २ सू० ३१ मांर २ 
 

 अर्ा—हदखथई देिे िथले और ि हदखथई देिे िथले कृशम गर् को  मैंिे िटट 
कर हदयथ है और भी भूशम पर रेंगिे िथले को मैंिे िटट कर हदयथ है। सब उपिथिों 
में भरे हुये िेग 2 से चलिे िथले कीडों को िचसथ से हम मथर डथलें। इसी प्रकथर 
ितपर् ब्रथह्मर् 1-1-4 में िर्ाि ककयथ है। चमा झटकिे से उस पर चचपके हुए 
रथक्षस िीचे चगरत ेहैं और उिकथ िथि होतथ है रथक्षस चमड ेपर चचपक जथत ेहैं ि े
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मिुटय को आाँखों से िहीां हदखथई देत ेहैं। इतिे सूक्ष्म िे रथक्षस हैं। सूयथास्त होिे 
पर इन्हें बल आतथ है और सूया की ककरर्ों से इिकथ िथि होतथ है। यह िथिथ 
प्रकथर के रोग उत्पन्ि करते हैं और मिुटय तर्थ अन्य प्रथखर्यों को सतथत ेहैं। 
आगे और भी शलखथ है—ककलथत और आकुली, अनतसथर और वििेर् सूजि के रोग 
आयों को दखु देते रे्। इिके िथि करिे को ऋर्भ िथमी और्चि से सिलतथ ि 
हुई। आयों को इस कथरर् क्लेि र्थ। बहुत अन्िेर्र् के पश्चथत ्उि असुरों को 
यज्ञ से िथि करिे की विचि सूझी और इसमें सिल हुए। यहथाँ पर इि रोगों को 
असुर कहथ है। किर एक स्र्थि पर शलखथ है कक असुर तर्थ रथक्षस अर्थात ्रोग 
कृशम यज्ञ से भयभीत होते रे् क्योंकक यज्ञ रोग कृशमयों कथ मथरिे िथलथ होतथ है। 

 आयुिेद में भी कुटठथहद में जीिथर् ुको रक्तमय बतलथयथ है (सूक्ष्मथरक्त जथ 
जन्तिोऽर्ि:) ऐसे ही और भी कृशम जन्य रोग आयुिेद िे मथिे हैं। हमथरथ अिुमथि 
तो यह है कक भूत पे्रत को रोग कथ कथरर् मथििे की जड में यही कृशम कथ 
शसद्िथांत र्थ क्योंकक उिको रथक्षस आहद िब्दों कथ जो प्रयोग ककयथ गयथ है उससे 
िथसमझ लोगों िे भूत पे्रत की िथरर्थ बिथ ली हो तो कोई आश्चया िहीां। जो हो 
पर रोग कृशम कथ अष्स्तत्ि तो प्रथचीि कथल से मथिथ ही जथतथ है। 

 अब आजकल के डथक्टर लोग केिल कृशम को ही रोग कथ कथरर् मथित ेहैं। 
यह कृशम रोगी के समीप वििेर् रूप से और अन्य स्र्थिों में िथयु मांडल में घूमत े
रहते हैं और श्िथांस भोजि अर्िथ ककसी अन्य मथगा से जब ककसी मिुटय के िरीर 
में प्रिेि कर जथत ेहैं तभी िह रोगी हो जथतथ है क्योंकक यह मिुटय के रक्त में 
पहुाँच कर उसे दवूर्त कर देत ेहैं और िहथाँ अपिी सन्तनत बढथिे लगत ेहैं। इसी 
शसद्िथन्त को मथिकर कृशम मथरिे को आज बडी तीव्र और विरै्ली और्चियों को 
मुाँह ि सुई (इांजेक्िि) द्िथरथ अन्दर पहुाँचथयथ जथतथ है। कृशम मथरिे की िुि में 
हमलोग यह भी िहीां सोचते कक रोग कृशम के मतृक िरीर और और्चि दोिों कथ 
विर् शमलकर रक्त पर कोई बुरथ प्रभथि तो ि पडगेथ। कुछ भी हो रोगों के कथरर् 
कृशम हैं। यह शसद्िथांत बहुसांख्यक िैज्ञथनिकों कथ है। पर अब उच्च कोहट के 
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िैज्ञथनिक कथ, कृशम कथ अष्स्तत्ि मथित ेहुये भी, यह विश्िथस िहीां रहथ है कक रोग 
कथ मुख्य कथरर् कृशम ही है। इस विश्िथस के हटिे कथ मुख्य कथरर् तपेहदक की 
चचककत्सथ में डथक्टरों की असिलतथ है। पथश्चथत्य देि के िैज्ञथनिक शभन्ि शभन्ि  
कथल में क्षय रोग कथ कथरर् कभी छूत अर्थात ्कृशम और कभी दवूर्त िरीर रचिथ 
अर्थात ्िरीर के भीतर के विकथर मथित ेरहे और इि विचथरों में कई बथर पररिताि 
होतथ रहथ है। अांत में सि ्1882 ई० में जमाि के डथक्टर रथबटा कथख (Robert 
Koch) िे जब क्षय रोग के कृशम मथलूम ककये तब से सब लोग रोग कथ कथरर् 
कृशम मथििे लगे और दवूर्त िरीर रचिथ की ओर से ध्यथि हटथकर केिल कृशम 
मथरिे की और्चियथाँ प्रयोग करि ेमें लग गये। पचथस िर्ा तक ऐसथ करिे पर भी 
जब एलोपैर्ी को क्षय रोग की चचककत्सथ में सिलतथ ि शमल सकी तो अब उच्च 
कोहट के िैज्ञथनिक जहथाँ यह कहिे लगे हैं कक डथक्टरी में कोई ऐसी और्चि ि 
खोजी जथ सकी है जो िरीर के भीतर क्षय-कृशमयों को मथर दे और िरीर को कोई 
हथनि ि पहुाँचथिे िहथाँ िह यह भी खुले िब्दों में कह रहे हैं कक हमथरी इस असिलतथ 
कथ मुख्य कथरर् रोग कथ कथरर् केिल कृशम को मथिकर दवूर्त िरीर रचिथ की 
उपेक्षथ करिथ है। िह कहते हैं कक रोग कृशम तो िथयु मांडल में भरे पड ेहैं और यह 
लगभग असम्भि है कक उिकथ सांिमर् ि हो पर प्रभथि उि पर ही होतथ है। 
ष्जिकथ िरीर दवूर्त िहीां है उिके िरीर में कृशम पहुाँच भी जथिे तब भी रोग िहीां 
हो सकतथ क्योंकक िरीर की रोग रक्षक िष्क्त उिको मथर कर समथप्त कर देती 
है अर्थात ्इिकी सम्मनत में रोग कथ मुख्य कथरर् दवूर्त िरीर रचिथ है अर्थात ्
ककसी को रोग तब ही होतथ है जब उसके िरीर में रोग ग्रथह्य िष्क्त विद्यमथि 
हो। 

 आयुिेद क्योंकक बहुत गहरथई में गयथ है अतः िह इसी को िथत, वपत्त, कि 
कथ दोर् मथितथ है और इस पुस्तक में इसी िस्तु को विकथर के िथम से पुकथरथ 
गयथ है ष्जसकथ अिुभि अपिे जीिि में हर मिुटय को अिेक बथर हुआ होगथ। 
िरीर भथरी है, तबबयत उठिे को िहीां चथहती, मि मलीि है ऐसी अिस्र्थ में 



 (74) 

भोजि, और्चि अर्िथ प्रकृनत की सहथयतथ से हमें दो चथर दस्त हो गये बस 
तबबयत तुरन्त हल्की मथलूम होिे लगी। ऐसथ क्यों हुआ ? िरीर के भीतर से कुछ 
विकथर निकल गए। दसूरथ मिुटय 104 ि 105 डडग्री के ज्िर से पीडडत है बहुत 
बेचैिी है; उठथ िहीां जथतथ; ददा से करथह रहथ है ऐसी अिस्र्थ में प्रथकृनतक रूप से 
अर्िथ ककसी सथिि ि और्चि की सहथयतथ से खुलकर पसीिथ आ गयथ और 
शमिटों में अिस्र्थ बदल गई। िही मिुटय जो अभी ककसी से बोलिथ िहीां चथहतथ 
र्थ हाँसी खुिी से गम्भीर विर्य पर भी विचथर कर रहथ है। ऐसथ क्यों हुआ ? 
पसीिथ के मथगा से विकथर निकल गयथ। ऐसे अिसर तो जीिि में कभी कभी ही 
आत ेहैं। हम िह बथत बतथत ेहैं ष्जसकथ अिुभि रोज़ होतथ है। आप प्रथतःकथल 
उठते हैं तबबयत में सुस्ती होती है। भोजि कथ बहढयथ से बहढयथ पदथर्ा की भी 
उस समय खथि ेकी इच्छथ िहीां होती। अांगडथई ले रहे हैं। अब आप उठे िौच गये। 
ष्जह्िथ, मुाँह, दथाँत सबके विकथर दथतूि द्िथरथ बथहर िें क हदये। सथरे िरीर के विकथर 
स्िथि द्िथरथ निकथल हदए। बस आप प्रसन्ि हैं। हर कथम करि ेकी और खथिे की 
भी रुचच होती है। यह विकथर निकथल देि ेकी ही महहमथ है। अब यह बथत आपकी 
समझ में आिे लगी होगी कक हमथरे कटट कथ कथरर् केिल कृशम िहीां ककन्त ु
विकथर हैं। कभी कृशम भी इि विकथरों कथ एक अांग हो सकत ेहैं और इन्हीां विकथरों 
के अचिक समय तक िरीर में रहिे से दवूर्त िरीर रचिथ होती है अर्िथ रोग 
ग्रथह्य िष्क्त उत्पन्ि होती है। अर्िथ आयुिेद के िब्दों में दोर् कुवपत होत ेहैं। 
अब हम इसी विकथर के सम्बन्ि में कुछ विस्तथर से बतथते हैं क्योंकक यही रोग 
कथ मुख्य कथरर् है। 

वर्वकार 

 भगिथि िे हमथरे िरीर में प्रथकृनतक रूप में िह िष्क्त उत्पन्ि की है कक 
हमथरथ िरीर िरीर के भीतर केिल िही िस्तु रहिे देतथ है जो हमथरे िरीर कथ 
अांग रक्त, मथांस इत्यथहद बि जथिे। िेर् जो कुछ होतथ है उसे िरीर के बथहर 
निकथल देतथ है। उदथहरर्थर्ा यहद हम भूल से पैसथ यथ इकन्िी निगल जथिे तो 
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चूांकक यह िरीर कथ अांग िहीां बि सकती अतः िह िौच के सथर् निकथल दी 
जथिगेी। इसी प्रकथर यहद हम बन्दकू की गोली को निगल जथिें तब भी प्रकृनत 
उसे इसी प्रकथर निकथल देिेगी। ककन्त ुयहद िही गोली हमथरे िरीर को भेदकर, 
बन्दकू द्िथरथ, मथांस में घुस जथिे तो अब चूांकक यह प्रकृनत के उस सीिे मथगा में 
िहीां है जहथाँ से िह विकथर निकथलती है अतः उसके निकथलिे में उसे कहठितथ 
पडगेी। पर विकथर निकथलिे की चेटटथ िह अिश्य करेगी और उस समय तक 
करती रहेगी जब तक हमथरे िरीर में जीि है। यह हो सकतथ है कक इस प्रयत्ि 
में यहथाँ तक िौबत पहुाँच जथिे कक जीिथत्मथ को इस िरीर को छोडिथ ही पड।े पर 
शसद्िथन्त के विरुद्ि कथया िहीां हो सकतथ। रक्त के अर् ुउस स्र्थि कथ रक्त 
सांचथर बन्द कर देंगे और रक्त के अर्ुओां कथ पीप बिथकर उस स्र्थि को ऐसथ 
मुजथयम (वपलवपलथ) बिथिेंगे कक गोली उस स्र्थि से निकल जथिे। किर उस स्र्थि 
कथ पीप सुखथिे और ित भरिेकी कियथ भी िरीर स्ियां ही करेगथ। यहद िरीर को 
अपिे इस कथया में सिलतथ ि शमले तो िह अचिक से अचिक भथग में पीप 
उत्पन्ि करतथ रहेगथ और अपिे कथया को उस समय तक जथरी रखगेथ कक यथ तो 
गोली निकल जथिे अर्िथ जीिथत्मथ िरीर को छोड जथिे। कहिे कथ तथत्पया यह है 
कक िरीर स्ियां ही विकथर निकथलिे की चेटटथ ककयथ करतथ है। इसी शसद्िथन्त के 
अिुसथर जो भोजि हम करत ेहैं उसमें से िरीर उतिे भथग को ग्रहर् कर लेतथ है 
ष्जतिथ उसकथ अांग बि सकतथ है िेर् मल के रूप में निकथल देतथ है। 

िरीर के पथस इस मल अर्िथ विकथर के निकथलि ेके चथर मथगा हैं। तीि सथिथरर् 
और एक असथिथरर्। सथिथरर् मथगा यह हैं:— 

1.  िेिडों से सथरे िरीर की गन्दगी (विकथर) श्िथांस द्िथरथ निकलती है। 

2. मल, मूर, कफ़, चांप, िथक, कथि, आाँख के मैल रूप में इिसे सम्बष्न्ित 
इष्न्रयों द्िथरथ विकथर निकलत ेहैं। 

3.  भथप और पसीि ेके रूप में रोम नछरों द्िथरथ विकथर निकलत ेहैं। 
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असािारण मागप 

 यहद उपरोक्त मथगों से ठीक ठीक विकथर निकलत ेरहते हैं तब असथिथरर् 
मथगा रोग की आिश्यकतथ िहीां पडती। पर यहद ऐसथ िहीां होतथ और विकथर िरीर 
में एकबरत हो जथते हैं तो प्रकृनत अर्िथ हमथरथ िरीर रोग उत्पन्ि कर विकथर 
निकथलतथ है। जैसे:—बहुत बदहज़मी होिे पर स्ियां दस्त आ जथते हैं। िथत, वपत्त, 
कफ़ इत्यथहद के रूप में विकथर एकबरत होिे पर ज्िर आिे से विकथर जलत ेहैं 
और पसीिे से विकथर बथहर निकलते हैं। यह असथिथरर् मथगा केिल उसी समय 
कथम में लथयथ जथतथ है जब विकथर िरीर में इतिी मथरथ में एकबरत हो जथत ेहैं 
कक िरीर के कथम में बथिथ पड ेअर्िथ उसे कुछ खतरथ हो। 

वर्वकार कहााँ से आिे हैं 

 यह प्रश्ि हो सकतथ है कक यह विकथर कहथाँ से आत ेहैं और क्यों िरीर में 
जमथ होत ेहैं ? इसकथ उत्तर सुनिये:— श्िथांस के सथर् िथयु में उडिे िथले कृशम और 
अन्य पदथर्ा भीतर पहुाँचते हैं इसी प्रकथर जल और भोजि के सथर् गन्दगी पहुाँच 
सकती है। मक्खी पहले ककसी रोगी अर्िथ ककसी मिुटय के मल पर बैठ कर 
उसके कृशम अपिी टथाँगों अर्िथ पांखों में लगथ लथती है और किर िही हमथरे भोजि 
पर बैठ कर उसे गांदथ कर देती है ष्जसे खथिे से िही गन्दगी हमथरे िरीर में पहुाँच 
जथती है। घर पर तो कुछ देख भथल भी रहती है पर बथज़थर कथ भोजि शमठथई 
इत्यथहद तो लगभग सभी इस गन्दगी से ओत प्रोत रहत ेहैं। 

 िरीर के भीतर जो कियथयें हो रही हैं इिसे तर्थ हमथरे कथया करि े(बोलिे 
चथलिे इत्यथहद सब कथमों) से िरीर के भीतर कोर् (Cells) टूटते रहत ेहैं जो 
विकथर रूप हो जथते हैं और यह कथया सोते जथगते हर समय होतथ रहतथ है। यह 
टूटे कोर् यथ तो पसीिे के रूप में बथहर निकथल हदये जथत ेहैं यथ रक्त अपिे भ्रमर् 
में इिको लेकर िेिडों में पहुाँचथ देतथ है और िहथाँ श्िथांस में ली हुई ओर्जि से 
जलथये जथिे के पश्चथत ्प्रश्िथांस द्िथरथ बथहर िें के जथत ेहैं। यहद ठीक तरीके पर 
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श्िथांस ली जथती है, ओर्जि युक्त िथयु में श्िथांस ली जथती है और िेिडों को पूर्ा 
विकथस कथ अिसर हदयथ जथतथ है तब यह विकथर इस मथगा से पूर्ा रूप में निकल 
जथते हैं अर्िथ भीतर रुके रहते हैं। इसी प्रकथर जब त्िचथ को ठीक रखथ जथतथ है 
त्िचथ कथ मैल नित्य प्रनत ठीक स्िथि द्िथरथ सथफ़ करके उसके नछर खोल हदये 
जथते हैं और िरीर को पूर्ा िथयु और िूप कथ सम्पका  शमलतथ रहतथ है तर्थ िरीर 
कथ व्यथयथम भी होतथ रहतथ है तब यह विकथर िरीर से बथहर पसीिथ द्िथरथ निकल 
जथते हैं अन्यर्थ िरीर में सडत ेरहते हैं और रोग उत्पन्ि करत ेहैं। 

 खथये हुये पदथर्ों कथ जो भथग रस, रक्त बि कर िरीर कथ अांग िहीां बि 
जथतथ िह मल मूर के रूप में बथहर निकल जथिथ चथहहये। पर भोजि की 
अनियशमततथओां से यहद उस मल कथ कुछ भथग िरीर में चचपटथ रह जथतथ है तो 
िह सडतथ और विर् उत्पन्ि करतथ है और रस िोर्क ग्रष्न्र्यों द्िथरथ रस चूसे 
जथिे पर रक्त दवूर्त होतथ और विर् युक्त रक्त से सब अांग रोगी हो सकत ेहैं। 

 एक बथत और है जो आिुनिक कथल के िैज्ञथनिकों िे खोजी है कक हमथरे 
रक्त में 80% क्षथर और 20% खटथई होती है। अतः हमें भोजि ऐसथ करिथ 
चथहहए ष्जससे िरीर में दोिों िस्तुयें इसी अिुपथत से बिें। जब हम खटथई उत्पन्ि 
करिे िथलथ भोजि अचिक मथरथ में खथत ेहैं तो हमथरथ रक्त दवूर्त हो जथतथ है। 
किर िह ककसी भी अांग कथ रोग उत्पन्ि कर सकतथ है। यहद हम प्रथकृनतक जीिि 
व्यतीत करें, िीांद भर सोिें, समय पर जथगें, ठीक श्िथांस लें, िुद्ि अन्ि जल 
समय पर सेिि करें, मि को िुद्ि रखें, कथम, िोि, लोभ, मोह, अहांकथर में 
अिुचचत रूप से ि िां से तो हमथरे िरीर में ि विकथर रुकें  और ि कोई रोग हो। 
पर आजकल मिुटय िे विदेिी सभ्यतथ के चक्कर में पड कर बहुत से नियम 
बदल डथले हैं और प्रकृनत के असथिथरर् विकथर निकथलिे िथले मथगा रोग को दबथिे 
के गलत सथिि प्रयोग ककए हैं। इससे विकथर िरीर से िहीां निकलते हैं। विकथर 
निकथलि ेकी जो िष्क्त हमथरे िरीर में है उसे िथडी सांस्र्थि कहत ेहैं ष्जसके 
विर्य में अगले पथठ में बतथयथ जथिगेथ।  
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पथठ 10 
नाडी-संस्थान 

 विकथरों के निकथलिे में िरीर को सहथयतथ देि ेअर्िथ ि निकथलि ेकी 
िष्क्त-हीितथ कथ मुख्य कथरर् िथडी-सांस्र्थि है। िथडी सांस्र्थि क्यथ है इसे भली 
प्रकथर समझ लीष्जये। क्योंकक इसको ठीक ि समझिे के कथरर् ही आप निबाल 
और रोगी बिते हैं और इसे ठीक प्रकथर समझ कर और उसे ठीक बिथ कर ही 
हम स्िस्र् रह सकत ेहैं और िष्क्त िथली सांतथि उत्पन्ि करके देि और जथनत 
कथ उपकथर कर सकत ेहैं। 

 हमथरे िरीर में जीिथत्मथ है जो सब इष्न्रयों और िरीर पर िथसि करतथ है 
पर िह निरथकथर है। उसकी सथकथर िष्क्त हमथरथ मष्स्तटक है जो सोचतथ बबचथरतथ 
और ज्ञथि प्रथप्त करके हमें कुमथगा से बचथतथ है। मष्स्तटक से एक मोटी िथडी रीढ 
में होकर कमर तक जथतथ है ष्जसे सुरु्म्िथ िथडी कहत ेहैं। यहद मष्स्तटक को हम 
रथजथ मथिें तो यह िथडी उसकथ मन्री है। किर इसके रथज कमाचथररयों के रूप में 
सैकडों िहीां लथखों िथडी सूर सथरे िरीर में िैले पड ेहैं। हड्डी, मथांस, पेिी, त्िचथ 
इत्यथहद कोई स्र्थि ऐसथ िहीां है जहथाँ यह िथडडयथाँ ि हों। इिमें से कुछ इतिी 
बथरीक होती हैं जो आाँख से हदखथई भी िहीां देतीां। हमथरे िरीर की प्रत्येक कियथ 
खथिथ, पीिथ, चलिथ, सोिथ, मल-मूर त्यथग करिथ, सोचिथ और विचथरिथ इत्यथहद 
बबिथ िथडी-सांस्र्थि की सहथयतथ के िहीां हो सकती। 

 यहद हमथरथ िथडी-सांस्र्थि बलिथि होगथ तो हमें अच्छी भूख लगेगी, भोजि 
ठीक पचेगथ और आिश्यकतथिुसथर पूरथ मल-मूर-पसीिथ इत्यथहद िरीर से निकलतथ 
रहेगथ और हम स्िस्र् बिे रहेंगे। पर यहद िथडी सांस्र्थि निबाल है तो ि खुल कर 
भूख लगेगी ि भोजि में स्िथद आिेगथ ि िह ठीक पचेगथ और ि मल मूर ठीक 
मथरथ में समय पर निकलेगथ।  



 

मानर्व शरीर के नाडी िन्िु 

  



 

आमाशय और अंिड़डयााँ  
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 ऐसे आिश्यक अांग के विर्य में आपकथ स्िथभथविक रूप से प्रश्ि होगथ कक 
िथडी सांस्र्थि ककस चीज़ से िष्क्तिथली बितथ है और ककस चीज से दबुाल होतथ 
है? सुनिये:—सूया उदय से पूिा प्रथतः सोकर उठिे, पयथाप्त मथरथ में िूप और प्रथर् 
प्रद िथयु सथरे िरीर में लगिे, िुद्ि िथयु में श्िथांस लेिे, सथष्त्िक भोजि दिू, घी, 
िल, सब्ज़ी, अन्ि खथिे, ठीक स्िथि, व्यथयथम, मथशलि करि ेऔर ब्रह्मचया कथ 
पथलि करिे, प्रसन्ितथ और िुद्ि विचथर रखिे, मथतथ वपतथ इत्यथहद पूज्य जिों 
की सेिथ करि,े ईश्िर भष्क्त तर्थ परोपकथर के कथया करिे और सिादथ मि, िचि, 
कमा से सत्य कथ आचरर् करिे से िथडी सांस्र्थि बलिथि होतथ है तर्थ हदि चढे 
उठिे, रथत को अचिक जथगिे, विर्य सम्बन्िी अचिक िथतथालथप करिे, अचिक 
विर्य भोग करि,े हहांसथ करि,े मथाँस, अांडथ, महदरथ, भांग, चरस, गथांजथ, तम्बथखू, 
बीडी, शसगरेट इत्यथहद सेिि करिे, झूठ बोलिे, चोरी, व्यशभचथर इत्यथहद कुकमा 
करि,े ईर्था द्िेर् करिे से िथडी सांस्र्थि निबाल होतथ है। एक बथत और है कक 
निबाल मथतथ वपतथ की सांतथि भी निबाल िथडी सांस्र्थि िथली होती है। पर उपयुाक्त 
नियमों पर आचरर् करके िह अपिे िथडी सांस्र्थि को िष्क्त िथली बिथ सकती 
है। इसी प्रकथर बलिथि मथतथ वपतथ की सांतथि भी अनियशमततथयें करके अपिे 
िथडी बल को निबाल बिथ सकती है। 

 िैसे रक्त से िथडी सांस्र्थि कथ भी पथलि पोर्र् होतथ है। अतः अच्छे भोजि 
कथ प्रभथि रक्त पर और रक्त कथ िथडी सांस्र्थि पर पडतथ है और ष्जसकथ िथडी 
सांस्र्थि निबाल है उसे पौष्टटक पदथर्ों से भी बल प्रथप्त िहीां होतथ क्योंकक ककसी 
भी पौष्टटक पदथर्ा के केिल खथि ेसे ही बल िहीां आतथ, बल तब ही आतथ है जब 
िह ठीक रूप से पच जथि ेऔर पचथि ेकथ कथया िथडी सांस्र्थि कथ है। जब िथडी 
सांस्र्थि निबाल होगथ तो पौष्टटक भोजि के पचथिे में िथडी सांस्र्थि को अपिी 
िष्क्त से अचिक बल लगथिथ पडगेथ ष्जससे िह और भी निबाल होगथ। इसी प्रकथर 
बहुत डटकर खथिे से भी िथडी सांस्र्थि िथले को िष्क्त बढथिे के शलए उपथय बस्ती 
कमा, उपिथस और व्यथयथम से प्रथरम्भ करिथ चथहहये। जब पथचि िष्क्त बढे और 
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खूब भूख लगे तब पौष्टटक पदथर्ा खथिथ चथहहये। जो लोग िष्क्त लथिे को विरै्ली 
और्चियों की िष्क्त ििाक और्चियथाँ खथ कर रक्त में उते्तजिथ बढथ कर िष्क्त 
िथली बििथ चथहते हैं िह िथस्ति में अपिे को िोखथ देते हैं। िथडी सांस्र्थि को 
िष्क्त-िथली बिथिे कथ सबको उद्योग करिथ चथहहए पर उसके सथिि िह कथम 
में लथिथ चथहहये जो ऊपर इसमें अभी बतथये हैं अर्िथ विस्तथर से "आरोग्य-िथस्र" 
में िर्ाि ककये गये हैं ष्जिमें से मुख्य प्रथतःकथल कथ भ्रमर्, व्यथयथम, प्रथर्थयथम 
और ब्रह्मचया हैं। अब हम अगले पथठ में आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ के एक 
आिश्यक अांग "हिि यज्ञ" पर शलखेंगे। 
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पथठ 11 
हर्वन-यज्ञ 

 प्रचशलत प्रथकृनतक चचककत्सथ को अपिथिे िथले डथक्टरों िे यद्यवप केिल 
जल के प्रयोग से आरम्भ होिे िथली प्रथकृनतक चचककत्सथ में अिेकों बथतें सष्म्मशलत 
करके उसे पूर्ा बिथिे कथ यत्ि ककयथ है पर िह लोग अभी तक हिि यज्ञ के 
िैज्ञथनिक लथभों को िहीां समझ पथये हैं। इसी कथरर् जहथाँ उिको कई रोगों में 
आिथतीत सिलतथ होती है और एलोपैचर्क डथक्टरों के असथध्य बतथये हुये रोचगयों 
को आरोग्य करके िह लोगों को चककत कर देत ेहैं, िहथाँ कुछ रोगों को आरोग्य 
करिथ उिकी िष्क्त से बथहर है। अतः अब तक के प्रथकृनतक चचककत्सकों िे उिको 
तीि भथगों में बथाँटथ है। 

1. तीव्र अर्िथ ििीि 2. जीर्ा अर्िथ पुरथिे 3. घथतक अर्िथ मथरिे िथले 

 तीव्र और जीर्ा रोगों को अच्छथ करिे कथ प्रथकृनतक चचककत्सक बड ेज़ोर से 
दथिथ करते हैं पर घथतक रोग िह उसे कहत ेहैं जो ककसी भी उपचथर से अच्छथ ि 
हो। इि घथतक रोगों की सूची में िह पुरथिथ यक्ष्मथ और पुरथिथ कोढ इत्यथहद बतथत े
हैं। उिकी इस निबालतथ कथ कथरर् हिि यज्ञ की प्रथकृनतक और िैज्ञथनिक किलथसिी 
(Philosophy) को ि समझिथ है। िथस्ति में यक्ष्मथ एक ऐसथ रोग है ष्जसको 
पूर्ातयथ अच्छथ करिे कथ कोई चचककत्सथ विचि द्िथरथ िहीां करती। हमथरे सम्मनत 
में उसकी चचककत्सथ केिल यज्ञ द्िथरथ ही हो सकती है क्योंकक रक्त िुद्ि करिे 
और िेिडों के ित भरिे के िथस्त ेबहुत बडी मथरथ में िुद्ि ओर्जि के िरीर में 
पहुाँचिे की आिश्यकतथ है। पर िेिड ेस्ियां रोगी होिे के कथरर् ओर्जि पहुाँचथिे 
को गहरी श्िथांस भी िहीां ले सकते। ऐसी अिस्र्थ में ओर्जि कथ भी सथर भथग 
ओज़ोि युक्त िथयु की रोगी को आिश्यकतथ है। िही ओज़ोि युक्त िथयु हिि 
यज्ञ से उत्पन्ि होती है। डथक्टर लोग इसी की प्रथष्प्त के शलये रोचगयों को पहथड 
पर अर्िथ समुर पर भेजत ेहैं पर हिि यज्ञ की िथयु इि स्र्थिों की िथयुयों पर 
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भी प्रिथितथ रखती है। इसके प्रथचीि कथल से लेकर अब तक अिेकों बथर परीक्षर् 
हो चुके हैं। प्रथकृनतक सथििों में हमथरे प्रथचीि आचथयों िे हिि यज्ञ को भी मथिथ 
है क्योंकक यह कृशम िथिक है। इसी कथरर् यह सांिथमक रोगों में अनििथया है 
क्योंकक जैसथ कक बतथयथ जथ चुकथ है कक रोग-कृशम अिश्य होत ेहैं और जब दवूर्त 
िरीर रचिथ के कथरर् कृशम हमथरे िरीर पर अचिकथर जमथ लेते हैं तब उिकी 
सन्तथि िहथाँ हदि रथत बढि ेलगती है, और िह इस तीव्रतथ से बढत े हैं कक 
सथिथरर् बुद्चि से अिुमथि भी िहीां हो सकतथ। डथक्टर कथिेट सथहब कथ अिुमथि 
है कक एक हदि में एक क्षय रोगी 7 अरब बीस करोड कीटथर् ुअपिे िरीर से 
बथहर निकथलतथ है। कई डथक्टरों कथ अिुमथि है कक प्रनतहदि एक र्य िथले क्षय 
रोगी के िरीर से इतिे कीटथर् ुनिकलत ेहैं कक उिकी पांष्क्त बिथई जथिे तो िह 
12 मील लम्बी होगी। इिमें से यहद 100 कीटथर् ुककसी ऐसे मिुटय के िरीर में 
प्रिेि कर जथिें कक ष्जसकी दवूर्त िरीर रचिथ है अर्िथ उसके िरीर में विकथर 
विद्यमथि हैं तो िह क्षय रोगी हो जथिगेथ। इसी से अिुमथि लगथयथ जथ सकतथ है 
कक कीटथर् ुअपिी सांतथि ककस तीव्रतथ से बढथत ेहैं और यह इतिे सूक्ष्म होत ेहैं 
कक बबिथ अर्िुीक्षर् यांर (Microscope) की सहथयतथ के िहीां देख ेजथ सकते। 
सथिथरर्तयथ इिकी लम्बथई 1/15000 इांच और चौडथई 1/150,000 इांच होती है। 
क्षय कीटथर्ओुां की इतिी सूक्ष्मतथ और बहुत सांतथि िदृ्चि के कथरर् ही एलोपैर्ी 
में अब तक ऐसी ककसी और्चि कथ आविटकथर िहीां हो पथयथ जो िरीर के भीतर 
इि कृशमयों को तो मथर दे और िरीर को कोई हथनि ि पहुाँचथिे। पर िेद भगिथि 
के आदेि और िैज्ञथनिक शसद्िथन्तों तर्थ परीक्षर्ों से यह शसद्ि हो चुकथ है कक 
यज्ञ गैस रक्त के दवूर्त कृशमयों को मथर सकती है और िरीर को कोई हथनि ि 
पहुाँचथकर लथभ ही पहुाँचथती है। अष्ग्ि में जलथिे से ककसी िस्त ुके परमथर्ु इतिे 
सूक्ष्म हो जथत ेहैं कक उिकी िष्क्त करोडों गुिथ बढ जथती है। जथयिल, जथविरी, 
बडी इलथयची, चन्दि इत्यथहद को जलथकर देखथ गयथ तो विहदत हुआ कक अष्ग्ि 
में जलथिे से इिके तेलों कथ िथि िहीां होतथ ककन्त ु इिके तलेों के पररमथर् ु
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1/100,00,00,000 सेन्टीमीटर व्यथस िथले तक सूक्ष्म होत ेदेख ेगये, और यह तो 
सभी जथित ेहैं कक यह िस्तुयें हमथरे िरीर कथ अांि हैं और िरीर को कोई हथनि 
ि पहुाँचथ कर सिादथ लथभ ही पहुाँचथती हैं। किर हिि गैस श्िथांस द्िथरथ िरीर में 
पहुाँचिे के कथरर् सीिे िेिडों और रक्त से शमलती है। अतः उसकथ प्रभथि भोजि 
की िस्त ुकी अपेक्षथ और अचिक सुगमतथ से होतथ है। िैज्ञथनिक तो अपिी बुद्चि 
और यांरों द्िथरथ प्रत्येक प्रकथर के परीक्षर् कर ही सकते हैं। सथिथरर् बुद्चि के 
लोग भी एक शमचा ष्जसे एक मिुटय बडी सुगमतथ से खथ सकतथ है, आग में डथल 
कर परीक्षथ कर सकत ेहैं िही शमचा अपिे निकट के तर्थ दरू के मिुटयों को खथांसिे 
के शलये वििि कर देगी। दथल में ज़रथ सथ हीांग कथ छौंक बटलोई भर दथल को 
स्िथहदटट बिथ देतथ है। इि सब बथतों से हिि-यज्ञ की उपयोचगतथ वििेर् रूप से 
सांिथमक रोगों में शसद्ि होती है। इसी कथरर् हमथरे देि में अब तक देि िथशसयों 
की िथरर्थ बिी हुई है कक कथलरथ िैलिे पर बड ेबड ेयज्ञ ककये जथिें यद्यवप 
विदेिी सभ्यतथ के प्रभथि से अब उस िथरर्थ को कुचलथ जथतथ है और विलथयती 
विरै्ली और्चियों कथ प्रचथर ककयथ जथतथ है और सरकथर की उपेक्षथ के कथरर् उस 
विद्यथ को िजै्ञथनिक ढांग पर जथििे िथलों की सांख्यथ भी कम हो गई है पर अब 
भथरत की बहुसांख्यक जितथ कथ इि विरै्ली और्चियों की अपके्षथ हिि यज्ञ की 
उपयोचगतथ पर अचिक विश्िथस है ष्जसकथ प्रत्यक्ष प्रमथर् यह है कक टीकथ मुफ्त 
लगिथिे से जितथ बचती है और हिि यज्ञ पर अपिथ िि व्यय करके स्ियां 
करथती है। विदेिी िजै्ञथनिकों ि ेभी परीक्षर् द्िथरथ इसकी उपयोचगतथ को स्िीकथर 
ककयथ है। 

(1)  मरथस से (Sanitary) कशमश्िर डथ० किाल ककां ग आर० एम० एस० िे 
कथशलज के विद्यथचर्ायों को उपदेि हदयथ र्थ कक घी, चथिल और केसर शमलथ 
कर जलथिे से रोग कृशम कथ िथि होतथ है। 

(2)  फ्रथांस के विज्ञथि-िेत्तथ प्रोिेसर हटल्िटा सथहब कथ कहिथ है कक अष्ग्ि पर 
खथाँड (चीिी, िकर) जलथिे से िथयु िुद्ि होती है और इससे हैजथ, तपेहदक, 
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चेचक इत्यथहद कथ विर् िीघ्र िटट होतथ है। तभी तो िेद भगिथि िे आहद 
सषृ्टट में मिुटयों को उपदेि हदयथ:— 

इन्रस्य यथ मही दरु्ष्त्िम विखस्ियां तहरर्ी 
तर्थ वपिष्टम सां किमीि दरु्दथ खल्िथां इिथ 

अर्िा कथ २ सू० ३१ मां० १ 
 अर्ा—बड ेयज्ञ की जो वििथल शिलथ प्रत्येक कृशम को िथि करिे िथली है 

उससे सब कृशमयों को यर्थ नियम पीस डथलूाँ। 

 

 इसकथ अशभप्रथय यही है कक इस िेद मन्र में इस बथत कथ उपदेि हदयथ है 
कक यज्ञ से रोग कृशमयों कथ िथि होतथ है। इसी कथरर् हमथरे पूिाज ऋवर् मुनियों 
िे जो सिादथ प्रथकृनतक जीिि बबतथत ेरे्, अपिे नित्य कमा में यज्ञ को भी स्र्थि 
हदयथ है। िह इसे सांसथर के हहत की दृष्टट से परोपकथर की भथििथ रखत ेहुए नित्य 
प्रनत ककयथ करत ेरे्। चूांकक िह स्ियां भी सांसथर के भीतर रे् अतः सांसथर के सथर् 
उिको भी लथभ होतथ र्थ। चचककत्सथ के रूप में समस्त सांिथमक रोगों में इसकथ 
प्रयोग होतथ र्थ तर्थ ऐसे रोगों में भी इसकथ वििेर् उपयोग होतथ र्थ ष्जिमें िरीर 
को िुद्चि की वििेर् आिश्यकतथ होती है। महथरथजथ दिरर् के जब बुढथपे तक 
सांतथि िहीां हुई तब प्रथकृनतक यज्ञ चचककत्सथ द्िथरथ ही रथम, लक्ष्मर्, भरत और 
िरुघि जैसे सुपुर उत्पन्ि हुए रे् और यह सब चचककत्सक जथिते हैं कक सन्तथि 
होिे के शलए िुद्ि रज, िीया और िथडी सांस्र्थि की प्रबलतथ ही मुख्य कथरर् है 
और सन्तनत िथस्र के वििेर्ज्ञ यह भी जथिते हैं कक मद्य, मथाँस, अण्डथ तर्थ 
मल मूर की खथद से उत्पन्ि िस्तुएां खथिे से जो रज, िीया बितथ है उससे सांतथि 
बुरे स्िभथि और गन्दे विचथर िथली होती है। सथष्त्िक भोजि और हिि गैस से 
उत्पन्ि रज, िीया से िमथात्मथ और आज्ञथकथरी सांतथि कथ जन्म होतथ है।  

 इस प्रकथर प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ एक मुख्य अङ्ग 'हिि यज्ञ' हमथरे यहथाँ 
बहुत कथल से चलथ आतथ है जब से उसको भुलथकर विचि अिुकूल और अचिक 
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मथरथ में करिथ छोड हदयथ है तब से हमथरथ देि रोगों की खथि बि रहथ है। अब 
यहद इसे किर से उन्ित करिथ है और रोगों को शमटथिथ है तो हिि यज्ञ को 
हथईजीि (Hygiene) कथ एक अङ्ग बिथिथ होगथ। अब आगे प्रथकृनतक चचककत्सथ 
के एक और आिश्यक अङ्ग 'भोजि और उपिथस' के विर्य में शलखथ जथिेगथ। 
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पथठ 12 
भोजन र्व उपर्वास 

प्ये सनत गदथ तस्य ैककमौर्चि ि सेिर्ो। 
प्येऽसनत गदथिस्यै ककमौर्चि निर्िर्ो ॥ 

 यह आयुिेद के ग्रन्र् शलम्बरथज कथ कर्ि है ष्जसकथ भथि यह है कक यहद 
प्य ठीक है तो और्चि सेिि से रोगी को क्यथ लथभ अर्थात ् और्चि की 
आिश्यकतथ ही िहीां। प्य से रोगी स्ियां ठीक हो जथिगेथ और यहद प्य ठीक 
िहीां है तो अमतृ समथि और्चि से भी क्यथ लथभ। अर्थात ्प्य ठीक ि होिे पर 
सब और्चियथाँ व्यर्ा हैं। प्रथकृनतक चचककत्सथ पर यह शसद्िथांत पूर्ा रूप से लथग ूहै। 
इसमें प्रथकृनतक चचककत्सथ के सब सथिि, पट्टी, स्िथि इत्यथहद ककये जथिें और 
भोजि सुिथर ि ककयथ जथिे तो प्रथयः सब कियथयें निरर्ाक ही शसद्ि होंगी और 
यहद कोई अन्य सथिि ि करत ेहुए केिल भोजि सुिथर की ओर ष्जसमें उपिथस 
भी सष्म्मशलत है, ध्यथि हदयथ जथि ेतो अन्य सथिि प्रयोग में ि लथिे से भले ही 
समय अचिक लग जथिे पर रोगी के आरोग्य होिे में िांकथ ि रहेगी। हमथरथ अपिथ 
अिुभि भी इसी शसद्िथांत को शसद्ि करतथ है। जब हम जबलपुर में टी० बी० 
सेिीटोररयम में मेडीकल आिीसर रे्, दो गजुरथती रोगी वपांडरी सेिीटोररयम से कई 
िर्ा असिल चचककत्सथ करथिे के पश्चथत ्हमथरे पथस चचककत्सथ करथिे के शलए 
आए। पर सेिीटोररयम में स्र्थि ि होि ेके कथरर् िह स्ियां एक कोठी ककरथये 
पर लेकर हमथरे निकट ही रहि ेलगे। पर कई मथस तक चचककत्सथ करथिे पर भी 
उिको आिथतीत लथभ ि हुआ चूांकक िह अपिे खथिपथि के सम्बन्ि में हमें पूर्ा 
विश्िथस हदलथत ेरे् कक िह हमथरी आज्ञथ के अिुकूल है। इस कथरर् हम बड ेहैरथि 
रे् कक लथभ क्यों िहीां हो रहथ है। दो तीि मथस के पश्चथत ्पतथ लगथ कक उिमें 
से एक रोगी दो तीि सेर दिू की मलथई से नित्य प्रनत चथिल खथतथ है ष्जससे 
उसे भूख ि लगती र्ी और प्रथयः उबकथइयथाँ आतीां र्ी, किर भूख लगथिे को चथट 
और तेल के पकौड ेखथयथ करतथ र्थ। अतः हमिे उसकी चचककत्सथ छोड दी और 
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हमथरथ विश्िथस है कक िह कहीां भी आरोग्य ि हुआ होगथ। दसूरथ नछप कर तम्बथख ू
खथयथ करतथ र्थ उसि ेसमझथिे से यह व्यसि छोड हदयथ तभी उसको लथभ होि े
लगथ। एक रोगी भैंस कथ दिू पीतथ र्थ इस कथरर् उन्िनत िहीां हो रही र्ी। गथय 
के दिू कथ प्रबन्ि ि होिे पर उसकथ दिू विल्कुल बन्द करके िलों की मथरथ बढथ 
दी गई, तभी उन्िनत करि ेलगथ। यह सब कुछ केिल इस कथरर् शलखथ गयथ है 
कक कोई भी रोगी जब खथि पथि के नियमों कथ ठीक पथलि िहीां करेगथ, इस 
चचककत्सथ से लथभ ि उठथ सकेगथ। 

 इसी बथत पर शमस्टर लूई कूिे िे अपिी जल चचककत्सथ में बडथ बल हदयथ 
है और भोजि सम्बन्िी कहठि नियम बिथये हैं। यहद इि नियमों कथ पथलि ि 
ककयथ जथिे तो केिल स्िथिों से कदथचचत ् कुछ भी लथभ ि हो। कई प्रथकृनतक 
चचककत्सक अपिथ अिुभि बतथते हैं कक उन्होंिे गहठयथ, बिथसीर और दमथ जैसे 
रोगों को केिल भोजि सुिथर से ही ठीक कर हदयथ। इस बथत को ठीक तौर पर 
समझिे के शलये भोजि करि ेकथ शसद्िथन्त समझ लेिथ चथहहये। बथत यह है कक 
जो कुछ कथम कथज, सोच विचथर हम करते हैं उसमें हमथरे िरीर के कुछ कोर् 
िटट हो जथत ेहैं। जब िुद्ि रक्त उस अांग के पथस अपिे भ्रमर् में पहुाँचतथ है 
तो ििीि कोर् उस अांग को देकर िहथाँ के मुदथा कोर् अपिे सथर् ले आतथ है। इस 
प्रकथर रक्त के कर् कम होत ेजथत ेहैं ष्जसके शलये ियथ रक्त बिथि ेको हमें 
भोजि की आिश्यकतथ होती है। जैसथ भोजि हम करेंगे िैसथ ही रक्त बिेगथ। 
अतः समझदथरी की बथत यह है कक ष्जस प्रकथर के भोजि से हमथरे रक्त में िह 
कमी पूरी हो िही भोजि हमें करिथ चथहहये। रोग की अिस्र्थ में इस शसद्िथन्त 
कथ ठीक से पथलि करिे से और्चि कथ कथया भी हो जथिगेथ। जसेै एक मिुटय के 
िरीर में विटथशमि बी (B) की कमी हो गई ष्जससे िह निबाल है। इसकी पूनत ा के 
शलये हमें दिू ि गथजर इत्यथहद िह पदथर्ा खथिथ चथहहये ष्जसमें विटथशमि B 
अचिक है इस प्रकथर िरीर की कमी पूरी होिे से रोग स्ियां दरू हो जथिेगथ।  
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दसूरी बथत यह जथििे की है कक जब हमथरे िरीर को भोजि की आिश्यकतथ होती 
है तब प्रकृनत हमें सच्ची भूख लगथती है और भोजि करिे पर िरीर की सथरी 
िष्क्त उसके पचथि ेमें लग जथती है। जब िरीर में कोई विकथर एकबरत होते हैं 
तब िही िष्क्त उि विकथरों को जलथि ेअर्िथ बथहर निकथलिे में लग जथती है। 
क्योंकक भगिथि िे हमथरे िरीर को एक ऐसी िष्क्त प्रदथि की है कक िह अपिी 
सिथई स्ियां कर ले। जब इस िष्क्त को सिथई की ओर लगि ेकी आिश्यकतथ 
होती है उस समय प्रकृनत हमथरी भूख बन्द कर देती है। जबरदस्ती से ककसी 
स्िथहदटट पदथर्ा की ओर मि चलथिथ दसूरी बथत है और प्रथकृनतक भूख दसूरी बथत 
है। प्रथकृनतक भूख िह है ष्जसमें हर भोज्य पदथर्ा बडथ स्िथहदटट लगतथ है। सूखी 
रोटी भी स्िथहदटट लगती है। बबिथ भूख के खथिथ रोग की जड है। भूख ि होिे 
अर्िथ िरीर में अन्य कोई कटट होिे पर हम िरीर की उस िष्क्त को रोग की 
चचककत्सथ में लगथिथ चथहत ेहैं तो हमें कुछ समय उपिथस करिथ चथहहये। ििीि 
रोगों में एक दो हदि कथ उपिथस रोगों की कमर तोडिे की बडी िष्क्त रखतथ है। 
जोर्ा रोगों में चचककत्सथ के बीच बीच में कभी कभी उपिथस आिश्यक होतथ है। 
भोजि पचथिे के कथम से छुट्टी शमलिे पर हमथरथ िथडी सांस्र्थि और जीििी 
िष्क्त सभी इस िरीर रूपी मिीि की सिथई में लग जथते हैं। रोग प्रथयः पेट ि 
रक्त के दवूर्त होिे से ही होतथ है। इि दोिों की िुद्चि के शलये उपिथस एक 
अमोघ अस्र है। ििीि रोग की अिस्र्थ में िष्क्त कथयम रखिे के विचथर से कुछ 
ि कुछ खथत ेरहिथ अपिे को िोखथ देकर मथरिथ है। अन्ि िब्द सांस्कृत के अद् 
िथतु से बिथ है ष्जसकथ अर्ा खथिथ है। अतः यहद हम अन्ि खथकर उसे पचथ लेत े
हैं तब हम अन्ि को खथते हैं और िहीां पचथ पथत ेतो अन्ि हमें खथतथ है। चथर्क्य 
िीनत में भी कहथ है:— 

अिभ्यथसे विर्ां िथस्रम जीरे् भोजिां विर्म।् 

 अर्थात—्बबिथ अभ्यथस के िथस्र विर् है और अजीर्ा में भोजि विर् है। इस 
प्रकथर उपिथस करि ेसे िरीर को िष्क्त शमलती है। जो लोग अपिे पथचक यन्रों 
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की िष्क्त कथ ध्यथि रखत ेहुये खथि पथि के नियमों कथ पथलि करते हैं उिको 
उपिथस की आिश्यकतथ िहीां। पर जो ऐसथ िहीां करत ेिह यहद कभी कभी मथस 
में एक दो बथर पेट को आरथम देि ेके शलये उपिथस कर शलयथ करें तो किर उिको 
रोग िय्यथ पर लेट कर उपिथस करिे की आिश्यकतथ ि पडे। ऐसथ ि करि ेपर 
जब ककसी रोग कथ आिमर् हो ही जथि ेतब तो यह अनििथया हो जथतथ है कक 
अन्य उपचथर करिे से पूिा भोजि बन्द कर हदयथ जथिे। यह देखि ेमें आयथ है 
कक लम्बे चलिे िथले शमयथदी बुखथर भी उपिथस और बस्ती कमा से दो चथर हदि 
में समथप्त हो गये। जबकक उसी प्रकथर के ज्िर दिू, िथलीां, आरथरोट के बबस्कुट 
खथिे िथलों के महीिों में ठीक हुये और कभी कभी  टी० बी० में बदल गये। जीर्ा 
रोगों में उपिथस इससे भी अचिक उपयोगी है। क्योंकक जीर्ा रोग तब ही होतथ है 
जब हमथरी जीििी िष्क्त िरीर को िुद्ि करिे में असमर्ा हो जथती है और र्क 
कर बैठ जथती है। अब उसे िष्क्त पहुाँचथिे की आिश्यकतथ है और इस बथत की 
भी आिश्यकतथ है कक िरीर में ििीि विकथर उत्पन्ि ि हों। जीििी िष्क्त में 
जो र्ोडी बची खुची िष्क्त होती है िह नित्य के भोजि पचथिे में व्यय हो जथती 
है और िथडी सांस्र्थि निबाल होिे से ििीि भोजि से कुछ ि कुछ विकथर भी 
बिते रहते हैं। यहद हम भोजि बन्द कर देते हैं तो हमथरी जीििी िष्क्त और 
िथडी सांस्र्थि को र्की अिस्र्थ में कथम करिे से छुट्टी शमल जथती है और ििीि 
विकथर ि बििे से विकथरों की मथरथ भी कम होती है। अतः ष्जस प्रकथर र्कथ 
मिुटय आरथम करिे से किर कथम करिे के योग्य हो जथतथ है इसी प्रकथर हमथरी 
जीिि िष्क्त आरथम पथकर िरीर की िुद्चि की ओर झुक जथती है और विकथरों 
को निकथलि ेकथ किर से प्रयत्ि करती है। इसी कथरर् पुरथिे (जीर्ा) रोगों की 
चचककत्सथ में कभी कभी  वपछले रोगों कथ उभथर होतथ है ष्जससे घबडथिथ िहीां 
चथहहये, ककन्त ुप्रसन्ि होिथ चथहहये, कक जीििी िष्क्त किर से कथम के योग्य हो 
गई। कभी ऐसथ भी होतथ है कक दो चथर उपिथस से जीििी िष्क्त जथग्रत होकर 
रोग नििनृत में लगी और यहद भोजि आरम्भ कर हदयथ तो कुछ हदि पश्चथत ्
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आरोग्यतथ की ओर जथि ेकी गनत किर रुक गई। इसकथ अर्ा यह होतथ है कक 
जीििी िष्क्त किर दब गई है इससे किर आरथम देकर उभथरथ जथिे। अतः जीर्ा 
रोगों में एक दो मथस पश्चथत ्उपिथस कथ िम दोहरथयथ जथतथ है। देखि ेमें आयथ 
है ऐसथ करि ेसे ि ेअसथध्य रोगी भी अच्छे हो गये ष्जिको कई डथक्टरों ि ेअसथध्य 
कह कर छोड हदयथ र्थ। उपिथस की इतिी महहमथ होते हुये भी यह सोचिथ पडतथ 
है कक रोगी ककस शमज़थज कथ है। कुछ रोगी इतिे समझदथर होत ेहैं जो स्ियां कई 
हदि कथ उपिथस करके रोग के समय को घटथ लेते हैं। पर ऐसे रोगी भी होते हैं 
जो निबालतथ के कथरर् अर्िथ खथिे की हौक के विचथरों के कथरर् अपिे को मुदथा 
समझिे लगत ेहैं जो िथस्ति में निबाल हैं उिको तो प्रथरम्भ में पूरथ उपिथस ि 
करथिथ ही हहतकर है और ष्जिके विचथर बदले िहीां जथ सकत ेउिको भी रसथहथर 
करथत ेहुये उपिथस करथिथ चथहहये और किर हल्कथ भोजि देिथ चथहहये। इससे भी 
जीििी िष्क्त को कुछ आरथम शमलेगथ। क्योंकक ष्जतिथ भथरी और अचिक भोजि 
होतथ है जीििी िष्क्त को उसके पचथिे में उतिथ ही अचिक बल लगथिथ पडतथ है 
और ष्जतिथ हल्कथ और अल्प भोजि होतथ है उसकी िष्क्त उतिी ही कम व्यय 
होती है। 

उपर्वास के तनयम 

1.  एक हदि के उपिथस में भोजि बबल्कुल बन्द करके हदि में एक से लेकर 
चथर बथर तक आिथ िीांबू पथिी में निचोड कर पीिें। यहद खथांसी जकुथम 
इत्यथहद हो अर्िथ कब्ज हो तो िीांबू गमा पथिी में पीिें। कुछ समय हल्कथ 
कथया और कुछ समय विश्रथम करें। प्रथतः सथयां दोिों समय एिीमथ करें। 
दसूरे हदि यहद उपिथस ि करिथ हो तो पहले सांतरथ इत्यथहद ककसी रसीले 
िल कथ रस एक दो बथर पीिें उसके पश्चथत ्अन्ि, सब्जी और रोटी खथ 
सकत ेहैं। यहद रोग पूर्ातयथ िथांत ि हुआ हो तो यथ तो दसूरे हदि भी 
उपिथस करें अर्िथ दसूरे हदि केिल िलों कथ भोजि करें, रोटी ि खथिें। 
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2.  जीर्ा रोगों में पहले उपिथस की आिश्यकतथ िहीां है ककन्त ुपहले एिीमथ से 
आांतों को िुद्ि करिे की आिश्यकतथ है और भोजि िह होिथ चथहहये जो 
रोग की और्चि हो। बीच में जब देखें कक उन्िनत की प्रगनत िीमी है तब 
उपरोक्त ढांग पर एक दो हदि कथ उपिथस कर लें। लम्बथ उपिथस अर्थात ्
१०-२० हदि कथ उपिथस ष्जसकी कभी २ ही आिश्यकतथ पडती है ककसी 
अिुभिी व्यष्क्त की देख रेख में ही करिथ चथहहये और बबिथ आिश्यकतथ 
के बथर २ उपिथस करिथ ठीक िहीां है इससे स्िथस््य को हथनि पहुाँचती है। 
जब कभी इस निर्ाय में िांकथ हो कक हमें स्िथभथविक भूख है ि िहीां तो 
यही निर्ाय करिथ चथहहये कक भूख िहीां है और उपिथस लथभदथयक होगथ। 

अद्पि उपर्वास 

 स्िस्र् अिस्र्थ में कभी एक दो हदि केिल िल अर्िथ िथरोटर् गथय कथ 
दिू यथ मठथ पर रह जथिथ अद्ाि उपिथस कहलथतथ है यह स्िथस््य तर्थ रोग 
अिस्र्थ दोिों में लथभदथयक है। एक और ढांग भी उपयोगी पडतथ है िह यह कक 
एक समय में केिल एक िस्तु खथिथ। ककसी समय केिल सांतरथ, ककसी समय 
केिल सेब, ककसी समय केिल गऊ कथ िथरोटर् दिू, ककसी समय केिल एक 
सब्जी, और ककसी समय केिल रूखी रोटी। इस िम से भी पेट को कुछ आरथम 
शमलतथ है। आप स्ियां अपिथ भोजि चुि सकें  और भोजि के गरु्ों को जथि जथिें 
इसके शलए भोजि को कई भथगों में बथाँटथ जथतथ है। 

1. रसथहथर   2. िलथहथर    3.ज ूस ि िथकथहथर  

4. दगु्िथहथर  5. अन्िथहथर   6. पौष्टटक आहथर। 

1.  रसथहथर—से अशभप्रथय िलों के रस से है। यह सबसे िीघ्र पचिे िथलथ भोजि 
है। इिमें िीांबू कथ रस तो खूब विकथर निकथलिे िथलथ है यह िौच भी लथतथ 
है और रक्त भी िुद्ि करतथ है अतः इसकथ प्रयोग उपिथस अिस्र्थ में भी 
होतथ है। इस कथम के शलये सबसे उत्तम कथगजी िीांबू है। िह ि शमले तो 
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दसूरथ कोई भी िीांबू ले सकत ेहैं। कुछ लोग िीांबू से डरत ेहैं और कहत ेहैं 
कक हमें इससे खथांसी और जकुथम होिे कथ भय है। बथत ठीक है ष्जि लोगों 
के िरीर में विकथर भरे पड ेहैं और केिल िौच द्िथरथ ही िहीां, िथक द्िथरथ 
भी निकथलिे की आिश्यकतथ प्रकृनत समझती है, उिकी िथक से पथिी के 
रूप में विकथर निकलिे लगत ेहैं जो विकथर निकल चुकिे पर स्ियां बन्द 
हो जथत ेहैं और किर उसके प्रयोग करत ेरहिे पर भी िहीां निकलते। इससे 
घबडथिथ िहीां चथहहए ककन्त ुसमझिथ चथहहए कक इस प्रकथर भविटय में होिे 
िथले रोगों से हमिे अपिी रक्षथ कर ली है। हथाँ इस बथत कथ ध्यथि रखिथ 
चथहहये कक एक सथिथरर् बडथ कथगजी िीांबू कथट कर एक समय में केिल 
आिथ लेिथ चथहहये और पथिी की मथरथ एक कप होिथ चथहहये। जुकथम, 
खथाँसी, गहठयथ, दमथ इत्यथहद रोगों में और उि लोगों के शलये जो िीांबू से 
डरत ेहैं गमा पथिी में पीिथ चथहहए। रथबर के समय भी गमा पथिी में पीिथ 
चथहहये। पर दस्तों में और लू लग जथिे आहद रोगों में तर्थ सथिथरर् अिस्र्थ 
में ठांड े पथिी में ही हहतकर है। इसी प्रकथर दसूरे िम्बर पर सांतरथ यथ 
मोसम्मी कथ रस है जो निबाल, िदृ्ि, बथलक और उपिथस से डरि ेिथले 
लोगों को उपिथस में हदयथ जथतथ है। प्रत्येक रोगी को उपिथस के पश्चथत ्
इसी रस से प्य देिथ चथहहये। यह भी बहुत हल्कथ भोजि है। इसके पश्चथत ्
अिथर, अिन्िथस, सेब, िथिपथती, िथलसथ, टमथटर, गथजर, रसमरी, अांगूर 
इत्यथहद कथ रस है जो सांतरे के पश्चथत देिथ चथहहये। 

2. जब रसथहथर से कोई हथनि ि हो और रोग घट गयथ हो तो िल भी देिथ 
चथहहये। िलों में उपरोक्त रस िथले िल तो हैं ही इसके अनतररक्त आम, 
खरबूजथ, खििी, कसेरू, आलू बुखथरथ, आलूचथ, लीची इत्यथहद सब अच्छे िल 
हैं पर रोग के अिुसथर उिमें से अपिे योग्य चुि लेिथ चथहहये। उसके 
पश्चथत जूस (तरकथरी को उबथल कर उसकथ रस निकथल लेिथ जसू कहलथतथ 
है) सब्जी और दिू कथ िम्बर है। जब यह सब पचिे लगे तब दशलयथ, 
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खखचडी, दथल-रोटी, सब्जी रोटी इत्यथहद अन्ि पर आिथ चथहहये। जब यह 
भी पचि ेलगे तब बथदथम, अखरोट, कथजू इत्यथहद मेिे और पुष्टटकथरक 
पदथर्ा खीर, हलुिथ, हरीरथ इत्यथहद देिथ चथहहए। इिसे िरीर पर मथाँस आतथ 
है। पर सूखे मेिे के सथर् तथज़ ेिल अिश्य खथिथ चथहहए जैसे-ष्जस समय 
बथदथम यथ अखरोट खथिें उसी समय एक दो सांतरथ यथ गथजर खथ लेिथ 
चथहहये। यहद एक समय में एक ही िस्तु खथिे कथ नियम रखथ हो तो मेिथ 
खथिे के पश्चथत ् दसूरे समय तथज़ े िल अिश्य खथिथ चथहहये। मेिों में 
मुिक्कथ और ककिशमि दो मेिे ऐसे हैं जो प्रथरम्भ में रसथहथर ि िलथहथर 
के सथर् हदये जथ सकते हैं। ककिशमि को पथिी में शभगोकर रख दें। दो तीि 
घण्टे बथद उसमें चम्मच से ककिशमि लौट पौट करके निकथल लें। यह पथिी 
रसथहथर के सथर् हदयथ जथ सकतथ है और ककिशमि तर्थ मुिक्कथ भी 
िलथहथर के सथर् खथयथ जथ सकतथ है। दथल के स्र्थि में समूचथ िथज अर्थात ्
बबिथ दली मूाँग, मसूर उपयोगी हैं। उन्हें केिल उसी समय हदयथ जथिगेथ 
जब रोगी आरोग्य होकर पौष्टटक पदथर्ा खथ रहथ हो और पौष्टटक पदथर्ों के 
शलए समय िही उपयुक्त है जब रोगी स्िस्र् होकर व्यथयथम भी करिे लगे। 

3.  भोजि िीरे िीरे बढथिथ चथहहए, िीघ्रतथ ि करें। यहद कभी भूल से िीघ्रतथ 
करिे से कुछ हथनि होिे लगे तो किर उपिथस और एिीमथ पर लौट आिथ 
चथहहए। यह शसद्िथन्त सिादथ यथद रखिथ चथहहये कक रोग िरीर के विकथर 
मय होिे से होत ेहैं और विकथर निकथलिे में बस्ती कमा और उपिथस ही 
प्रिथि सथिि हैं। 
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पथठ 12 [क] 
भोजन का ज्ञान 

 आिुनिक िैज्ञथनिकों िे एक ििीि खोज विटथशमि की यह निकथली है कक 
प्रत्येक खथद्य-पदथर्ा में ककन्हीां विटथशमिों की अचिकतथ और ककन्हीां विटथशमिों की 
कमी यथ अभथि है। रोग की अिस्र्थ में वििेर् रूप से ष्जस मिुटय में ष्जस 
विटथशमि की न्यूितथ हो उसी की अचिकतथ िथले पदथर्ा खथिथ हहतकर है। इस 
ज्ञथि से यह लथभ है कक हम अपिे शलए खथद्य-पदथर्ों में से अचिक उपयोगी 
पदथर्ा सरलतथ से चुि सकत ेहैं। और रसथहथर, िलथहथर के समय अपिे उपयोगी 
पदथर्ा चुि कर िीघ्र आरोग्य हो सकत ेहैं। अतः उसकथ कुछ वििरर् यहथाँ हदयथ 
जथतथ है। 

विटथशमि के गरु् इस प्रकथर हैं:— 

वर्वटाममन ‘ए’ (A) 

 िरीर की रोगों के कीटथर्ुओां से रक्षथ करतथ है। अर्थात ् ष्जसके िरीर में 
विटथशमि ‘ए’ नित्यप्रनत पूरी मथरथ में पहुाँचतथ रहतथ है तो उस पर रोग कीटथर् ु
अपिथ प्रभथि िहीां डथल सकते। िरीर में जथकर िटट हो जथते हैं। क्योंकक घी में 
विटथशमि ‘‘ए’’ पयथाप्त मथरथ में होतथ है। अतः भोजि में घी कथ प्रयोग हमथरे देि 
िथसी अनििथया समझत ेहैं। बबिथ घी के भूत की रसोई कहलथती है। इसकथ अर्ा 
यही है कक घी जम्सा (कीटथर्ु) िथिक है। अतः घी िथले भोजि पर कीटथर्ुओां कथ 
प्रभथि िहीां होतथ। इसी कथरर् यथरथ के शलये रोटी के स्र्थि पर पूरी की रीनत है 
और रोटी केिल चौके के भीतर और पूरी बथहर भी खथई जथ सकती है। हिि यज्ञ 
में भी घी इसी कथरर् जलथयथ जथतथ है कक उसके परमथर् ुनछन्ि शभन्ि होकर रोग 
कृशम को मथर सकें । ििस्पनत आयल में विटथशमि ‘ए’ बबलकुल िहीां होतथ। अतः 
िह छूत के रोगों से िहीां बचथ सकतथ। विटथशमि ‘ए’ िरीर के तरल भथग को 
एकबरत िहीां होिे देतथ है तर्थ िरीर को स्िस्र् और रक्त को ठीक रूप में रखतथ 
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है। यहद भोजि में विटथशमि ‘‘ए’’ ि खथयथ जथिे तो इस िरीर को बढिथड रुक 
जथती है। इसी कथरर् बथलकों को युिथस्र्थ तक दिू नित्य प्रनत शमलिथ अनििथया 
है। इस विटथशमि के अभथि से तपेहदक, हैज़थ, निमोनियथ, पेचचि, प्लेग, 
इन्फ्ल्यून्ज़थ, गदाि तोड बुखथर, जकुथम, और दमथ इत्यथहद छूत के रोग बडी 
सुगमतथ से हो सकत ेहैं। रोगी होिे के पश्चथत ्भी यहद यह विटथशमि अचिक 
मथरथ में िहीां शमलतथ तो मिुटय निबाल रहतथ है। मष्स्तटक को भी यह विटथशमि 
बहुत िष्क्त देतथ है और आाँख की ज्योनत को बढथतथ है। ििस्पनत आयल के 
सम्बन्ि में जो परीक्षर् (Research Institute) ररसचा इांष्स्टट्यूट में हुये रे्, उिसे 
शसद्ि हुआ र्थ कक ििस्पनत आयल खथिे से चूहों की तीसरी पीढी अन्िी हो जथती 
है क्योंकक ििस्पनत आयल में विटथशमि ‘ए’ बबल्कुल िहीां होतथ। रोग से रक्षथ, 
स्िथस््य को ठीक रखिथ, रक्त को प्रथकृनतक अिस्र्थ में रखिथ, बुद्चि और िेर-
ज्योनत को बढथिथ इस विटथशमि के वििेर् गुर् हैं। यह विटथशमि दिू, घी, मक्खि, 
दही, बबिथ िैिी निकथलथ मठथ, पथलक, सोयथ, मेर्ी, बरु्आ, मूली, गथजर, िलजम 
के पते्त, सलथद, बैंगि, बांदगोभी मटर, टमथटर हरी शमचा इत्यथहद में खूब शमलतथ 
है। अष्ग्ि पर पदथर्ा पकथि ेसे यह जल जथतथ है। अतः ष्जि पदथर्ों में यह है 
उन्हें देर तक अष्ग्ि पर िहीां पकथिथ चथहहये। और जो चीजें कच्ची खथई जथ सकती 
हैं उन्हें िैसी ही खथिथ चथहहये। जैसे:—टमथटर, गथजर, हरी शमचा और गऊ कथ 
िथरोटर् दिू। तथज़थ शमले तो घी की अपके्षथ मक्खि उत्तम है और यहद अचिक 
हदिों कथ रखथ हुआ शमले तो मक्खि की उपेक्षथ घी अचिक उपयोगी है। 

वर्वटाममन बी (B) 

 िरीर को निबालतथ से बचथकर रोग रक्षथ इसकथ मुख्य कथया है। दसूरे िब्दों 
में यह निबालतथ को दरू करतथ है और बलिथि िरीर िथलथ रोगों से मुक्त रहतथ 
है। इसकथ प्रयोग मष्स्तटक, हृदय, यकृत, पथचक ग्रष्न्र्, िथडी सांस्र्थि, मथाँस पेिी 
तर्थ गुदों को बलिथि और निरोग बिथतथ है। यह भूख को बढथतथ है और पथचि 
कियथ को ठीक रखतथ है। यहद भोजि में विटथशमि बी ि खथयथ जथिे तो मिुटय 
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के िरीर में ददा रहिे लगतथ है टथांगों में दबुालतथ आ जथती है। मष्स्तटक निबाल हो 
जथतथ है। िीांद अच्छी िहीां आती। हृदय में दबुालतथ आ जथती है। अजीर्ा ि 
मन्दथष्ग्ि रोग आ घेरत ेहैं। भोजि अच्छथ िहीां पचतथ। कभी कब्ज और कभी 
दस्त लग जथत ेहैं। हृदय और गुदे के शभन्ि शभन्ि रोग हो जथत ेहैं। विटथशमि 
‘बी’ अन्ि में गेहूाँ की भूसी में सबसे अचिक रहतथ है। आटे में ष्जतिी भूसी रहती 
है उतिथ ही यह विटथशमि रहतथ है। बथरीक सूजी की मैदथ, ष्जसकी बथलूिथही 
इत्यथहद बिती है, में िहीां होतथ। नछलके सहहत मूांग, मसूर, उडद, चिथ, मटर में 
भी शमलतथ है। सूजी में भी होतथ है। हथर् के कुटे चथिल में रहतथ है पर मिीि 
के कुटे चथिल में बबल्कुल िहीां रहतथ। पथलक, गथजर, मूली, िलजम, टमथटर, 
अखरोट, केलथ, सलथद इत्यथहद में शमलतथ है। रोग की निबालतथ दरू करिे को और 
मष्स्तटक से कथया करिे िथलों को इसकी वििेर् आिश्यकतथ है। 

वर्वटाममन सी (C) 

 ककसी रोग के होिे में रक्त की अिुद्चि कथ वििेर् स्र्थि है और विटथशमि 
सी (C) कथ मुख्य कथम रक्त को िुद्ि और ठीक अिस्र्थ में रखिे कथ है। यह 
रक्त को रक्त िथडडयों से चूिे िहीां देतथ। आाँतों को बलिथि और स्िस््य रखतथ 
है। िरीर में रोगों से बचिे की िष्क्त उत्पन्ि करतथ है। हड्डी और दथाँतों के बिथि े
में सहथयतथ करतथ है। इसके अभथि में मसूडों से रक्त बहिे लगतथ है। दथाँत खरथब 
होकर चगर जथत ेहैं। मुाँह से दगुान्ि आिे लगती है। एिीशमयथ (Anaemia) (रक्त 
की कमी), मन्दथष्ग्ि आहद रोग हो जथते हैं। विटथशमि सी खथि ेिथलों कथ रक्त 
िुद्ि, दथाँत, हड्डी निरोग तर्थ स्िथस््य अत्यन्त उत्तम रहतथ है। यह विटथशमि 
िलों तर्थ हरे सथग में अचिक पथयथ जथतथ है। िीबू सांतरथ आमलथ और हरी शमचा 
में खूब होतथ है। अिथर, अांगूर, पथलक, िनियथ, सलथद और गथजर में भी होतथ है। 
यह बडथ कोमल होतथ है। अतः र्ोडी सी गमी सदी से िटट हो जथतथ है। गथय के 
दिू कथ विटथशमि सी आाँच पर पकथिे से िटट हो जथतथ है। कच्चे दिू में खूब 
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होतथ है। अिथजों में यह विटथशमि िहीां होतथ पर शभगोकर अांकुर निकलिे पर यह 
उत्पन्ि हो जथतथ है। 

वर्वटाममन डी (D) 

 यह वििेर्तयथ बच्चों की बढिथड के कथम आतथ है और यह वििेर् रूप से 
उन्हीां पदथर्ों में अचिक पथयथ जथतथ है ष्जसमें विटथशमि ‘ए’ पथयथ जथतथ है। दिू, 
मक्खि और घी में वििेर् रूप से रहतथ है। िूप में बैठकर तेल की मथशलि करिे 
से विटथशमि डी खूब उत्पन्ि होतथ है। जो बथलक िूप में खेलते रहते हैं उिके 
िरीर में यह खूब उत्पन्ि होतथ है। इसके विपरीत जो बथलक अाँिेरे मकथिों में 
रहते हैं उि बथलकों को इस विटथशमि के अभथि के कथरर् शभन्ि २ रोग हो जथत े
हैं। जैसे हड्डी कथ टेढथ हो जथतथ यथ ि बढिथ अर्िथ कोमल हो जथिथ, दस्त, 
जुकथम इत्यथहद। 

 विटथशमि डी के अभथि से ष्स्रयों को प्रसि समय बडथ कटट होतथ है। इस 
विटथशमि के प्रथप्त करिे को विटथशमि ए और सी िथले पदथर्ा खथिथ तर्थ सूया की 
ककरर्ें िरीर पर लेिथ चथहहये। 

वर्वटाममन ई (E) 

 यह ष्स्रयों के बथाँझपि को रोकतथ है और पुरुर् के िीया में िुि कीटथर्ओुां 
को िष्क्त प्रदथि करतथ है। यह तेल, सेम, मटर, मसूर, पथलक, बथदथम, मूाँगिली 
इत्यथहद में पथयथ जथतथ है। िीचे एक तथशलकथ दी जथती है ष्जससे ज्ञथत होगथ कक 
ककस पदथर्ा में कौि विटथशमि ककस मथरथ में है। यह + नििथि ष्जति ेअचिक 
लगे हैं उतिथ ही उस पदथर्ा में विटथशमि अचिक है और यह ० िून्य कथ नििथि 
उस विटथशमि के अभथि कथ सूचक है। 

नोट:— विटथशमि की खोज अभी जथरी है िई खोज विटथशमि ‘के’ (K) है। इसकथ 
कथया रक्त के जमिे में सहथयतथ देिथ, रक्त के बहथि को रोकिथ है तर्थ यह 
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विटथशमि सी के समथि कथया करतथ है। यह हरी पत्ती िथली सब्जी, बांदगोभी, गथजर 
इत्यथहद में पथयथ जथतथ है। इसके अभथि में ‘‘एिीशमयथ’’ रोग हो जथतथ है। 

वर्वटाममन िामलका 

भोज्य द्रव्य ए बी सी डी 

गथय कथ तथजथ दिू +++ ++ + + 

बकरी कथ तथजथ दिू + + + ० 

मथतथ कथ दिू + + + ० 

मलथई +++ + ० ० 

मक्खि ++ + + ++ 

दही +++ + + ० 

घी ++ ० ० + 

गन्िथ ० + + ० 

गेहूाँ कथ दशलयथ ++ ++ ० ० 

गेहूाँ कथ आटथ चोकर सहहत + ++ ० ० 

मैदथ ० ० ० ० 

सूजी + +++ ० ० 

गेहूाँ की रोटी दिू के सथर् ++ ++ ० ० 

चथिल घर के कुटे + +++ ० ० 

चथिल मिीि के कुटे ० ० ० ० 

बथजरथ + ++ ० ० 

िलजम ० ++ + ० 

बांद गोभी +++ ++ ++ ० 
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भोज्य द्रव्य ए बी सी डी 

िूल गोभी + + ++ ० 

सेम ++ ++ ० ० 

मूली ि िलजम के पते्त +++ +++ + ० 

टमथटर लथल कच्चथ ++ +++ +++ ० 

लौकी ० + + ० 

बैंगि ++ ० ० ० 

पथलक ++ +++ +++ ० 

सलथद (लेत्तसु) ++ +++ ++ ० 

लोशभयथ की िली ++ ++ + ० 

प्यथज + ++ ++ ० 

चुकन्दर ० + +++ ० 

हरी शमचा ++ + +++ ० 

हरी इमली ० + + ० 

खीरथ + ० ++ ० 

ग्िथर + ++ ० ० 

मकई ++ ++ ० ० 

सोयथ + ++ ० ० 

दथलें  + ++ ० ० 

चिे अांकुर निकले + ++ ++ ० 

बथदथम + + + ० 

िथररयल + ++ ० ० 
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भोज्य द्रव्य ए बी सी डी 

मूाँगिली + ++ ० ० 

अखरोट + +++ + ० 

ककिशमि ० + +++ ० 

आलू ० + ++ ० 

िकरकां द ० + + ० 

शभण्डी ० + + ० 

मटर तथजी कच्ची ++ ++ +++ + 

पेठथ ++ + + ० 

गथजर कच्ची ++ +++ + ० 

मूली ० + + ० 

रथई + ++ ० ० 

तरबूज ० ० + ० 

सेब + + ++ ० 

सांतरथ + + +++ ० 

पपीतथ ++ + +++ ० 

िथिपथती ० + ++ ० 

केलथ ++ ++ + ० 

अांगरू + + +++ ० 

िीबू ० + +++ ० 

अिथर ० + + ० 

अिन्िथस ० ० ++ ० 
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भोज्य द्रव्य ए बी सी डी 

आम पकथ ++ ० +++ ० 

लीची ० + ++ ० 

अमरूद ० + + ० 

अांजीर ० + ० ० 

रसमरी ० ० +++ ० 

बेर ० ० ++ ० 

आांडू ० + ++ ० 

मथठथ + + + ० 
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पाठ 12 [ख] 
भोजन वर्वषयक प्रािीन वर्विार 

 हमथरे प्रथचीि आयुिेद िे भोजि के महत्त्ि को ष्जतिथ समझथ र्थ और ष्जस 
विस्तथर में िह गयथ है िहथाँ तक अभी आिुनिक विज्ञथि िहीां पहुाँच पथयथ है। 
प्रथचीि पूर्ा विज्ञथि इस छोटी सी पुस्तक में िहीां हदयथ जथ सकतथ। ष्जिको इच्छथ 
हो िह प्रथचीि सथहहत्य कथ अध्ययि करें यहथाँ बहुत ही आिश्यक दो चथर बथतें 
बतथई जथती हैं। 

1.  आयुिेद भोजि की िस्तुओां से भोजि करिे िथले की ष्स्र्नत पर अचिक 
बल देतथ है। भोजि करि ेिथले कथ िथरीररक बल जठरथष्ग्ि के विचथर से 
जहथाँ भोजि कथ विचथर ककयथ जथतथ है िहथाँ मथिशसक विचथर-कथम, िोि, 
ईटयथा, द्िेर् इत्यथहद, की अिस्र्थ पर भी दृष्टट रखी गई है। अर्थात ्इि 
िेगों की अिस्र्थ में ककयथ हुआ भोजि चथहे ककतिथ ही उत्तम हो पर लथभ 
ि पहुाँचथिेगथ और ि ठीक से पचेगथ। यहथाँ तक ही िहीां भोजि प्रथप्त करि े
के सथििों पर भी विचथर ककयथ गयथ है। अर्थात ्झूठ, मक्कथरी, चोरी इत्यथहद 
से प्रथप्त भोजि कथ प्रभथि िरीर, आत्मथ और मि पर बुरथ पड कर रोग 
उत्पन्ि करतथ है। ष्जि लोगों कथ रज-िीया, खथि-पथि दवूर्त है अर्िथ जो 
अिुद्ि रहत ेहैं उिकथ छुआ अर्िथ बिथयथ भोजि भी रोगोत्पथदक है। इसी 
प्रकथर आयुिेद अनत भोजि कथ विरोिी तर्थ रोग अिस्र्थ में उपिथस कथ 
पक्षपथती है। ‘‘ज्िरथदौ लांघिां कुयथात’्’ अतः ज्िर के आरम्भ में लांघिां 
(उपिथस) करिे कथ शसद्िथांत बतथकर आयुिेद िे ितामथि प्रथकृनतक चचककत्सथ 
के उपिथस के शसद्िथांत को पुष्टट प्रदथि की है। ज्िर एक ऐसथ रोग है जो 
65% रोगों के आरम्भ में होतथ है और जीर्ा ज्िर को छोड कर सभी प्रकथर 
के ज्िर की अिस्र्थ में आजकल के सद्िैद्य भी अपिे रोचगयों को उपिथस 
करि ेकथ परथमिा देते हैं। जो िैद्य डथक्टरों की दमु बि कर समय के 
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आिथर पर अपिे रोचगयों को चथय, टोस्ट और अण्डथ खखलथत ेहैं िे सथिथरर् 
ज्िर को शमयथदी (Typhoid) और किर जीर्ा ज्िर बिथ कर देि में रोगों 
और रोचगयों की सांख्यथ बढथ अपिी तर्थ अपिे शमर डथक्टरों की आय बढथि े
कथ कथरर् बि रहे हैं। पर आयुिेद कथ शसद्िथांत यह िहीां है। आयुिेद सिादथ 
रोग में वििेर्तयथ तीव्र रोगों में उपिथस कथ पक्षपथती है। 

2.  दसूरथ शसद्िथांत यह है कक आयुिेद िे अन्ि की अपेक्षथ िल और गौ दगु्ि 
को हल्कथ भोजि मथिथ है। अतः रोगी अिस्र्थ में िह अन्ि की अपेक्षथ 
उपरोक्त िस्तुओां के उपयोग की आज्ञथ देतथ है। 

3.  तीसरथ शसद्िथांत यह है कक उपिथस तोडिे पर पहले बहुत हल्कथ भोजि किर 
उससे कुछ भथरी, किर सथिथरर् भोजि और किर रोग नििवृत्त पर पौष्टटक 
भोजि हदयथ जथिे। 

4.  हर रोग में बथत, वपत्त, कि में से एक, दो ि तीिों दोर् कुवपत होत ेहैं। 
अतः उिकथ विचथर करके ऐसथ भोजि हदयथ जथि ेजो भोजि और और्चि 
दोिों कथ कथया करे। 

5.  पथचिथां शसद्िथांत यह है कक अष्ग्ि, जल, िथयु इत्यथहद में से ष्जस तत्ि की 
कमी रोगी के िरीर में हो उसी तत्ि की पूनत ा करिे िथलथ रस रोगी को देिथ 
चथहहए। िीचे एक तथशलकथ देकर यह बतथते हैं कक कौि से रस में कौि 
तत्ि अचिक और कौि न्यूि है। 

भौतिक रस संगठन 

नाम रस कौन ित्र्व अचिक है कौन न्यून है 

मीठथ पृ् िी, जल आकथि, िथयु-अष्ग्ि 

लिर् जल अष्ग्ि पृ् िी, िथयु, आकथि 

खट्टथ पृ् िी, अष्ग्ि जल, िथयु, आकथि 
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चरपरथ आकथि, िथयु पृ् िी, जल, अष्ग्ि 

कडुआ अष्ग्ि, िथयु पृ् िी, जल, आकथि 

कर्थय (कसैलथ) पृ् िी, िथयु जल, अष्ग्ि, आकथि 
 

रसों की पहचथि और उिके गुर्ों कथ कुछ विस्तथर आगे शलखत ेहैं:— 

1. मिुर रस (मीठा): जो िस्तु चखिे पर िरीर को प्रसन्ि करिे िथली हो, 
िेरों को सुखदथयक और स्िथद लेिे के अिन्तर मुख भर में शलप्त हो जथिे 
तर्थ चीांहटयथां ष्जसकी वििेर् चथह करें िह मिुर रस है। यह बलदथयक, मथांस 
सूर (Tissue), पोर्क है। िर्ा, केि, कण्ठ और इष्न्रय तर्थ ओज कथ 
पोर्क है। बथलक, युिथ िदृ्ि सबको वप्रय है। िीत ि ित में यह 
सिलतथपूिाक प्रयुक्त होतथ है। देर में पचि ेिथलथ, दगु्ि ििाक, स्िथयु प्रद, 
जीििदथयक, चचकिथ, िथत सांस्र्थपक ि वपत्त से उत्पन्ि रोगों कथ िथिक 
है। यहद यह अचिक सेिि ककयथ जथि ेतो यह मेद, कि के रोग, स्रू्लतथ 
अष्ग्ि मन्दतथ, मूछथा, प्रमेह, गलगण्ड, अबुाद इत्यथहद रोगों को उत्पन्ि करतथ 
है। इसके पदथर्ा मिुर स्िथद िथली िस्त ु (कथिोहथइरटे) से अचिक सथम्य 
रखत ेहैं। 

 आिुनिक विज्ञथि बतथतथ है कक कज्जल के छह कर्, उदजि के 12 और 
ओर्जि के छह कर्ों कथ सांयोग मिुर रस होतथ है। अर्थात ्इस अिुतथप 
से कर्ों कथ सांगठि िकरथ के कर्ों को बिथतथ है। 

2.  लर्वण रस:—रुचच ििाक, मुख से सिरथि करथिे िथलथ तर्थ कपोल और गले 
में जलि उत्पन्ि करिे िथलथ है। स्तम्भ, सांचि बांििों के िोर् को आरथम 
करि ेिथलथ, अष्ग्ि बिाक स्िेह, पसीिथ लथिे िथलथ, तीखथ और कि इत्यथहद 
को नछन्ि शभन्ि करिे िथलथ है। 
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 अचिक सेिि करि ेपर यह बथत रक्त, और िेरों कथ पकिथ, चकत,े घथि, 
झुरी, बथलों की सिेदी, गांजथपि, कुटठ, विसपा, तरृ्थ उत्पन्ि करतथ है। 

 नोट—इसी कथरर् प्रथकृनतक चचककत्सथ में त्िचथ के कहठि रोग एष्क्जमथ, और 
कुटठ इत्यथहद में रोगी को िमक देिथ बांद करथ देते हैं। 

3.  आम्ल रस (खट्टा):—स्िथद लेत ेही मुख से लथर कथ स्रथि अचिक करथतथ है। 
दथांतों को हर्ार् करथि ेिथलथ (दथांतों की चिर्ा िष्क्त कथ रोिक) तर्थ रोयें 
खड ेकरिे िथलथ और ष्जसके खथिे पर आाँख और भौहें सांकुचचत हो जथयें। 
यह आम्ल रस युक्त रव्य है। यह ठीक मथरथ में अर्थात ्र्ोडथ प्रयोग करिे 
पर अष्ग्ि ििाक, ष्स्िग्ि, हृदय को हहतकथरी, पथचि ि रुचच ििाक है, िीया 
में उटर्, स्पिा में िीत प्रथर् िथयु कथ पोर्क तर्थ अल्प रोचक होतथ है। 
आम्ल रस में तथज़थ िीबू सिाशे्रटठ है। 

 आम्ल रस अचिक सेिि करिे पर कि ि वपत के रोग, बथत, वपत, आम 
िथत िरीर की शिचर्लतथ, नतशमर, भ्रम खुजली, पथण्डु रोग, िोर्, विसपा, 
तरृ्थ ि ज्िर को उत्पन्ि करतथ है। 

4.  िरपरा रस (तिति):—इसके खथिे से जीभ के अग्र-भथग में उद्िेग और चुि 
चुिथइट पैदथ होती है। अचिक प्रयोग करि ेपर िथक, आाँख, कथि और मुख 
से अचिक लथर स्रथि करतथ है तर्थ कपोलों में जलि पैदथ करतथ है और 
िीया कथ िथि करतथ है। िीतल, तरृ्थ, मूछथा, ज्िर, वपत्त तर्थ कि कथ जीति े
िथलथ। कृशम, कुटठ, विर्, क्लेग, दथह तर्थ रुचिर के रोगों कथ िथिक, रुचच 
कतथा, आप रुचच से रहहत, कां ठ तर्थ दिू कथ िोिक, िथयु ििाक, अष्ग्ि 
कथरक, िथक कथ सुखथिे िथलथ और हल्कथ होतथ है। 

5.  कडुर्वा—ऊटर्, तीक्ष्र्, विित, बथत वपत्त करि ेिथलथ, कि िथिक, हल्कथ 
अचिक अष्ग्ि के गरु् िथलथ, कृशम, खजुली तर्थ विर् कथ िथिक, रुखथ, दिू 
कथ िथिक, मेद तर्थ स्रू्लतथ कथ घटथिे िथलथ, आाँसू बहथिे िथलथ, पथचि, 
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रुचच कथरक इत्यथहद हैं। अचिक सेिि करिे से बल तर्थ कथष्न्त कथ िथि 
होतथ है। 

कषाय (कसैला):— 

 घथि कथ भरिे िथलथ, ि सुखथिे िथलथ, कब्ज करिे िथलथ, अङ्गों को जकडिे 
िथलथ घथि को िुद्ि करिे िथलथ, हृदय में पीडथ करिे िथलथ, िथयु ििाक इत्यथहद 
है। अचिक सेिि करिे पर अिरथ और हृदय में पीडथ आहद रोग उत्पन्ि होत ेहैं। 

एक आर्वश्यक तनयम 

 आयुिेद िे समस्त आहथर को छह भथगों में बथाँटथ है और उिके पचिे कथ 
नियम बतथयथ है। ि ेछह भथग इस प्रकथर हैं:— 

1.चूटय, 2.पेय, 3.लेह्य, 4.भोज्य, 5.भक्ष्य और 6.चव्या। यह उत्तरोत्तर भथरी हैं 
अर्थात ्चूटय से पेय और पेय से लेह्य तर्थ लेह्य से भोज्य भथरी हैं ! 

1. चूटय से अशभप्रथय यह चीज है जो केिल चूस ली जथती है गन्िथ, अिथर, 
मोसमी इत्यथहद। 

2.  पेय में िबात, दिू, रस इत्यथहद आत ेहैं। 

3.  लेह्य में शिकरि, कडी इत्यथहद आत ेहैं। 

4.  भोज्य में दथल, चथिल इत्यथहद आत ेहैं। 

5.  भक्ष्य में लड्डू इत्यथहद आते हैं। 

6.  चव्या में चिे, परमल इत्यथहद आते हैं। 

 आयुिेद िे यह ऐसे विभथग ककए है कक मूखा से मूखा मिुटय भी समझ कर 
बहुत कुछ लथभ उठथ सकतथ है। 
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पाठ 12 [ग] 
एक नर्वीन खोज 

 आिुनिक विज्ञथि िे एक ििीि खोज यह की है कक हमथरे रक्त में खथर 
(अल्कथइि) 80% और खटथई (अल्कथइड) 20% होतथ है अतः भोजि में भी इस 
बथत कथ विचथर रखिथ चथहहए कक हम ऐसे पदथर्ा खथिें ष्जससे हमथरे रक्त में खथर 
और खटथई इसी हहसथब से उत्पन्ि हो। यहद ऐसथ ि ककयथ गयथ और खटथई 
उत्पन्ि करि ेिथले पदथर्ा अचिक मथरथ में खथये गये तो िह रोग उत्पन्ि करेंगे। 
और यहद खटथई उत्पन्ि करिे िथले पदथर्ों की कमी होगी अर्िथ नितथन्त अभथि 
होगथ और ित प्रनतित खथर उत्पन्ि करि ेिथले पदथर्ा खथये जथिेंगे तो िष्क्त की 
कमी होगी और िरीर निबाल हो जथिगेथ। रोग अिस्र्थ में प्रथय: खटथई िरीर में 
अचिक बढ जथती है। इस कथरर् खथर उत्पन्ि करिे िथले पदथर्ों की अचिक 
आिश्यकतथ रहती है पर प्रथय: सभी रोगों के अन्त में और क्षय इत्यथहद रोग की 
प्रत्येक अिस्र्थ में दोिों प्रकथर के पदथर्ों की आिश्यकतथ रहती है। बहुत से 
प्रथकृनतक चचककत्सक इस शसद्िथांत को ि समझ कर क्षय रोगी को भी अन्य 
रोचगयों कथ सथ भोजि देकर यमपुर पहुाँचथत ेहैं। इसी प्रकथर ििीि ज्िर तर्थ अन्य 
रोगों में बहुत से डथक्टर रोगी को खटथई उत्पन्ि करिे िथले पदथर्ा खखलथ कर 
सथिथरर् रोगों को घथतक रोग बिथ देते हैं। इस शसद्िथांत कथ पथलि करिे के शलये 
पथठकों के हृदय में यह प्रश्ि उत्पन्ि होगथ कक कौि से पदथर्ा खथर उत्पन्ि करत े
हैं और कौि स ेखटथई। 

क्षार मय पिाथप ग्जनसे रति में खारपन आिा है 

(क)  िथरोटर् गऊ दगु्ि, और दिू से बिे पदथर्ा, दही, मठथ, मक्खि, घी दही 
और मठथ अच्छे क्षथर मय पदथर्ा हैं पर अचिक खट्टे ि होि ेचथहहये। घी 
िैसे क्षथर मय है पर उसमें तली हुई िस्तयुें खटथई उत्पन्ि करिे िथलथ हो 
जथतथ है। 
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नोट:— दिू के विर्य में ििीि खोज बतथती है कक इसके भीतर जो श्िेत कीटथर् ु
होत ेहैं िह पीिे िथले के रक्त में पहुाँच कर रक्त के श्िेत कीटथर्ओुां की सांख्यथ 
चौगुिी कर देत ेहैं। श्िेत कीटथर्ु रोग प्रनतरोिक होत ेहैं यह सब ही जथिते हैं। 

(ख)  मूली की जड ि पते्त, िलजम की जड ि पते्त, गथजर, सभी पते्तदथर सथग 
जैसे बरु्आ, पथलक मेर्ी इत्यथहद सभी िल दथर भथष्जयथाँ जो पृ् िी के ऊपर 
होती हैं जैसे लौकी, तरुई, चचेडथ, परिल, टमथटर, परौरथ इत्यथहद। िनिये ि 
आांिले की चटिी। 

(ग)  सभी मीठे िल और ऐसे िल जो पक कर मीठे हो जथत ेहैं, सांतरथ, िथरांगी, 
चकोतरथ, अिन्िथस, िीबू (खट्टथ होिे पर भी क्षथर मय है), मोसम्मी, 
िरीिथ, मठथ आलू बुखथरथ, मीठथ आलूचथ, लीची; सेब, मीठथ अिथर, खूिथिो, 
पहथडी िथिपथती, गन्िथ (कथलथ रू्ि अर्िथ देसी), अांगरू, ककिशमि, मुिक्कथ, 
अांजीर, वपांडखजूर, खििी, कसेरू, पपीतथ, खरबूजथ, पके मीठे आम, (पतले 
रस के) लुकथट, िहततू, बेर, खथरथ, रस भरी इत्यथहद। 

(घ)  गेहूाँ कथ दशलयथ, गेहूाँ कथ आटथ चोकर सहहत, घर कथ कुटथ चथिल। 

(ड) बबिथ नछल्कथ उतथरी दथल अर्थात ्समूची मूाँग, मसूर, लुशभयथ इत्यथहद। 

(च)  गुड और मिु क्षथर मय है और खांड सथल की शसिथर द्िथरथ बिी िकर भी 
क्षथर मय है। िैसे िकर बिथिे में गन्ि ेके विटथशमि जल जथत ेहैं पर शसिथर 
शमलथिे से उसमें किर विटथशमि उत्पन्ि हो जथते हैं। मिीि की बिी दथिेदथर 
िकर क्षथर मय िहीां है। और आांतों में जलि उत्पन्ि करती है। 

 रोग अिस्र्थ में तो कभी भी ि खथिथ चथहहये। िैसे खथिथ भी हथनिकथरक 
है। रोग अिस्र्थ में यर्थ सम्भि िकर के स्र्थि में िुद्ि मिु कथ प्रयोग करिथ 
चथहहये। गथय कथ िथरोटर् दिू बबिथ मीठथ डथले पीिथ भी अच्छथ है। कुछ लोग ठांड 
करि ेकथ भय हदलथयेंगे पर यह भ्रम है। रोग की ष्जस अिस्र्थ में दिू हहतकर है 
िहथाँ िथरोटर् दिू ही सबसे अचिक हहतकर है। 
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खटाई उत्पन्न करने र्वाले पिाथप 

(क)  मैदथ, मैदथ के बिे पकिथि, बथलुिथही, गुलथब-जथमि, इमरती, रसमरी, लड्डू 
इत्यथहद। हलिथ, पूरी, कचौरी बड,े रसगुल्लथ, सांदेि इत्यथहद। 

(ख)  िुली हुई दथलें, सूखी मटर, सेम, लुशभयथ सूखी हुई। 

(ग)  ऐसे िल जो पकि ेपर भी खट्टे रहत ेहैं, अचथर, चटिी, इत्यथहद, आांिले, 
हरिथ रेिडी। 

(घ)  सूखे मेिे-बथदथम, अखरोट, चचलगोजथ, वपस्तथ, मूाँगिली, कथजू, खरबूजे की 
भीांग यह चीजें रोग अिस्र्थ में विकथर निकथलि ेमें बथिक हैं पर रोग 
नििनृत पर िष्क्त लथिे के शलये उत्तम हैं। हथाँ इिके सथर् कोई तथज़थ िल 
सांतरथ इत्यथहद अिश्य खथिथ चथहहये। 

(ङ)  मथांस, मछली, अांडथ, अप्रथकृनतक भोजि होिे के कथरर् िरीर कथ िथि करिे 
िथले हैं और रक्त में खटथई ही उत्पन्ि िहीां करते ककन्त ुरोगों के बीज 
उत्पन्ि करते हैं। अांडथ तो रोगों की खथि है। इसके नछल्के के भीतर ही रोग 
कृशम प्रिेि कर जथत ेहैं। कुछ रोगी िष्क्त लथिे को मथांस इत्यथहद खथिथ 
जरूरी समझत ेहैं। कुछ चचककत्सक भी सुिी सुिथई, पढी पढथई, अिुभि 
रहहत बथतों के आिथर पर ऐसथ ही कह देत ेहैं। पर यथद रखिथ चथहहये कक 
इि चीज़ों से प्रथप्त िष्क्त रोगों की जड िरीर में जमथती हैं। क्योंकक इिसे 
एक प्रकथर की सडि उत्पन्ि होकर रक्त को दवूर्त कर देती हैं ष्जससे 
अिेकों रोग उत्पन्ि होत ेहैं। कुछ रोगी ऐसथ कहत ेसुिे जथत ेहैं कक हम 
मथांस को पसन्द तो िहीां करत े पर रोग के कथरर् डथक्टर सथहब की 
आज्ञथपथलिथर्ा खथत ेहैं। ऐसे समस्त सज्जि भ्रम में हैं। सांसथर में कोई भी 
रोग ऐसथ िहीां है जो मथांस, अांडथ मछली इत्यथहद खथि े से ही अच्छथ हो 
सकतथ हो। सम्पूर्ा सथध्य और कहठि सथध्य रोग और कुछ ऐसे रोग भी 
ष्जिको डथक्टर लोग असथध्य समझत ेहैं आयुिेहदक प्रथकृनतक सथििों द्िथरथ 
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बबिथ मथांस खथये अच्छे हो सकत ेहैं। हथाँ ष्जि लोगों की जीििी िष्क्त रोग 
अर्िथ विरै्ली और्चियों से नितथांत िटट हो गई है और उिके िरीर में 
इतिी भी िष्क्त िहीां रही है कक अपिे भीतर के विकथर प्रथकृनतक सथििों 
से निकथल सकें  िह मथांस खथिे पर भी अच्छे िहीां हो सकते। मथांस तो और 
ििीि विकथर बिथिेगथ। 

 अब हम रोग अिस्र्थ में उि रोचगयों के शलये जो अपिथ भोजि आप 
निष्श्चत िहीां कर सकत ेशलखत ेहैं:—  

1.  ज्िर इत्यथहद कोई भी रोग होिे पर भोजि बन्द करके केिल िीांबू कथ पथिी 
वपयथ जथिे। 

2.  जो रोगी बहुत निबाल हों अर्िथ बथलक जो ि मथि सकें , िह िीांबू के 
अनतररक्त सांतरथ, मोसम्भी, मुिक्कथ और मिु भी खथ लें। 

3. ज्िर इत्यथहद कम होिे पर गथय कथ दिू और िलों कथ भी प्रयोग करें ि 
सब्जी कथ जूस पीिें। 

4.  जब अचिक भूख लगिे लगे और ज्िर इत्यथहद कोई रोग ि रहे तो पहले 
परिल, िलजम, लौकी इत्यथहद खथिे किर मूांग की दथल कथ जसू, गेहूाँ कथ 
दशलयथ, मूांग की पतली खखचडी इत्यथहद खथिें और िीरे िीरे  सब्जी रोटी 
पर आिें। कई हदि चलिे िथले ज्िर के उतरिे पर दो हदि छोडकर तीसरे 
हदि अन्ि कथ प्रयोग करें। इससे पूिा खथिे पर कभी कभी किर ज्िर आि े
लगतथ है। 

 ऐसे पुरथिे रोगों में जो बहुत से उपचथरों से भी कथबू में ि आत ेहों अन्ि 
और िमक तर्थ दथिें की िकर छोडकर केिल िल, तर्थ दिू (गथय कथ) ि मठथ 
खथिे से बहुत से रोग बबिथ ककसी अन्य उपचथर के दरू हो सकते हैं हथाँ बीच बीच  
में बस्ती कमा ि उपिथस की आिश्यकतथ हो सकती है। खथिपथि में अनत कभी 
ि करिी चथहहये।  
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पाठ 13 
औषचि प्रयोग और चिककत्सा मसद्िांि 

 आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ मुख्य शसद्िथन्त यह है कक िरीर प्रकृनत 
से बिथ है। और जीिथत्मथ िरीर पर िथसि करतथ है। जो चेति िष्क्त है। जब 
तक हम अपिे को िथसक समझ प्रथकृनतक िरीर तर्थ मि पर िथसक के रूप में 
रहत ेहैं और प्रथकृनतक नियमों कथ पथलि करत ेहैं इि नियमों पर चलिे के कथरर् 
हमथरे िरीर में ि तो विकथर एकबरत होि ेपथत ेहैं और ि हम रोगी होत ेहैं। पर 
जब हम अपिे आप को भूल प्रकृनत के िि में होकर अप्रथकृनतक कथया करिे लगत े
हैं तब हमथरे िरीर की मल निकथलिे िथली िष्क्त, िथडी सांस्र्थि इत्यथहद निबाल 
होकर अपिथ कथम ढीलथ कर देती है और हमथरे भीतर विकथर एकबरत होिथ आरम्भ 
हो जथते हैं। ऐसी ही अिस्र्थ में हमथरे िरीर में रोग कीटथर्ु अपिथ घर बिथ सकत े
हैं और ऐसी ही अिस्र्थ में हमथरे िरीर को सम अिस्र्थ में रखिे िथले िथत, वपत्त, 
कि विकृत अिस्र्थ में हो जथत ेहैं। ऐसथ होकर भी हमथरी आत्मथ बरथबर विकथर 
निकथलिे की रोग कीटथर्ओुां के मथरिे की और िथत, वपत्त, कि को सम अिस्र्थ 
में लथिे की चेटटथ करती रहती है। यहद सथिथरर् चेटटथओां में िह सिल िहीां होती 
तो किर असथिथरर् उपथय कर विकथर निकथलिे को कभी ज्िर तर्थ कभी दस्त 
लथती है। ऐसी अिस्र्थ में हमथरथ कत्ताव्य है कक आत्मथ के इस यत्ि में कुछ 
सहथयतथ करें यहद और कुछ ि कर सकें  तो कम से कम उसके कथया में बथिथ ि 
डथलें। यहद कोई भी उपचथर ि करके दस्त रोकिे के शलए हम केिल भोजि बन्द 
कर दें और िुद्ि िथयु में श्िथांस लें तो कदथचचत ्बबिथ ककसी उपचथर के विकथर 
निकल जथिे पर दस्त स्ियां बन्द हो जथिेंगे और भूख भी खुल जथिेगी। पर सम्भि 
है कक इस प्रकथर समय अचिक लग जथिे ष्जसको बचथिे के शलए हम कुछ ऐसे 
प्रथकृनतक उपचथर कर सकत ेहैं जो उसके (हमथरी आत्मथ के) कथम में बथिथ ि डथलें 
तो इस प्रकथर रोग की जड को खो सकें गे। इसके विरुद्ि यहद मिुटय जथ चचककत्सथ 
की उल्टी विचि दस्त रोकिे की विरै्ली और्चि अिीम, क्लोरोडीि इत्यथहद प्रयोग 
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करेंगे तो सम्भि है कक दस्त एक दम बन्द हो जथिें पर विकथर ि निकले पर 
अन्य कहठि रोग उत्पन्ि होिेंगे क्योंकक जब िरीर में विकथर रहेंगे रक्त दवूर्त 
होतथ रहेगथ और जीिथत्मथ सदैि उसे प्रथकृनतक ढांग में लथिे के शलए यत्ि जथरी 
रखगेी। अतः दस्त बन्द होिे पर दसूरे कहठि रोग द्िथरथ विकथर निकथलिे कथ 
प्रयत्ि करेगी िह यथ तो विकथर निकथल कर रहेगी अर्िथ स्ियां िरीर को छोड 
देगी। अब प्रश्ि यह है कक प्रथकृनतक सथििों की सीमथ कहथां तक है और मिुटय 
जथ चचककत्सथ की सीमथ कहथां तक हमथरे शलए लथभप्रद है इसकथ उत्तर स्पटट है। 
हमथरथ िरीर पांच तत्ि से बिथ है। प्रकृनत के भीतर भी पांचतत्ि विद्यमथि है ष्जसे 
हम मल कहत ेहैं िह भी पांच तत्ि के भीतर है पर उसमें ककसी एक तत्ि की 
मथरथ इतिी अचिक हो कक जो िरीर को हथनि पहुाँचथतथ है। यहद हम उन्हीां पांच  
तत्ि की मथरथ ठीक कर दें तो हमथरथ िरीर ठीक कथम करिे लगेगथ। अष्ग्ि, जल, 
िथयु, आकथि के सम्बन्ि में वपछले पटृठों में बहुत कुछ शलखथ जथ चुकथ है। पर 
पृ् िी तत्ि ष्जसकी हमें अपेक्षथकृत कुछ अचिक आिश्यकतथ है। उसकथ उल्लेख 
करिथ है। शमट्टी से हम हथर् िोत ेहैं, िरीर पर मलत ेहैं, भूशम पर चल कर 
उसकी विद्युत िष्क्त ग्रहर् करते हैं पर इतिे से हमथरथ कथम िहीां चल जथतथ। 
जीिि ष्स्र्र रखिे के शलए हमें पृ् िी से उत्पन्ि ििस्पनत को खथकर पचथिथ 
पडतथ है। इसी प्रकथर रोग अिस्र्थ में शमट्टी की पट्टी बथांि कर, भूशम सूांघकर, 
भूशम पर बैठकर, भूशम में िरीर को दबथकर जहथां हम आरोग्यतथ प्रथप्त करत ेहैं 
िहथाँ हमें पृ् िी से उत्पन्ि ििस्पनत के गरु्ों को जथिकर अपिे िरीर की न्यूितथ 
के अिुसथर रोग अिस्र्थ में कुछ वििेर् ििस्पनतयों को प्रयोग करिथ होतथ है और 
कुछ को त्यथगिथ होतथ है। तब हमथरथ िरीर प्रथकृनतक रूप में आतथ है। इि 
ििस्पनतयों में कुछ िस्तुएाँ ऐसी हैं जो हमथरे नित्य के भोजि कथ अांग हैं। उिके 
लौट पौट से यहद स्िथस््य सुिर सकतथ है तो ककसी हथनि कथ प्रश्ि उत्पन्ि िहीां 
होतथ पर कुछ अिस्र्थयें ऐसी आती हैं कक बहुत समय से अर्िथ र्ोड ेसमय में 
बहुत सी अनियशमततथये करके हमिे अपिे विकथरों को िरीर के अांगों में इतिथ 
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जकड हदयथ है कक हमथरी आत्मथ सथिथरर् तरीके से उिके निकथलि ेमें असमर्ा 
है। और िह असमर्ातथ यहद अचिक समय तक अिुभि करेगी तो सम्भि है कक 
िरीर को छोड जथिे। ऐसी अिस्र्थ में प्रकृनत से उत्पन्ि िह ििस्पनत भी जो 
यद्यवप हमथरे नित्य के भोजि में िहीां हैं पर उिकथ पथचि इत्यथहद उसी प्रकथर 
होतथ है ष्जस प्रकथर भोजि कथ हम उपयोग कर सकत ेहैं। जसेै िीम, चगलोय, 
सोमलतथ। पर यह एक प्रकथर की मरम्मत है और यह शसद्िथन्त सभी जथित ेहैं 
कक िई मिीि ष्जसकी मरम्मत की आिश्यकतथ िहीां पडी उस मिीि से शे्रटठ है 
ष्जसकी बथर बथर मरम्मत होती है। पर मिीि टूटी पडी रहे उसकी अपेक्षथ मरम्मत 
की हुई भी चथलू मिीि उत्तम है। इसी शसद्िथन्त पर आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ 
में सबसे शे्रटठ यह समझथ गयथ है कक प्रथकृनतक नियमों पर चलकर हम कभी 
रोगी ि हों। रोगी होि ेपर बबिथ ककसी उपचथर के केिल उपिथस अर्िथ भोजि के 
पररिताि और मथिशसक विचथर, ईश्िर भष्क्त इत्यथहद उपथयों द्िथरथ निरोग हो 
जथिें ऐसथ ि कर सकें  तो दैिी चचककत्सथ के प्रथकृनतक सथििों कथ प्रयोग करें 
ष्जसमें प्रथकृनतक और्चियथां भी सष्म्मशलत हैं। यहद इि सथििों में समय इत्यथहद 
की कहठिथई हो अर्िथ रोग की ष्स्र्नत की मथांग हो तब हम मिुटय जथ चचककत्सथ 
उस सीमथ तक कथम में लथिें जो हमथरी आत्मथ को विकथर निकथलि ेमें सहथयतथ 
देिें। यहीां तक चचककत्सथ की सीमथ है। विकथरों को दबथि ेिथली अर्िथ िरीर को 
हथनि पहुाँचथिे िथली उल्टी चचककत्सथ हथनिकथरक होिे के कथरर् त्यथज्य है। 

 विदेि से आई ितामथि प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ आरम्भ केिल जल चचककत्सथ 
से हुआ है। और िीरे िीरे पांचतत्ि की सहथयतथ पर आकर अब होम्योपचैर्क 
और्चि और जडी बूटी की सहथयतथ भी ली जथती है। इस प्रकथर िह अब अांत में 
िहीां पर आ पहुाँचे है जहथाँ से आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ आरम्भ है। किर 
भी उिमें कथ एक समुदथय अभी प्रथकृनतक और्चियों को प्रकृनत की देि ि समझिे 
की भूल कर रहथ है। पथठकगर् यह जथििथ चथहेंगे कक कौि प्रथकृनतक और्चि है 
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और कौि अप्रथकृनतक ? िीचे के दो उदथहरर्ों से यह बथत आपकी समझ में आ 
जथिगेी। 

1.  जब आप कोई रेचक और्चि दस्त लथि ेके शलए खथत ेहैं तो िह िरीर में 
इस प्रकथर िहीां पचती जैसे हम सेब सांतरथ खथकर रक्त भी बिथ लेत ेहैं 
और िेर् भथग बथहर भी निकथल देत ेहैं पर रेचक और्चि अष्ग्ि गुर् प्रिथि 
होती है अतः ज्यों ही आमथिय इसकथ पथचि करिथ प्रथरम्भ करतथ है रस 
िथही स्रोतों के सथर् इसके पर् रव्य के अल्पथांि में शमचश्रत होत ेही हमथरे 
िरीर को ज्ञथि होतथ है कक यह िस्त ुिरीर के शलये हहतकर िहीां है। इसे 
िरीर से बथहर निकथलिथ चथहहये। अतः इडथ िथडी मांडल सांकु्षब्ि हो उठतथ 
है। क्योंकक उटर्तथ िथयु को गनत देती है। इससे इस विर् को िीघ्र बथहर 
निकथलिे के सथिि िरीर खोजतथ है। अतः समथि िथयु के केन्र उते्तष्जत 
होकर आांतों की गनत तीव्र करते और िहथाँ की श्लेष्टमक कलथओां के प्रदथह 
िमिथर्ा श्लेष्टमक रव्य की िदृ्चि िथली कियथ को सकिय बिथते हैं। अतः 
रव्य बिकर आांतों से बथहर आि ेलगतथ है। सथर् ही आांतों में कथ मल भी 
बथहर आिे लगतथ है। इस कथया में िरीर को श्लेष्टमक रव्य व्यय करि ेमें 
बडी हथनि उठथिी पडती है। ष्जसके िलस्िरूप जुलथब में निबालतथ होती है। 
पर िह विजथतीय रव्य के िरीर में रखिे की अपेक्षथ इस हथनि को सह 
लेतथ है। इसी प्रकथर सब विरै्ली और्चियों से हमथरे िरीर को हथनि होती 
है। 

2.  इसके विरुद्ि प्रथकृनतक और्चि जडी; बूटी, सोमलतथ इत्यथहद कथ जब हम 
रस पीत ेहैं तो िह हमथरे िरीर में ऐसे ही पचतथ है जैसे हमथरथ भोजि दिू 
इत्यथहद और िष्क्त उससे अचिक प्रदथि करतथ है। मथि लो हमथरे िरीर में 
यकृत बढ गयथ है। यह अप्रथकृनतक अिस्र्थ है जो हमथरे अप्रथकृनतक जीिि 
से और िरीर में विकथर एकबरत होिे से उत्पन्ि हुई है उस समय हम 
बस्ती कमा और उपिथस की सहथयतथ से िरीर से विकथर तो कम कर सकत े
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हैं पर भय यह है कक जब तक हम विकथर निकथलिे में सिल हों बढथ हुआ 
यकृत कहीां जीिथत्मथ को िरीर छोडिे पर वििि ि कर दे। इसी शलए यकृत 
पर िीघ्र प्रभथि करिे िथले पपीतथ कथ भोजि करें और सथर् ही उसकथ दिू 
दो चथर बूाँद निहथर मुांह खथिे तो अपेक्षथकृत यकृत िीघ्र प्रथकृनतक अिस्र्थ 
में आ जथिेगथ। यह आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ है। 

 अब पपीतथ कथ दिू देते देख कर एक एलोपैचर्क डथक्टर यह कहे कक जब 
दिथ ही देिथ है तो शलिर जीि, खखलथ कर और शलिर इक्सटे्रक्ट के इन्जेक्िि 
करथ कर शलिर को कम क्यों िहीां करते। इसकथ उत्तर यह है कक यह चीजें विकथरों 
को दबथती हैं निकथलती िहीां हैं अतः यहद यकृत कुछ समय के शलए दब भी जथिे 
तो यथ तो किर यकृत ही जोर पकडगेथ अर्िथ कोई रोग। इस कथरर् यह त्यथज्य 
है। और कोई प्रथकृनतक चचककत्सक शलिर जीि और शलिर इक्सटे्रक्ट की हथनियथाँ 
देख कर और्चि से इतिथ भयभीत हो जथिें कक पपीतथ के दिू कथ भी विरोि करिे 
लगे तो यह उसकी भूल है। क्योंकक पपीतथ अर्िथ दिू ऐसथ पदथर्ा िहीां जो विकथरों 
को दबथिे और िरीर को हथनि पहुाँचथिे। इसी प्रकथर की अिेकों जडी बूटी हैं ष्जिकथ 
समय समय पर व्यिहथर कर आश्चयाजिक लथभ प्रथप्त कर सकत ेहैं। िेद और 
आयुिेद के अध्ययि से हम ऐसी जडी बूहटयों कथ ज्ञथि प्रथप्त कर सकत ेहैं। सब 
जथित ेहैं कक रथमथयर् कथल में लक्ष्मर् जी विरै्ले तीर से मूष्च्छात हो मतृ्यु िय्यथ 
पर पड ेअष्न्तम सथाँस ले रहे रे् और प्रथतः कथल तक जीिि अन्त होिे कथ भय 
र्थ तो उस समय के रथजिैद्य सुरे्र् िे ककसी िथत,ु भस्म और इन्जेक्िि कथ 
प्रयोग ि करके केिल एक बूटी को ही सिा उपयोगी समझथ जो जहथाँ से सैकडों 
हजथरों मील की दरूी पर पिात पर उगती र्ी और उसकथ प्रभथि ऐसथ तत्कथशलक 
हुआ कक श्री लक्ष्मर् जी ि केिल स्िस्र् हो गए ककन्त ुइतिे िष्क्तिथली हो गए 
कक दसूरे ही हदि मेघिथर् को मथर सके। इससे जहथाँ प्रकृनत की उत्तम देि बूहटयों 
कथ प्रभथि प्रगट होतथ है िहथाँ उस समय के िैद्यों के विस्ततृ ज्ञथि कथ भी पतथ 
लगतथ है। 
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 इसी प्रकथर की अन्य अिेकों घटिथयें इनतहथस में शमलती हैं कक सथाँप के 
डसे हुए अर्िथ ककसी और अन्य रोग से प्रगट रूप में मुदथा मिुटय को ककसी सथिु 
सांन्यथसी अर्िथ िैद्य िे ककसी जडी बूटी से पुिः जीवित कर हदयथ। मतृ्यु के 
निकट पहुाँचे हुए अष्न्तम श्िथाँस लेत ेऔर दम तोडत ेहुए अिेकों रोचगयों को जडी 
बूटी अर्िथ होम्योपैचर्क और्चि द्िथरथ पुिः स्िथस््य लथभ करत ेइि आाँखों िे 
स्ियां देखथ है। अतः आलस्य अर्िथ अल्पज्ञतथ िि प्रथकृनतक चचककत्सथ के िथम 
पर ऐसी बूहटयों की अिहेलिथ करिथ भी ठीक िहीां है और िेद विरुद्ि कृबरम 
सथििों कथ ऐसथ प्रयोग जो लथभ कथ िोकथ देकर िथस्ति में स्िथस््य और जीिि 
की हथनि करि ेिथले हैं और प्रयोग भी ठीक िहीां है। होम्योपैर्ी कथ िथम आि ेसे 
हमथरे बहुत से िैद्य बन्िु िांककत होगें कक आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ में 
होम्योपैर्ी कथ क्यथ कथम ? यह तो विदेिी चचककत्सथ प्रर्थली है। अतः हम बतथत े
हैं कक:— 

होम््योपैथी तया है ? 

 होम्प्योपैर्ी कथ शसद्िथन्त हमथरे आयुिेद कथ है। इसकथ निमथार् “समः समां 
िम्यनत” “हेतुव्यथचि विर्मस्तु विर्ांस्त्िथर्ा कथयथिं विर्स्य विर्मौर्िम”् प्रभनृत िेद 
और िथस्र के िथक्यों के आिथर पर हुआ है जैसथ कक अपिे स्र्थि पर इसी पुस्तक 
में उल्लेख ककयथ गयथ है। इसके आविटकथरक महथत्मथ हैिेमैि सथहब िे एलोपैर्ी 
की विरै्ली और्चियों के हथनिकथरक प्रभथि तर्थ चचककत्सथ में उसकी अपूर्ातथ को 
देखकर बड ेतप और त्यथग से इस शसद्िथन्त के परीक्षर् अपिे जीिि को भी 
खतरे में डथल कर ककये हैं। उिके सथर् ि उिके पश्चथत ्सैकडों उच्च कोहट के 
डथक्टरों ि ेइसके अचिक परीक्षर् करके आज इस विज्ञथि को इतिथ उन्ित बिथ 
हदयथ है कक देि और विदेि के हजथरों उच्च कोहट के डथक्टर एलोपैर्ी की शिक्षथ 
और डडग्री प्रथप्त कर उसे तो नतलथञ्जशल दे देत ेहैं और होम्योपैर्ी द्िथरथ जि-
सेिथ कथ कथया करिे लगते हैं, ष्जसके िलस्िरूप आज सांसथर भर में इसकथ विस्तथर 
है और असांख्य रोगी एलोपैर्ी से निरथि होकर इसके द्िथरथ जीिि दथि पथ रहे 
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हैं। शसद्िथन्त रूप में इस विचि में िरीर पर और्चि के प्रभथि से रोग को दबथयथ 
िहीां जथतथ ककन्त ुिरीर की हथर खथई हुई रोग नििथरक िष्क्त को और्चि के 
कुप्रभथि कथ भय हदलथकर रोग नििथरर् के शलये पुिः उते्तष्जत ककयथ जथतथ है 
क्योंकक और्चि की मथरथ इतिी सूक्ष्म होती है कक उसकथ प्रथकृनतक प्रभथि बहुत 
ही अल्प समय में समथप्त हो जथतथ है, पर हमथरी उते्तष्जत रोग नििथरक िष्क्त 
उस प्रभथि के समथप्त होत ेही उत्सथहहत होकर आरोग्य करि ेिथली कियथ को किर 
से आरम्भ कर देती है ष्जससे रोग जड से जथतथ रहतथ है। यह पूिा ही बतथयथ जथ 
चुकथ है कक िरीर में विकथर ही रोग कथ कथरर् होते हैं और िरीर की जीििी 
िष्क्त स्ियां िरीर को निरोग रखि ेकी इच्छथ रखती है और यर्थसम्भि विकथर 
निकथलती रहती है। जब अचिक विकथरों के कथरर् जीििी िष्क्त निबाल होकर 
अपिथ कथया िहीां कर सकती उस समय यहद हम एक ओर विकथर निकथलि ेको 
िस्ती कमा, कहट स्िथि, िदी स्िथि इत्यथहद प्रथकृनतक सथिि कथम में लथिें िहथाँ 
जीििी िष्क्त को उते्तष्जत करिे के शलये अर्िथ रोग नििथरक िष्क्त को चेति 
करिे के शलये होम्योपैचर्क और्चि अर्िथ कोई जडी बूटी प्रयोग करें तो आरोग्यतथ 
प्रथष्प्त में बहुत िीघ्रतथ हो सकती है और भविटय में भी ककसी हथनि की सम्भथििथ 
िहीां है। यही कथरर् है कक विदेिों में कुछ प्रथकृनतक चचककत्सक िथदरिीप इत्यथहद 
िे जडी बूटी के अनतररक्त केिल होम्योपैर्ी को प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ एक अांग  
बतथयथ है। एलोपैर्ी इलथज में एक कहठितथ रोग के निदथि में उसके िथम रखि े
की पडती है। डथक्टर रोगी के सब लक्षर्ों को ककसी एक रोग पर घटथिथ चथहतथ 
है। जब सब लक्षर् एक रोग में िहीां शमलते तो यथ तो कुछ लक्षर्ों की उपेक्षथ 
करिी पडती है अर्िथ कई कई रोगों को एक सथर् मथिकर कई और्चियों को 
शमलथयथ जथतथ है।  

 यहद डथक्टर कथ रोग निदथि ठीक है तो सम्भि है कक रोग लक्षर् दब कर 
कुछ कथल के शलये रोगी आरथम अिुभि करे और जो कहीां रोग निदथि ठीक ि 
हुआ तब तो रोगी की मतृ्यु ही समझो। आयुिेहदक में तो िथत, वपत्त तर्थ कि के 
आिथर पर ऐसी भूल की कम सम्भथििथ है पर एलोपैर्ी में तो प्रथयः ऐसथ होतथ 
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ही रहतथ है। रोगों की बडी िथमथिली के कथरर् कभी ऐसथ भी होतथ है कक एक 
डथक्टर एक रोग और दसूरथ डथक्टर दसूरथ रोग बतथतथ है। अब बेचथरथ रोगी हैरथि 
है कक ककसको ठीक समझे और स्ियां िह इसकथ कोई निर्ाय िहीां कर सकतथ। 
पर होम्योपैर्ी में रोग के िथम से कुछ िहीां बितथ बबगडतथ। कोई िथम रख लो। 
चचककत्सथ रोग के लक्षर्ों पर होगी ष्जिको डथक्टर भी देख सकतथ है और रोगी 
भी। अब यहद दो डथक्टरों की सम्मनत में और्चि के विर्य में शभन्ितथ है तो रोगी 
स्ियां और्चि के लक्षर् सुिकर अपिे शलये ठीक और्चि चुि सकतथ है। अतः 
एलोपैर्ी की चचककत्सथ की भथाँनत इसमें हथनि की कभी सम्भथििथ िहीां है। जैसे:—
एलोपैर्ी में शमयथदी बुखथर को मलेररयथ और मलेररयथ को शमयथदी समझिे में 
होती है। इसके अनतररक्त इस समय हमथरे देि में नििाितथ और माँहगथई के 
कथरर् हमथरे देि को सस्ती चचककत्सथ की आिश्यकतथ है और पौष्टटक भोजि दिू 
घी ि शमलिे से तीव्र विरै्ली और्चियथाँ सहिे की िष्क्त भी िहीां रही है। 
होम्योपचैर्क और्चि सस्ती भी होती है और तीव्र भी िहीां होती है।  

 एक और सुभीतथ भी है कक आजकल और्चि खथिे कथ ररिथज बहुत बढ 
जथिे से बहुत से रोगी घण्टे दो घण्टे के अन्तर पर और्चि की इच्छथ करते हैं। 
उिकी इस इच्छथ की पूनत ा भी होम्योपैचर्क और्चि से हो सकती है ष्जससे उिकी 
मथिशसक िष्क्त भी निरोगतथ लथिे में सहथयक बि सकती है। इसके विपरीत कुछ 
रोगी और्चि बथर बथर खथिे से कतरथत ेहैं, उिके शलए होम्योपैर्ी की उच्च िष्क्त 
(िम्बर) की और्चि उपयुक्त रहती है जो मथस में एक दो बथर ही दी जथती है 
और कभी कभी 6-6  मथस में एक ही बथर। ऐसे ही अिेक गुर्ों के कथरर् हम 
होम्योपैर्ी को प्रथकृनतक आयुिेद चचककत्सथ कथ एक अांग मथिते हैं और हमथरथ 
विश्िथस है कक यहद इस समय समझदथर िदै्य और होम्योपचैर्क डथक्टर शमल कर 
आयुिेद के मूल शसद्िथन्तों पर इस समय के अिुकूल चचककत्सथ प्रर्थली निष्श्चत 
कर अपिे देि में उसी को प्रचशलत करथि ेकथ प्रयत्ि करें तो स्िथस््य और िि 
सम्बन्िी जो हथनियथाँ एलोपैचर्क इलथज से इस समय देि को उठथिी पड रही हैं 
और भविटय में और भी अचिक उठथि ेकी सम्भथििथ है िह बच सकती है।  
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पाठ 14 
मनोबल 

 मथिशसक िष्क्त अर्िथ मिोबल भी चचककत्सथ कथ एक आिश्यक अांग है। 
इस विर्य पर हम विस्तथर से अपिी पुस्तक "यज्ञ-चचककत्सथ" में शलख चुके हैं। 
उसी में से कुछ र्ोडी बथतें यहथाँ शलखत ेहैं। 

 प्रथचीि से प्रथचीि ग्रांर् िेद िथस्र और ििीि से ििीि पथश्चथत्य विद्िथि 
इस बथत में एक मत हैं कक मि की िष्क्त बडी प्रबल है। मिुटय िैसथ ही बि 
जथतथ है जैसथ िह विचथर करतथ है यथ सांकल्प करतथ है। दृढ निश्चय और सांकल्प 
से मिुटय निबाल से बलिथि, रोगी से स्िस्र् और मूखा से विद्िथि तर्थ नििाि 
से िििथि बि सकतथ है। कल्पिथ, मिोिवृत्त, मि, चचत्त, चेटटथ, मिो-व्यथपथर, 
ध्यथि, विचथर, मिोरर्, इत्यथहद सांकल्प के पयथायिथची िब्द हैं और अपिे २ स्र्थि 
पर सांकल्प के शलए प्रयुक्त होते हैं। िेद भगिथि िे जो चथर प्रकथर की चचककत्सथएाँ 
बतथई हैं उन्हीां के अन्तगात मथिशसक चचककत्सथ भी है। िेद में मिको "ज्योनतर्थां 
ज्योनतः" अर्थात ्ज्योनतयों कथ ज्योनत महथ ज्योनत बतथयथ है। इसी प्रकथर आिुनिक 
िैज्ञथनिक कहत ेहैं कक "Mind is a great electrical force" अर्थात ्मि एक 
महथि विद्युत मय िष्क्त है। गोपर् ब्रथह्मर् में बतथयथ है "मिुटय जैसथ सांकल्प 
करतथ है िैसथ ही िह बि जथयथ करतथ है"। यहद सांकल्प अच्छे हैं तो िह अच्छथ 
बि जथयथ करतथ है और यहद सांकल्प बुरे हैं तो िह बुरथ बि जथतथ है। इसी प्रकथर 
एक अांगे्रज़ी लेखक कथ िचि है "As a man thinketh so is he" अमरीकथ के 
उत्कृटट विद्िथि मथडाि (Mordan) कथ कर्ि है "Man can renew his body 
by renewing his thoughts" अर्थात ्मिुटय अपिे विचथरों को ियथ कर देिे से 
अपिे िरीर को ियथ कर सकतथ है। आया समथज के प्रशसद्ि िेतथ श्री िथरथयर् 
स्िथमीजी महथरथज शलखते हैं कक "मिुटय के सांकल्प यहद बुरे हैं तो िह उसे रोगी 
बिथ हदयथ करत ेहैं"। 
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 पेररस के डथक्टर िेएल्डुक िे सांकल्पों के िोटो लेकर यह शसद्ि कर हदयथ 
है कक विचथर कथ प्रभथि प्रथकृनतक िरीर पर ऐसथ ही होतथ है जैसथ ककसी िस्त ुके 
खथि ेसे। 

 अमेररकथ के एक और विद्िथि बैिेट (Bannet) ि ेइस सम्बन्ि में स्ियां 
परीक्षर् ककये हैं। उन्होंिे अपिे जीिि के 50 िर्ा बडी असथििथिी से स्िथस््य 
रक्षथ की परिथह ि करत ेहुये व्यतीत ककये रे्। उिके उस आयु कथ िोटो देखिे 
से ऐसथ प्रतीत होतथ है कक िह 70 िर्ा के िदृ्ि मिुटय कथ चचर है। बथल सिेद, 
मथरे् में शिकि, गले में झुररयथाँ पडी हुई हैं और तमथम िरीर की त्िचथ िे मथांस 
को छोड रखथ है। 50 िर्ा की आयु के पश्चथत ्उसके विचथर बदले और उसिे 
अपिथ स्िथस््य सुिथरिे कथ निश्चय ककयथ और उसके शलये दो सथिि अपिथये। 
पहहलथ समस्त िरीर के हल्के व्यथयथम ष्जन्हें मिुटय लेटे लेटे ही कर सके। दसूरे 
अपिे विचथरों से हर समय यह सोचिथ कक मैं स्िस्र् और युिथ बि रहथ हूाँ। इि 
बथतों कथ 20 िर्ा तक अभ्यथस करिे के पश्चथत ्सत्तर 70 िर्ा की आयु कथ किर 
चचर हदयथ है ष्जसके देखि ेसे ज्ञथत होतथ है कक िह ककसी 30-35 िर्ा के युिक 
कथ िोटो है। उसकी झुररयथाँ शमट गई हैं। त्िचथ कडी पड गयी है। तब बैिेट िे 
एक पुस्तक शलखी ष्जसकथ िथम "Old age, its causes, and prevention" 
बुढथपथ और उसके कथरर् तर्थ उससे बचथि है। इस पुस्तक में बैिेट िे लोगों को 
बूढे होिे कथ कथरर् उिके विचथर बतथये हैं। इस पुस्तक में जहथाँ उसिे अपिथ 
उदथहरर् उपष्स्र्त ककयथ है िहथाँ एक और घटिथ अपिे पक्ष के समर्ाि में उपष्स्र्त 
की है। जो इस प्रकथर है:— 

 "फ्रथांस की एक 16 िर्ा की लडकी िे अपिथ वििथह िहथाँ के एक युिक के 
सथर् करिथ निश्चय ककयथ। युिक िे अपिे पथस िि की कमी देखकर लडकी से 
कहथ कक वििथह तो निश्चय हो गयथ है परन्तु उसे कियथत्मक रूप देिे से पहहले 
यह आिश्यक है कक मैं कुछ िि सांग्रह कर लूाँ। लडकी िे स्िीकृनत दे दी। इसके 
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पश्चथत ्िह युिक िि कमथिे अमेररकथ चलथ गयथ जहथाँ कोई भी मिुटय 6 घण्टे 
कथम करके 24 रुपये रोज़ कमथ सकतथ है। उस युिक िे तीि िर्ा पररश्रम करके 

पयथाप्त िि पैदथ कर शलयथ पर चलते समय ककसी झगड ेमें पडकर उसे 15 िर्ा 
िहथाँ और रुकिथ पडथ। 18 िर्ा के पश्चथत ्िह फ्रथांस को लौटथ। तब इि दोिों कथ 
वििथह हुआ। परन्त ुष्जस बथत िे िर को आश्चया में डथल हदयथ र्थ िह यह र्ी 
कक ििू की 37 िर्ा की आयु हो जथिे पर भी उसकथ आकथर प्रकथर िैसथ ही र्थ 
जैसथ कक 16 िर्ा की आयु में। पूछिे पर ििू िे बतथयथ कक मैंिे निश्चय ककयथ 
र्थ कक 16 िर्ा की आयु में वििथह करूां गी। वििथह निष्श्चत तो हो गयथ पर हो ि 
सकथ। तब मैंिे दसूरथ निश्चय यह ककयथ कक वििथह जब भी होगथ मैं अपिे चेहरे 
के आकथर प्रकथर को िैसथ ही बिथये रखूांगी जैसथ कक 16 िर्ा की आयु में र्थ। इस 
दसूरे निश्चय की पूनत ा के शलये मैंिे अपिे घर के एक कमरे में 6 िीट ऊाँ चथ एक 
दपार् तैयथर करिथयथ। उसमें देखकर अपिी आकृनत भली प्रकथर चचत्त में रख ली। 
अब नित्य प्रनत 4-6 बथर दपार् के सन्मुख खड ेहोकर मैं अपिी आकृनत देखती 
और यह निश्चय करती कक मेरी आकृनत िैसी ही बिी हुई है जैसी कक कल र्ी। 
यह अभ्यथस लगथतथर 18 िर्ा तक जथरी रहथ। इस मिोभथि कथ प्रभथि यह हुआ 
कक मेरी आकृनत में कोई अन्तर िहीां पडथ।' 

 रोचगयों को इि उदथहरर्ों से यह शिक्षथ लेिी चथहहये कक प्रथकृनतक नियमों 
कथ पथलि करत ेहुये अपिे भीतर उत्सथह, आिथ और श्रद्िथ के सथर् यह विचथर 
करत ेरहें कक मेरे िरीर से रोग दरू हो रहथ है और मैं स्िथस््य बि रहथ हूाँ। जो 
ऐसथ करते हैं िे स्िस्र् भी हो जथत ेहैं। इसके विपरीत जो रोत ेझीांकते और िांकथ 
की दृष्टट से प्रथकृनतक चचककत्सथ करते हैं, कभी इन्जेक्िि को दौडते हैं, बथर् लेत े
हैं तो पथिी से ठांड लग जथिे कथ भय, िीांबू सांतरथ खथिे से निमोनियथ कथ भ्रम 
और हदि रथत यही सोचते हैं कक अब रोग दरू ि होगथ। ऐसे रोगी कभी अच्छे 
िहीां होते। अतः चचककत्सथ प्रथरम्भ करिे के पूिा पुस्तक को कई बथर पढकर अपिे 
सब भ्रम दरू कर लेिथ चथहहये और दृढ निश्चय हो जथिे पर ही चचककत्सथ प्रथरम्भ 
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करिी चथहहये और इसके पश्चथत ्जमकर पूर्ा आरोग्यतथ प्रथप्त करिे तक बरथबर 
चचककत्सथ जथरी रखिथ चथहहये और सिादथ िुभ भथििथ ही मि में रखिथ चथहहये। 
ऐसे मिुटयों की भगिथि भी सहथयतथ करते हैं। चचांतथ करिे और उदथस रहिे से 
दःुख बढत ेहैं तर्थ आिथिथदी और प्रसन्ि रहिे से उत्सथह बढतथ है तर्थ दःुख 
कम होत ेहैं। प्रसन्ितथ के विर्य में अगले पथठ में बतथयथ जथिगेथ। 
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पाठ 15 
प्रसन्निा 

 कुछ लोग भ्रमिि यह समझत ेहैं कक प्रसन्ितथ ककन्हीां िस्तुओां के भीतर 
है और उि िस्तओुां के अभथि में दखु होतथ है। पर िथस्ति में ऐसी बथत िहीां है। 
जो िस्त ुएक मिुटय को सुख देिे िथली है िही ककसी दसूरे को महथ कटटदथयक 
है। एक ही व्यष्क्त की कोई िस्तु ककसी समय परम सुख कथ कथरर् है तो दसूरे 
समय उसी िस्त ुसे उसे कटट प्रतीत होतथ है। िथस्ति में प्रसन्ितथ कथ सम्बन्ि 
मि और विचथर से है। हम अपिी कोठी में सज ेसजथये कमरों में सुख पूिाक रह 
रहे हैं। हिथ के झोके से हमथरे कमरे में गदा भी ि आये उसके शलये बहुमूल्य पदे 
और चचकें  डथल रखी हैं। गांगथ स्िथि कथ पिा आतथ है और हम एक बैलगथडी पर 
बैठ कर कई हदि की यथरथ तय करके गांगथ पर पहुाँचत ेहैं। पृ् िी पर सोिथ, िूल, 
गदा में घूमिथ, भोजि भी िूल शमलथ हुआ खथिथ यह सब कटट दथयक बथतें उस 
समय हमें प्रसन्ि करिे िथली हैं। यहद ककसी कथरर् िि हमें इस अिसर पर जथि े
से िांचचत रहिथ पड ेतो उस समय उस कोठी में हमें दःुख होतथ है। कहिे कथ 
तथत्पया यह है कक विचथरों से हम ऐसी अिस्र्थ में भी अपिे आपको प्रसन्ि रख 
सकते हैं ष्जसे रोग कटट अर्िथ चचांतथ कहथ जथतथ है। रोग अिस्र्थ में हमें जो 
कटट होतथ है उसके िथस्तविक कथरर् को खोज कर उसे दरू करिे कथ यत्ि करिे 
में और भविटय में उस कथरर् को उत्पन्ि ि होि ेदेि ेके निश्चय करि ेमें तर्थ 
अपिी उस भूल से दसूरों को लथभ पहुाँचथिे में अपिथ समय बबतथिें और यह 
सोचकर प्रसन्ि हों कक इस कटट से हमें एक ििीि ज्ञथि प्रथप्त हो गयथ है। हम 
प्रसन्ि भी हो सकत ेहैं। लोग कहेंगे कक यह कैसे हो सकतथ है कक घटिथयें हमथरे 
विरुद्ि घटें और हम चचष्न्तत ि हो कर प्रसन्ि बि ेरहें। हमथरथ उत्तर यह है कक 
ज्ञथि और विचथर से ऐसथ ही होिथ सम्भि है। देखखये:—घटिथयें तो ककसी अज्ञथत 
िष्क्त द्िथरथ घटती ही रहती हैं। हमथरे अप्रसन्ि होिे और चचांतथ करिे से उि में 
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कोई पररिताि िहीां हो सकतथ। हम तो केिल यही कर सकते हैं कक जो भी 
पररष्स्र्नत अपिे सथमिे आि ेउसमें अपिे कत्ताव्य कथ पथलि करें। 

 उदथहरर्थर्ा—हम रोगी हैं और उसी समय हमें अपिे व्यथपथर में बडथ घथटथ 
हो गयथ। अब हम रह रह कर सोचते हैं कक हथय इतिथ िि चलथ गयथ और हम 
रोग िय्यथ पर पड ेहैं कमथ भी िहीां सकत।े इसी चचांतथ में हदि रथत इि बथतों को 
सोचते रहते हैं। कोई शमर आतथ है उससे भी खुलकर प्रसन्ितथ पूिाक बथत िहीां 
करत।े अतः िह भी आिे में कमी कर देतथ है। घरिथले बथल बच्चे हाँसत ेबोलत े
हैं तो हम उन्हें डथाँट देते हैं, इससे िह भी पथस िहीां िटकते और खथली पड ेपड े
हमें चचांतथ करिे कथ समय और भी बढ जथतथ है और ि तो कोई हमें घथटे कथ 
िि दे जथतथ है और ि इस सोच विचथर से हमथरे रोग में कोई कमी होती है 
ककन्तु िदृ्चि ही होती है। अब यही घटिथ एक ज्ञथिी पुरुर् के सथर् घटती है। िह 
सोचतथ है कक ईश्िर को बडथ िन्यिथद है कक उसिे मेरे वपछले ककसी पथप कथ 
िल ऐसे समय में देकर मुझे पथप मुक्त कर हदयथ जब कक मैं अभी किर से िि 
कमथ सकतथ हूाँ। सबसे बडी प्रसन्ितथ इस बथत की है कक केिल िि कथ ही िथि 
हुआ। मेरे हथर्, पैर, बुद्चि, आांख, कथि जो इस िि से करोडों गुिथ मूल्य की 
िस्तुयें हैं ठीक हैं। अब इस समय मेरथ कत्ताव्य यह है कक पूरे प्रथकृनतक नियमों 
कथ पथलि करके िीघ्र आरोग्यतथ प्रथप्त करूाँ  और अचिक पररश्रम करके किर से 
िि कमथिे कथ प्रयत्ि करूाँ । ऐसे व्यष्क्त के पथस जब उसके शमर सहथिुभूनत के 
शलये आत ेहैं तो िह उिसे भी इसी प्रकथर की प्रसन्ितथ की बथतें करतथ है ष्जससे 
िह शमर उसके और भी घनिटट शमर बि जथत ेहैं तर्थ अपिे दःुख के समय में 
भी उसके उपदेि की इच्छथ रखत ेहैं। अब आपकी समझ में आयथ कक एक ही 
घटिथ दो व्यष्क्तयों पर दो प्रकथर कथ प्रभथि रखती है। ऐसे ज्ञथिी पुरुर् बििे के 
शलये कहीां बथहर से कोई िस्तु लेिे की आिश्यकतथ िहीां है। यह हमथरे अपिे मि 
और विचथर पर है कक जैसे चथहें हम बि जथयें। ऐसे विचथर बिथिे के कुछ सथिि 
यहथाँ शलख ेजथते हैं।  
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1.  सबसे प्रर्म सथिि यह है कक हम उस परम वपतथ परमथत्मथ को सिाव्यथपक, 
दयथलु और न्यथयकथरी समझ कर उस पर यह विश्िथस करें कक जो कुछ 
भी िह करतथ है िह सबके हहत के शलये करतथ है। यहद उसके ककसी कथया 
से हमें कटट पहुाँचथ है तो िह हमथरे ही कमों कथ िल है और इस कटट से 
भी भविटय में हमथरथ कुछ ि कुछ हहत है। इस प्रकथर हर समय प्रभु को 
अपिे सथर् समझत ेहुये अपिे कत्ताव्य कथ पथलि करत े हुये सदथ प्रसन्ि 
रहिथ चथहहये। 

2.  हमें यह समझिथ चथहहये कक उस जगत नियन्तथ िे इस सांसथर रूपी िथटक 
को रचथ है और हमें भी इस िथटक में एक पथटा अदथ करिे को भेजथ है, 
पथटा चथहे सेिक कथ हो अर्िथ रथजथ कथ। इसमें कोई भेद िहीां। देखथ यह 
जथतथ है कक पथटा कैसथ अदथ ककयथ है। अतः हमें भगिथि िे जो ष्जम्मेदथरी 
सौंपी है उसको पूर्ा प्रयत्ि के सथर् सच्चथई और ईमथिदथरी के अिुकूल हमें 
निभथिथ चथहहये क्यों कक हमथरे पथस यही एक सथिि है ष्जससे हम मथशलक 
को प्रसन्ि करके अच्छथ पथटा अदथ करि ेिथलों की पांष्क्त में अपिे को बबठथ 
सकते हैं। हमथरी दृष्टट अपिे कत्ताव्य की ओर होिी चथहहये ि कक इिथम 
की ओर। भगिथि कृटर् िे गीतथ में भी इसी बथत कथ उपदेि ककयथ है और 
हमथरे िेद िथस्र भी यही बतथत ेहैं। इस समय जो हमथरी शिक्षथ कथ ढांग है 
और ष्जस प्रकथर जीिि व्यतीत हो रहथ है उसमें अचिकथांि विदेिी ििीि 
सभ्यतथ कथ हथर् है। इसी कथरर् सांसथर के सथर् सथर् हमथरे देि में भी 
अिथष्न्त, ईर्था, द्िेर्, और चचांतथ कथ रथज्य है। यहद हम अपिे प्रथचीि आया 
ग्रांर् िेद, िथस्र, उपनिर्द् इत्यथहद सत्य ज्ञथि और िथष्न्त प्रदथि करि ेिथली 
पुस्तकों कथ स्िथध्यथय करें तब इस प्रकथर के विचथर बि सकते हैं। ऐसे 
विचथर बिथि ेको सबसे प्रर्म बथलकपि से ब्रह्मचया के नियम पथलि करिे 
की आिश्यकतथ होती है ष्जससे रोग भी कम होत ेहैं। ब्रह्मचया के विर्य 
में अगले पथठ में बतथयथ जथिेगथ।  
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पाठ 16 
ब्रह्मियप 

 यों तो हर मिुटय में जीिि और बल सब उसी अिुपथत से होतथ है ष्जस 
अिुपथत से उसिे ब्रह्मचया कथ पथलि ककयथ है। यहथाँ तक ही िहीां ककन्तु मथतथ 
वपतथ के ब्रह्मचया कथ प्रभथि भी सांतथि की िष्क्त और बुद्चि पर पडतथ है। पर 
रोग अिस्र्थ में तो ब्रह्मचया और भी अनििथया है। रोगी कोई भी उत्तम से उत्तम 
चचककत्सथ करे यहद ब्रह्मचया व्रत कथ पथलि िहीां करेगथ तो उसकथ पूर्ा आरोग्य 
होिथ लगभग असम्भि है। किर प्रथकृनतक चचककत्सथ तो और्चि के बल पर िहीां 
ककन्त ुिरीर को उसी की िष्क्त तर्थ पविरतथ के आिथर पर निरोग करिे कथ 
आदेि देती है। अतः इसमें तो ब्रह्मचया की और भी अचिक आिश्यकतथ और 
महत्तथ है। िैज्ञथनिक ढांग पर इस बथत को समझिे के शलये िीया की बिथिट और 
िीया की हथनि से रोग ककस प्रकथर होतथ है इसे समझ लेिथ चथहहये। आयुिेद िे 

र्वीयप का लक्षण 

 िर्ाि करत ेहुये बतथयथ है कक प्रत्येक िस्तु में कथया करिे की जो िष्क्त 
होती है िही उसकथ िीया है। कुछ और स्पटट रूप में इस प्रकथर समझो कक भोजि 
कथ स्रू्ल भथग तो मल रूप में बथहर निकल जथतथ है और सूक्ष्म तर्थ क्षथर भथग 
रस बितथ है, किर उससे रक्त, रक्त से मथांस, मथांस से मेद, मेद से हड्डी, और 
हड्डी से मज्जथ बितथ है। अन्त को मज्जथ में से स्िेह यथ ष्स्िग्ि पदथर्ा टपकतथ 
है उसे िीया कहत ेहैं। यह मिुटय िरीर के प्रत्येक भथग में विद्यमथि रह कर 
अपिे सूक्ष्म भथग ओज के िथम से िष्क्त प्रदथि करतथ है। यहद मिुटय िरीर में 
से िीया कथ सथरथ भथग निकथल शलयथ जथिे तो उसकी आकृनत हड्डडयों के उस ढथाँचे 
से बहुत कुछ शमलती जुलती हो जथिेगी जो कां कथल (Skeleton) के िथम से 
डथक्टरों के कथशलजों में रखथ रहतथ है और उसे देख कर बथलक डर जथयथ करत ेहैं। 
मिुटय में िुती, उत्सथह, उमांग, कथया िीलतथ, मुाँह पर लथली और तजे, िथर्ी में 
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मिुरतथ और ओज तर्थ प्रभथि उसी अिुपथत से रहतथ है ष्जस अिुपथत से मिुटय 
के भीतर िीया होतथ है। जब िीया के अभथि से िरीर निबाल हो जथतथ है तब ही 
रोग कथ आिमर् होतथ है अर्िथ दसूरे िब्दों में, प्रथर् िष्क्त निबाल होि ेसे उसके 
यांर िथडी सूर निबाल हो जथते हैं और िरीर के मलों को ठीक रूप में िहीां निकथल 
पथत ेतब िरीर में विकथर रुक कर िथत, वपत्त तर्थ कि की समथितथ को बबगथड 
कर कोई दोर् उत्पन्ि करके िरीर को रोगी बिथ देते हैं। इसको और अचिक 
समझिे के शलये यह जथि लीष्जये कक 

र्वीयप की हातन से रोग कैसे आक्रमण करिा है? 

 हमथरे िरीर कथ प्रत्येक भथग कोर् अर्िथ कर् (Cell) और्चि अर्िथ बस्ती 
कमा इत्यथहद कथ प्रयोग कर रहे हैं ष्जससे रुके हुये विकथर निकलिथ आरम्भ हुआ 
है और प्रथकृनतक अन्य सथिि जल, सूया, इत्यथहद से िथडी-सांस्र्थि को कुछ बल 
शमलिथ प्रथरम्भ हुआ है। ऐसी अिस्र्थ में हमिे िीया कथ िथि कर हदयथ तो हमथरथ 
िथडी-सांस्र्थि और प्रथर्-िष्क्त और भी निबाल हो जथिेगी। ऐसी अिस्र्थ में हमथरे 
िह प्रथकृनतक सथिि हमें कैसे िीरोग कर सकें गे? अतः रोगी अिस्र्थ में कभी भी 
ब्रह्मचया व्रत कथ खण्डि ि होिे देिथ चथहहये। स्िप्िदोर् इत्यथहद से इच्छथ विरुद्ि 
िीया िथि भी ि होि ेपथि ेइसके शलये ि तो कभी विर्य सम्बन्िी विचथर मि में 
लथिथ चथहहये, ि ऐसे उपन्यथस पढिथ चथहहये और ि ऐसे शसिेमथ देखिथ चथहहये 
ष्जिसे इस प्रकथर के विचथर उत्पन्ि हों। आरोग्यतथ प्रथप्त करिे के शलये प्रथकृनतक 
सथिि यहद रोग से लडिे िथले बहथदरु शसपथही हैं तो िीया शसपथहहयों के हथर् कथ 
तेज िस्र है ष्जसको हथर् से लेकर ही िह लड सकत ेहैं। बबिथ िस्र के बहथदरु 
से बहथदरु शसपथही भी कुछ िहीां कर सकतथ। युद्ि जीतिे के शलये सेिथ और िस्र 
दोिों की आिश्यकतथ है। अतः आरोग्यतथ प्रथष्प्त के इच्छुक को ब्रह्मचया व्रत कथ 
पथलि पूर्ा रूप से करिथ चथहहये। इस उपदेि के सथर् हम इस पुस्तक कथ विचथर 
खण्ड समथप्त करते हैं और भगिथि से प्रथर्ािथ करत ेहैं कक समस्त सांसथर को 
ऐसी स्िच्छ बुद्चि प्रदथि करे कक िह विरै्ली और हथनिकथरक और्चियों के कुप्रभथि 
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से बच कर इस से बिथ है। कोर् एक बहुत छोटथ परमथर्ु है ष्जसकथ आकथर 
1/1000 से 1/5000 इांच तक होतथ है। अर्थात ्यहद उिको बरथबर बरथबर रखथ 
जथि ेतो छोटे कोर् तो एक इांच में 5000 आिेंगे और बड ेसे बड ेकोर् भी उस 
स्र्थि में 1000 आ सकें गे। अब देखखये इस महथि प्रभु की विचचर रचिथ कक इस 
सूक्ष्म िस्तु में क्यथ क्यथ  चमत्कथर है। सथिथरर्तः प्रत्येक कोर् में एक बथरीक 
खझल्ली कथ खोल होतथ है और उसके भीतर एक पतलथ चचकिथ पदथर्ा भरथ होतथ 
है ष्जसे (Protoplasm) प्रोटोप्लथज्म कहत ेहैं। यही कोर् कथ मुख्य भथग है। इस 
प्रोटोप्लथज्म के भीतर कियथ िष्क्त होती है ष्जससे िह अपिे समीप से अपिे 
भोजि के भथग को आकवर्ात करके हज्म कर लेतथ है। िुद्ि िथयु (ओर्जि) और 
दवूर्त िथयु (कथबाि) बथहर निकथलतथ है। इस प्रोटोप्लथज्म के बीच में एक गोल 
विन्द ुसथ होतथ है ष्जसे न्युकलीअस (Nucleus) कहत ेहैं और जो प्रोटोप्लथज्म कथ 
भी जीिि आिथर है और बहुत से कोर्ों कथ न्युकलीअस शमल कर एक प्रकथर से 
मिुटय के िरीर कथ प्रथर्थिथर है। न्युकलीअस के द्िथरथ ही प्रोटोप्लथज्म श्िथस 
इत्यथहद लेतथ है और ििीि कोर् भी बिथतथ है। वििेर्तयथ जब ककसी रोग के 
कीडों के सथर् युद्ि में अचिक कोर् कथम में आत ेहैं तो यह िीघ्रतथ से ििीि 
कोर् बिथतथ है और रोग कीटथर्ुओां को परथस्त करिे कथ यत्ि करतथ है। इिमें से 
रक्त के श्िते कोर्ों में खझल्ली कथ खोल भी िहीां होतथ। ककन्तु रि पदथर्ा ही 
अचिक होतथ है और यही कोर् रोग कीटथर्ुओां कथ वििेर् सथमिथ करते हैं। कोर्ों 
में यह पतलथ तर्थ चचकिथ पदथर्ा िीया से और न्युकलीअस कथ अचिक भथग ओज 
से प्रथप्त होतथ है। अतः जब िरीर में से िीया अचिक मथरथ में निकल जथतथ है तो 
उसमें रुग्र्तथ उत्पन्ि हो जथती है और प्रत्येक कोर् कथ प्रोटोप्लथज्म सूखिे लगतथ 
है और न्युकलीअस की िष्क्त कम होिे लगती है। ऐसी अिस्र्थ में जब ककसी 
रोग के कीटथर् ुिरीर में प्रिेि करत ेहैं तो उिकथ विरोि करिे िथलथ कोई िहीां 
होतथ क्योंकक हमथरी रक्षक सेिथ तो पहले ही अपिथ रथिि िीया ि पथि ेसे हमसे 
विरोह ककये होती है। अतः रोग कीटथर्ु बबिथ ककसी रोक टोक के िरीर में अपिथ 
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स्र्थि बिथ कर हमको मतृ्यु की ओर ले जथते हैं क्योंकक जब इि कीटथर्ओुां की 
कोई रोक टोक िहीां होती अर्िथ निबाल और कम सेिथ से होती है तो िह नित्य 
प्रनत अपिी सांतथि को बढथत ेऔर िरीर को क्षीर् करत ेजथते हैं। इस अिस्र्थ में 
यहद कोई रोगी िीया कथ िथि करके केिल चचककत्सथ द्िथरथ रोग कीटथर्ओुां को 
समथप्त करिथ चथहतथ है िह ककतिथ बडथ मूखा है। जो लोग कीटथर्ुिथद को इस 
रूप में िहीां मथित ेउिको यह समझ लेिथ चथहहये कक िरीर से मल निकथलि े
िथली प्रथर् िष्क्त और िथडी-सांस्र्थि की निबालतथ के कथरर् ही िरीर में विकथर 
रुक कर िथत, वपत्त तर्थ कि को कुवपत करते हैं। जब हम इि विकथरों को 
निकथलिे के शलये और्चि अर्िथ िस्ती कमा इत्यथहद कथ प्रयोग कर रहे हैं ष्जससे 
रुके हुये विकथर निकलिथ आरम्भ हुआ है और प्रथकृनतक अन्य सथिि जल, सूया, 
इत्यथहद से िथडी-सांस्र्थि को कुछ बल शमलिथ आरम्भ हुआ है। ऐसी अिस्र्थ में 
हमिे िीया कथ िथि कर हदयथ तो हमथरथ िथडी-सांस्र्थि और प्रथर्-िष्क्त और भी 
निबाल हो जथिेगी। ऐसी अिस्र्थ में हमथरे िह प्रथकृनतक सथिि हमें कैसे निरोग 
कर सकें गे ? अतः रोगी अिस्र्थ में कभी भी ब्रह्मचया व्रत कथ खण्डि ि होि े
देिथ चथहहये। स्िप्िदोर् इत्यथहद से इच्छथ विरुद्ि िीया िथि भी ि होिे पथिे इसके 
शलये ि तो कभी विर्य सम्बन्िी विचथर मि में लथिथ चथहहये, ि ऐसे उपन्यथस 
पढिथ चथहहये और ि ऐसे शसिेमथ देखिथ चथहहये ष्जिसे इस प्रकथर के विचथर 
उत्पन्ि हों। आरोग्यतथ प्रथप्त करिे के शलये प्रथकृनतक सथिि यहद रोग से लडिे 
िथले बहथदरु शसपथही हैं तो िीया शसपथहहयों के हथर् कथ तेज िस्र है ष्जसको हथर् 
में लेकर ही िह लड सकत ेहैं। बबिथ िस्र के बहथदरु से बहथदरु शसपथही भी कुछ 
िहीां कर सकतथ। युद्ि जीतिे के शलये सेिथ और िस्र दोिों की आिश्यकतथ है। 
अतः आरोग्यतथ प्रथष्प्त के इच्छुक को ब्रह्मचया व्रत कथ पथलि पूर्ा रूप से करिथ 
चथहहये। 

 इस उपदेि के सथर् हम इस पुस्तक कथ विचथर खण्ड समथप्त करत ेहैं और 
भगिथि से प्रथर्ािथ करत ेहैं कक समस्त सांसथर को ऐसी स्िच्छ बुद्चि प्रदथि करे 
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कक िह विरै्ली और हथनिकथरक और्चियों के कुप्रभथि से बच कर इस पुस्तक में 
बतथये सथििों से जहथाँ अपिी चचककत्सथ स्ियां कर सकें  िहथाँ सम्पन्ि लोग अपिे 
उि सथििहीि भथइयों के शलये, जो अपिे घर पर रह कर ि स्िच्छ िथयु पथ 
सकते हैं और ि िदी स्िथि और सूया प्रकथि तर्थ हिि यज्ञ से लथभ उठथ सकते 
हैं, स्र्थि स्र्थि पर ऐसे आश्रम बिथ कर जहथाँ एक सथर् अिके रोगी रह सकें  
दखुी भथइयों कथ दःुख दरू करके पुण्य के भथगी बिें। ऐसे सब आश्रमों के सथर् 
गऊिथलथ परम आिश्यक है। 



 

आयुर्वेदिक प्राकृतिक चिककत्सा 
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चिककत्सा-खण्ड 

 

 

 

डा० फुन्िनलाल अग्ननहोत्री  
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पथठ 1 
चिककत्सा के सािन 

 

 आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ में ष्जि सथििों कथ उपयोग होतथ है उि 
सबकथ उल्लेख यहथाँ एक सथर् इस पथठ में ककयथ जथतथ है। इिको भली प्रकथर 
समझ लेिथ चथहहये क्योंकक आगे इन्हीां सथििों कथ उपयोग रोगों की चचककत्सथ में 
बतथयथ जथिेगथ।  

(1)  उपर्वास — एक हदि कोई भोजि ि करके केिल िीबू कथ रस शमलथ जल 
(ठांडथ ि गमा) पीकर रह जथिथ एक हदि कथ उपिथस कहलथतथ है। इस 
अिस्र्थ में दसूरे हदि प्रथतःकथल िलों के रस से उपिथस तोडथ जथतथ है। 
इसी प्रकथर एक से अचिक हदिों कथ उपिथस ककयथ जथतथ है। बहुत निबाल 
रोगी, िदृ्ि और बथलक िीबू के अनतररक्त सांतरथ कथ रस भी हदि में दो 
तीि बथर पी लें यह भी उपिथस है। 

(2)  उपर्वास िोडना — एक हदि कथ उपिथस तोडिे के शलये तो कोई वििेर् 
बन्िि िहीां है। हहल्के भोजि से भी तोडथ जथ सकतथ है। पर कई हदि के 
उपिथस तोडिे के शलये कुछ अचिक सतका तथ से कथम लेिथ पडतथ है। पहले 
सांतरथ, मोसम्मी, यह ि शमलें तो ककसी और िल कथ रस अिश्य पीिथ 
चथहहये और एक हदि केिल रसथहथर पर रहिथ चथहहये। किर एक दो हदि 
िलों पर रहें, तब सब्जी खथिें, तत्पश्चथत ्दशलयथ किर सब्जी रोटी खथिें। 
िलों के सथर् में दिू और मुिकथ ि ककिशमि, सूखे िल भी खथये जथ 
सकत ेहैं। पर दिू सिादथ गथय कथ अर्िथ बकरी कथ पीिथ चथहहये। भैंस कथ 
दिू रोगी को कदथवप ि पीिथ चथहहये। यहद दिू ि शमले तो उसके स्र्थि 
पर िलों कथ उपयोग करें पर भैंस कथ दिू कदथवप ि पीिें। 
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(3)  र्वस्िी कमप — अांगे्रजी दिथ बेचिे िथलों की दकुथि पर एिीमथ, डूि देिे कथ 
यन्र, एरीगेटर अर्िथ एिीमथ पथट के िथम से जो यन्र शमलतथ है उसके 
तीि भथग होत ेहैं। 

(क)  पथिी के शलये एक चीिी कथ बताि। 

(ख)  ५-६ िीट लम्बी रबड। 

(ग)  दो िथष्ज़ल—एक स्री-पुरुर्ों कथ दसूरथ केिल ष्स्रयों कथ। 

 इिमें पहहले को एिीमथ देिे कथ िथष्ज़ल और दसूरे को डूि देिे कथ िथष्ज़ल 
कहते हैं। बस्ती कमा, एिीमथ देि ेको ही कहते हैं। उसकी विचि इस प्रकथर 
है:— 

 विचि— पथिी के बताि में रबड ि िथष्ज़ल लगथकर पेच बन्द कर दें और 
बताि में आिश्यकतथिुसथर गमा ि ठण्डथ पथिी भरकर दीिथर पर खूांटी ि 
कील के ऊपर इतिी ऊाँ चथई पर लटकथ दें कक दीिथर के निकट पलाँग पर 
रोगी लेटे तो िथष्ज़ल उसकी गुदथ तक सुगमतथ पूिाक पहुाँच सके। अब रोगी 
एक करिट में पलांग पर लेट जथिे और िथष्ज़ल के शसरे पर चचकिथई 
लगथकर पहहले पेंच खोलकर देख लें कक पथिी िेग के सथर् निकलतथ है। 
यहद ि निकले तो रबड यथ िथष्ज़ल में जो रोक हो उसे दरू करें। जब पथिी 
निकलिे लगे तब पेंच बन्द कर दें और िथष्ज़ल को गुदथ में एक इञ्च 
भीतर रखकर पेंच खोल दें। पथिी कोलि में जथतथ हुआ मथलूम होगथ कभी 
कभी आांतों में पहुाँचिे पर कुछ ददा कथ अिुभि होगथ क्योंकक पथिी चचपटे 
मल को गीलथ कर रहथ है। इस ददा से घबरथिें िहीां क्योंकक िह तुरन्त ही 
समथप्त हो जथतथ है। पथाँच शमिट के भीतर सब पथिी कोलि के भीतर पहुाँच 
जथिेगथ। अब िथष्ज़ल को गुदथ से निकथल दें और इच्छथ िष्क्त से कथम 
लेकर ष्जतिी देर रोक सकें  रोके रहें।  
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एनीमा प्रयोग (र्वग्स्ि कमप) 

 
 

कदट स्नान के मलए सािारण टब 
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 बीस शमिट के पश्चथत ्(अर्िथ जब तक पथिी रोक सकें ) िौच को चले जथिें 
और मथमूली से कुछ अचिक समय मल त्यथगिे में लगथिें क्योंकक आाँतों में 
गयथ हुआ पथिी मल को सथर् लेकर बथहर आिेगथ। अतः इसमें कुछ अचिक 
समय लगेगथ। िौच से लौटकर हथर् मुाँह िोकर लगभग आिथ घांटथ लेटकर 
आतों को आरथम देिें। बस िस्ती कमा हो चुकथ इसके पश्चथत ्आप अपिथ 
कथया कर सकत ेहैं। स्िथि, भोजि सब कुछ कर सकत ेहैं। योगी लोग इस 
कियथ को बबिथ ककसी यन्र के िथडी दबथकर कर लेत ेहैं। 

(4)  कदट स्नान अथर्वा कोनी साहब का दहप बाथ 

 बथर् लेि ेके टब ष्जसकी तस्िीर यहथाँ दी है बथज़थर में बबकत ेहैं। ऐसथ टब 
ि शमले तो सथिथरर् लम्बथ टब शलयथ जथ सकतथ है। िह भी ि हो तो 
शमट्टी की िथद अर्िथ बड ेगहरे तसले से कथम ले सकत ेहैं। ष्जस प्रकथर 
तस्िीर में हदखथयथ गयथ है रोगी िांगथ होकर बैठ जथिे। टब में जल पूिा से 
इतिथ भरथ जथि ेकक इस प्रकथर पैर बथहर निकथल कर बैठिे में पथिी िथभी 
के पथस तक रहे। िथभी से कुछ ऊपर पेट तक आ जथिे तो भी कोई हथनि 
िहीां पर िेिडे, हदल, इत्यथहद पथिी से परृ्क रहें। घुटिे और पैर पथिी से 
बथहर रहेंगे। बथहर परै रखिे को दो ईंटें अर्िथ छोटी नतपथई रख लें। 

 एक मोटथ मुलथयम कपडथ पथिी में पडथ रहे। उससे पथिी के भीतर ही भीतर 
पेडू को बथईं ओर से प्रथरम्भ करके गोलथई में ऊपर से िीचे को रगड।े रगड 
ि तो इतिी हल्की हो कक कुछ प्रभथि ही ि हो ि इतिी तजे हो कक खथल 
दखुिे लगे। ष्जतिे समय कथ कहट स्िथि करिथ है बबिथ रुके हुये बरथबर 
रगडत ेरहें। समय समथप्त होिे पर रोगी तुरन्त उठ बैठे और पहले से परृ्क 
रख ेहुये सूख ेतौशलयथ (अांगोछथ) से भीगे भथग को खूब पोंछ कर सुखथ लें 
किर िस्र पहहि कर िरीर पर पसीिथ लथिे अर्िथ गमा करि ेकथ यत्ि 
करें। बलिथि रोगी व्यथयथम करके, दौड कर, तजे़ भ्रमर् करके, चक्की चलथ 
कर, मुग्दर घुमथकर िरीर को गमा कर सकत ेहैं। निबाल अपिी िष्क्त के 
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अिुसथर चल कर ऐसथ कर सकत ेहैं। बहुत ही निबाल रोगी गमा कपड ेतर्थ 
रुई के कपड ेपहहि ि ओढ कर पलांग पर लेट कर अपिे को गमा कर लें। 
वििेर्तयथ भीगथ भथग गमा हो जथिे पर कहट स्िथि की कियथ समथप्त 
समझें। ष्जिके िरीर में िीघ्र गमी िहीां आती उिके पेडू पर गमा कपडथ 
लपेट कर गमी लथिें। यह कियथ कमरे में द्िथर बांद करके पर रोििदथि 
और खखडकी खुली रख कर करिी चथहहये तर्थ कपड ेपहहििे के पश्चथत ्
ककिथड खोलिथ चथहहये। 

 
 सदी की ऋत ुमें ऊपर से एक कम्बल इस प्रकथर ओढथ जथतथ है कक टब के 

पथस शसरहथिे की ओर एक कुसी रख दें; कम्बल कथ एक शसरथ परैों से चौकी 
(अर्िथ नतपथई ष्जि पर पैर रख ेहों) के ऊपर दिथ दें और दसूरथ कुसी पर 
डथल दें जो इिर उिर टब के बथहर लटकतथ रहे। 

 यह स्िथि 5  शमिट से लेकर 30  शमिट तक रोग ि रोगी के अिुसथर 
ककयथ जथतथ है। निबाल रोगी के शलये पेडू मलिे कथ कथम दसूरथ आदमी कर 
सकतथ है। पथिी खूब ठण्डथ अचिक लथभकथरी है पर आरम्भ में कुयें के तथज़ े
पथिी से प्रथरम्भ करें और िीरे िीरे सहिे योग्य ठण्डथ पथिी लें। बहुत निबाल 
रोगी जो कुयें के पथिी में ठांड अिुभि करे प्रथरम्भ में र्ोडथ गमा पथिी शमलथ 
लें। 
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(5)  उपग्स्थि स्नान अथर्वा नाडी स्नान — टब को पथिी से ऊपर तक भर दें 
और ऊपर बीच में एक तख्तथ रख दें। अब रोगी िांगथ होकर तख्ते पर बैठ 
जथिे और पैर पृ् िी पर रख।े अण्ड कोर् ि शलांग पथिी को छूते रहें। तब 
मुलथयम कपड ेको पथिी से शभगो कर दोिों ओर से रथांग के जोडों तर्थ 
अण्डकोर् के िीच ेसीिि को मलें। कपडे से बथर 2 पथिी उठथत ेजथिें। 10 
शमिट से प्रथरम्भ करके यह स्िथि भी 30 शमिट तक ककयथ जथ सकतथ है। 
स्िथि समथप्त होिे पर खड ेहोकर पहले सूखे तौशलयथ से भीगे अांगों को 
पोंछ डथले किर िस्र पहहि कर िरीर में गमी लथिे को व्यथयथम करें। बहुत 
निबाल रोगी गमा तर्थ रुई के कपड ेओढ कर लेट सकते हैं, तर्थ निबाल 
रोगी अपिी िष्क्त के अिुसथर पररश्रम करके िरीर में गमी लथिें। यह 
उपष्स्र्त स्िथि है। शमस्टर कोहिी िे उपष्स्र्त स्िथि में शलांग की अगली 
खथल को मलिे को शलखथ है पर हमथरे अिुभि में यह ढांग कभी कभी कटट 
देिे िथलथ शसद्ि होतथ है तर्थ यह कहठि भी है। जो लथभ उससे होतथ है 
िह इस प्रकथर भी प्रथप्त हो जथतथ है। िैसथ सम्भि ि होि ेपर कोहिी सथहब 
िे हमथरे इस ढांग के करि ेको भी शलखथ है। हमथरी सम्मनत में यही िथडी 
स्िथि उत्तम है। 

(6)  शीिोष्ण स्नान — दो टब पथस पथस  रखें। एक में सहिे योग्य गमा पथिी 
और दसूरे में ठण्डथ पथिी इसी अन्दथज़ से भर दें कक इसी प्रकथर पैर निकथल 
कर बैठिे पर पथिी िथशभ के ऊपर आ जथिे। किर उसी प्रकथर िांगे होकर 
और बन्द कमरे में रोगी पहले गमा पथिी में 4-5 शम० बैठे; उसके पश्चथत ्
उठकर तुरन्त दसूरे (ठांड ेपथिी के) टब में 1 शमिट के शलये बैठे;  तब किर 
उठ कर गमा पथिी िथले टब में 4-5 शम० बैठे। इसी प्रकथर बथरी बथरी  से 
गमा और ठांड ेपथिी में बैठिे के पश्चथत ्िरीर पोंछ कर जथड ेमें गमा कपड े
और गमी में सथिथरर् कपड ेपहहि कर िष्क्त के अिुसथर िरीर को गमा 
करिे कथ व्यथयथम करे। निबाल तर्थ बहुत निबाल रोगी ओढ कर लेटें। स्िथि 
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गमा पथिी से प्रथरम्भ करके ठांड ेपथिी पर समथप्त करिथ चथहहये। यह स्िथि 
भी 10 शमिट से लेकर 30 शमिट तक रोग तर्थ रोगी के अिुसथर ककयथ 
जथतथ है। 

(7)  बल र्विपक स्नान — िांगे होकर िरीर को हथर्ों से सूखथ मलें। 4-5 शमिट 
मलिे के पश्चथत ्सथिथरर् तौर पर ठांड ेपथिी से स्िथि प्रथरम्भ करें और 
िरीर को मलते जथिें। 2-3 शमिट के पश्चथत ्स्िथि रोक कर िीघ्रतथ से 
सथरे िरीर पर नतली अर्िथ सरसों के तेल की मथशलि करें। उसके पश्चथत ्
किर भली प्रकथर स्िथि करके िरीर को सूखे तौशलयथ से पोंछ डथले। 

(8)  मलगं स्नान — िथटर िक्सा के िल से अर्िथ ककसी बथल्टे में ठांडथ पथिी भर 
कर उसमें िल की ब्रथस कथक लगथ कर यथ ककसी गडिथ से िथर बथाँि कर 
5 से लेकर 15 शम० तक शलांग के ऊपर पथिी डथलिथ हमथरी विचि में शलांग 
स्िथि है। शमस्टर कोहिी कथ शलांग स्िथि दसूरथ है। पथिी ष्जतिथ ठांडथ हो 
उतिथ ही उत्तम है पर ऐसथ ि हो कक 5 शमिट तक उसकी ठांड से रोगी 
कथांपिे लगे। पथिी डथलिे के पश्चथत ्कपड ेपहहि कर रोगी कुछ देर भ्रमर् 
करे अर्िथ ओढ कर लेटे तथकक ठांड िथलथ अांग ि भथग गमा हो जथि।े 

(9)  िार स्नान — िदी की िथर ष्जिर से आ रही है उस ओर मुख करके ऐसे 
स्र्थि पर बैठिथ अर्िथ खडथ होिथ कक िदी कथ पथिी हमथरी िथशभ तक, 
पेडू तक अर्िथ हृदय ि सीिे तक आिे। इसे िथर स्िथि कहत ेहैं। ककस 
रोग में कहथाँ तक पथिी आिे की आिश्यकतथ है यह रोग चचककत्सथ में अपिे 
अपिे स्र्थि पर बतथयथ जथिगेथ। िथर ष्जतिी तीव्र होगी उतिथ ही िीघ्र 
लथभ होगथ। ऋवर्केर् में गांगथ की िथर बहुत लथभदथयक है। गमी और जथड े
दोिों ऋतुये िहथाँ रहिे को बडी उत्तम है; पर िर्था ऋत ुमें रहिथ ठीक िहीां 
है। यह भी ध्यथि रखें कक गमी में तो रथबर को भी स्िथि ककयथ जथ सकतथ 
है पर जथड ेमें केिल उसी समय करिथ चथहहये जब िूप तेज़ हो जथिे। प्रथतः 
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कथल सूयोदय के पूिा जथड ेकी ऋत ुमें रोगी अिस्र्थ में स्िथि ि करिथ 
चथहहये। 

(10)  संगम स्नान — जहथाँ दो पहथडी िदी शमलती हैं िहथाँ ऐसे स्र्थि पर बैठकर 
अर्िथ खड ेहोकर िदी की िथर लेिथ कक पथिी हृदय को स्पिा करतथ हो 
सांगम स्िथि कहलथतथ है। प्रयथग में बरिेर्ी जी पर इसके शलये उपयुक्त 
स्र्थि है। पथिी ठीक स्र्थि तक रखिे को िदी में कोई पत्र्र अर्िथ स्टूल 
प्रयोग ककयथ जथ सकतथ है। 

(11)  िरारा — गमा पथिी गडुये इत्यथहद से िथर बथाँिकर ककसी अङ्ग पर डथलिे 
को उस अङ्ग कथ तरथरथ कहते हैं। इसमें पथिी डथलिे के पश्चथत ्पहले ठण्ड े
पथिी से सथि कपडथ शभगोकर और निचोड कर तरथरथ िथले स्र्थि को पोंछ 
देिथ चथहहये। उसके पश्चथत ्उस स्र्थि पर 15-20 शमिट के शलये कोई 
सूखथ ऊिी कपडथ लपेट देिथ चथहहये। किर उस अङ्ग को खोल दें। 

(12)  गमप पानी का सेक (Fomentation)— अांगीठी के ऊपर ककसी बताि में पथिी 
खौलिे दें। जब खौल जथिे तब उसमें सथि कपड ेके दो टुकड ेडथल दें, किर 
चचमटे से एक कपड ेको निकथलकर अांगौछे में रखकर ऐांठकर कपड ेको 
निचोड लें। दवूर्त अङ्ग को ष्जस पर सेंक करिथ है ककसी गमा कपड ेसे 
ढक लें। तब इस निचोड ेहुए कपड ेको सहिे योग्य गमा गमा  दवूर्त अङ्ग 
पर रखकर सेंकें । पथिी में पडथ हुआ दसूरथ टुकडथ निचोडथ हुआ तैयथर रहे। 
जब पहहलथ कपडथ ठण्डथ हो जथिे तो दसूरथ गमा टुकडथ उसी स्र्थि पर रखदें 
और पहले टुकड ेको किर उसी खौलत ेपथिी में डथल दें। इसी प्रकथर एक 
टुकड ेके ठण्डथ होिे पर दसूरथ रखत ेजथिें। अन्त को जब सेक समथप्त करें 
तो उस स्र्थि को एक भीगे कपड ेसे पोंछ दें। यह कपड ेठण्ड ेपथिी में 
शभगोकर निचोड शलये जथिें। इससे पोंछिे के पश्चथत ्भी उस अङ्ग को कुछ 
देर गमा कपड ेसे ढकथ रखें। इसे गमा पथिी कथ सेक कहत ेहैं। 
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(13)  िूप िथा र्वायु स्नान—ष्जस स्र्थि की िथयु िुद्ि हो, िूप िैली हो अर्िथ 
सूया कथ उदय हो रहथ हो िरीर के प्रत्येक अङ्ग को (यर्थ सम्भि) िांगे 
रखकर बैठिथ यथ खडथ होिथ िूप तर्थ िथयु स्िथि कहलथतथ है। इससे रोग 
कृशम मरत ेहैं और पसीिथ आ जथिे से विकथर निकलते हैं; पर यह अपिी 
िष्क्त और ऋतु के अिुसथर करिथ चथहहये। न्यूिथचिक करिे से कोई लथभ 
िहीां होतथ। 

(14)  भाप स्नान— बथि के अर्िथ बैत के बुिे पलांग पर िांगे बदि ककसी बन्द 
कमरे में कम्बल ओढकर लेट जथिें और पलांग के चथरों ओर कपड ेडथलकर 
ऐसथ बिथ शलयथ जथि ेकक पथिी की भथप बथहर ि निकल जथि।े तब पलांग 
के िीचे छोटी अांगीठी अर्िथ स्टोि पर ककसी बताि में पथिी भरकर, ढककर 
तर्थ गमा करके पैरों और कमर से कुछ ऊपर पीठ के िीचे रखकर पथिी के 
बतािों को कोई दसूरथ व्यष्क्त इतिथ खोल दे कक भथप िरीर में लगे जो 
पसीिथ ले आि ेजलि ेि पथिे। शसद्िथन्त यह है कक िरीर पर भथप लगि े
से िरीर के भीतर के विकथर पसीिथ रूप में बथहर निकलें। िूप में िीघ्र 
पसीिथ िहीां आतथ और गमी की ऋतु में अचिक देर िूप में रहिे से घबडथहट 
भी होती है। पर भथप स्िथि से गमी के हदिों में भी सथरे िरीर पर पसीिथ 
आिे से घबडथहट िहीां होती तर्थ जथड ेमें जब िूप से घण्टों पसीिथ िहीां 
आतथ भथप से शमिटों में आ जथतथ है। इस कथरर् इसकी सहथयतथ ली जथती 
है। यह ध्यथि रहे कक पसीिथ आिे से विकथर निकलते हैं और रोग कम 
होतथ है पर निबालतथ अिश्य होती है। अतः इसे अपिी िष्क्त के अिुसथर 
रोग की तीव्रतथ को देखकर करिथ चथहहये। जोडों इत्यथहद के तीव्र ददों में 
और खुजली इत्यथहद रोगों में कभी कभी इसकथ रोज प्रयोग करिथ अच्छथ 
है पर पुरथिे रोगों में महीिे में एक दो बथर कर लेिथ पयथाप्त है। बीच के 
हदिों में कहट स्िथि इत्यथहद करते रहें। यह विचि पूरे भथप स्िथि की है। 
कभी कभी  स्र्थनिक ककसी एक अङ्ग कथ भी भथप स्िथि ककयथ जथतथ है 
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ष्जसमें अपिी बुद्चि से उस अङ्ग को भथप देिे की विचि सोच लेिी चथहहये। 
जैसे दथाँतों में ददा है तो शसर पर कपडथ ढथाँककर बैठ जथिे और भथप िथले 
बताि को उसके भीतर रखकर र्ोडथ र्ोडथ खोलत ेजथिें और भथप मुाँह में 
तर्थ दथाँतों में लगि ेदें। हर प्रकथर के भथप स्िथि में पसीिथ पोंछि ेको 
कपडथ ओटे हुये कपड ेके भीतर रख लें ष्जससे पसीिथ पोंछत ेजथिें। पूरे 
िरीर के भथप स्िथि के पश्चथत ्पसीिथ पोंछकर तरुन्त ठण्ड ेपथिी में कहट 
स्िथि करें और कहट-स्िथि समथप्त होिे पर एक दो लोटथ ठण्डथ पथिी शसर 
और सथरे िरीर पर िीघ्रतथ पूिाक डथलकर सूख ेतौशलये से िरीर को खूब 
पोंछकर गमा कपड ेपहहिकर और ओढकर लेट जथिें और यहद ककसी वििेर् 
अङ्ग कथ भथप स्िथि है तो उसे पसीिथ पोंछिे के पश्चथत ्भीगे निचोड ेहुये 
कपड ेसे पोंछकर सूख ेकपड ेसे ढक दें। गमी के बथद तुरन्त ठण्ड ेपथिी में 
बैठिे से ि घबडथिें इससे कोई हथनि िहीां है। हथाँ इस बथत कथ ध्यथि रखें 
कक जब तक पसीिथ आतथ रहे तब तक उसे पोंछत ेरहें। जब पसीिथ आिथ 
बन्द हो जथिे तब कहट स्िथि करें। भथप स्िथि कथ समय उसके प्रयोग के 
सथर् बतथयथ जथिगेथ। उस समय के पश्चथत ्भथप के बतािों को हटथ देिथ 
चथहहये और रोगी ओढे हुये लेटथ अर्िथ बैठथ रहे। ओढिे के शलये कम्बल 
अचिक उपयोगी है ि होि ेपर रजथई से भी कथम शलयथ जथ सकतथ है। 

(15) गंगा स्नान:— गांगथ ककिथरे ककसी िगर ि ग्रथम में हिथदथर मकथि में रहकर 
प्रथतःकथल गमी में चथर बजे और सदी में अपिे रोग की अिस्र्थ अिुसथर 
जब िीघ्र से िीघ्र उठ सकें  उठकर भ्रमर् को निकल जथिथ चथहहये। किर 
मैदथि में िौच जथकर मुाँह हथर् िोकर गङ्गथ में स्िथि करें। तैरिे की िष्क्त 
हो तो तरैें भी। वििेर् रोगों में ऐसे स्र्थि पर बैठकर जहथाँ िथशभ तक पथिी 
आिे पेट को मलथ जथतथ है। मुाँह उस ओर रहे ष्जिर से िथर आती हो। ऐसे 
रोचगयों को गङ्गथ जल पथि करिथ चथहहये और उसी से भोजि इत्यथहद 
बिथिथ चथहहये। चमा रोगों में अर्िथ दबुलेपि को दरू करिे को गांगथ ककिथरे 
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की शमट्टी सथरे िरीर पर मलकर स्िथि करिथ चथहहये। अिकेों कहठि रोगी 
जो बडी बडी और्चि प्रयोग करके निरथि हो चुके रे् इस प्रकथर गांगथ  स्िथि 
और यज्ञ करके तर्थ िैज्ञथनिक सथष्त्िक भोजि करके आरोग्य हो चुके हैं। 
ष्जिको भथगीरर्ी गांगथ स्िथि कथ सौभथग्य प्रथप्त ि हो सके िह ककसी अन्य 
िदी के ककिथरे ि समुर के ककिथरे इसी विचि से स्िथि करके परीक्षथ कर 
सकत ेहैं पर हमिे जो अिुभि ककये हैं िह भथगीरर्ी गांगथ के ही हैं। 

(16)  पानी र्व ममट्टी की पट्टी 

(क)  पानी की पट्टी:—एक सथि कपड ेकी आठ दस तह करके उसको इतिथ 
लम्बथ चौडथ रखथ जथिे कक रोगी की िथशभ के िीचे पेडू तक आ जथिे। उस 
कपड ेको ठण्ड ेपथिी में शभगोकर हल्के हथर् से ऐसथ निचोड लें कक पथिी 
टपकतथ ि रहे पर कपडथ खूब भीगथ रहे। इस पट्टी को पेडू पर रखकर 
ऊपर से कोई ऊिी कपडथ मिलर इत्यथहद लपेटकर सेफ्टीवपि लगथ दें और 
रोगी कम्बल ओढकर गमी की ऋत ु हो तो कम्बल पैरों पर कमर तक 
डथलकर लेट जथिे। तीस शमिट के पश्चथत ्उस पट्टी को खोल दें और ष्जस 
स्र्थि पर पट्टी रखी र्ी उसे दसूरे भीगे कपड ेसे पोंछकर सूखे कपड ेसे 
पोंछ दें। यह पथिी की पट्टी कहलथती है। 

(ख)  ममट्टी की पट्टी :— चचकिी शमट्टी यथ बहुत र्ोडी रेत शमली गांगथ के कछथर 
की शमट्टी जो बहुत स्िच्छ स्र्थि से कुछ गहरथई से ली जथिे। शमट्टी को 
अच्छी तरह सथि करके बथरीक पीस लें तब ककसी स्िच्छ बताि में उसमें 
गङ्गथ जल यथ अन्य िुद्ि जल चथांदी, सोि ेके चम्मच अर्िथ अण्ड की 
लकडी से शमलथकर लेई सी बिथ लें शमट्टी कडी ि रहे और बहुत गीली भी 
ि रहे किर उसी चम्मच यथ लकडी से शमट्टी उठथकर एक मोटे कपड ेके 
टुकड ेपर रखें और ठीक करके आि इञ्च से एक इञ्च तक मोटी तह 
बिथकर पेडू पर रखिे योग्य बिथ लें। उस कपड ेको उठथकर शमट्टी की ओर 
से पेडू पर रखदें किर उस पर एक सूती कपडथ रखकर उसे गमा कपड ेसे 
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लपेट दें। गमी में केिल सूती कपड ेसे ही लपेट दें। 45 शमिट के पश्चथत ्
अर्िथ जब शमट्टी गमा हो जथिे खोलकर उस स्र्थि को भीगे कपड ेसे पोंछ 
दें। यह शमट्टी की पट्टी कहलथती है। यह पट्हटयथां खथली पेट पर बथाँिी 
जथती हैं। भोजि करिे के पश्चथत ्जब तक िह पच ि जथिे िही बथांििथ 
चथहहये। 

(ग)  शमट्टी के रोग िथिक प्रभथि के सम्बन्ि में प्रथकृनतक चचककत्सथ की पुस्तकों 
में एक घटिथ इस प्रकथर शलखी शमलती है कक एक सथांप कथटे मिुटय के 
अिेकों उपचथर हुये पर िह अच्छथ ि हो सकथ और सबिे उसे मुदथा समझ 
शलयथ। तब एक प्रथकृनतक चचककत्सक िे पृ् िी पर एक लम्बथ गड्ढथ खुदिथयथ 
और उसमें गीली शमट्टी की एक सतह बबछथकर उस आदमी को शलटथ हदयथ। 
सथर् ही अगल बगल में और ऊपर गीली शमट्टी इस प्रकथर रख दी कक उस 
आदमी कथ शसर और चेहरथ तो बथहर निकलथ रहथ पर सथरथ िरीर गीली 
शमट्टी के सम्पका  में आ गयथ और भीतर ही गडथ रहथ इस अिस्र्थ में 
लगभग 24 घण्टे तक रहिे के पश्चथत ्उस मुदथा िे अपिे िेर खोल हदये। 
हमें अपिे अिुभि में कभी ककसी ऐसे रोगी की ऐसी चचककत्सथ कथ अिसर 
िहीां शमलथ अतः हम इस सम्बन्ि में कुछ िहीां कह सकते। किर भी ष्जस 
अिस्र्थ में रोगी की यह चचककत्सथ की गई र्ी िैसे रोगी की ऐसी चचककत्सथ 
करि ेमें कोई हथनि प्रतीत िहीां होती और सिलतथ शमल गई तो लथभ 
आश्चयाजिक है। एक प्रथकृनतक चचककत्सक िे इसी प्रकथर के गड्ढे के द्िथरथ 
सथरे िरीर में ददा रहिे िथले गहठयथ के रोगी को अच्छथ ककयथ र्थ। और 
एक िे अपिी सम्मनत शलखी है कक जब कभी कोई ऐसथ रोग शमले ष्जसकी 
सच्ची अिस्र्थ ि मथलूम होती हो यथ कमजोरी यथ ककसी अन्य कथरर् से 
कोई िहथि इत्यथहद ि हदयथ जथ सके तो पेडू पर शमट्टी की पट्टी देिे लग 
जथिथ चथहहये और िष्क्त के अिुसथर पट्टी के पश्चथत ्एिीमथ यथ कहट 
स्िथि भी देिथ चथहहये। 
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 गशभार्ी स्री के जब बच्चथ होत ेसमय अचिक कटट हो और बथलक बथहर 
ि निकले तब पेडू पर र्ोडी र्ोडी देर के बथद शमट्टी की पट्टी बथाँििे से 
बहुत आरथम शमलतथ है और बथलक सुगमतथ से निकल आतथ है। शमट्टी 
की पट्टी असमय के गभापथत को यथ तो रोक देती है यहद रोकती िहीां तो 
स्री की अिस्र्थ भयथिक होिे से बचथती है। शमट्टी की पट्टी कथ असली 
लथभ ठांडी शमट्टी से ही शमलतथ है पर कभी कभी जैसे निमोनियथ में अर्िथ 
प्रसूतथ में स्री के पेट में ददा इत्यथहद के समय गमा शमट्टी से भी कथम 
शलयथ जथ सकतथ है। प्रसूतथ स्री को हर प्रकथर की ठण्ड से बचथिथ ही 
आयुिेद कथ मत है। ऐसी अिस्र्थ में यहद िस्ती कमा की आिश्यकतथ पड े
तो िह भी गमा पथिी से ही देिथ चथहहये। उसे िुद्ि िथयु तो शमलिथ ही 
चथहहये पर हिथ के झोके से बचथिथ चथहहये। 

(र्)  कपड ेकी गीली पट्टी:—ककसी अङ्ग से कट जथिे, कुचल जथिे, चोट लग 
जथि,े चगर जथिे इत्यथहद पर ठण्ड ेपथिी में कपडथ शभगोकर बथांिि ेको कपड े
की गीली पट्टी कहत ेहैं। 

(ङ)  रीढ़ की गीली पट्टी:—तख्त पर यथ भूशम पर चटथई यथ कम्बल बबछथकर 
पहले एक तककयथ शसरहथिे रखें किर इस तककये से समकोर् बिथती हुई 
कपड ेकी एक ऐसी पट्टी खूब ठण्ड ेपथिी में शभगोकर और निचोडकर रखें 
जो कम से कम आि यथ एक चौर्थई इञ्च मोटी एक िुट चौडी और दो 
िुट लम्बी हो। किर उस पर इस तरह आरथम के सथर् लेट जथिें कक गदाि 
के िीच ेसे रीढ कथ सथरथ हहस्सथ गीली पट्टी पर अच्छी तरह पड।े यहद 
तककयथ के ऊाँ चथ रहिे से गदाि के ठीक िीचे कथ हहस्सथ गीली पट्टी से कुछ 
ऊपर रह जथि ेतो उस जगह पट्टी के िीच ेएक कथगज कथ गोलथ लपेटकर 
यथ सूखथ कपडथ लपेटकर रख देिें। ष्जससे गीली पट्टी उठकर िरीर के उस 
हहस्से के सम्पका  में आ जथि।े सथर् ही एक पतलथ कपडथ पथिी से शभगोकर 
तर्थ निचोड कर तैयथर रक्खें। पट्टी पर लेट जथिे के पश्चथत ्इस कपड ेको 
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सीिे और पेट पर अच्छी तरह िैलथ दीष्जये इसके पश्चथत ्ऊपर एक गमा 
चथदर यथ कम्बल ओढ लीष्जये। चेहरथ खुलथ रहे। दो तीि शमिट के बथद ही 
आरथम मथलूम होिे लगेगथ। आांख, कथि, िथक मुाँह में ठण्डक मथलूम होगी 
और िीांद आिे लगेगी। यहद िीांद आ जथिे तो सो जथिे। िीांद खुलिे पर 
और यहद िीांद ि आिे तो २० शमिट के पश्चथत ्उठकर पहले शसर को ठण्ड े
पथिी से िोकर अच्छी तरह पोंछ लेिें और किर गीले कपड ेसे सथरे िरीर 
को अच्छी तरह पोंछकर कपड ेपहि लेिें ! सथि खुली जगह में यथ गमी में 
ऐसे स्र्थि में जहथां पांखथ चल रहथ हो इस पट्टी को दोपहर के भोजि के 
1-2  घण्टे के पश्चथत लेिथ चथहहये। यह पट्टी क्योंकक िथडी सांस्र्थि 
(Nervous System) को ठीक करती और बल देती है, अतः उपस्र् स्िथि 
कथ बदल हो सकती है। 

(ि)  सारे शरीर की गीली पट्टी — जमीि पर, चौकी पर अर्िथ तिे हुये पलांग 
पर कम्बल बबछथये उसके ऊपर ठांड ेपथिी में चथदर शभगो कर और इतिी 
निचोड कर कक पथिी टपकतथ ि रहे पर चथदर कथिी गीली हो बबछथ दें। 
चथदर ककसी मोटे कपड ेकी हो, बथरीक ि हो। उसके ऊपर एक पतले कपड े
की चथदर ठांड ेपथिी में शभगो निचोड कर इतिी चौडी िैलथइये जो रोगी के 
बगल से निकल कर पीठ के िीचे से होती हुई उसके सीिे और पेट को 
ढक ले। अब रोगी को िांगथ करके पलांग पर पीठ के बल ऐसे शलटथ दीष्जये 
कक उसकथ शसर इि गीले कपडों से बचथ रहे और सथरथ िरीर गीले कपड े
पर रहे। अब िीघ्रतथपूिाक पहले बथरीक कपड ेकी चथदर को सीिे और पेट 
पर लपेट दीष्जये। हथर् बथहर रहें ष्जिको बगल से िीचे िैलथ दें इसके 
पश्चथत बडी चथदर को पहले एक ओर से किर दसूरी ओर से ऐसे लपेट 
दीष्जये कक सथरथ िरीर गीले कपड ेसे ढक जथिे। पैरों से बथहर निकलथ हुआ 
कपडथ लौट कर परैों पर अच्छी तरह लपेट दीष्जये। अब कम्बल को पहले 
एक ओर से किर दसूरी ओर से ऊपर लथकर इस प्रकथर लपेट दीष्जये कक 
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गदाि से पैरों तक सथरथ िरीर उसके भीतर आ जथि।े कम्बल कथ जो भथग 
पैरों के आगे निकलथ हुआ है उसे भी मोड कर लपेट दीष्जये। आिश्यकतथ 
हो तो स्र्थि २ पर सेफ्टीवपि लगथ कर बन्द कर दीष्जये गीलथ कपडथ तर्थ 
कम्बल ढीलथ ि रहिथ चथहहये ककन्तु भली प्रकथर िरीर को लपेटे रखें। इतिथ 
कस कर भी ि लपेटें कक कटट होिे लगे। पहले तो इस पट्टी से रोगी को 
ठण्ड प्रतीत होगी ककन्त ुदो तीि शमिट में ही आरथम प्रतीत होिे लगेगथ 
और कम्बल के कथरर् िरीर में गमी िैलिे लगेगी। इस अिस्र्थ में रोगी 
को लगभग आिथ घण्टे अर्िथ कुछ अचिक देर रहिे दीष्जये। आिथ है कक 
रोगी को पसीिथ आ जथिेगथ अर्िथ गमी मथलूम होिे लगेगी। यहद रोगी इस 
अिस्र्थ में सो जथये तो उसे सोिे दीष्जये। िीांद खुलिे पर यथ समय हो 
जथि ेपर सब कपड ेउतथर दीष्जये और सथिथरर् रोगी को शसर से आरम्भ 
करके सथरे िरीर कथ स्िथि जल्दी से करथ दीष्जये। और किर कपड ेपहिथ 
कर गमा कपडों में शलटथ दीष्जये यहद किर पसीिथ आिे तो भीगे हुये निचोड े
कपड ेसे पोंछिथ चथहहये। जो रोगी बहुत निबाल हैं उिको स्िथि ि करथ कर 
केिल गीले कपड ेसे सथरे िरीर को पोंछ दीष्जये और किर कपड ेपहहिथ 
कर शलटथ दीष्जये। यह पट्टी बहुत तेज ज्िर को कम करती है। यहद किर 
ज्िर बढि ेलगे तो तीि-चथर घण्टे बथद किर पट्टी दी जथ सकती है। 

 जुकथम के आरम्भ होते ही दो हदि इस प्रकथर की पट्टी देिे से बडथ लथभ 
होतथ है पर इस अिस्र्थ में पट्टी इतिी देर रहे कक पसीिथ आ जथिे। पट्टी 
लपेटे हुये ही रोगी को गमा पथिी में िीबू अर्िथ सांतरे कथ रस देिे से विकथर 
निकलिे में सहथयतथ शमलती है। 

 इस बथत कथ ध्यथि रखिथ चथहहये कक जकुथम अर्िथ अचिक से अचिक 103 
डडग्री तक के ज्िर में तो पसीिथ निकथलि ेकथ प्रयत्ि करिथ चथहहये इससे 
अचिक बुखथर में केिल टेम्परेचर कम होिे पर पट्टी खोल देिथ चथहहये। 
104 डडग्री से अचिक ज्िर पे कम्बल लपटेिे की आिश्यकतथ िहीां केिल 
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चथदर लपेट कर 10 शमिट के बथद पट्टी खोल देिथ चथहहये। इसी प्रकथर 
यहद आि घण्टे तक पड ेरहिे पर भी रोगी के िरीर में गमी ि मथलूम हो 
तो बोतलों में गमा पथिी भर कर बगलों और टथाँगों के पथस रख देिथ चथहहये 
और एक दो कम्बल और ओढथ देिथ चथहहये। बोतल ि हो तो ईंट आग में 
गमा करके कपड ेमें लपेट कर रख देिथ चथहहये। यह पट्टी करत ेसमय 
कमरे के द्िथर खुले रहिथ चथहहये पर ष्जस समय रोगी को िांगथ करे अर्िथ 
स्िथि करथिें उस समय द्िथर बन्द कर लेिथ चथहहये। शलटथ देिे के बथद 
द्िथर खोल देिथ चथहहये। खजुली, चेचक, कोढ, दमथ इत्यथहद में भी इससे 
बडथ लथभ होतथ है। एक बथर के प्रयोग ककये कपड ेदसूरी बथर तब प्रयोग 
करिथ चथहहये जब कक िह खूब अच्छी तरह खौलते पथिी में सथबुि से िो 
शलये जथिें। केिल कम्बल अच्छी तरह सुखथ कर प्रयोग ककयथ जथ सकतथ 
है। 

(17)  पैरों का गमप स्नान — दो बथल्टी यथ ऐसे बताि लें ष्जिमें टखिों से कुछ 
ऊपर तक पैर आ सकें  इि बतािों में पहले से ऐसथ गमा पथिी रखिथ चथहहये 
ष्जसे रोगी सहि कर सके। अब रोगी इतिी ऊाँ चथई पर कुसी यथ पलांग पर 
बैठ कर पैर बथष्ल्टयों में डथल दे ष्जसमें उसे कोई कटट ि हो। 10-15 
शमिट अर्िथ 20 शमिट इसी प्रकथर बैठथ रहे। पथिी जब कुछ ठण्डथ हो जथिे 
तो उसमें और गमा पथिी शमलथ देिथ चथहहये। पूरे समय पथिी अचिक से 
अचिक ऐसथ गमा हो जो कक सहथ जथ सके। इस स्िथि के समय चेहरे को 
छोड कर रोगी कथ सथरथ िरीर ढकथ रहिथ चथहहये। स्िथि के पश्चथत पैरों 
को ठण्ड ेपथिी में शभगोये कपड ेसे भली प्रकथर पोंछ देिथ चथहहये। उांगशलयों 
के बीच कथ पथिी भी पोंछ देिथ चथहहये। यहद बदि में पसीिथ आ गयथ हो 
तो उसे भी पोंछ देिथ चथहहये। स्िथि के समय एक कम्बल ऊपर से ऐसथ 
डथल देिथ चथहहये कक ष्जससे पैर और पथिी कथ बताि सब ढकथ रहे। यह 
स्िथि जकुथम, पुरथिे बबगड ेजुकथम, पुरथिे बुखथर, मलेररयथ बुखथर, िीांद ि 



 (147) 

आिे आहद रोगों में बडथ प्रभथििथली है। जब िरीर में ददा हो, पैर ठण्ड ेरहत े
हों, बहुत कमजोरी मथलूम होती हो तब भी इसकथ प्रभथि बडथ अच्छथ होतथ 
है। सोिे से पूिा अर्िथ प्रथतःकथल यह स्िथि वििेर् उपयोगी है िैसे अन्य 
समय में भी शलयथ जथ सकतथ है। इस िहथि से िरीर की गमी खखांच कर 
रक्त सांचथर सथरे िरीर में हो जथतथ है। जथड ेबुखथर में ष्जस समय जथडथ 
प्रथरम्भ हो उस समय भी इसके लेि ेसे लथभ होतथ है। ष्जि रोचगयों के परै 
अचिक ठण्ड ेरहते हैं और निबालतथ के कथरर् सदा ऋत ुमें कहट स्िथि के 
समय पैरों में बहुत ठण्ड लगती रहती है, उिको कहट स्िथि के सथर् भी 
इसकथ प्रयोग लथभदथयक है इस स्िथि के समय निबाल रोचगयों के शसर में 
कभी चक्कर आि ेलगतथ है ऐसथ होि ेके लक्षर् प्रतीत होत ेही शसर पर 
एक मोटथ ठांडथ गीलथ कपडथ लपेट देिथ चथहहये। कपडथ कथिी गीलथ हो पर 
पथिी टपके िहीां। 

(18)  सािारण स्नान— स्िस्र् अिस्र्थ में और रोग से मुक्त होिे पर सथिथरर् 
स्िथि को सभी लोग जथिते हैं पर इसमें इि बथतों पर ध्यथि रखिथ चथहहये। 
(क) इस स्िथि के शलये सिादथ कूप कथ तथजथ जल अर्िथ उसी दजे की 
गमी कथ पथिी हर ऋतु में सिाशे्रटठ होतथ है। गमा पथिी कथ प्रयोग कभी 
निबालतथ में आिश्यक हो सकतथ है पर ऐसे अिसर बहुत कम होते हैं। यर्थ 
सम्भि यहद गमा पथिी से स्िथि ककयथ जथिे तब भी शसर पर गमा पथिी ि 
डथलिथ चथहहये। शसर ठण्ड ेपथिी से ही िोिथ चथहहये। ठण्ड ेपथिी कथ स्िथि 
सिादथ शसर से प्रथरम्भ करिथ चथहहये अर्थात पहले शसर पर पथिी डथल कर 
तत्पश्चथत अन्य अांगों पर डथलिथ चथहहये। ठण्ड े पथिी कथ स्िथि 
निभायतथपूिाक खुले स्र्थि में भी ककयथ जथ सकतथ है पर गमा पथिी से स्िथि 
सिादथ बन्द कमरे अर्थात स्िथिथगथर में करिथ चथहहये। स्िथि के समय सथरे 
िरीर को खूब मलिथ चथहहये ष्जससे प्रत्येक रोम नछर खुल जथिे और रक्त 
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सांचथर होकर िरीर लथल पड जथिे। कपड ेसे भी मलिथ चथहहये पर हथर् से 
अिश्य मलिथ चथहहये। 

 रोग अिस्र्थ में कभी २ उपरोक्त स्िथि िष्जात समझथ जथतथ है वििेर्तयथ 
शमयथदी बुखथर (Typhoid) इत्यथहद में उस समय भी स्िथि आिश्यक होतथ 
है। उसे इस प्रकथर करिथ चथहहये। 

 बन्द कमरे में गमा पथिी में कपडथ अर्िथ स्पांज शभगो कर िरीर के एक 
भथग जैसे एक हथर् को कपड ेसे बथहर निकथल इस भीगे कपड ेअर्िथ स्पांज 
से मलें और उसकथ मैल छुटथ दें किर उसको सूख ेकपड ेसे पोंछ कर कम्बल 
से ढक दें और दसूरथ हथर् निकथल कर इसी प्रकथर उसकथ भी स्िथि करें। 
इस तरह सथरे िरीर के अांगों को बथरी २ से िोकर गमा कपड ेसे ढकत े
जथिें। कुछ अांगों के मलिे पर िरीर के िेर् मले हुये अांग िांगे हो सकत े
हैं। उससे डरिे की बथत िहीां है पर यर्थसम्भि िीघ्र ही उिको किर ढक 
देिथ चथहहये। 

(19)  जलनेिी — प्रथतःकथल िौच इत्यथहद से निितृ्त हो हथर् मुाँह िोिे के समय, 
सूयोदय से पूिा जलिेती कथ समय है। एक छोटे गडुिे में पथिी भरकर 
उसकी टोंटी िथक के एक िरु्िे में लगथकर दसूरी ओर को शसर जरथ झुकथकर 
और श्िथांस लेिे के शलये मुाँह खोलकर िरु्िे में पथिी इस प्रकथर डथलें कक 
पथिी की िथर दसूरे िरु्िे से चगरिे लगे। इस प्रकथर लगभग आिथ सेर 
पथिी एक िरु्िे में और इतिथ ही दसूरे िरु्िे में डथलकर चगरथ दे। इस 
कियथ से िेर ज्योनत बढती है और नित्य के करिे िथलों को कभी जकुथम 
िहीां होतथ। ष्जिको बहुत जुकथम होतथ है उिको प्रथरम्भ में एक दो बथर 
जुकथम होकर किर यह आदत बन्द हो जथिेगी। 

(20) इस पथठ के समथप्त करिे से पूिा इि कियथओां के सम्बन्ि में कुछ नियम 
जथििथ आिश्यक है। 
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क पुराने रोगों की चिककत्सा में और वििेर्तयथ उि रोचगयों की चचककत्सथ में 
ष्जन्होंिे अचिक विरै्ली और्चियों कथ प्रयोग ककयथ है। स्िथि से दबे हुये 
विकथर उभरत ेहैं। उिको स्िथि प्रर्म कमी के सथर् और कम समय लेिथ 
चथहहये। अर्थात पहले कुछ हदिों तक केिल एक समय और 5 शमिट स्िथि 
देिें। बस्ती कमा से और उपयुक्त भोजि से विकथरों को निकथलिे कथ प्रयत्ि 
करें। जब िरीर कुछ िुद्ि हो जथिे तब स्िथि की सांख्यथ और समय बढथ 
देिथ चथहहये। पुरथिे रोगों में यह कथम कम से कम एक मथस में होतथ है। 

ख बहुि तनबपल रोगी को प्रथरम्भ में कोई स्िथि ि करथ कर केिल शमट्टी की 
पट्टी और बस्ती कमा से चचककत्सथ प्रथरम्भ करिथ चथहहये। 

ग यदि कभी इन स्नानों से कोई हथनि प्रतीत हो तो चचककत्सथ से अश्रद्िथ 
करिे के स्र्थि में अपिी भूल की खोज करो क्योंकक यह सब कियथयें इतिी 
िैज्ञथनिक और हज़थरों बथर की परीक्षथ की हुई हैं ष्जिकी उपयोचगतथ पर कोई 
भी िांकथ करिे की गुांजथइि िहीां है। इस बथत को ध्यथि में रखिथ चथहहये 
कक इस चचककत्सथ से पुरथिे दबे हुये विकथर उभर कर निकलत ेहैं। जैसे:—
एक पुरथिे एष्क्जमथ के रोगी की चचककत्सथ की गई ष्जसको एलोपैचर्क 
इलथज से कटट बढकर कथिी बेचैिी र्ी। उसकी यह बेचैिी दो तीि रोज़ में 
जथती रही। किर सथिथरर् अिस्र्थ में 20-25 हदि तक स्िथि होते रहे तब 
उसकी पुरथिी दबी हुई बिथसीर उमड आई ष्जसकथ दो तीि हदि कटट रहथ। 
कोई भी कियथ बन्द िहीां की गई केिल बिथसीर पर शमट्टी कथ प्रयोग 
प्रथरम्भ कर हदयथ गयथ। दो तीि हदि में बिथसीर कथ कटट सिादथ के शलये 
समथप्त हो गयथ। इसी प्रकथर दबे हुये विकथर उभरथ करत ेहैं उिसे घबडथ 
कर चचककत्सथ बन्द ि करिथ चथहहये। 

(21)  आम के पत्तों की िाय—आम के कोमल पते्त जो िये निकलते हैं तथजे शमलें 
तो तथजे लें अन्यर्थ ऐसे ही कोमल पते्त छथयथ में सुखथकर रख लें। तथज े
पते्त 5-6 एक पथि पथिी में औटथिें जब आि पथि पथिी रह जथि ेतो उसमें 
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पथि भर दिू और र्ोडी देसी िकर शमलथकर गमा गमा  चथय के समथि पीत े
हैं। यह आम के पत्तों की चथय है। ककन्हीां रोगों में बबिथ दिू ि मीठे के पी 
जथती है। 

(22)  ककशममश का पानी:—ककिशमि िोकर सथि पथिी में तीि चथर घण्टे शभगो 
दें किर एक चम्मच से उसको लौट पौट करके ककिशमि को निकथल दें िेर् 
रहथ ककिशमि कथ पथिी कहलथतथ है। यह िलों के रस के स्र्थि में हदयथ 
जथ सकतथ है। यह ककिशमि ऐसथ रोगी ष्जसे िलों के रस के अनतररक्त 
और भोजि भी हदयथ जथ सकतथ है खथ सकतथ है। जो केिल रसथ हथर करतथ 
है उसको यह ककिशमि कोई अन्य व्यष्क्त खथले हर बथर िई ककिशमि 
शभगोिथ चथहहये। एक छटथांक ककिशमि तीि छटथांक यथ 1 पथि पथिी में 
शभगोई जथ सकती है। 
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पथठ 2 
रोगों की चिककत्सा 

 आिथ है कक अब यह बथत पथठकों की समझ में आ गई होगी कक ष्जस 
प्रकथर िकृ्ष की एक जड होती है और उससे अिेकों िथखथयें और पते्त इत्यथहद होत े
हैं और जड को कथट देिे से िथखथयें और पते्त सब सूख जथते हैं। इसी प्रकथर रोग 
रूपी िकृ्ष की जड िरीर में विकथरों कथ एकबरत होिथ है और शभन्ि शभन्ि  प्रकथर 
के रोग उसकी िथखथ रूप हैं। चचककत्सथ करिे में हमथरथ दृष्टटकोर् यह होिथ चथहहये 
कक जहथाँ हम रोग के असली कथरर् विकथरों को निकथलिे की चेटटथ करें िहथाँ शभन्ि 
शभन्ि प्रकथर के जो ऊपरी उपरि उत्पन्ि होकर रोगी को कटट दे रहे हैं उिको 
ऐसे सथििों द्िथरथ िीघ्र से िीघ्र दरू करिे कथ यत्ि करे जो इि उपरिों को दरू 
करत ेहुये असली कथरर् विकथरों को निकथलिे में बथिक ि हो। इस उद्देश्य की 
पूनत ा के शलये हमें निम्िशलखखत बथतों पर ध्यथि देिथ चथहहये। 

1.  पेट और िरीर के भीतर के विकथर निकथलिथ पेट की गमी को िथांत करिथ 
और पथचि िष्क्त को ठीक करिथ। यह कथम एिीमथ, उपिथस, पेडू पर 
शमट्टी की पट्टी, भोजि में उचचत हेर िेर और कहट स्िथि से हो जथतथ 
है। पेट की गमी के दरू हो जथिे और पथचि-िष्क्त के ठीक हो जथि ेसे 
रक्त ठीक अिस्र्थ में हो जथिगेथ और िथडी सांस्र्थि भी स्िथस््य हो जथिगेथ 
ष्जससे रोग दरू हो जथिेगथ। 

2.  िथडी सांस्र्थि को जगथिथ और स्िथस््य करिथ। इसकथ प्रभथि पथचि-िष्क्त 
पर पडतथ है और इसी से जीिि िष्क्त जग कर रोग को दरू करती है। 
ऊपर के सथििों के अनतररक्त रीढ की पट्टी और जल चचककत्सथ के अन्य 
स्िथि सोये हुये िथडी-सांस्र्थि को किर से जगथत ेहैं। 
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3.  जलि, सूजि, ददा जसेै ऊपरी कटटों को कम करिथ। यह कथम शमट्टी ि 
कपड ेकी गीली पट्टी, भथप स्िथि, गमा अर्िथ ठांड ेसेंक, तरथरथ इत्यथहद से 
हो जथतथ है। 

 ििीि रोगों में उपरोक्त सथििों से ही रोगी अिश्य स्िथस््य हो जथतथ है, 
पर जीर्ा रोगों में दो और बथतों पर ध्यथि देिथ होतथ है। 

क. जीिि िष्क्त को जगथिथ ष्जससे रोग की जीर्ातथ तीव्रतथ में बदल जथय 
और तीव्र लक्षर् उत्पन्ि होकर रोग दरू हो जथय। इसके शलये रोगी जथिकथर 
समझदथर अर्िथ चचककत्सक पर पूर्ा विश्िथस रखिे िथलथ होिथ चथहहये। 
यहद ऐसथ ि हुआ तो जब पुरथिे रोग के दबे हुए कटटकर लक्षर् प्रगट होंगे 
तब रोगी घबडथ कर प्रथकृनतक चचककत्सथ को छोड कर आरोग्यतथ से दरू जथ 
पडगेथ। ऐसी अिस्र्थ में ऊपरी उपथयों के सथर् सथर् उचचत व्यथयथम, 
प्रथर्थयथम, हिि यज्ञ और सूया की सहथयतथ लेिी होती है और प्रथकृनतक 
और्चि की सहथयतथ अचिक सथन्त्ििथ देती है। 

ख. प्रसन्ितथ और मथिशसक भथििथ भी पुरथिे रोगों के आरोग्य करिे में एक 
सथिि है। चचन्तथ रहहत होकर हर बथत कथ िुभ पररर्थम सोचिथ, ईश्िर की 
दयथ पर पूर्ा विश्िथस रखिथ और यह सोचिथ कक हम िीरे िीरे अच्छे हो 
रहे हैं इसके सथिि हैं। घर िथलों को भी इस बथत में रोगी की सहथयतथ 
करिी होती है। रोगी से कभी चचन्तथजिक और निरथिथ की बथत ि करिी 
चथहहये। सिादथ उसे प्रसन्ि रखिे कथ यत्ि करिथ चथहहए। 

 

1. नर्वीन रोगों की चिककत्सा वर्वचि 

क. जब तक रोग िथांत ि हो जथिे अर्िथ पूर्ा िथांत होिे के निकट ि पहुाँच 
जथिे पूरथ उपिथस करिथ चथहहए। उपिथस में ठण्ड ेयथ गमा जल में िीबू कथ 
रस हदयथ जथ सकतथ है। निबाल, बथलक, िदृ्ि को बहुत आिश्यकतथ होिे 
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पर 24 घण्टे में दो तीि बथर िलों कथ रस हदयथ जथ सकतथ है अर्िथ सांतरथ, 
मोसम्मी यथ अिथर के रस में पथाँच-छः घण्टथ शभगोई हुई ककिशमि दी जथ 
सकती है। बहुत हदि चलिे िथले रोग में िलों कथ रस अर्िथ गथय कथ दिू 
िथड कर उसकथ पथिी और ककसी अिसर पर गथय कथ िथरोटर् दिू अर्िथ 
गथय कथ तथज़थ मठथ भी हदयथ जथ सकतथ है और कभी मुिक्कथ से भी कथया 
शलयथ जथ सकतथ है पर यर्थ सम्भि पूर्ा उपिथस करिे से रोग िीघ्र दरू 
होगथ। प्लेग, हैजथ, गदाि तोड बुखथर इत्यथहद भयथिक रोगों में उपिथस परम 
आिश्यक है। 

ख. यहद बहुत मथरथ में बहुत बथर पहले दस्त ि आते हों तो बस्ती कमा गुिगुिे 
पथिी से प्रथतः सथयां करिथ चथहहये। दस्तों कथ रोग हो तब भी एक बथर ठण्ड े
पथिी से करके मलथिय को िो लेिथ चथहहये। पेचचि के दस्तों में गमा पथिी 
से बस्ती कमा हदि में दो बथर करिथ चथहहये। 

ग.  यहद पूर्ा उपिथस ककयथ गयथ है तो ििीि रोग दरू होिे पर पहले रसथहथर 
से भोजि आरम्भ करिथ चथहहये। दसूरे हदि रसथहथर ि िलथहथर करें। दो 
हदि िलथहथर करि ेके पश्चथत एक समय रोटी तर्थ एक समय िल और 
जलपथि में गथय कथ तथज़थ कच्चथ दिू पीिथ चथहहये। दिू के सथर् में 
मुिक्कथ, ककिशमि, सांतरथ अर्िथ सेब यथ िथिपथती भी ले सकत ेहैं। इस 
प्रकथर दो तीि हदि के पश्चथत ्सथिथरर् भोजि पर आिथ चथहहये तर्थ रोग 
के पश्चथत ्इस बथत कथ ध्यथि रखिथ चथहहये कक कब्ज ि होिे पथिे। यहद 
हो तो तथज़े पथिी से बस्ती कमा करिथ चथहहये। 

घ. ििीि रोगों में प्रथयः बस्ती कमा और उपिथस से ही कथम चल जथतथ है। हथाँ 
कभी कभी  पथिी ि शमट्टी के उपचथरों अर्िथ विकथरों को ि दबथि ेिथली 
ककसी जडी बूटी ि होम्योपैचर्क और्चि की भी आिश्यकतथ पड सकती है। 
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(2) जीणप रोगों की चिककत्सा वर्वचि 

 यह रोग दो प्रकथर के होते हैं। प्रर्म ऐसे कक रोग तो बहुत हदि कथ है पर 
रोगी खथतथ, पीतथ, चलतथ किरतथ ि कथम कथज करतथ है। जैसे:—दमथ इत्यथहद।  

ऐसे रोगों कथ उपचथर इस प्रकथर करें। 

(क)  प्रर्म तीि हदि पूरथ अर्िथ सन्तरथ इत्यथहद कथ रस दो तीि बथर लेत ेहुये 
उपिथस। 

(ख)  यहद पूर्ा उपिथस है तो तीि हदि के बथद दो हदि केिल रसथहथर करें। किर 
पन्रह हदि िलथहथर करें और यहद उपिथस के हदिों में रसथहथर ककयथ गयथ 
है तो उपिथस के पश्चथत ्पहले दो हदि एक समय रसथहथर और दो समय 
िलथहथर करें। किर पन्रह हदि िलथहथर करें। िलों में सन्तरथ, िीबू, 
मोसम्मी, अिथर, सेब, िथिपथती, अिन्िथि, पतले रस कथ आम, अमरूद, 
लुकथट, िहततू, पपीतथ, खरबूजथ, इत्यथहद लेिथ चथहहये। केलथ शसांघथडथ इत्यथहद 
भथरी िल इि हदिों में ि लेिथ चथहहये। एक समय में एक ही िल भर पेट 
लेिथ अच्छथ है। पन्रह हदि में यहद रोग कुछ कमी पर आ गयथ हो तो िीरे 
िीरे अन्ि कथ प्रयोग प्रथरम्भ करें। यहद अभी रोग कथबू में िहीां आयथ है तो 
िलों कथ िम चलि ेदेिथ चथहहये। िलथहथर के सथर् ककन्हीां रोगों में गथय 
यथ बकरी कथ दिू भी शलयथ जथ सकतथ है; पर दिू कच्चथ और तथजथ हो। 
ककन्हीां में मठथ भी दे सकते हैं। िह भी गथय ि बकरी कथ तथज़थ हो। जीर्ा 
रोगों में खथिे कथ समय भी बहुत प्रथतः िहीां नियत करिथ चथहहये। गमी में 
िौ बज ेऔर जथड ेमें ग्यथरह बजे से पूिा ि खथिें तो अच्छथ है और सथयांकथल 
को जथडों में पथाँच बज ेऔर गमी में सथढे छः बज ेके पश्चथत ्किर कुछ ि 
खथिें। 

 ककन्हीां रोचगयों कथ िलथहथर के समय मुाँह कथ स्िथद बबगड जथतथ है यथ कुछ 
पतले दस्त आिे लगत ेहैं अर्िथ आाँि आती है। चूाँकक िलथहथर दबे हुये 
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विकथरों को उभथरतथ है। यहद ऐसथ हो तो विकथरों को निकथलिे के शलये और 
अचिक सहथयतथ देिे के विचथर से केिल िीबू ि सन्तरथ ि अिथर कथ रस 
ही कई हदि देिथ चथहहये। विकथर निकलते समय कुछ निबालतथ होिथ 
आिश्यक है, पर प्रसन्ि होिथ चथहहये कक बहुत समय के दबे विकथर निकल 
रहे हैं। रसथहथर के पश्चथत ्केिल िलों के शमलिे ि खथिे में कुछ कहठितथ 
जथि पड ेतो सथदी पकी भथजी दो चथर हदि लेकर िलों कथ प्रयोग करें 
अर्िथ तथज़थ दिू ि मठथ लेिें। 

(ग)  उपिथस ि भोजि के सथर् दसूरी कियथ जो जीर्ा रोगों में करिथ है िह 
िस्ती कमा है। पहले सप्तथह में दोिों समय गुिगुिे पथिी से बस्ती कमा 
करिथ चथहहये, किर दसूरे सप्तथह में आिश्यकतथिुसथर एक, दो बथर गमा ि 
तथज़े पथिी से करें (अर्थात यहद पुरथिी आाँि चैंप इत्यथहद अब तक आ रही 
हो तो गमा पथिी से और दोिों ही समय जथरी रक्खें और यहद अब चैंप 
िगैरह ि आकर केिल मल आतथ हो तो एक बथर कर दें और ठण्ड ेपथिी 
कथ प्रयोग करे)। उसके पश्चथत ्तीि चथर बथर तीसरे हदि, किर दो तीि बथर 
चौरे् हदि, किर सप्तथह में एक बथर रोग समथष्प्त तक करत ेरहें। 

(घ)  बस्ती कमा से पूिा शमट्टी की पट्टी बथाँििथ हहतकर है। सथर् ही कहट-स्िथि, 
िदी स्िथि अर्िथ अन्य उपथय रोग के अिुसथर करिथ चथहहये। ककन्हीां 
अिस्र्थओां में एिीमथ और उपिथस तर्थ भोजि सुिथर से ही जीर्ा रोग भी 
दरू हो जथतथ है, केिल छूत के रोगों में और ऐसे रोगों में ष्जिमें जीििी 
िष्क्त बहुत क्षीर् हो जथती है उिमें हिि यज्ञ करिथ भी परमथिश्यक होतथ 
है। िैसे प्रत्येक रोग में हिि यज्ञ करि ेसे रोग कथ समय घट जथतथ है और 
रोगी के निकट रहि ेिथले लोग तर्थ पथस पडोस के लोगों को भी लथभ होतथ 
है। 

(ङ)  ऐसे जीर्ा रोगों में ष्जिमें रोगी महीिों से पलांग पर पडथ है और बहुत सी 
विरै्ली और्चियथाँ प्रयोग कर चुकथ है, अर्िथ पलङ्ग पर िहीां भी पडथ है 
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ककन्त ुविरै्ली और्चियथाँ प्रयोग कर चुकथ है अर्िथ क्षय रोगी है, ऐसे रोचगयों 
को प्रथरम्भ में उपिथस ि िलथहथर करथि ेसे कभी गडबडी होती है। अतः 
इिको पहले बस्ती कमा, शमट्टी की पट्टी, हिि यज्ञ और ककसी आयुिेहदक 
जडी बूटी ि होम्योपैचर्क और्चि से चचककत्सथ प्रथरम्भ करिथ चथहहये। और्चि 
में सबसे मुख्य ध्यथि इस बथत पर रखिथ चथहहये कक जो विरै्ली और्चियथाँ 
खथ चुकथ है उिकथ विर् दरू ककयथ जथिे। कुछ समय पश्चथत ्कहट स्िथि 
इत्यथहद भी प्रथरम्भ कर दें। जब रोगी में कुछ जथि आ जथिे तब बीच बीच 
में एक दो हदि कथ उपिथस ि कई कई हदि दिू ि िल कथ भोजि देकर 
िीरे िीरे विकथर उभथर कर निकथलिे कथ प्रयत्ि करिथ चथहहये और हिि 
यज्ञ से रोग कृशमयों की सांख्यथ कम करिथ चथहहये। ऐसे रोगों में िीघ्रतथ से 
कथम िहीां चलतथ। िीरे िीरे लथभ होतथ है पर होतथ अिश्य है। जो रोगी 
इतिथ निबाल है कक कहट स्िथि भी िहीां कर सकतथ उसे पहले बस्ती कमा 
तर्थ शमट्टी की पट्टी से ही कथम लेिथ चथहहये। िष्क्त आिे पर कहट स्िथि 
िुरू करिथ चथहहये। 

 जहथाँ िल ि सब्जी ि शमल सके िहथाँ उपिथस के पश्चथत ्पतलथ मठथ ि 
गथय के दिू की लस्सी प्रयोग करिथ चथहहये और किर िीरे िीरे गेहूाँ की 
रोटी रूखी बबिथ दथल के खूब चबथ चबथ कर खथिें और यर्थसम्भि बथहर से 
िल ि सब्जी मांगथिे कथ प्रयत्ि करें। 

(च) पुरथिे रोगों के दरू करिे में िूप स्िथि, िथयु सेिि और कुछ व्यथयथम की 
भी आिश्यकतथ पडती है। अतः ऋतु अिुसथर कुछ समय िूप और हिथ में 
िांगे बदि बैठिथ चथहहये और व्यथयथम के रूप में प्रथतः सथयां िष्क्त अिुसथर 
भ्रमर् करिथ चथहहये। जो रोगी खथट पर पड ेहैं िह पहले पलांग पर पड ेपड े
िुद्ि िथयु में (ष्जस स्र्थि पर हिि यज्ञ होतथ है िहथाँ की िथयु यज्ञ के 
समय तर्थ उसके एक दो घण्टे पश्चथत ्तक बहुत िुद्ि होती है) कुछ 
समय गहरी स्िथाँस लेिें। जब खड ेहोि ेकी िष्क्त आ जथि ेतब तथडथसि 
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करें और जब चलिे लगें तब िष्क्त अिुसथर प्रथतः उर्थकथल में भ्रमर् को 
जथिें। जब अचिक बल आ जथि ेतो और अचिक व्यथयथम करें। 

(छ) चथहे ििीि रोग हो चथहे पुरथिथ, हर रोगी को प्रथतःकथल सूयोदय से पूिा 
उठिथ चथहहये। रोग के बहथिे प्रथतः कथल देर तक सोिे से रोग और भी 
बढतथ है। स्िथस््य अिस्र्थ में भी हर व्यष्क्त को िथयु में ष्जतिथ ओर्जि 
अचिक शमलेगथ उतिथ ही उसकथ रक्त िुद्ि रहेगथ और उतिी ही जठरथष्ग्ि 
तीव्र होगी। रोगी को इि बथतों की और भी आिश्यकतथ है। अतः उस 
अिस्र्थ में उसे और भी अचिक ओर्जि चथहहये, जो प्रथतःकथल के भ्रमर् 
से प्रथप्त हो सकती है और यहद भ्रमर् ि भी हो सके तो जथग कर स्िच्छ 
िथयु में बैठिे से शमल सकती है। 
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पाठ 3 
रोगों के नाम से उनकी चिककत्सा  

प्रतिश्याय अथर्वा सिी जुकाम (नज़ला) 
 जब मलमूर, श्िथाँस और पसीि ेके द्िथरथ िरीर के विकथर ठीक ठीक िहीां 
निकल पथत े तब प्रकृनत उिके निकथलिे को कभी कभी  िथक और गले की 
खझष्ल्लयों से विकथर निकथलिे को जकुथम ि सदी करती है। अतः छीांकें  आती तर्थ 
िथक से पथिी बहतथ ि गले में कटट होतथ है और कि निकलतथ है। यूिथिी में 
िथक से पथिी चगरिे को जकुथम और जब िह पथिी हलक ि सीिे पर चगरे तो 
िज़लथ कहत ेहैं। अांगे्रजी में १-कोरथइज़थ (Coryza) २-कोल्ड इि दी हेड (Cold in 
the head) ३-कटथर (Catarrh) रथइिथइशसट (Rhinitis) िब्द जुकथम यथ िजलथ 
के शलये प्रयोग होत ेहैं। आयुिेद में इसके शलये प्रनतश्यथय कहत ेहैं ष्जसके अिेक 
भेद हैं। डथक्टर लोग ऐसे जुकथम को ष्जसमें कुछ ज्िर भी हो प्रथयः इन्फ्ल्यून्ज़थ 
(Influenza) कहथ करते हैं; पर प्रथकृनतक चचककत्सथ में इि िथमों से चचककत्सथ में 
कोई अन्तर िहीां पडतथ। क्योंकक सबकथ कथरर् एक है। कुछ भी हो िीचे की 
चचककत्सथ से सदी जकुथम ठीक हो जथतथ है। हथाँ पुरथिे और बबगड ेहुये रोग में कुछ 
समय अचिक लगतथ है।  यह यथद रखिथ चथहहये कक जकुथम जहथाँ ठीक समय पर 
चचककत्सथ कर लेिे से बडथ सथदथ रोग है िहथाँ गडबड भोजि ि चचककत्सथ से बबगथड 
लेिे पर यह रोग भयथिक बि सकतथ है और इससे सबसे कहठि क्षय रोग हो 
सकतथ है। इसीशलये जुकथम के आरम्भ में ही इसे दबथिे कथ िहीां िरि ्उसके 
कथरर् को दरू करिथ चथहहये। 

चिककत्सा—  
(क)  पहले तीि हदि कथ उपिथस करें। इि हदिों में गमा पथिी में िीबू, सन्तरथ, 

अर्िथ िथरांगी कथ रस निचोड कर पी सकते हैं। यह विकथर निकथलि ेमें 
सहथयतथ देिेंगे पर ठण्ड ेपथिी में ि पीिें। 
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(ख)  कम से कम एक बथर अर्िथ दो बथर नित्य प्रनत गुि गुिे पथिी से बस्ती 
कमा करें। सथिथरर् जकुथम में इतिी चचककत्सथ पयथाप्त है। 

(ग)  यहद िरीर में ददा, ज्िर, शसर ददा इत्यथहद कथ कटट अचिक हो तो पहले ही 
भथप स्िथि और उसके बथद तरुन्त ही कहट-स्िथि करें। यह एक ही हदि 
करि ेकी आिश्यकतथ है पर उपिथस और बस्ती कमा तीि हदि करें! 

(घ)  यहद तबबयत में कुछ उलझि प्रतीत हो तो पैरों कथ गमा स्िथि करें। 

(ङ)  तीि हदि के पश्चथत ्चौरे् हदि िलथहथर करें और भूख लगिे पर पथाँचिें 
हदि सथिथरर् भोजि करें। यहद भूख ि खुली हो तो एक दो हदि और 
िलथहथर ि बस्ती कमा करें। िल प्रथप्त ि हों तो तरकथरी भथजी खथिें अर्िथ 
भथजी कथ रसथ पीिें। 

(च)  यहद आरम्भ से ही प्रथकृनतक चचककत्सथ की गई है तो ि तो जकुथम बबगडिे 
पथिेगथ और ि देर तक खथांसी चलेगी! पर यहद ककसी अन्य उपचथर से 
बबगडकर खथांसी हो चुकी है तब इसके उपचथर के सथर् सथर् बस्ती कमा से 
पूिा शमट्टी की पट्टी कथ प्रयोग भी करें और चचककत्सथ उस समय तक जथरी 
रखें जब तक खथांसी समथप्त ि हो जथिे। 

(छ)  कुछ लोगों को चथय पीिे की आदत होती है और िह जकुथम के हदिों में 
भी चथय पीकर उसे बन्द करत ेहैं। यह हथनिकथरक है। कुछ लोग नित्य दिू 
पीिे कथ स्िभथि रखत ेहैं। यह स्िभथि तो अच्छथ है पर जुकथम के हदिों में 
भी दिू अच्छथ िहीां है। जब तीि हदि कथ उपिथस समथप्त हो जथिे तो 
उसके पश्चथत ्िलथहथर के समय अर्िथ भोजि प्रथरम्भ करिे से पूिा आम 
के पत्तों की चथय पी जथ सकती है यथ दिू में कथली शमचा डथलकर दिू पी 
सकत ेहैं। एक पथि दिू में 10-15 कथली शमचें कथिी हैं। 

भोजन:— सांतरथ, िीबू, सेि, अिन्िथस, मीठथ आलू बुखथरथ, िहतूत, खरबूजथ, 
िथसपथती और अमरूद तर्थ कथलथ गन्िथ आग में भूि कर खथयथ जथ सकतथ है। 
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मुिक्कथ और ककिशमि भी िलों के सथर् खथये जथ सकत ेहैं। जब भोजि आरम्भ 
करें तो पहले गेहूाँ ि जौ कथ दशलयथ, गेहूाँ की रोटी, सथबुत मूांग और सब्जी में 
परिल, तुरई, मूली, िलजम, लौकी, हटण्डथ, गथजर, पथलक इत्यथहद खथिें। 

अन्य उपिार:— बढे हुये जकुथम में ठण्ड ेपथिी कथ पूरे िरीर कथ स्िथि ि करिथ 
चथहहये। भथप स्िथि के पश्चथत ्कहट स्िथि लेिे के तुरन्त बथद दो तीि लोटे पथिी 
सथरे िरीर पर िीघ्रतथ पूिाक डथलकर सूख ेतौशलये से पोंछकर गमा कपड ेपहहि लें। 
अन्य हदिों में गमा पथिी से तौशलयथ शभगोकर उससे िरीर पोंछ डथलें। भथप स्िथि 
के पश्चथत ्जैसथ कक ऊपर पथिी डथलिे को बतथयथ इसके अनतररक्त तीि चथर हदि 
शसर पर पथिी डथलकर ि न्हथिें। जलिेती इस अिसर पर बडी उपयोगी होती है। 
यहद िथक बलगम से भर जथि ेतो िमक शमले गमा पथिी से जलिेती करिथ 
चथहहये। 
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पथठ 4 
ज्र्वर 

 ज्िर यथ बुखथर कथ सबसे बडथ लक्षर् िरीर कथ गमा हो जथिथ इतिथ स्पटट 
है कक सभी लोग जथि लेते हैं कक हमें ज्िर है पर िैज्ञथनिकों िे इतिे िथम रख 
हदये हैं कक यहद उिके कुछ िथम और लक्षर् यहथाँ ि हदये जथिें तो कदथचचत ्
पथठक इस पुस्तक को अपूर्ा समझ कर उसी िथम की खोज में दौडत ेकिरेंगे। 
अतः कुछ िथम यहथाँ हदये जथत ेहैं:— 

चूाँकक डथक्टरी िथमों कथ ही अचिक प्रचथर इस समय है अतः उन्हीां के िथम देत ेहैं। 

1.  कन्टीन्यूड िीिर (Continued Fever)—इस प्रकथर के ज्िर में गमी एक 
दम अचिक होकर कुछ समय तक एक सी रहती है और किर िीरे िीरे 
कम हो जथती है। 

2.  इन्टर मीटेन्ट िीिर (Inter Mittent Fever)—इस प्रकथर कथ ज्िर बथरी से 
चढतथ और उतर कर किर चढतथ है। 

3.  ररमीटेन्ट िीिर (Remittent Fever)—इस प्रकथर कथ ज्िर प्रथयः सथत ि िौ 
ि ग्यथरह ि चौदह हदि तक बरथबर चढथ रहतथ है, और कभी टथइिथइड 
(Typhoid) के रूप में बदलकर अचिक समय तक चलतथ और कभी घथतक 
भी बि जथतथ है। 

4.  ररलौष्प्सांग िीिर (Relapsing Fever)—इस प्रकथर कथ ज्िर कुछ हदि तक 
बरथबर चढथ रहतथ है और किर उतर जथतथ है। रोगी अपिे आपको बबल्कुल 
स्िस््य समझिे लगतथ है परन्त ुकुछ हदि के पश्चथत ्किर ज्िर जथड ेसे 
चढ जथतथ है। इस प्रकथर उसकथ आिमर् कई बथर होतथ है। 
किर िगा के आिथर पर इसके (ज्िर के) चथर भथग मथि ेजथत ेहैं। 

I  सथदथ ज्िर (Simple Fever) 
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II  जलि िथलथ ज्िर (Inflammatory Fever) 

III  तीव्र ज्िर (Hyper pyrexial Fever)—इस प्रकथर के ज्िर में गमी 
107 और इससे भी अचिक हो जथती है। 

IV  निबाल कर देिे िथलथ ज्िर—जो कई प्रकथर कथ है:— 

क. िदृ्ि कर देिे िथलथ ज्िर (Asthenic Adynamic Fever)—इस प्रकथर 
के ज्िर में रोगी इतिथ निबाल हो जथतथ है कक उठिे बैठि ेकी िष्क्त 
िहीां रहती। ज्िर तो हल्कथ ही होतथ है पर िथडी बथरीक और बहुत 
निबाल चलती है। 

ख. आांतों कथ ज्िर (Typhoid Fever)—इस प्रकथर के ज्िर में रोगी बहुत 
निबाल हो जथतथ है। आांतें सूज जथती हैं, ष्जह्िथ सूखी होती है, उस 
पर भूरथ यथ कथलथ मैल जम जथतथ है, ओठ सूखते और चटकते हैं 
तर्थ उि पर पपडी जम जथती है। िथडी निबाल होती है। दस्त आत े
हैं ष्जिमें कभी २ अचिक रक्त आकर रोगी समथप्त हो जथतथ है। 
इसमें कभी बेहोिी और सरसथम (सष्न्िपथत Delirium) भी हो जथतथ 
है। यह आम बोल चथल में शमयथदी बुखथर कहथ जथतथ है और शमयथदी 
बुखथरों में यही सबसे कहठि है। 

ग. घथतक ज्िर (Maliq ant Fever)—इस प्रकथर के ज्िर में रक्त बहतथ 
है तर्थ त्िचथ के िीचे ि ऊपर लथल िब्बे अर्िथ दथि ेसे पड जथत े
हैं। 

घ. तपेहदक जीर्ा ज्िर (Hectic Fever)—इस प्रकथर के ज्िर में िेिड े
इत्यथहद में पीि पड जथतथ है और रक्त दवूर्त हो जथतथ है। इसमें 
ज्िर लगथतथर भी रहतथ है और बथरी से भी चढतथ है। आरम्भ में 
सथयांकथल के समय ज्िर कुछ अचिक हो जथतथ है और अन्य समय 
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टेम्परेचर िथमाल से भी कम रहतथ है पर अन्त को ज्िर र्ोडथ बहुत 
हर समय रहतथ है पर सथयांकथल को अचिक हो जथतथ है। 

छूि के आिार पर डातटरी में ज्र्वर िो प्रकार का माना जािा है। 

1.  छूतदथर (Infectious Fever)—इस प्रकथर के ज्िर रोगी से स्िस््य मिुटय 
(ष्जसके िरीर में विकथर होत ेहैं) को भी लग जथतथ है। इस प्रकथर के ज्िर 
में िरीर पर लथल िब्बे अर्िथ दथि े निकल आत ेहैं तो इसे डथक्टरी में 
इरयूहटि (Eruptive or Exanthemata Fever) कहत ेहैं। इन्हीां में चेचक 
और खसरथ इत्यथहद रोग हैं। 

2.  अछूते ज्िर (Un-infectious Fever)—इस प्रकथर के ज्िर रोगी से दसूरे 
स्िस््य मिुटय को िहीां लगते। 

कफर रोग के आिार पर इसके िो भेि हैं 

1.  असली ज्िर (Specific or Idiopathic Fever)—इस प्रकथर कथ ज्िर िरीर 
के भीतर ककसी विकथर के कथरर् होतथ है। सथरे छूत दथर ज्िर इसी के भीतर 
हैं। 

2.  लथक्षखर्क ज्िर (Symptomatic Fever)—इस प्रकथर के ज्िर ककसी अन्य 
रोग के कथरर् होत ेहैं। डथक्टरों कथ भी यह विश्िथस है कक ज्िर िही घथतक 
होतथ है ष्जसमें िरीर से दस्त ि पसीिथ आ जथिे पर भी ज्िर िथांत ि हो 
ष्जसकथ सीिथ अर्ा यह है कक रोग कथ कथरर् विकथर ही है। यहद िह विकथर 
इस मथरथ में निकल जथिे कक िरीर िुद्ि हो जथि ेतो ज्िर उतर जथतथ है 
और यहद विकथर इतिी अचिक मथरथ में हो कक िरीर से ि निकल पथि ेतो 
पररर्थम मौत होतथ है। एलोपचैर्क डथक्टर यद्यवप ज्िर के शलये और्चियों 
कथ प्रयोग करत ेहैं पर डथक्टरी में भी ज्िर िथांत करि ेको सबसे बहढयथ 
चचककत्सथ ठण्ड ेअर्िथ गमा पथिी से स्पांज करिथ और पथिी से तर चथदरों 
में लपेटिथ तर्थ ठण्ड ेपथिी से स्िथि करथिथ इत्यथहद मथिी जथती है। एक 
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प्रशसद्ि डथक्टर लेखक िे जो बब्रहटि सरकथर के दतूथिथस में मेडीकल 
आिीसर रह चुके हैं और जो अब भी प्रथकृनतक चचककत्सक िहीां ककन्त ु
एलोपैचर्क डथक्टर हैं, अपिी पुस्तक में शलखथ है कक कहठि ज्िरों में 
वििेर्तयथ (Typhoid) टथइिथइड ज्िर में जल चचककत्सथ से बहुत सी जथिें 
बच गई हैं। आयुिेद िे ज्िर को सब रोगों कथ रथजथ मथिथ है और पहले 
उसे निम्िशलखखत आठ प्रकथर कथ बतथयथ है। 

1.िथत ज्िर 2. वपत्त ज्िर 3. कि ज्िर 4. िथत वपत्त ज्िर 5. िथत कि ज्िर 6. 
वपत्त कि ज्िर 7. सष्न्िपथत ज्िर 8. आगनु्तुक ज्िर। 

इिके पूिा रूप तर्थ लक्षर् रूप इस प्रकथर बतथये हैं:— 

1.  र्वाि ज्र्वर का पूर्वप रूप:—जमुहथई आिथ और हथर् पैर में पीडथ होिथ। 
लक्षण:—िरीर कथांपिे लगे, ज्िर कथ विर्म (कभी कम और कभी अचिक) 
िेग होिे। िीांद और छीांक कथ अभथि, िरीर में रूखथपि हो जथि,े मष्स्तटक 
और अङ्ग में पीडथ होिे, ष्जह्िथ कथ स्िथद बबगड जथिे अर्थात ्स्िथद कथ 
ठीक ज्ञथि ि हो। रेचि की रुकथिट हो, पेट में िूल अिरथ आहद पीडथ हो 
और जमुहथई वििेर् आिे तो िथत ज्िर समझिथ चथहहये। 

2.  वपत्त ज्र्वर का पूर्वप रूप:—ककसी कथया में चचत्त ि लगिथ और िेर जलिथ। 
लक्षण:—िेरों में दथह हो, मुख खट्टथ हो जथिे, प्यथस अचिक लगे, मूछथा 
(चक्कर) आिे, िरीर अनत उटर् हो, ज्िर कथ अचिक िगे हो, रेचि रि 
अर्थात ्दस्त पतलथ हो, िमि हो, निरथ ि आि,े मुख सूख ेयथ पक जथिे, 
पसीिथ आतथ हो, मल मूर और िेर पीले पड गये हों तो वपत्त ज्िर समझो। 

3.  कफ ज्र्वर का पूर्वप रूप:—अन्ि स ेअरुचच और िरीर भथरी होिथ। 

 लक्षण:—अन्ि पर रुचच ि हो, िरीर भथरी हो जथि,े रोम रोम खड ेहों, मूर 
और िख श्िते हो जथिें, निरथ अचिक आिें, िरीर ठण्डथ सथ हो अर्थात हथर् 
पथाँि तो जल से िोि ेके सदृश्य िीतल हों (पर अन्य िरीर इससे ककष्न्चत 
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उटर् हो जथिे) मुख मीठथ हो, ज्िर कथ वििेर् िेग ि रहे, आलस अचिक 
आिे िथक बहे तर्थ कि जन्य मल से िथक रुक जथि े तो कि ज्िर 
समझिथ चथहहये। 

4.  र्वाि वपत्त ज्र्वर लक्षण:—चक्कर आिे, निरथ कथ अभथि, मष्स्तटक में पीडथ, 
कण्ठ और मुख सूख,े िमि हो, रोमथञ्च हो उठे अन्ि पर रुचच ि चले, 
अन्िेरी आि,े अङ्ग में पीडथ हो, जमुहथई आिे और प्रलथप (कुछ कथ कुछ 
बकिथद) करे तो िथत वपत्त ज्िर जथिो। 

5.  र्वाि कफ ज्र्वर लक्षण:— खथांसी चले, अन्ि पर अरुचच, सष्न्िओां और 
मष्स्तटक में पीडथ, िथक बहे, िरीर में अत्यन्त र्कथि, कम्प और भथरीपि, 
िीांद कथ अभथि, पसीिथ कथ बहथि, श्िथांस चले, पेट में िूल, सिार्थ हांस की 
सदृश्यतथ पर िथडी की गनत, िुयें के रांग कथ श्िेत चचकिथ सुरमे के रांग 
जैसथ मूर, मल भी कथलथ यथ चचकिथ हो, िेर िूसर हों (िुयें के रांग के), 
मुख कथ स्िथद कसैलथ यथ मीठथ हो, जीभ कथली यथ श्िते, और आरतथ यथ 
िीलेपि को शलये हो, कां ठ में कि से घरथाटथ चले और िरीर ठांडथ हो जथि े
तो िथत कि ज्िर समझिथ चथहहए। 

6. कफ वपत्त ज्र्वर लक्षण:—मुख और ष्जह्िथ कि से युक्त हो, तन्रथ (आि े
िेर खुले और आिे बांद), मोह, खथांसी, अन्ि पर अरुचच, प्यथस अचिक हो, 
बथर बथर दथह और ठण्ड लगे, िरीर और हृदय में पीडथ, मूछथा आिे, भूख ि 
लगे, िरीर जकडथ सथ जथि पडे, िथडी हांस यथ मेढक के सदृश्य गनत करे, 
मूर कुछ लथली शलये हुये श्िेत ि चचकिथ हो, मल भी लथशलमथ पर हो, : 
िेर मेढक के िर्ा सदृश्य पीले हों, मुख मीठथ (कभी कडिथ भी) हो, ष्जह्िथ 
लथल यथ श्िते हो तो कि वपत्त ज्िर समझिथ चथहहये। 

7.  सग्न्नपाि ज्र्वर के लक्षण:—क्षर् में दथह और अकस्मथत क्षर् में ठण्ड लगे, 
स्िभथि बदल जथिे, इष्न्रयथाँ अपिे अपिे िमा को त्यथग दें, िरीर की हड्डी 
सष्न्ि (हड्डडयों के जोड) और मष्स्तटक में वििेर् पीडथ हो, िेर में आाँसू 
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बहें, िेर कथले यथ लथल हो जथिें, कथिों में विचचर िब्द यथ पीडथ जथि पडे, 
कण्ठ में कथाँटे पड जथिें, तन्रथ, मोह, कथस, श्िथाँस, भ्रम और अन्ि पर 
अरुचच हो जथिे, प्रलथप करिे लगे, ष्जह्िथ कथली, खुदरी यथ कठोर हो जथिे, 
रुचिर युक्त कि निकले, हदि को निरथ आिे, रथबर को जथगे, पसीिथ कभी 
तो आि ेही िहीां और कभी अचिक आिे, रोगी अकस्मथत िथचिथ, गथिथ, 
रोिथ, हांसिथ मष्स्तटक आहद अियि हहलथिथ ऐसे ऐसे कथया करि ेलगे, 
प्यथस बथरम्बथर लगे, हृदय में पीडथ हो, मलमूर र्ोडथ बहुत हो यथ पूर्ा ही 
रुक जथि,े िरीर कृि हो, कण्ठ में कि कथ घरथाटथ चले, कोर् तर्थ इष्न्रयथाँ 
पक जथिें, पेट भथरी हो, िथडी की गनत महथ मन्द, शिचर्ल, सूक्ष्म और टूटी 
सी हो, मूर हल्दी के सदृश्य पीलथ, रक्त के समथि लथल अर्िथ कथलथ हो 
और मल भी श्िेत युक्त श्यथम तर्थ सूअर के मथांस के समथि हो तो यह 
सष्न्िपथत ज्िर के लक्षर् हैं। 

 आयुिेद सष्न्िपथत ज्िर को मतृ्यु कथ सांदेि बतथतथ है और जो चचककत्सक 
इस रोग से रोगी की जथि बचथतथ है, उसकथ उपकथर रोगी को आयु भर 
मथििे की आज्ञथ देतथ है। ऐसथ ज्िर कैसे उत्पन्ि होतथ है, इसको भी जथि 
लीष्जये।  

 सग्न्नपाि ज्र्वर के कारण:—जो मिुटय तर मथल खूब उडथिे अर्थात बहुत 
चचकिे पदथर्ा, बहुत शमटठथि, बहुत खट्टे, तीखे तर्थ रूखे पदथर्ा खथिे, भूख 
से अचिक खथि ेअर्िथ विर्म भोजि करे, अिुद्ि जल पीिे, पथपथचरर् 
अर्थात व्यशभचथर इत्यथहद करे, अचिक मथांस खथिे, बबगडथ ि कच्चथ मथांस 
खथि ेतर्थ देि, कथल के विरुद्ि व्यिहथर करे जैसे सदी में ठण्ड और गमी 
में िूप अचिक खथिे तो ऐसे पुरुर् के िरीर में विकथरों कथ कोर् एकबरत हो 
जथतथ है। 
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8.  आगन्िकु ज्र्वर के लक्षण:—उसके कथरर्ों के अिुसथर शभन्ि शभन्ि होत ेहैं। 
जैसे:— 

क. शस्त्र की िोट से उत्पन्न हुआ आगन्िकु ज्र्वर के लक्षण:—िस्र प्रहथर 
से पीडथ उत्पन्ि होकर िथदी को कुवपत करती है। िथदी रुचिर को 
बबगथड कर चोट लगे हुये स्र्थि पर अत्यन्त पीडथ, िोर्थ ि सूजि 
करतथ है तर्थ िरीर कथ िर्ा बदल जथतथ है। 

ख. वर्वषैली गैस र्व कृमम से उत्पन्न ज्र्वर:—िरीर में उद्िेग (रथस, दःुख, 
गडबड, हडिूटि) होिे, कभी हाँसे कभी रोिे, कभी कम्पथयमथि हो 
प्रलथप करे और चचत्त ष्स्र्र ि रहे। 

ग. काम ज्र्वर—(पुरुर् को) भोजि में अरुचच, मि में दथह होिे, निरथ, 
लज्जथ, बुद्चि, िैयातथ आहद से च्युत हो जथिे अर्थात ्यह बथतें जथती 
रहें, हृदय में पीडथ उठे, केिल सम्भोग में ही ध्यथि लगथ रहे तर्थ 
गहरी सथांसे ले अर्थात ्आह भरे। (स्री को) मूछथा आिे, समग्र अांग में 
मरोड ेउठें प्यथस लगे, िेर चपल हो जथिें, मि में स्ति मदाि करथि े
की इच्छथ वििेर् हो, पसीिथ निकले, हृदय में दथह हो, भोजि में 
अरुचच हो जथि,े लज्जथ, निरथ और िैया कथ िथि हो जथिे। 

र्. क्रोि ज्र्वर—िरीर में कम्प आिे, शिर में पीडथ हो तर्थ वपत्त ज्िर के 
सदृश्य सब लक्षर् हों। 

ङ. शोक ज्र्वर अथर्वा मानसी ज्र्वर:—पुर, शमर, स्री आहद के विछोह 
अर्िथ मतृ्यु से, िि हरर् से अर्िथ रथज दांड इत्यथहद के नतरस्कथर 
से मथिसी ज्िर होतथ है। इसमें रोगी को अचिक िोक होतथ है। दस्त 
आिे लगत ेहैं और सब िस्तओुां से ग्लथनि हो जथती है। 

ि. भय ज्र्वर—प्रलथप करे, अनतसथर हो, चचत्त ष्स्र्र ि रहे और भोजि से 
अरुचच हो जथती है। 
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छ. वर्वष ज्र्वर:—सांखखयथ इत्यथहद खथिे अर्िथ सपा, बबच्छू के डसिे इत्यथहद 
से जो ज्िर होतथ है उसमें रोगी के मुख पर श्यथमलतथ छथ जथती है, 
अनतसथर होतथ है, भोजि पर अरुचच होती है प्यथस अचिक लगती है, 
मूछथा आती है और सब िरीर में सुई छेदिे सदृश्य पीडथ होती है। 

ज. श्राप ज्र्वर अथापि नलातन ज्र्वर:—मथतथ, वपतथ, आचथया इत्यथहद कथ 
आिेि में अन्ि ेहोकर नतरस्कथर करि ेसे आत्मथ में जो ग्लथनि होती 
है उसे श्रथप ज्िर कहते हैं। इस ज्िर में िरीर में हडिूरि होकर िरीर 
विकल होतथ है और सब लक्षर् ज्िर के सदृश्य होते हैं। 

 इस प्रकथर आयुिेद में लक्षर् और कथरर् भेद से अिेकों प्रकथर के ज्िरों कथ 
िर्ाि है। सन्तत, सतत इत्यथहद पथाँच प्रकथर कथ विर्म ज्िर ष्जसमें नतजथरी, 
चौचर्यथ इत्यथहद आत ेहैं तर्थ जीर्ा ज्िर, अजीर्ा ज्िर, रुचिर प्रकोप ज्िर इत्यथहद 
अिेकों प्रकथर के हैं। जो देखिथ चथहें आयुिेद कथ वििेर् अध्ययि करें। और्चि 
प्रयोग के शलये इिकथ ज्ञथि और उसके अिुकूल और्चि कथ ज्ञथि परमथिश्यक है। 

 प्रथकृनतक चचककत्सथ में रोग के मूल कथरर्ों को दरू करिे के शसद्िथन्त पर 
ऐसे प्रथकृनतक सथििों से चचककत्सथ की जथती है कक सौ में वपच्चथििे 95 अिसरों 
पर आयुिेद के सम्पूर्ा ज्ञथि के बबिथ भी रोगी अपिे को निरोग बिथ सकतथ है। 
अतः अब हम ज्िर के कथरर्, भेद और चचककत्सथ पर प्रथकृनतक ढांग से विचथर 
करत ेहैं:— 

(1) ज्र्वर तयों होिा है? 

 अिुचचत और अप्रथकृनतक रहि-सहि, खथि-पथि और विचथर इत्यथहद से 
िरीर के सभी भथगों में विकथर जमथ हो जथतथ है। उसीसे िरीर में जोि भी उमडतथ 
रहतथ है। यह जोि विकथर के टुकड ेटुकड ेकर देतथ है; किर जोि के कथरर् इि 
टुकडों में रगड उत्पन्ि होती है तभी िरीर की गनत बढ जथती है। इसी को ज्िर 
कहत ेहैं। ज्िर के अिेकों भेद हैं, पर यहद आरम्भ से ही प्रथकृनतक सथिि कथम 



 (169) 

में लथये जथिें तो बहुत से ज्िर तो दो तीि हदि में ही समथप्त हो जथते हैं और 
कुछ ही ऐसे होत ेहैं जो महीिों यथ हफ्तों चलते हैं। शमयथदी (Typhoid) और 
चेचक जैसे रोग भी आरम्भ से ही चचककत्सथ करिे से दरू होकर इि िथमों को 
िथरर् करिे से पूिा ही समथप्त हो जथते हैं। 

चिककत्सा:— 

 यहद रोगी निबाल िहीां है तो ज्िर प्रथरम्भ होत ेही सबसे पहलथ कथम यह है 
कक रोगी कथ भोजि बबल्कुल बन्द कर देिथ चथहहये। ििीि ज्िर में इस कथम के 
शलये यह सोचिे की भी आिश्यकतथ िहीां है कक ज्िर ककस प्रकथर कथ है। हर 
ििीि ज्िर में उपिथस ि केिल आिश्यक ककन्त ुअनििथया है। 

1.  कि प्रकृनत िथले रोगी को अर्िथ कि प्रिथि ज्िर में तो उपिथस उस समय 
तक बबल्कुल तोडिथ ही िहीां चथहहये जब तक ज्िर बबल्कुल उतर ही ि 
जथि।े उपिथस के समय िीबू कथ रस ठण्ड ेअर्िथ गमा पथिी में हदयथ जथ 
सकतथ है। 

2.  वपत्त प्रकृनत िथले रोगी को एक दो हदि के उपिथस के पश्चथत ्ज्िर रहिे 
पर भी उसकी इच्छथिुसथर िलों कथ रस अर्िथ मुिक्कथ देिथ अच्छथ है। 
यहद रोगी ि चथहे तो कदथवप ि देिें। 

3.  िथयु प्रकृनत िथले को इच्छथ होिे पर िलों कथ रस अर्िथ मुिक्कथ देिथ 
अनििथया है क्योंकक बस्ती कमा के पश्चथत ्खथली पेट में िथयु और अचिक 
बढती है। सांतरे के अनतररक्त मोसम्मी, मीठथ िीबू और अिथर कथ रस भी 
हदयथ जथ सकतथ है। जहथाँ िल ि शमलें ककिशमि शभगोयथ हुआ पथिी देिें। 

 शसिथय ऐसे रोगी के ष्जसे पतले दस्त अचिक सांख्यथ में आ रहे हों, प्रत्येक 
ज्िर—रोगी को दोिों समय बस्ती कमा करथिथ चथहहये। 

4.  टाइफाइड (Typhoid) इत्यथहद लम्बे चलिे िथले ज्िरों में रसथहथर के 
अनतररक्त िीबू से िथडकर गथय के दिू कथ पथिी भी हदयथ जथ सकतथ है। 
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जब बुखथर छूट जथिे तब पहले सांतरे कथ रस शमलथ गथय कथ दिू एक दो 
बथर देिें और दो तीि बथर िलों कथ रस देिें। किर िीरे िीरे अन्य िल और 
सब्जी अर्िथ सष्ब्जयों कथ सूप (रसथ) देिें और तब तीि चथर हदि बथद 
सब्जी रोटी देिें। बुखथर छूटिे पर दसूरे ही हदि अन्ि ककसी रूप में भी ि 
देिें। चथहे िह डथक्टर की बतथई बथली ही हो। बुखथर उतरिे पर कम से कम 
जब दो हदि बीत जथिें तब अन्ि हदयथ जथ सकतथ है अन्यर्थ रोग किर बढ 
जथि ेकथ भय रहतथ है। यह यथद रखिथ चथहहये कक उपिथस अर्िथ रसथहथर 
यहद आिश्यकतथ ि रहिे पर भी ककयथ जथिेगथ तो इस भूल से रोगी कभी 
भी ि तो मर सकतथ है और ि रोग बढ सकतथ है। यहद भोजि समय से 
पूिा दे हदयथ जथिेगथ तब हथनि तो सभी रोचगयों को होगी; उिमें से कुछ 
रोगी इस भूल से मर भी सकते हैं। 

5.  यहद पहले हदि कुछ अचिक बेचैिी ि हो और ज्िर अचिक से अचिक 103 
डडग्री तक हो तो एक बथर सथरे िरीर को भीगे कपड ेसे पोंछ दीष्जये किर 
तौशलयथ से पोंछकर शलटथ दीष्जये। इसी प्रकथर दो तीि हदि तक करत ेरहें। 
कदथचचत इतिे से ही ज्िर समथप्त हो जथिे। यहद ज्िर आरम्भ से ही 
अचिक हो, बेचैिी हो अर्िथ तीि हदि में उपरोक्त चचककत्सथ से लथभ ि 
हो तो बस्ती कमा के पश्चथत ्कहट स्िथि दीष्जये। बथलकों को कहट स्िथि 
के स्र्थि पर कपड ेकी गीली पट्टी बथाँि सकत ेहैं। कहट स्िथि कथ समय 
10 शमिट कथ हो। जथड ेमें सथत आठ शमिट भी पयथाप्त हैं। ज्िर बरथबर 
तेज़ रहे तो हर दो घण्टे के पश्चथत कहट स्िथि करथयथ जथ सकतथ है। पर 
बुखथर उतथरिे में भी उतथिले पि से कथम िहीां करिथ चथहहये अर्थात अचिक 
िीघ्रतथ भी ि करिी चथहहये, क्योंकक भीतरी विकथर बुखथर की गमी से जलत े
भी हैं। शमट्टी की पट्टी भी बुखथर उतथरिे में सहथयतथ करती है। िस्ती 
कमा से पूिा इसकथ बथाँििथ और अचिक उपयोगी है। यहद पेट में ददा, उबकथई, 
चक्कर इत्यथहद उपसगा हों तो शमट्टी की पट्टी से इिको भी लथभ होतथ है! 
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6.  अचिक हदि चलिे िथले ज्िरों में इस प्रकथर कथ कथया िम बिथ लें। 

समय कथया 
5 बज ेप्रथतः:  शमट्टी की पट्टी तर्थ िौच नििवृत्त 

6½ बज ेतक  िस्ती कमा ि कहट स्िथि 

7 बज े रसथहथर 

10 बज े दिू कथ (िीबू से िथडथ हुआ) पथिी अर्िथ रसथहथर 

11 बज े िरीर को गीले कपड ेसे पोंछिथ  

इस समय कमरथ बन्द रहिथ चथहहये। 

12.30 बज े कपड ेकी गीली पट्टी 

2. बज े  रसथहथर 

4. बजे  शमट्टी की पट्टी, उसके पश्चथत ्कहट स्िथि 
7. बजे   रसथहथर यथ िटे दिू कथ पथिी 

नोट—  

1.  यह कथयािम ग्रीटम ऋत ुकथ है। ऋत ुके अिुसथर प्रथतःकथल देर से 
अर्थात पथाँच के स्र्थि में 6 यथ 7 बज ेसे भी प्रथरम्भ ककयथ जथ सकतथ 
है। 

2. रसथहथर अर्िथ दिू कथ पथिी रोगी को इच्छथ होिे पर ही देिथ चथहहये, 
यहद रोगी ि चथहे तो ि देिथ चथहहये। जहथाँ िलों कथ रस ि शमले 
अर्िथ ऋत ुके अिुसथर रोगी िलों से डरतथ हो तो मुिक्कथ से कथम 
शलयथ जथ सकतथ है। 

3.  कथयािम में और भी पररिताि बुद्चिमथि व्यष्क्त कर सकते हैं। ध्यथि 
इस बथत कथ रखिथ चथहहये कक मूल शसद्िथन्त कथ उल्लङ्घि ि हो। 
जैसे कहट स्िथि के पश्चथत ्जब तक िरीर में गमी ि आजथिे रसथहथर 
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ि करें। इसी प्रकथर िस्ती कमा करिे के पश्चथत ्जब तक आिथ घण्टथ 
विश्रथम ि करलें तब तक बथर् इत्यथहद ि करें। इसी प्रकथर अन्य 
नियमों कथ भी ध्यथि रखें। 

7.  जब २ बुखथर तजे़ हो पेडू पर शमट्टी की अर्िथ पथिी की पट्टी देिें और 
अचिक तजे़ ज्िर में शसर पर गीले कपड ेकी पट्टी भी देिथ चथहहये। जैसे 
ही पट्हटयथाँ गमा हों उिको हटथ दें और ज्िर कम ि हुआ हो तो उसी समय 
दसूरी पट्टी रख दें। 

8.  रोगी के आरथम कथ पूर्ा ध्यथि रखिथ चथहहये। यहद इि उपचथरों में उसे 
अचिक कटट होतथ है तो इिको भी कम करें। िस्ती कमा भी एक ही बथर 
करें और रोगी को आरथम से शलटथये रखि ेकथ अचिक प्रयत्ि करें। 

9.  यहद ज्िर और अचिक बढे तो बहुत ठण्ड ेपथिी से कपडथ गीलथ करके उससे 
स्पन्ज कर देिथ चथहहये और सर को ठण्ड ेपथिी से िो देिथ चथहहये। इससे 
टेम्परेचर चगर जथिगेथ। हथाँ स्िस्र् समय कथ सथ पूर्ा स्िथि ज्िर छूट जथिे 
और अन्ि कथ भोजि कर लेिे के पश्चथत ्ही करिथ चथहहये। हर प्रकथर के 
शमयथदी बुखथर इन्हीां उपचथरों से ठीक होत ेहैं और सब प्रकथर के ज्िरों में 
भी यही चचककत्सथ की जथती है। पर सब प्रकथर के ज्िर ष्जस प्रकथर 
एलोपैचर्क और्चियों से एक ही हदि में ि जथकर आगे जथकर कभी घथतक 
बि जथत ेहैं, प्रथकृनतक चचककत्सथ में घथतक तो िहीां बित ेपर सब प्रकथर के 
ज्िर एक ही बथर की चचककत्सथ में िहीां जथते; ककन्तु जब तक िरीर से सब 
विकथर िहीां निकल जथते हफ्तों चलते हैं। ऐसी अिस्र्थ में जो रोगी घबडथ 
कर प्रथकृनतक चचककत्सथ छोड कर अन्य चचककत्सथ प्रथरम्भ कर देते हैं िह 
बहुत घथटे में रहत ेहैं, क्योंकक अन्य कोई चचककत्सथ भी प्रथकृनतक चचककत्सथ 
की अपेक्षथ िीघ्र रोग तो दरू कर िहीां सकती है। हथाँ रोग को पेचीदथ बिथ 
कर समय को और बढथ सकती है। प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ सबसे बडथ लथभ 
यह होतथ है कक जहथाँ िह बुखथर की घबडथहट इत्यथहद को कम रखती है िहथाँ 
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उसके द्िथरथ रोग जथिे पर कोई ििीि रोग उत्पन्ि िहीां होतथ। कुछ लोग 
भ्रमिि यह समझते हैं कक - 

मलेररया ज्र्वर 

 केिल कोिैि से ही जथतथ है। अतः मलेररयथ में डथक्टरी इलथज ही करिथ 
चथहहये, पर यह उिकी भूल है। यह सत्य है कक इस रोग में कोिैि से बढ कर 
प्रभथि हदखथिे िथली अन्य और्चि िहीां है। इसी कथरर् बहुत से अिसरों पर डथक्टरों 
की िथक सी जम जथती है, पर यह समझ लेिथ चथहहये कक कोिैि से दबथ हुआ 
मलेररयथ ज्िर कभी ककसी रूप में तर्थ कभी ककसी रूप में प्रकट अिश्य होतथ है। 
कभी तो मलेररयथ के ही रूप में कुछ समय पश्चथत प्रकट होतथ है और कभी रोगी 
ज्िर के शलये िहीां तो यकृत, नतल्ली, मन्दथष्ग्ि और पीलथ इत्यथहद रोगों की 
चचककत्सथ के शलये डथक्टरों के पथस दौडथ किरतथ है। बहुत से रोगी को िैि की 
गमी िथन्त करिे को महीिों दिू और िलों की िरर् लेकर प्रथकृनतक चचककत्सथ 
के बडप्पि कथ प्रमथर् देत ेहैं। सम्भि है कक प्रथकृनतक चचककत्सथ से मलेररयथ ज्िर 
पहली ही बथरी से ि रुके क्योंकक िह तो िरीर के विकथर निकथल कर ज्िर कथ 
िथि करेगी पर इस िीघ्रतथ के शलये विकथरों को दबथिथ उचचत िहीां है। उपरोक्त 
उपचथरों से मलेररयथ भी चलथ जथिगेथ। कुछ वििेर् सथिि इस प्रकथर कथम में लथिें। 

(I)  जथडथ लगि ेऔर ज्िर चढिे के समय कोई भी उपचथर कथम िहीां करतथ। 
केिल होम्योपैचर्क और्चि कुछ सथन्त्ििथ दे सकती है। शमट्टी और पथिी 
की पट्टी भी उस समय र्ोडथ ही कथम करेगी पर किर भी ज्िर अचिक 
होिे पर अर्थात टेम्परेचर 105 तक हो जथिे तो इस प्रकथर उपचथर आरम्भ 
करें। 

(II)  कमरथ बन्द करके ठण्ड ेपथिी से िरीर को अच्छी तरह स्पन्ज करें। कपडथ 
जल से खूब भीगथ हो और र्ोडी र्ोडी देर के पश्चथत ्उसे जल में किर डुबथ 
लें। पहले रीढ और पीठ को दो शमनिट िीरे २ रगड कर पोछें । किर दोिों 
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हथर्, टथांग, पेट किर रीढ और तब दसूरे पथिी में तौशलयथ शभगो कर चेहरे 
को रगड कर पोंछ दें। अन्त में शसर को एक ओर झुकथ कर उस पर दो 
तीि शमिट िीरे िीरे  पथिी चगरथ कर उसे सूख ेअांगोछे से पोंछ दें। िरीर 
कथ प्रत्येक भथग इस प्रकथर शभगो कर पोंछत ेजथिें। अन्त में सूखे कपड े
पहहिथ कर रोगी को ढक कर कमरथ खोल दें। र्ोडी देर के पश्चथत ्टेम्परेचर 
लेकर देखें। यहद ज्िर कम से कम दो डडगरी उतर गयथ है तो रोगी को 
इसी अिस्र्थ में पडथ रहिे दें और यहद ज्िर िहीां घटथ है तो एक घण्टे के 
पश्चथत ्किर इसी प्रकथर करें और दो दो घण्टे के पश्चथत ्शमट्टी की पट्टी 
रखें। जब ज्िर 98 हो जथिे तो गमा पथिी में कमर-िहथि देिें। पथिी सहिे 
योग्य अच्छथ गमा हो। शसर पर पथिी कथ भीगथ कपडथ लपेट दें। रोगी 10-
15 शमिट गमा पथिी में बैठे। पेडू मलिे की आिश्यकतथ िहीां है। उठिे पर 
िरीर सूखे कपड ेसे अच्छी तरह पोंछ दें। गमा पथिी में बैठिे के कथरर् यहद 
पसीिथ आ गयथ हो तो पहले पसीिथ पोंछ कर और किर ठण्ड ेपथिी में 
कपडथ शभगो कर ि खूब निचोड कर कपड ेसे सथरे िरीर को जल्दी से पोंछ 
कर आरथम से शलटथ दें और ऊपर से गमा कपडथ ओढथ दें। यहद किर पसीिथ 
आिे तो किर लेटे हुये ही पसीिथ पोंछ कर भीगे कपड ेको इसी प्रकथर निचोड 
कर उससे िरीर पोंछ दें। दो तीि हदि इसी प्रकथर करि ेसे मलेररयथ अिश्य 
चलथ जथिगेथ। िथस्ति में मलेररयथ कथ इलथज जो टेम्परेचर 98 रहि ेपर 
बतथयथ गयथ है यही है। यहद ककसी रोगी को बथरी आिथ दो तीि हदि में 
इस कियथ से बन्द ि हो तो किर इस प्रकथर करें। 

मलेररया रोकने की िसूरी वर्वचि 

 ज्िर उतरिे पर अर्िथ 1  डडग्री रहि ेपर पहले भथप िहथि देिें और पसीिथ 
पोंछ कर तरुन्त िरीर को ठण्ड ेपथिी से स्पन्ज कर दें और किर तरुन्त ही ठण्ड े
पथिी में कहट स्िथि करथयथ जथिे और उसके पश्चथत ्कम्बल ओढथ कर शलटथ दें। 
कहट स्िथि के समय पैरों को गमा पथिी में डुबो रखिथ चथहहये। 



 (175) 

(III)  प्रथतः सथयां दोिों समय गमा पथिी से िस्ती कमा करथिें। यहद अन्य कोई 
कियथ ि हो सके तो केिल िस्ती कमा और उपिथस से भी मलेररयथ कथ 
रोगी आरोग्य हो जथिगेथ। सम्भि है कक समय कुछ अचिक लग जथिे। कभी 
कभी भथप िहथि के स्र्थि पर िूप िहथि अच्छथ रहतथ है। उसके पश्चथत ्
भी स्पांज और कहट स्िथि उसी प्रकथर ककयथ जथतथ है। 

(IV)  केिल एिीमथ और ठांड ेपथिी के स्िथि से भी सथिथरर् तौर पर कथम चल 
जथतथ है पर भोजि कथ विचथर आिश्यक है। यह सिादथ यथद रखें कक चथहे 
ककतिे ही मच्छर हों पर बबिथ पेट खरथब हुये मलेररयथ िहीां होतथ। मच्छरों 
के कथरर् िीांद ि आिे से पथचि विकथर हो सकतथ है। इसशलये मच्छरों कथ 
भी निरथकरर् करिथ चथहहये पर वििेर् ध्यथि अपिे पेट सुिथर पर ही रखिथ 
चथहहये। 

(V)  भोजि—ज्िरथिस्र्थ में गमा ि ठण्ड ेपथिी में िीबू वपयथ जथ सकतथ है। ज्िर 
उतरिे पर रसथहथर, िलथहथर, मुिक्कथ ि तुलसी के पत्तों की चथय पी जथ 
सकती है। ज्िर छूटिे पर अर्थात बथरी रुक जथिे पर पहले सब्जी तत्पश्चथत ्
सब्जी, रोटी खथिें। 

 मलेररयथ िथिक बहुत सी भथरतीय जडी बूटी है जो खथिे ि लगथिे से कोिैि 
से भी अचिक िीघ्रतथ से बथरी रोक सकती हैं पर हमथरी सम्मनत में उपरोक्त 
सथििों द्िथरथ विकथर निकथल कर मलेररयथ की बथरी रोकि ेसे भविटय में ककसी 
ििीि रोग कथ भय िहीां रहतथ है। जो लोग और्चि से ही बथरी रोकिथ चथहें उिके 
शलये एक हथनि रहहत और्चि शलखी जथती है। 

 चथर भथग देसी िकर और १ भथग सेंिथ िमक दोिों को खबू बथरीक पीस 
लें और तीि तीि मथिे दिथ तीि तीि  घण्टे बथद पथिी से खथिें। 

मच्छरों को दरू करिे िथली हिि सथमग्री ष्जससे मलेररयथ कथ विर् भी दरू होतथ 
है:— 
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 गूगल, ऊद, अस्पन्द, अकरकरथ, गन्िक, िूप, चगलोय, तुलसी के पते्त, 
जथयिल, लौंग, हथर्ोबेर, चचरथयतथ, चचरथयते के िल। 

 गूगल चथर भथग तर्थ अन्य सब और्चियथाँ 1-1  भथग लेकर सबको कूट लें 
किर सथमग्री में घी और देसी बूरथ शमलथ कर इससे हिि करें। 

 मलेररयथ प्रनतरोिक एक अन्य सथिि—सहौडथ िकृ्ष की नित्य प्रनत दथाँतूि 
करि ेिथले को मलेररयथ िथले स्र्थि पर भी मलेररयथ ज्िर िहीां होतथ। 

क्षय रोग र्व जीणप ज्र्वर 

 ज्िरों में सबसे भयांकर और घथतक क्षय रोग है ष्जसकी सिल चचककत्सथ 
खोजि ेमें एलोपैर्ी आज तक असिल रही है। िेद िे इसकी अचूक चचककत्सथ कथ 
वििथि ककयथ है, ष्जसकथ विस्ततृ िर्ाि मैंिे अपिे अिुभिों और रोग निदथि के 
सथििों सहहत अपिी पुस्तक “यज्ञ-चचककत्सथ” में ककयथ है। जो सज्जि इस रोग 
की चचककत्सथ करिथ चथहें िह उस ग्रांर् कथ अध्ययि करें। इस रोग की चचककत्सथ 
के शलये हर व्यष्क्त को उद्यत ि हो जथिथ चथहहये क्योंकक यह रोग बडथ कहठि 
है पर पुस्तक को बथर बथर पढ कर और बुद्चि को कथम में लथकर प्रत्येक व्यष्क्त 
चचककत्सथ करि ेयोग्य बि सकतथ है। 

 कथम ज्िर में कथम नििवृत्त के उपथय, िोि ज्िर में िोि िथन्त करिथ और 
जल पीिथ, िोक ज्िर में गीतथ उपनिर्द् इत्यथहद कथ पथठ, भय ज्िर में प्रेम, 
भष्क्त और भोग िथद कथ शसद्िथन्त तर्थ गीतथ कथ उपदेि, विर् ज्िर में प्रर्म 
विर् निकथलिे के उपथय तर्थ ग्लथनि ज्िर में पूिा ककये कथ पश्चथतथप तर्थ 
अपमथनित िदृ्ि जिों से क्षमथ यथचिथ इत्यथहद उपथयों से ज्िर िथांत होतथ है। 
उपिथस और िलथहथर तर्थ सथष्त्िक भोजि कथ सब ही ज्िरों पर अच्छथ प्रभथि 
पडतथ है। कुछ समझदथरी से कथम लेकर सब ही ज्िरों की आयुिेहदक प्रथकृनतक 
चचककत्सथ सिलतथपूिाक हो सकती है। 
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पाठ 5 

पेट के रोग 
क. अजीणप—जब कभी भोजि में अचिक गडबडी होती है और कोलि के भरे 

होिे के कथरर् अर्िथ आमथिय की िष्क्त से अचिक भोजि ि भथरी भोजि 
ठूस लेिे के कथरर् भोजि आमथिय में अचिक समय पडथ रहतथ है तो कभी 
खट्टी डकथरें और उबकथई आती हैं, कभी उल्टी होती है और कभी पतले 
अर्िथ अिपचे दस्त आि ेलगत े हैं। इसी को अजीर्ा, बदहज़मी अर्िथ 
Indigestion कहते हैं। 

 चिककत्सा—इस रोग में ककसी भी चचककत्सथ की आिश्यकतथ िहीां है, केिल 
उपिथस करिे से रोग दरू हो सकतथ है। इच्छथ होिे पर केिल िीबू कथ पथिी 
वपयथ जथ सकतथ है। यहद सथर् में िस्ती कमा भी ककयथ जथि ेतो और भी 
िीघ्र रोग दरू हो जथिेगथ। जो लोग इस अिस्र्थ में तजे़थब अर्िथ अन्य तीव्र 
और्चियों से शमचश्रत हथज़मे की दिथइयथाँ पीत ेहैं िह एक प्रकथर से अपिे 
आमथिय को निबाल बिथत ेहैं और अपिे भीतर मन्दथष्ग्ि कथ बीज बोत ेहैं। 
उपिथस के पश्चथत ्पेट ठीक होिे और भूख लगिे पर रसथहथर से भोजि 
आरम्भ करके िल, मठथ, दिू, मूांग की खखचडी, दशलयथ, अरथरोट, चथिल 
इत्यथहद हल्के भोजि को कई हदि करके सथिथरर् भोजि पर आिथ चथहहये। 
आरम्भ से ही अपिथ सथिथरर् कथम करत ेरहें तो कोई हथनि िहीां। अजीर्ा 
में यहद पतले दस्त अचिक मथरथ में आिें तो एक बथर ठण्ड ेपथिी से बस्ती 
कमा करके कहट स्िथि अर्िथ पथिी की पट्टी कथ प्रयोग करें  जब तक 
दस्त पूर्ा रूप से बन्द ि हो जथिें भोजि कदथवप ि करें। 

ख. पेट का ििप—इस रोग को सभी जथिते हैं। इसमें पहले सहिे योग्य खूब गमा 
पथिी से िस्ती कमा करें। इससे ददा बन्द ि हो तो शमट्टी की गमा पट्टी 
पेडू पर बथाँिे। इससे भी िीघ्र ददा बन्द ि हो तो गमा पथिी के टब में 10-
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15 शमिट रोगी को बबठथ दें अर्िथ गमा ि ठण्डथ सेंक करें। ग्रथमीर् लोग 
अजिथयि और कथलथ िमक खथकर भी ददा अच्छथ करत ेहैं। हमथरी सम्मनत 
में ऐसी और्चि प्रयोग करि ेमें कोई अचिक हथनि िहीां है; पर नित्य प्रनत 
अर्िथ अचिक मथरथ में ऐसी और्चियों कथ खथिथ भी ठीक िहीां है। िथयु 
अचिक विकृत हो जथिे से जब ददा तीव्र होतथ है और अचिक समय चलतथ 
है और गमा पथिी में बैठथिे से भी र्ोडी देर िथांत होकर किर तीव्र हो जथतथ 
है तब ऐसी अिस्र्थ में रुरिन्ती बूटी जो हहमथलय पिात पर शमलती है और 
देहरथदिू इत्यथहद स्र्थिों पर सूखी हुई बबकती है, तीि मथिे लेकर सथत 
कथली शमचा के सथर् पथिी में पीस कर गमा गमा पीिे से ददा तुरन्त रुक 
जथतथ है। इसकथ प्रभथि मथरकियथ के इन्जेक्िि से भी अचिक होतथ है। इसी 
प्रकथर बथयकेशमक और्चि मेगिशेियथ िथस ३x गमा पथिी से दस दस  शमिट 
बथद पथाँच पथांच गे्रि खथिे से ददा िथांत हो जथतथ है। बथलकों के शलये, ष्जिको 
अन्य उपचथर करथिथ कहठि है, सबसे सरल यही चचककत्सथ है। जब तक ददा 
बबल्कुल िथांत ि हो जथिे, बथलक, युिथ, िदृ्ि सबको ही भोजि कदथवप ि 
करिथ चथहहये। आिश्यकतथ हो तो गमा पथिी में िीबू यथ सन्तरे कथ रस पी 
सकते हैं। ददा बन्द होिे पर पहले रसथहथर करिथ चथहहये। िथयु के ददा में 
गथय कथ दिू गमा ककयथ हुआ गमा गमा पीिथ भी हहतकर है। ददा रुक जथि े
के पश्चथत ्भी दो एक हदि गमा पथिी से िस्ती कमा कर लेिथ अर्िथ हदि 
में दो तीि बथर खूब गमा पथिी पीिथ भविटय में होिे िथले रोगों से बचथतथ 
है। 

ग. र्वायु गोले का ििप—िरीर की िथयु विकृत होिे से और कभी मूरथिय में 
पर्री अटक जथिे से िथयु गोलथ कथ ददा होतथ है। जब पर्री अटकिे से 
होतथ है तो पीठ के निचले भथग िकृ्क से ददा आरम्भ होतथ है और आगे 
पेट में िैल जथतथ है। 
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 चिककत्सा—उपरोक्त उपचथरों से ही यह ददा भी िथांत होतथ है पर ऐसे ददा में 
अजिथयि और कथले िमक कथ प्रयोग ठीक िहीां है ककन्त ुकहट-स्िथि और 
गमा ठण्ड ेपथिी में बठैिे से अचिक लथभ होतथ है। गमा पथिी से िस्ती कमा 
आरम्भ से ही करिथ चथहहये और कई हदिस तक बरथबर करते रहिथ चथहहये 
तर्थ भोजि पूर्ा आरोग्य होिे पर ही करिथ चथहहये और भोजि सम्बन्िी 
ऐसे नियमों कथ पथलि करिथ चथहहये ष्जससे पर्री भविटय में ि बिे और 
जो बिी हुई है िह प्रथकृनतक ढांग पर गल कर निकल जथिे। यह यथद रखिथ 
चथहहये कक पर्री बििे कथ मुख्य कथरर् भोजि कथ ठीक रूप से ि पचिथ 
है। 

 कहठि पेट ददा में रोगी को पट शलटथ कर दोिों अांगूठों से गदाि के पथस से 
िीचे तक इस प्रकथर दबथत ेहुये ऊपर से िीचे को मलें कक रीढ की हड्डी के 
गुररयथ बीच में रहें। 5 शमिट में ददा कम हो जथिेगथ। 

र्. कोष्ठबद्ििा (कब्ज़ Constipation)—आाँतों से मल ि निकलिे को 
कोटठबद्ितथ कहत ेहैं। कुछ लोग अजीर्ा ि दस्त को भी कब्ज़ कह हदयथ 
करत ेहैं पर यह भूल है। िथस्ति में कब्ज़ िौच ि आिे अर्िथ कम आि े
को कहते हैं। बहुत देर तक िौच के शलये बैठिथ भी कब्ज़ के अन्तगात है। 
यह दो प्रकथर कथ होतथ है; १—ििीि, २—पुरथिथ। 

 नर्वीन कब्ज़ — यह भोजि में हेर िेर करि ेसे अर्िथ िस्ती कमा करिे से 
एक दो हदि में जथतथ रहतथ है। व्यथयथम और भ्रमर् भी इसकी अचूक 
और्चियथाँ हैं। भोजि में बरु्आ, पथलक, चौलथई, मेर्ी, मूली, पपीतथ, अमरूद, 
आम, खरबूजथ, िीबू, सन्तरथ, मुिक्कथ, अांगरू इत्यथहद खथिे से तर्थ खूब 
चबथ कर खथिे से और प्रथतः उठत ेसमय ठण्डथ पथिी पीिे से ही कब्ज़ दरू 
हो जथतथ है। िस्ती कमा करिथ भी कभी अनििथया होतथ है। खूब ठण्ड ेपथिी 
से स्िथि करिथ, गऊ कथ िथरोटर् दिू पीिथ, गेहूाँ और जौ कथ दशलयथ खथिथ, 
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निहथर मुाँह िल खथिथ भी कब्ज़ को दरू करतथ है। 1 चगलथस गमा पथिी में 
बीस गे्रि िमक शमलथ कर पीिथ भी कब्ज़ को दरू करतथ है। 

 पुराना कब्ज़ — इसकी चचककत्सथ में कुछ समय लगतथ है। लग कर चचककत्सथ 
करिे से यह दरू हो जथतथ है। 

 चिककत्सा  

1. पहले तीि हदि भोजि में केिल िीबू अर्िथ सन्तरे कथ रस वपयथ 
जथि ेऔर नित्य एक यथ दो बथर िस्ती कमा करें। इसके पश्चथत ्एक 
समय रोटी, हदि में एक दो बथर िल तर्थ कच्चथ दिू, रोटी के सथर् 
कच्ची भथजी ि िलों की सलथद अिश्य खथिें। हदि में एक बथर िीबू 
गमा पथिी में अिश्य पीिें। हर दसूरे तीसरे हदि एक बथर िस्ती कमा 
करें। दो सप्तथह के पश्चथत ्सप्तथह में एक बथर िस्ती कमा करें। 

2.  प्रथतः सथयां कहट-स्िथि करें। दो सप्तथह के पश्चथत ्एक समय कहट-
स्िथि, दसूरे समय रीढ की पट्टी अर्िथ उपस्र्-स्िथि करें। 

3.  नित्य सूयोदय से पूिा उठ कर पहले कुल्लथ करके एक चगलथस ठण्डथ 
ि गमा पथिी पीकर िौच जथिें। उसके पश्चथत ्हथर् मुाँह िोकर बथहर 
भ्रमर् को निकल जथिें और खुली जगह में तथडथसि इत्यथहद कोई 
व्यथयथम करें अर्िथ दौड लगथिें। 

4.  पुरथिे कब्ज़ को दरू करिे के शलये िुद्ि ओर्जि युक्त िथयु कथ 
अचिक मथरथ में रक्त में पहुाँचिथ परमथिश्यक है। इसी से अष्ग्ि तीव्र 
होगी और इसी से िथडी सांस्र्थि को बल शमलेगथ तर्थ रक्त िुद्ि 
होगथ। अतः चचककत्सथ कथ सबसे मुख्य अांग खुली िथयु में व्यथयथम है 
और ऐसे स्र्थि में रहिथ है जहथाँ िुद्ि ओर्जि युक्त िथयु शमलती 
रहे। िेर् चचककत्सथ स्िथि इत्यथहद दसूरे िम्बर पर हैं। व्यथयथम के 
पश्चथत ्दसूरथ िम्बर भोजि सुिथर कथ है। ष्जि लोगों की िथयु अचिक 
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बििे के कथरर् कब्ज़ रहतथ हो उिको मथशलि से भी लथभ होतथ है। 
चोकर शमले आटे की रोटी खथिथ भी कब्ज़ को दरू करतथ है। प्रथतः 
निहथर मुाँह िहतूत खथिे से भी कब्ज़ दरू होतथ है। िीचे जो व्यथयथम 
शलख ेजथत ेहैं उिसे पुरथिे कब्ज़ को आरथम होतथ है। 

1.  पलांग पर लेट कर िरीर को केिल शसर, कां िे और परैों (एडी) के 
सहथरे बबस्तर पर रखते हुये कमर से ऊपर िीचे के भथगों को कथिी 
ऊाँ चथ उठथ कर पहले दथहहिी ओर और किर बथईं ओर लगथतथर दस 
दस  बथर ले जथइये, इसके पश्चथत ्िौच जथइये। 

2.  पहले एक प्यथलथ (Cup) खूब गमा पथिी कथ पी लीष्जये, किर खड े
होकर कमर के पथस से सथमिे ज़रथ झुक जथइये। अब दोिों हथर्ों को 
पीछे ले जथकर घुटिों के पीछे के गढे के ऊपर हरे्शलयों से जोड 
दीष्जये और इस तरह कसी कसथई अिस्र्थ में अपिे को ऊपर खीांच 
कर सीिथ करिे कथ प्रयत्ि कीष्जये। आप पूर्ा सीिे तो ि हो सकें गे 
पर इससे पेडू और पेट पर ज़ोर पडगेथ। इस प्रकथर खीांच कर तरुन्त 
ही ढील दे दीष्जये और इसी प्रकथर तीि चथर बथर करके एक दो 
शमिट रुक कर किर गमा पथिी पीष्जये और किर इसी प्रकथर व्यथयथम 
कीष्जये। इस प्रकथर दस-पन्रह शमिट तक कीष्जये। 

ङ. संग्रहणी (Sprue)—यह एक प्रकथर के पुरथिे दस्त हैं जो ग्रहर्ी के दोर् से 
होते हैं। इस रोग में आाँतें निबाल हो जथती हैं। इिकी दीिथरें पतली पड जथती 
हैं और कभी छत भी हो जथती है। इससे कभी आाँतों की टी० बी० भी हो 
जथती है। दस्तों में कई प्रकथर के कृशम भी पथये जथते हैं। इस रोग में रोगी 
कथ मुाँह और ष्जह्िथ लथल होकर दखुिे लगते हैं और कभी इि पर छथले ि 
छत हो जथते हैं। रोगी के मुाँह से रथल बहती है। भोजि निगलिथ कहठि 
होतथ है। हदि में वििेर्तयथ प्रथतः कथल तीि बथर दगुाष्न्ित, झथगदथर, सिेद 
यथ महटयथले रांग के दस्त आ जथत ेहैं। रोगी हदि प्रनतहदि बहुत निबाल 
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होतथ जथतथ है और उसकथ रांग िीकथ पड जथतथ है। इस प्रकथर के दस्तों में 
दस्त रोकिे िथली और्चियथाँ रोग को दरू ि करके रोगी को समथप्त कर 
देती हैं क्योंकक यह रोग उसी समय होतथ है जब िरीर में से निकलिे िथले 
विकथरों को बथर बथर और्चियों से दबथि ेकथ यत्ि ककयथ जथतथ है। एलोपचैर्क 
चचककत्सथ में भी पहले एरण्डी कथ तेल (Castor oil ) देकर दस्त करथिे कथ 
आदेि हदयथ है ष्जसकथ अर्ा यह है कक एलोपैचर्क डथक्टरों को भी इसकथ 
अिुभि हो गयथ है कक दस्तों के विकथर रोकिे से हथनि है। दसूरी बथत 
एलोपैचर्क डथक्टर यह भी कहते हैं कक इस रोग में ष्जतिथ लथभ भोजि 
सुिथर से होतथ है उतिथ और्चि से िहीां होतथ और कहते हैं कक इस रोग में 
केिल दिू कथ भोजि देिे से ही कुछ रोचगयों को पूर्ा लथभ हो जथतथ है; 
पर एक दो मथस तक केिल दिू (गथय कथ) ही हदयथ जथिे; गमा िहीां ककन्त ु
ठण्डथ करके देि ेको कहत ेहैं। इसके अनतररक्त तथज़ ेिल वििेर्तयथ स्टथिरी 
की उपयोचगतथ को भी अब एलोपैचर्क डथक्टर लोग समझ चुके हैं; पर 
मथांसथहद अप्रथकृनतक पदथर्ों के भोजि तर्थ अिीम ि सांखखयथ इत्यथहद 
और्चियों के हथनिकथरक प्रभथि को अभी तक एलोपैचर्क डथक्टर िहीां समझ 
पथये हैं। इसी कथरर् उिको इस रोग में अच्छी सिलतथ िहीां शमलती और 
यह प्रशसद्ि हो गयथ है कक सांग्रहर्ी तर्थ टी० बी० में डथक्टरी चचककत्सथ की 
अपेक्षथ आयुिेहदक चचककत्सथ अचिक उपयोगी है। आयुिेहदक चचककत्सथ में 
प्रथकृनतक सथििों द्िथरथ ही रोगी को अचिक लथभ होतथ है। इस सत्य को 
िैद्य महथिुभथिों को परीक्षर् करके समझ लेिथ चथहहये। तब िह इि रोगों 
के ित प्रनतित रोगी आरोग्य करि ेकथ शे्रय प्रथप्त कर सकें गे। सुिर्ा पपाटी 
इत्यथहद बहुमूल्य और्चियों से कुछ रोचगयों को लथभ अिश्य होतथ है, पर 
कुछ को हथनि भी िर्ािथतीत होती है; पर प्रथकृनतक सथििों से सभी को 
लथभ होतथ है और हथनि एक को भी िहीां। हथाँ जो रोगी अपिी जीििी िष्क्त 
को विरै्ली और्चियों द्िथरथ िटट कर के और अपिे भीतर विकथरों को 
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इतिी मथरथ में दबथ कर प्रथकृनतक चचककत्सथ प्रथरम्भ करत ेहैं कक उिकी 
जीििी िष्क्त विकथरों को निकथल कर आरोग्यतथ प्रथप्त करि ेमें असमर्ा 
हो, ऐसे रोचगयों की जथि प्रथकृनतक चचककत्सथ से भी िहीां बचती; किर भी 
कोई बेचैिी इत्यथहद की हथनि िहीां उठथिी पडती। यहथाँ हम पहले आयुिेहदक 
मत से रोग के कथरर् ि लक्षर् शलखते हैं:— 

 अनतसथर निितृ्त होिे पर अर्िथ मध्य में मन्दथष्ग्ि िथलथ पुरुर् अहहत पदथर्ों 
कथ सेिि करे तो उसके कुप्य रूप आहथर से अष्ग्ि पुिः दवूर्त हो कर 
ग्रहर्ी िथम की कलथ को (जो कक आमथिय और पक्िथिय के मध्य अन्ि 
आहद को ग्रहर् (पकडिे िथरर्थ) करि ेिथली 6िीां कलथ है) बबगथड देती है। 
तब िह बबगडी हुई ग्रहर्ी कलथ कच्चे अन्ि को ग्रहर् और पक्के अन्ि को 
गुदथ द्िथरथ त्यथज्य कर देती है। इसी को सांग्रहर्ी कहते हैं। यह चथर प्रकथर 
की होती है। 1.िथतज, 2. किज, 3. वपत्तज, 4. सष्न्िपथतज। इि कथरर्ों 
से दवूर्त होकर िह ग्रहर्ी कलथ खथये हुये बहुतेरे आहथर को कच्चथ ( बबिथ 
पथचि कथ ) तर्थ पचे हुये को पीडथ और दगुान्ि युक्त ( कभी पतलथ कभी 
गथढथ ) बथहर निकथल देती है। 

1.  र्वािज संग्रहणी के कारण---जो मिुटय िथदी पदथर्ों को वििेर् खथिे, 
शम्यथ आहथर बबहथर करे और अनत मैरु्ि करे तो िथयु कुवपत होकर 
उसकी जठरथष्ग्ि को बबगथड देती है। तब िथतज सांग्रहर्ी उत्पन्ि 
होती है। 

 लक्षण-खथयथ हुआ पदथर्ा कहठितथ से पचे, कण्ठ सूखे, भूख ि लगे, 
प्यथस अचिक लगे, कथिों में भिभि िब्द हो, पथश्िा, जथाँघ, और पेडू 
में पीडथ हो, कभी कभी िरीर भर में सुई सी चुभें, हृदय में पीडथ उठे, 
िरीर कृि हो जथिे, ष्जह्िथ में स्िथद ि रहे, मीठे आहद भथाँनत भथांनत 
के पदथर्ा खथिे की इच्छथ होिे, भोजि ककये हुये आहथर के पथचिथन्तर 
पेट िूले अर्िथ भोजि करिे से ही जीभ को सुख हो अन्यर्थ िहीां, 
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भोजि के पश्चथत ्पेट में गोलथ यथ नतल्ली की िांकथ रहे, बथरम्बथर 
मरोडें युक्त क्लेिपूिाक अपिब्द करतथ हुआ झथग सहहत रेचि होिे 
और श्िथांस चले। 

2.  कफज संग्रहणी के कारण:—जो पुरुर् भथरी, चचकिी तर्थ िीतल िस्तु 
खथिे तर्थ भोजि करके तरुन्त सो जथिे उस पुरुर् कथ कि कुवपत 
होकर जठरथष्ग्ि को िटट कर देतथ है। 

 लक्षण—अन्ि क्लेि से पचे, हृदय में पीडथ, िमि और अरुचच हो, 
मुख मीठथ रहे, खथांसी चले, पेट भथरी रहे, मीठी डकथरें आिें, स्री भी 
वप्रय ि लगे, आमयुक्त मल उतरे, बल रहहत िरीर पुटट हृटट पड े
और आलस्य अचिक आिे, तो उसको कि सांग्रहर्ी कहत ेहैं। 

3.  वपत्तज संग्रहणी के कारण—जो व्यष्क्त उटर् िस्त ुकथ अचिक सेिि 
करे, शमचा आहद तीक्ष्र् (चरपरे), खट्टे और खथरे पदथर्ा वििेर् खथि े
तो उसकथ वपत्त दवूर्त होकर जठरथष्ग्ि को बुझथ देतथ है; तब उसकथ 
कच्चथ ही मल निकलिे लगतथ है। इसे वपत्तज सांग्रहर्ी कहते हैं। 

 लक्षण:—कच्चथ मल, िीले पीले िर्ा युक्त पथिी सहहत गुदथ द्िथर से 
निकले, खट्टी डकथरें आिें, हृदय और कण्ठ में दथह हो, प्यथस लगे 
और अरुचच हो जथिे; यह वपत्तज सांग्रहर्ी के लक्षर् हैं। 

4.  सग्न्नपािज संग्रहणी के लक्षण:—ष्जसमें िथत, वपत्त और कि तीिों 
प्रकथर की सांग्रहर्ी के लक्षर् शमलें तो सष्न्िपथतज सांग्रहर्ी जथिो। 
इसी सष्न्िपथतज सांग्रहर्ी कथ एक भेद “आम िथत सांग्रहर्ी” भी है 
ष्जसके लक्षर् इस प्रकथर हैं— 

 आम र्वाि संग्रहणी:—पतलथ, श्िते, चचकिथ, आम युक्त और अचिक 
मल होिे, रेचि होत ेसमय वििेर् पीडथ होिे, कहट में पीडथ होती ही 
रहे, कुछ हदि पयान्त अच्छथ रहे परन्त ु10-15 हदि अर्िथ मथस 
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अिन्तर िैसथ ही होि ेलगे अर्िथ बरथबर ही होतथ रहे, आाँतों में िब्द 
होतथ रहे, आलस्य आतथ रहे, िरीर दबुाल हो जथिे, पेट में पीडथ होती 
रहे, हदि को ही यह रोग कुवपत रहे पर रथबर में िथष्न्त रहे। 

 इसी प्रकथर सांग्रहर्ी कथ एक भेद घहट यांर भी है ष्जसमें दोिों पथश्िा 
में िूल चलतथ है और पेट में िब्द होतथ है तर्थ और लक्षर् ऊपर 
के होत ेहैं। 

संग्रहणी के असाध्य लक्षण 

 सूअर के मथांस की भथांनत मल हो, प्यथस, दथह, अरुचच, श्िथांस, हहचकी, 
पथश्िा िूल और मूच्छथा हो, ककसी कथम में मि ि लगे, गुदथ पक जथिे, 
अष्ग्ि कथ िथि हो जथिे अर्थात ्कोई पदथर्ा ि पचे; ज्िर बरथबर बिथ रहे, 
मूर बन्द हो जथिे और िरीर कथ बल िटट हो जथिे। 

चिककत्सा 

1.  उपर्वास:—कि की सांग्रहर्ी में आरम्भ में तीि चथर हदि कथ पूरथ 
उपिथस रोगी की िष्क्त अिुसथर करथिथ चथहहये। िथयु और वपत्त की 
सांग्रहर्ी में एक दो हदि कथ ही पयथाप्त है और उपिथस में भी बहुत 
निबाल रोगी को अिथर कथ रस हदयथ जथ सकतथ है। 

2.  पानी की पट्टी िथा कदट-स्नान:—किज सांग्रहर्ी में एक बथर तर्थ 
िथयु और वपत्तज सांग्रहर्ी में हदि में कई कई बथर करथिथ चथहहये। 

3.  भोजन:— उपिथस के पश्चथत ्कुछ समय तक केिल अिथर कथ रस 
और गथय कथ मठथ अर्िथ गऊ दगु्ि और अिथर कथ रस देिथ चथहहये। 
ष्जि लोगों की कि प्रकृनत होती है उन्हें प्रथयः दिू अिुकूल िहीां 
पडतथ; उिको मठथ और अिथर कथ रस देिथ चथहहये। ष्जिकी िथत 
तर्थ वपत्त प्रकृनत होती है उिको प्रथयः दिू ही अिुकूल पडतथ है। जब 
तक दस्त बन्द होकर िौच प्रथकृनतक अिस्र्थ में बाँिथ हुआ ि होिे 
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लगे तब तक यही भोजि रहि ेदेिथ चथहहये। जब दस्त बन्द हो जथिें 
तब िीरे िीरे निम्िशलखखत िस्तुयें भी देिथ चथहहये। मूांग अर्िथ 
अरहर की दथल कथ पथिी, बबिथ मलथई कथ अर्िथ मक्खि निकले दिू 
कथ दही, िथि की खील कथ मथड, बेल, मिु, केले कथ िल पकथ हुआ 
अर्िथ मुलथयम केले की तरकथरी, जथमुि, करेलथ, पुरथिे सथठी के 
चथिल। जब यह िस्तयुें भली प्रकथर पचिे लग जथिें तब मूांग मसूर 
की खखचडी और सब्जी रोटी खथिथ चथहहये तर्थ दिू कथ प्रयोग यहद 
पहले िहीां ककयथ है तो अब िष्क्त प्रथप्त करिे के शलये हर प्रकृनत 
के मिुटय को करिथ चथहहये। िलों में अिथर और केलथ तर्थ कसेरू 
कथ प्रयोग अचिकतर करिथ चथहहये। पकथ बेल भी वििेर् अच्छथ है। 

 अप्य—रक्त स्रथि, जथगरर्, अचिक पथिी पीिथ, बहुत खथिथ, बहुत 
स्िथि, विर्य भोग, िेगों कथ रोकिथ, भैंस कथ दिू पीिथ, िूप में 
अचिक बैठिथ, जब दस्त आते हों तब गेहूाँ, मटर, चिे, हरी मटर, 
उरद, जौ, अदरक, सोयथ, पथलक, लौकी, सेम, ककडी, गुड, िथररयल, 
बथदथम इत्यथहद मेिे, शमठथई, पकिथि, पूरी, कचौडी, खटथई उत्पन्ि 
करिे िथले पदथर्ा खथिथ तर्थ बहुत मेहित करिथ भी इस रोग में 
मिथ है। हथाँ िुद्ि िथयु सेििथर्ा कुछ पररश्रम भी करिथ पड ेतो करिथ 
चथहहये। इस रोग में उपरोक्त प्रथकृनतक सथििों के सथर् सूया ककरर् 
चचककत्सथ के सथििों और होम्योपचैर्क और्चि से भी सहथयतथ लेिथ 
हहतकर है। सूया ककरर् चचककत्सथ में पीले िीिे कथ प्रकथि पेट पर 
डथलिे से आांब चगरती है और गहरे िीले रांग  से दस्त बन्द होते हैं 
और दस्तों में रक्त भी हो तो हल्के िीले रांग  कथ प्रकथि उपयोगी 
है। प्रकथि डथलिे कथ प्रबन्ि ि हो सके तो इसी रांग की बोतलों में 
पथिी भरकर िूप में कम से कम तीि घण्टे रखकर िह पथिी वपलथ 
सकत ेहैं ! पर यह सब गौर् उपथय हैं। इस रोग में सब बडी चचककत्सथ 
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उपिथस और ऊपर बतथयथ भोजि सुिथर है। बुरथ से बुरी अिस्र्थ के 
रोगी इस उपथय से आरोग्य हो सकते हैं। लम्बे चलिे िथले रोग में 
बीच बीच में उपिथस करिथ भी हहतकर है। 

ि. पेचिश:—मरोड के सथर् िौच आिथ, िौच में आांब तर्थ रक्त अकेले 
यथ शमचश्रत आिथ और बथर बथर िौच की प्रिवृत्त होिे को पेचचि कहत े
हैं। िथत, वपत्त इत्यथहद की अचिकतथ से इसके शभन्ि शभन्ि लक्षर् 
होत ेहैं। डथक्टरी में इस रोग कथ कथरर् जो एक छोटथ सथ कृशम है 
ष्जसे डथक्टरी में अमोबथ (Amoeba Dysenteric) कहते हैं ष्जसकी 
खोज सि 1856  ई० में की गई है। कच्चथ और भथरी भोजि, कच्चे 
मेिे ि िल खथिथ, मथांस मछली कथ अप्रथकृनतक और दवूर्त भोजि, 
अिुद्ि जल कथ प्रयोग, परैों में सदी लगिथ, गन्दे मकथि में यथ घिी 
आबथदी में रहिथ, पेट को सदी लगिथ, कोटठबद्ितथ कथ होिथ, बथर 
बथर दस्तथिर और्चि कथ प्रयोग इत्यथहद इसके कथरर् बतथये जथत ेहैं। 
पर िथस्तविक कथरर् कोलि में मल कथ चचपट जथिथ और उसकी 
सखती से छत पड जथिथ है। ऐसी अिस्र्थ में जब उपरोक्त सहथयक 
कथरर् उपष्स्र्त होत ेहैं तभी पचेचि हो जथती है। पुरथिी पेचचि में 
बडी आाँतों की रूआबदथर खझल्ली बथरीक और निबाल हो जथती है और 
ग्रष्न्र्यों में गडबडी होकर कभी सूजि आ जथती है और आाँतों में 
छत पड जथते हैं। अपिे देि में इस रोग की चगिती बहुत सथिथरर् 
रोगों में है क्योंकक प्रथयः लोग स्ियां ही अपिी चचककत्सथ करके आरोग्य 
हो जथत ेहैं। केिल पुरथिी पेचचि की चचककत्सथ में कुछ कहठिथई पडती 
है, पर अाँगरेज़ इस रोग से बहुत डरते हैं और प्रथयः उिकी इस रोग 
से मतृ्यु भी हो जथती है। आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ से ककसी भी 
देि कथ रोगी पूर्ातयथ आरोग्य हो सकतथ है। 
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चिककत्सा 

 िई पचेचि में जब तक आाँि आती रहे उस समय तक उपिथस रखें 
अर्िथ अिथर कथ रस सेिि करें। प्रथतः सथयां पेडू पर शमट्टी की पट्टी 
बथाँििथ और िस्ती कमा करिथ चथहहये। इतिे से लथभ ि हो तो कहट-
स्िथि भी करिथ चथहहये। जब आाँि बन्द हो जथिे तब पहले गथय कथ 
मठथ, किर दही और किर मठथ अर्िथ दही और चथिल ि मूांग की 
खखचडी इत्यथहद भोजि करिथ चथहहये। बेल कथ गूदथ और बेल कथ 
िबात भी हहतकर है। ऐांठि अचिक होिे पर पेडू और पेट पर सेंक 
(Fomentation) करें अर्िथ गमा और ठण्ड ेसेंक करें। ष्जस समय 
अचिक ददा हो टब में गमा पथिी डथलकर बैठिे से कटट तुरन्त बन्द 
हो जथतथ है। 

 पुरथिी पेचचि की चचककत्सथ भी उपिथस से आरम्भ करिी चथहहये। दो 
तीि हदि कथ उपिथस, उसके पश्चथत ् रसथहथर और किर उपरोक्त 
भोजि। पुरथिी पेचचि देर से जथती है। अतः आाँि रहि े पर भी 
उपरोक्त हहतकथरी भोजि ककयथ जथ सकतथ है। िेर् चचककत्सथ विचि 
िही कथम में लथई जथिे जो ििीि पचेचि में बतथई गई है। हथाँ बीच 
बीच में एक दो हदि कथ उपिथस और अचिक लथभ करतथ है। पेड कथ 
पकथ तथज़थ अमरूद, चचपटी आाँि के निकथलिे में सहथयक होतथ है। 
इसबगोल की भूसी खथिथ भी हहतकर है। होम्योपैचर्क दिथ एपीकथक 
िां० 200 (Ipecac 200) की एक मथरथ निहथर मुाँह खथकर किर दो 
घण्टे तक कोई चीज़ ि खथिे से बहुत बथर बडथ लथभ होतथ है, पर 
उपरोक्त प्रथकृनतक सथिि पूर्ा रूप से कथम में लथिथ चथहहये। आरम्भ 
में कुछ हदि िस्ती कमा गमा पथिी से करिथ चथहहये। 
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छ. आाँतों कथ क्षय—इस रोग की चचककत्सथ पूर्ा रूप से “यज्ञ-चचककत्सथ” िथमक 
पुस्तक में दी गई है; िहथाँ से देख लें। 

ज. वर्वशूचिका (हैज़ा Cholera)—एलोपैर्ी में इस रोग कथ कथरर् कथलरथ िैसीलस 
(Cholera Bacillus) अर्िथ हैज़थ कथ कृशम मथिथ जथतथ है ष्जसको डथ० 
कोख सथहब ि,े ष्जन्होंिे टी० बी० कथ कृशम खोजथ र्थ, सि ्1883 में मथलूम 
ककयथ र्थ। डथक्टरी शसद्िथन्त से यह रोग उस कृशम के आाँत में पहुाँचिे से 
होतथ है। पर िथस्ति में इस कीड ेके आाँत में पहुाँचिे पर भी रोग उसको 
होतथ है ष्जसकी आाँत में पूिा से विकथर एकबरत होत ेहैं अन्यर्थ उस कीड े
से कुछ िहीां हो पथतथ। विलथयत में एक िजै्ञथनिक िे, जो रोग कृशम की 
्योरी (Theory) को इस रूप में िहीां मथितथ र्थ, बहुत से लोगों के सम्मुख 
कथलरथ के जम्सा से भरी हुई िीिी पी ली और उसकथ प्रभथि उस पर कुछ 
िहीां हुआ; केिल एक उल्टी उसे अिश्य हुई। यह भी इसी को शसद्ि करतथ 
है कक रोग उसी को होतथ है ष्जसके िरीर में विकथर एकबरत होते हैं। 

 रोग लक्षण:—जब यह रोग होिे को होतथ है तो पहले सुस्ती, आलस्य, बेचैिी 
और घबडथहट सी मथलूम होती है। कभी हल्की सी शसर पीडथ होती है और 
किर दस्त तर्थ उल्टी होि ेलगती है। दस्त पहले सथिथरर् मल के और 
उसके बथद चथिलों की पोच जैसे आत ेहैं। इसके पश्चथत ्हथर् पैर ऐांठिे 
लगते हैं, कभी सर और पेट में ददा होतथ है, प्यथस बहुत लगती है। बेचैिी 
और घबडथहट बढ जथती है और बहुत निबालतथ आ जथती है। दस्त और 
उल्टी में रक्त में कथ पथिी कथ बहुत सथ अांि निकल जथिे के कथरर् रक्त 
गथढथ पड जथतथ है। अतः रक्त सांचथर बहुत िीमथ होतथ है और िरीर की 
बथहरी गमी कम हो जथती है। र्मथामीटर बगल में लगथि ेसे 95, 96 से 
ऊपर िहीां चढतथ पर गुदथ इत्यथहद में लगथिे से टेम्परेचर 102 - 104 होतथ 
है। ठण्डथ पसीिथ आतथ है और सथरथ िरीर ठण्डथ हो जथतथ है, मूर बन्द हो 
जथतथ है, िथडी निबाल और रुक रुक  कर चलती है, रोगी से बोलथ िहीां 
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जथतथ और यहद ऐसी अिस्र्थ में भी ठीक चचककत्सथ कथ अिसर ि शमले तो 
रोगी जथि तोड देतथ है। पर यहद इस अिस्र्थ में भी रोगी की प्रथर्-िष्क्त 
(जीिि-िष्क्त) प्रबल बिी रहती है तो कै, दस्त और पसीिथ द्िथरथ िरीर 
के विकथर निकल जथिे पर िथरीररक अिस्र्थ सुिरिे लगती है और रोगी 
को िीांद आ जथती है ष्जससे िथडी किर तजे़ होकर ज्िर हो जथतथ है और 
मूर आ जथतथ है। यहद इस अिस्र्थ में भोजि इत्यथहद देकर गडबडी ि की 
जथि ेतो रोगी बच जथतथ है। 

चिककत्सा 

इस रोग में यहद रोग के पूिा लक्षर् अर्थात ्सुस्ती, बेचैिी इत्यथहद के समय 
अर्िथ पहलथ मल कथ दस्त आिे पर यहद वििूचचकथ कथ सन्देह हो तो ठण्ड े
पथिी से केिल एक बथर िस्ती कमा करथ देिथ चथहहये पर अगली अिस्र्थ 
चथिल के पोच जैसे कै दस्त आरम्भ हो जथिे पर िस्ती कमा ि करथकर 
केिल कहट-स्िथि से कथम लेिथ चथहहये। कभी कभी एक ही कहट- स्िथि से 
लथभ हो जथतथ है। ककन्त ुजब जब  दस्त आिें, दस्त के पश्चथत ्तरुन्त 
पथाँच से दस शमिट तक कथ कहट-स्िथि करथकर रोगी को खूब गमा विस्तर 
पर शलटथ देिथ चथहहये। कहट-स्िथि के समय रोगी के पैर गमा पथिी में डूबे 
रहिे चथहहये और टब कथ पथिी खूब ठण्डथ होिथ चथहहये। ष्जस कमरे में 
रोगी हो उसमें गूगल, लौंग, कपूर और िीम के पत्तों को कूटकर उसमें घी 
िक्कर शमलथकर इस सथमग्री से हिि (यज्ञ) करिथ चथहहये अर्िथ इस 
सथमग्री की िूिी देिथ चथहहये। 

 यहद रोगी ऐसी अिस्र्थ में शमले कक कहट-स्िथि करथिथ असम्भि है तो 
शमट्टी अर्िथ पथिी की पट्टी देिथ चथहहये और हर पन्रह बीस शमिट के 
बथद पट्टी बदलते रहिथ चथहहये। यहद कै दस्त ि रुकें  तो ष्जस प्रकथर भी 
सम्भि हो रोगी को ठण्ड ेपथिी के टब में बबठथि ेकथ प्रयत्ि करें क्योंकक 
जीिि मरर् कथ प्रश्ि है। 
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 भोजि उस समय तक कुछ भी ि हदयथ जथिे जब तक कै दस्त बांद ि हों 
और मूर ि आ जथिे और िरीर की गमी लौट कर रोग लौट आिे कथ पूरथ 
खटकथ दरू ि हो जथिे। हथाँ प्यथस लगि ेपर र्ोडथ र्ोडथ पथिी देिथ चथहहये। 
पथिी यथ तो कूप कथ तथज़थ हो अर्िथ उसमें िीबू कथ अका  एक चौर्थई शमलथ 
लें और एक दो चम्मच से अचिक एक बथर ि दें। कहट-स्िथि के सथर् 
होम्योपचैर्क और्चि एपीकथक (Ipecac), आसा (Arc), विरेरम एल्बम, 
इत्यथहद लक्षर् के अिुसथर दी जथ सकती है, अर्िथ बथयकेशमक और्चि 
िेरमिथस 6 X , कथली िथस 6X, िेट्रम िथस 6 X, कल्केररयथ िथस 6 X 
तर्थ मेगिशेियथ िथस 3 X  सब शमलथकर ढथई ढथई  रत्ती की मथरथ में 15-
15 शमिट के पश्चथत ्गमा पथिी के सथर् देिें। यहद यह और्चि प्रथप्त ि 
हों तो 10  लौंग आिथ सेर पथिी में डथल कर आाँच पर चढथ दें; डढे पथि 
रहिे पर उतथर लें और ठांडथ होिे पर 1-1 चम्मच प्यथस लगिे पर देिें। 
यहद रोगी कथ िरीर बबल्कुल ठांडथ हो गयथ हो और िथडी लुप्त हो गई हो 
तो यह अष्न्तम अिस्र्थ है; किर भी निम्िशलखखत उपथयों से कभी ऐसे 
मरर्थसन्ि रोगी भी अच्छे हो जथत ेहैं। 

1.  सबसे पहले सहिे योग्य खूब गमा पथिी से लेटे लेटे ही िस्ती कमा 
करथिें। 

2.  देसी कपूर 1  तोलथ,  रेक्टीिथइड ष्स्प्रट 10 तोलथ में पीस कर डथल 
लें और खूब शमलथ लें और इसकी सथरे िरीर पर मथशलि करें। 

3.  पेडू पर शमट्टी की गमा पुलटस बथांिे और हर पन्रह शमिट पर बदलते 
रहें। 

4.  बोतलों में गमा पथिी भर कर रोगी के बगल में रख दें तर्थ परैों के 
िीचे भी रखें। 
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5.  बथयकेशमक और्चि कथली िथस 6 X  हर पथाँच शमिट के पश्चथत ्पथांच 
पथांच  गे्रि खथि ेको दें। 

6.  जथयिल पथिी में नघस कर िथभी में लगथ दें। 

7.  कुछ गमी आ जथिे पर शमट्टी की ठांडी पट्टी रखें और स्िथि योग्य 
होिे पर कहट-स्िथि करथिें। 

 भोजन — आरोग्य होिे पर पहले सांतरे यथ अिथर कथ रस पथिी शमलथ कर 
देिें। दसूरे हदि खथशलस िलों कथ रस देिें, किर एक दो हदि िल और 
बथली कथ पथिी देिें, किर गथय कथ दिू िथड कर और सब्जी कथ जूस बथरी 
बथरी से देिें, किर गथय कथ खथशलस दिू देिें, तत्पश्चथत ्सब्जी रोटी पर 
आिें। भोजि देि ेमें िीघ्रतथ ि करें अन्यर्थ रोग किर लौट आतथ है। 

 नोट— एक लेखक कथ मत है कक एक तोलथ कथली शमट्टी पथिी में घोल कर 
और उबथल कर गरम गरम वपलथि ेसे रोगी को िीघ्र लथभ होतथ है। 

 एक सज्जि िे एक हैज़थ के रोगी को गमा पथिी में िीबू वपलथ कर और पेडू 
पर शमट्टी की पट्टी बथांि कर अच्छथ कर शलयथ। 

झ. बिथसीर—बिथसीर कथ रोग इस समय इतिथ अचिक िैलथ हुआ है कक कुछ 
लोग भ्रमिि समझिे लगे हैं कक यह रोग सबको होतथ है पर िथस्ति में 
ऐसथ िहीां है। बथत यह है कक गुदथ पर बहुत सी िथडडयों के शसरे हैं जहथाँ 
स्िस्र् अिस्र्थ में रक्त आतथ है और लौट जथतथ है। ककसी वििेर् कथरर् 
िि इसकथ वििरर् आगे आिगेथ। उस रक्त कथ कुछ भथग िहथाँ रुकिे लगतथ 
है। तब ष्जस िथडी के शसरे पर िह रक्त रुकतथ है िह िूल जथती है और 
लटक जथती है, उसी को मस्सथ कहत ेहैं। किर जब कभी पेट खरथब होि े
अर्िथ कोलि में मल एकबरत होिे के कथरर् उस स्र्थि पर िथयु, वपत्त 
तर्थ कि में से कोई दोर् बढ जथतथ है (वििेर् तर्थ िथयु के भरिे से), तब 
मस्से िूल कर कटट देते हैं अर्िथ िट कर रक्त बहथते हैं। किर जब ककसी 
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प्रकथर िह दोर् ठीक ककयथ जथतथ है तो रक्त बांद हो जथतथ है अर्िथ मस्से 
की सूजि कम होकर ददा जथतथ रहतथ है पर मस्से कथ अष्स्तत्ि बिथ रहतथ 
है ष्जसमें र्ोड ेसे कुप्य से ही किर िीघ्र कटट हो जथतथ है। इस कथरर् 
रोगी मस्से कटिथिे, आपरेिि करिथि ेअर्िथ इन्जेक्िि से मस्से को िटट 
करथिे की बथत सोचतथ है पर इि सब चचककत्सथओां कथ िथस्तविक स्िरूप 
र्ोडी सी वििेक बुद्चि से समझ में आ सकतथ है। देखखये रोग कथ आहद 
कथरर् मस्सथ िहीां है ककन्त ुिह अप्रथकृनतक रहि सहि है ष्जसिे कोलि 
को मल से भरथ और उसके कथरर् िथत, वपत्त इत्यथहद दोर् कुवपत हुये। अब 
सच्ची चचककत्सथ के शलये सबसे पहले अपिथ रहि सहि प्रथकृनतक बिथिथ 
होगथ और जो विकथर िरीर में इस समय एकबरत हैं उिको निकथलिे के 
शलये सबसे प्रर्म कोलि को और किर रक्त को िुद्ि करिथ होगथ। इस 
प्रकथर मस्से स्ियां निजीि हो जथिेंगे और कुछ समय में िथडडयों के प्रथकृनतक 
अिस्र्थ में होि ेपर उिकथ अष्स्तत्ि भी िटट हो जथिगेथ। इसके विपरीत 
यहद उपरोक्त सथििों द्िथरथ मस्सों को दबथयथ अर्िथ कथटथ गयथ तो सम्भि 
है कक र्ोड ेसमय के शलये ऐसथ लगे कक रोग समथप्त हो गयथ, पर आहद 
कथरर् विकथर िरीर में विद्यमथि रहिे से यथ तो कोई दसूरथ रोग उत्पन्ि 
होगथ अर्िथ र्ोड ेसमय के पश्चथत ्िही मस्से किर से होकर कटट देिे 
लगेंगे। अतः बुद्चि से कथम लेकर हमें सन्मथगा ग्रहर् करिथ चथहहये। आइये 
पहले 

 रोग के कारण 

 पर विचथर करें। 

1. सबसे मुख्य कथरर् मलथिय कथ मल से भरथ होिथ है क्यों कक उसकथ 
दबथि रगों (िथडडयों) पर पडतथ है और जब मल सूख जथतथ है तो 
उसके निकथलिे के शलये मिुटय को िौच समय बडथ बल लगथिथ 
पडतथ है ष्जससे िथडडये िीच ेको लटक जथती हैं। 
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2. यकृत के ऐसे रोग जो रक्त िथडी शिरथ के कथम में बथिक होकर 
दवूर्त रक्त को हृदय की ओर िुद्ि होिे के शलये ले जथिे में रुकथिट 
डथलते हैं। 

3. िुफ्िुस के ऐसे रोग ष्जिके कथरर् िेिडों की कोठररयों में कोई दोर् 
आतथ है और उिके कथम में बथिथ पडती है। िरथब इत्यथहद हथनिकथरक 
पदथर्ों कथ प्रयोग तर्थ िथरीररक पररश्रम से जी चुरथिथ और पेटूपि 
(स्िथर्ा पि) कथ स्िभथि होिथ, इत्यथहद। िथत, वपत्त तर्थ कि दोर्ों 
को उत्पन्ि करिे िथले कथरर् परृ्क परृ्क इस प्रकथर हैं। 

र्वायु के कारण 

कडिथ, कसैलथ, चरपरथ, रूखथ, ठांडथ और बहुत ही हल्कथ भोजि करिथ अर्िथ 
बहुत र्ोडथ खथिथ, समय पर भोजि ि करके समय कुसमय खथिथ, बहुत 
तेज़ िरथब पीिथ, बहुत विर्य भोग करिथ, बबिथ आिश्यकतथ के उपिथस 
करिथ, बहुत ठांड े स्र्थि में रहिथ, सदी खथिथ, िष्क्त से अचिक व्यथयथम 
करिथ, बहुत चचांतथ करिथ, िथयु ि िूप में आिश्यकतथ से अचिक घूमत े
रहिथ—इि बथतों से िथयु कुवपत होकर िथतज बिथसीर उत्पन्ि होती है 
ष्जसकथ िगे अचिकतर जथडों में बढतथ है। 

 

वपत्त के कारण 

कडिथ, खट्टथ और िमकीि रस आिश्यकतथ से अचिक प्रयोग करिथ। 
अचिक व्यथयथम करिथ, आग के सथमिे अर्िथ गमी के हदिों में बहुत समय 
तक िूप में रहिथ, िष्क्त से अचिक पुरुर्थर्ा करिथ, बहुत गमा देि में रहिथ, 
बहुत िोि करिथ, बहुत िरथब पीिथ, ईर्था, द्िेर् करिथ, बहुत गमा पदथर्ा 
खथिथ इत्यथहद। वपत्त की बिथसीर प्रथयः गमी में ज़ोर करती है। 
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कफ के कारण 

मीठे, चचकि,े िीतल, खथरी, खट्टे और भथरी पदथर्ों कथ अचिक खथिथ, 
व्यथयथम ि करिथ, हदि में सोिथ, गद्दे तककये पर पड ेरहिथ, पूिा कथ हिथ 
खथिथ, िीतज देि में रहिथ, िीतकथल में अपिे को गमा ि रखिथ और 
अपिे कत्ताव्य से विमुख रहिथ इत्यथहद। यह िीत प्रिथि देि में ज़ोर करती 
है। 

बर्वासीर के भेि 

 1 िथतज, 2 वपत्तज, 3 किज, 4 सष्न्िपथतज, 5 रक्तज, 6 सहज। इस 
प्रकथर यह छः भेद बिथसीर के हैं। दो दो दोर् शमल कर और भी भेद हो सकत ेहैं 
पर जि-सथिथरर् में यह िथदी और खूिी दो िथमों से प्रशसद्ि है। कहीां कहीां लोग 
ररयथही के िथम से तीसरी प्रकथर की भी जथिते हैं जो िथस्ति में िथतज बिथसीर 
कथ ही एक भेद है। और्चियों द्िथरथ चचककत्सथ करि ेिथलों को इि सब भेदों कथ 
पूर्ा रूप से जथििथ परमथिश्यक है अन्यर्थ और्चि से लथभ के स्र्थि में हथनि 
भी हो सकती है। हमें अिेकों ऐसे रोगी देखिे को शमले हैं ष्जिकथ रोग ऐसथ कहठि 
ि र्थ और यहद िह कोई चचककत्सथ ि करथत ेतो पचथसों िर्ा बिथसीर कथ रोग 
रहिे पर भी इस रोग से उिकी मतृ्यु िहीां हो सकती र्ी; पर चचककत्सकों की भूल 
से उिकथ िरीरथन्त इसी रोग से हुआ, और कुछ को उस चचककत्सथ से ऐसी हथनि 
पहुाँची कक मरे तो िहीां पर दसों िर्ा मुदथा से बदतर जीिि व्यतीत करिथ पडथ। 
केिल प्रथकृनतक चचककत्सथ में उपरोक्त भेदों से चचककत्सथ में कोई अचिक प्रभथि 
िहीां पडतथ किर भी भोजि इत्यथहद में अन्तर अिश्य पडतथ है। अतः प्रथकृनतक 
चचककत्सकों को भी बिथसीर की चचककत्सथ करिे से पूिा इि भेदों कथ ज्ञथि लेिथ 
हहतकर ही होगथ। िरीर रचिथ के भेद स ेभी यह तीि प्रकथर की होती है। 

1. गुदथ के भीतरी भथग में प्रिथर्ी िथमक िली है जो कक मल ि पििथहदको 
बथहर निकथलती है। इसमें जब मस्से हो जथते हैं तो िह बथहर िहीां निकलत े
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और कटट भी अचिक देत ेहैं और बडी कहठितथ से जथत ेहैं अर्िथ िहीां 
जथत ेहैं। जो लोग भूल से ऐसी बिथसीर कथ आपरेिि करथत ेहैं उिकी प्रथयः 
मतृ्यु हो जथती है अर्िथ िथसूर हो जथतथ है। हमथरे एक सम्बन्िी जो कक 
स्ियां एलोपैचर्क डथक्टर रे् इसी भूल कथ शिकथर हो गये जबकक उिकी 
अिस्र्थ केिल 30 िर्ा की र्ी।  

2.  मध्य भथग में सजािी िथमक िली है जो मल ि पििथहद को छोडती है। 
इसमें रोग होतथ है तब कटट सथध्य होतथ है पर पहली की अपेक्षथ सुगमतथ 
से अच्छथ हो जथतथ है। 

3.  बथहरी भथग में जो तीसरी िली है िह पििथहद के छूटिे पर गुदथ को पूिाित 
ढक देती है। इसमें मस्से हों तो बहुत सुगमतथ से अच्छे हो जथत ेहैं। इसी 
प्रकथर की बिथसीर को अचिकतर डथक्टर आपरेिि यथ इन्जेक्िि से और 
िैद्य लोग सांखखयथ, िीलथ र्ोर्थ इत्यथहद और्चि लगथ कर अर्िथ अतथई 
हकीम रू्हड कथ दिू इत्यथहद से बिी और्चियों द्िथरथ मस्से चगरथ कर 
रोचगयों को अच्छथ करके प्रशसद्चि प्रथप्त कर लेत ेहैं और किर अपिी भूल 
से उपरोक्त प्रकथर के रोचगयों को हथनि पहुाँचथते हैं। 

बर्वासीर के पूर्वप रूप 

 बिथसीर होिे से पूिा रोगी को निम्िशलखखत कटट होत ेहैं। पेट में बोझ और 
भरथ हुआ मथलूम होिथ, पथचि विकथर, रीढ में पीडथ, शसर में पीडथ, चचत्त उदथसीि, 
कथया करिे को मि ि हो वििेर्तयथ मष्स्तटक सम्बन्िी कथया करिथ बहुत ही 
दटुकर हो, बरथबर मल बन्द रहे और और्चियों से भी दरू ि हो, यहद दरू हो तो 
किर िीघ्र हो जथि।े पतलथ िौच आि ेपर भी ज़ोर लगथिथ पड,े पेट में िथयु अचिक 
उत्पन्ि हो, कभी डकथरें आिें, कभी पेट िूल जथिे, कभी बहुत जल्दी जल्दी िथयु 
छूटे, कभी गुदथ में खजुली चले, कभी बथर बथर िौच की इच्छथ हो और र्ोडथ र्ोडथ  
मल आि,े पेट में ददा रहथ करे, दोिों जथांघों की िष्क्त क्षीर् हो जथि ेऔर िरीर 
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में निबालतथ मथलूम हो। इसे कुछ लोग ररयथही बिथसीर भी कहत ेहैं पर िथस्ति में 
यह बिथसीर के पूिा रूप हैं। 

रोग लक्षण 

 गुदथ में खजुली, जलि, ददा इत्यथहद होिथ, यहद रक्तथर्ा होती है तो गुदथ से 
रक्त जथिे लगतथ है। कभी तो िौच के सथर् शमलथ हुआ रक्त आतथ है और कभी 
दो चथर बूाँदें परृ्क निकल पडती हैं। कभी ऐसथ होतथ है कक जलि इत्यथहद कुछ ि 
होकर रक्त आ जथतथ है और रोगी रक्त को देखकर समझतथ है कक कोई गमा 
चीज़ खथि ेसे रक्त आ गयथ। दो चथर हदि रक्त आकर प्रथयः स्िय ही बन्द हो 
जथतथ है और किर मथस दो मथस अर्िथ िर्ा दो िर्ा पश्चथत ्आ जथतथ है। कभी 
आरम्भ से ही रोग कथ ज़ोर हो जथतथ है और बरथबर आतथ रहतथ है और बबिथ 
चचककत्सथ के बन्द िहीां होतथ। किर िीरे िीरे मस्से निकल आत ेहैं। मस्सों की 
सांख्यथ भी प्रथयः िीरे िीरे बढती है। िैसे तो रक्त कथ िगे भी िीरे िीरे बढतथ है 
पर कुप्य से िीघ्र ही बढ जथतथ है और रक्त कथ दौरथ भी िीघ्र िीघ्र होिे लगतथ 
है। मल त्यथग के अनतररक्त भी रक्त निकलथ करतथ है ष्जससे कपड ेऔर विस्तर 
बबगड जथते हैं और कभी िौच के समय रक्त की िथर चलती है और सेरों रक्त 
निकल जथतथ है। एक रोगी को पहले ही दौरे में सेरों रक्त आयथ और िह हृटट 
पुटट होिे पर भी निबाल तर्थ पीलथ पड गयथ। कई मथस की चचककत्सथ के पश्चथत ्
पूिाित अिस्र्थ को प्रथप्त कर सकथ। 

 िथदी बिथसीर—इसमें रक्त िहीां आतथ ककन्तु ददा, जलि, कोचि, खथज 
इत्यथहद इतिी होती है कक कभी कभी रोगी ददा से दःुखी होकर जीिि से मतृ्यु 
को अच्छथ समझतथ है, ककन्त ुसिादथ और सब रोचगयों को ऐसथ कटट िहीां होतथ। 
जब तक रोग हल्कथ रहतथ है तब तक दो चथर हदि में कटट स्ियां ही कम हो 
जथतथ है; पर जब रोग बढ जथतथ है तो कटट अचिक होतथ है और दौरथ भी िीघ्र 
होतथ है। खजुलथते खजुलथत ेत्िचथ और मस्से कट तर्थ नछल जथते हैं ष्जससे ददा 
तर्थ जलि होि ेलगती है। जब रोग और बढ जथतथ है तो प्रथयः सिादथ र्ोडथ बहुत 
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कटट बिथ रहतथ है। चलिे किरि ेऔर उठिे बैठिे में भी कटट होतथ है। मल बद 
(कब्ज़) जो इस रोग की जड है सिादथ बिथ रहतथ है। िौच के पश्चथत ्कटट और 
बढ जथतथ है। एक कहठितथ यह पडती है कक उिर तो रोगी कटट के भय से िौच 
जथिे से जी चुरथतथ है और इिर कोलि मल से भरे होिे के कथरर् िथयु और 
अिरथ इत्यथहद कथ कटट बथर बथर िौच जथिे को वििि करतथ है और मल सूख 
जथि ेतर्थ आाँत में चचपट जथिे के कथरर् पेट सथफ़ िहीां होतथ। कभी तो ऐसथ 
प्रतीत होतथ है कक गदुथ में कथाँटथ चुभ रहथ है। कभी मीठथ मीठथ ददा, तपकि और 
गुदथ में कुछ अडथ हुआ सथ मथलूम देतथ है। कभी ऐसथ लगतथ है कक गमा सलथख 
कोंच दी गई है। बबच्छू के डांक कथ सथ तिथि और गुदथ पर बोझ सथ प्रतीत होतथ 
है। मस्से सूजकर गुदथ को बांद कर देत ेहैं। इस कथरर् िौच आि ेमें बडी कहठितथ 
होती है। चचककत्सकों की भूल से कभी मस्से पककर िौच आिे कथ मथगा नितथन्त 
बांद कर देत ेहैं, तब बडी कहठितथ पडती है। ऐसी अिस्र्थ में केिल आयुिेहदक 
प्रथकृनतक चचककत्सथ अर्िथ होम्योपैचर्क चचककत्सथ ही रोगी की सहथयतथ कर सकती 
है। 

चिककत्सा 

 इस रोग की चचककत्सथ में िस्ती कमा और भोजि सुिथर कथ प्रमुख स्र्थि 
है तर्थ कहट-स्िथि, शमट्टी की पट्टी, भथप और गमा पथिी में बठैिथ आहद सथििों 
कथ सहथरथ भी लेिथ होतथ है ! अचिक कटट में देिी जडी बूटी और होम्योपैचर्क 
और्चि भी कटट को तुरन्त दरू करिे में अपिथ अच्छथ चमत्कथर हदखथती हैं। सूया 
चचककत्सथ के अन्तगात रांगीि बोतलों से तयैथर ककयथ पथिी ि तले भी कटट कम 
करि ेमें सहथयतथ देत ेहैं। पूर्ा आरोग्यतथ प्रथप्त करिे के शलये चचककत्सथ िम इस 
प्रकथर बिथिथ चथहहये। 

1.  कटट आरम्भ होत ेही नित्य प्रनत एक अर्िथ दो बथर िस्ती कमा करथिे और 
इसे उस समय तक जथरी रक्खें जब तक कटट दरू ि हो जथिे। आगे चलकर 
इसे नित्य के स्र्थि में सप्तथह में एक दो बथर ककयथ जथ सकतथ है। यहद 
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मस्सों की अचिक सूजि इत्यथहद के कथरर् पहले हदि िस्ती कमा करथिथ 
असम्भि हो (कहठि िहीां) तब भी अन्य कियथओां से कुछ सूजि कम होत े
ही िस्ती कमा अिश्य करथिे क्योंकक मलथिय बबिथ िुद्ि हुये रोग की जड 
जथिथ असम्भि है। 

2. पहले एक दो हदि उपिथस करें। इच्छथ होिे पर गमा पथिी में िीबू निचोडकर 
पीिें। उससे तषु्टट ि हो तो सांतरे कथ रस पी लें। उपिथस के पश्चथत ्दो 
हदि केिल िलथहथर करें और गथय कथ मठथ सेंिथ िमक और जीरथ डथलकर 
पीिें; किर एक समय सब्जी, रोटी और दो बथर मठथ तर्थ िल खथिें। जब 
कोई कटट ि रहे तब भी कुछ हदिों तक रोटी के सथर् सब्जी और िल ही 
खथते रहें। दथल ि खथिें और एक बथर गथय कथ मठथ पीते रहें। 

3.  सथिथरर् रोग तो उपरोक्त सथििों से ही दरू हो जथिेगथ; कहठि सथध्य रोग 
के शलये उपरोक्त सथििों के अनतररक्त दोिों समय कहट-स्िथि करें। मस्सों 
पर शमट्टी की पट्टी बथाँिे अर्िथ गेंदे के पत्तों को पीसकर उसकी पुलटस 
बथाँि।े िथयु तर्थ कि की बिथसीर में गमा पुलटस और वपत्त की बिथसीर में 
ठांडी पुलटस बथाँििथ चथहहये। गमा पुलटस ठांडी होिे पर और ठांडी पुलटस 
गमा होि ेपर बदल देिथ चथहहये। ठांडी पट्टी ि पुलटस से कभी सूजि बढ 
जथि ेतो मस्सों को भथप देिथ चथहहये। इससे सूजि घट जथिेगी। 

4.  िथदी बिथसीर में ष्जस समय बहुत कटट हो रहथ हो तो टब में गमा पथिी 
भरकर बबठथिे से रोगी को तुरन्त आरथम शमलतथ है। बैठिथ उसी प्रकथर 
चथहहये जैसे कहट-स्िथि में बैठते हैं पर पेडू मलिे की आिश्यकतथ िहीां है। 

5.  रक्तथर्ा में बस्ती कमा में खूब ठण्डथ पथिी प्रयोग करें और ददा के समय टब 
में बबठथि ेको भी ठएड ेपथिी कथ प्रयोग करें। रथबर में सोत ेसमय दो छटथाँक 
खूब ठएडथ पथिी (गमी में बिा  भी शमलथ सकत े हैं) बस्ती यांर अर्िथ 
ग्लैसरीि शसरांज की सहथयतथ से गुदथ में चढथकर रोगी को सुलथ दें और जब 
तक िौच की अचिक इच्छथ ि हो, रोगी को रोके रहि ेको कहें। 
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6.  दो तोले गेंदे के पत्तों कथ रस निहथर मुाँह पीिथ अर्िथ अिथर कथ एक कप 
रस पीिथ यथ एक तोलथ ज़ीरथ पथिी में पीसकर पीिथ रक्त बन्द करतथ है। 
इसी प्रकथर पीले िूल के कसौदी के पते्त और किी तीि मथिे पीसकर पीिथ, 
खूिी और िथदी दोिों प्रकथर की ऐसी बिथसीर में उपयोगी है ष्जसमें ददा 
इत्यथहद होतथ हो। 

7.  ष्जस बिथसीर में मस्सथ लथल हो अर्िथ ििीि निकल रहथ हो, ददा बहुत 
तीव्र हो और रोगी छटपटथ रहथ हो, उसमें एक मथरथ होम्योपैचर्क दिथ 
एकोिथइट 3 देिे से और ष्जसमें कथाँटथ सथ चुभ रहथ हो उसमें इग्िेशियथ 6, 
ष्जसमें जलि पड रही हो ओर बेचैिी और प्यथस हो उसमें आरसेनिक 30 
और जलि हो पर बचैेिी ि हो उसमें सल्िर 30, ष्जसमें बथर बथर िौच 
की प्रिवृत्त हो पर िौच खुलकर ि हो उसमें भोजि के एक घण्टे पश्चथत 
अर्िथ सोते समय िक्स 30, ष्जसमें जलि के सथर् कथलथ रक्त आतथ हो 
उसमें हेमथमेशलस 6  और ष्जसमें लथल पतलथ रस हो उसमें िेरमिथस 6 
पथउडर देिे से लथभ होतथ है। पर िथस्ति में होम्योपैचर्क दिथ चुििे कथ 
कथया एक योग्य डथक्टर ही कर सकतथ है। समय पर उसकी सहथयतथ लेिी 
चथहहये। इसी प्रकथर जडी बूटी से पूर्ा लथभ उठथिे के शलये योग्य िैद्य की 
सहथयतथ की आिश्यकतथ है। हथाँ ऊपर जो प्रथकृनतक सथिि बतथये गये हैं 
उिकथ उपयोग प्रत्येक रोगी स्ियां कर सकतथ है और उिसे कोई हथनि होि े
की सम्भथििथ िहीां है। 

 रोग को जड से दरू करिथ—इसके शलये रोगी आपरेिि, इन्जके्िि और 
मस्से चगरथि ेकी चचककत्सथ करथयथ करत ेहैं, उिकी हथनियथाँ हम ऊपर बतथ चुके 
हैं। प्रथकृनतक चचककत्सथ में निम्िशलखखत सथिि से बबिथ ककसी हथनि के भय से 
रोग जड से दरू हो जथतथ है। 

1.  उपरोक्त सब प्रथकृनतक सथििों को आिश्यकतथिुसथर कथम में लथकर रोग 
के दौरे को िथांत करके सथिथरर् अिस्र्थ प्रथप्त कर लें। 
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2.  नित्य प्रनत प्रथतः कथल बस्ती कमा करिे के बथद ठएड ेपथिी के टब में पैर 
बथहर करके बैठ जथिें और इच्छथ िष्क्त से मस्सों और गुदथ को शसकोडिे 
कथ प्रयत्ि करें। 30 शमिट तक बरथबर यह प्रयत्ि जथरी रखें। यहद पथिी 
कुछ गमा हो जथिे तो उसमें कुछ और ठएडथ पथिी शमलिथ लें। 60 ििेहथइट 
कथ पथिी सिादथ टब में रहिथ चथहहये। इससे अचिक ठांडथ रहि ेसे कोई हथनि 
िहीां पर इससे कम ठांडथ ि रहिथ चथहहये। लगथतथर एक मथस तक ऐसथ 
करि ेसे असथध्य रोग को छोड कर िेर् सब प्रकथर की बिथसीर जड से 
चली जथती है और मस्से भी शसकुड जथत ेहैं। उपिथस इत्यथहद कथ जो िम 
पहले शलखथ है उसकथ प्रयोग करिे के पश्चथत ्ही दौरथ समथप्त होिे के 
पश्चथत ्यह प्रयोग जथरी कर दें और जब से इसे आरम्भ करें नित्य प्रनत 
भोजि में िलों की अचिकतथ रखें। नियत समय पर भोजि करें। प्रथतःकथल 
के जलपथि में गऊ कथ तथज़थ मठथ ज़ीरथ और सेंिथ िमक डथलकर पीिें और 
दोपहर के भोजि के उपरथांत भी आिथ पथि से लेकर दो पथि तक इच्छथिुसथर 
गऊ कथ तथज़थ मठथ इसी प्रकथर पीिें। 

आसन द्र्वारा बर्वासीर की चिककत्सा 

 पहले बस्ती कमा से पटे सथफ़ करें और किर भोजि ऐसथ करें कक मल बन्द 
ि होि ेपथि,े यहद हो तो बीच बीच में िस्ती कमा से सहथयतथ लें। 

2.  एक कम्बन्त यथ िीतल पथटी बबछथकर उस पर भूशम के ऊपर बैठ जथओ 
और परैों को सथमिे िैलथ कर सीिथ रखो। एकिथर खूब िेग से श्िथस बथहर 
िें क कर िीरे िीरे  श्िथांस द्िथरथ िथयु खूब अच्छी तरह भर लो। अब दथहहिे 
हथर् से दथहहिे पैर कथ और बथयें हथर् से बथयें पैर कथ अांगूठथ खूब ज़ोर से 
पकडो। जब श्िथांस िूलिे लगे और तुम रोक ि सको तो श्िथांस बथहर निकथल 
दो और अांगूठथ भी छोड दो। इस प्रकथर पहले हदि तीि बथर करो और किर 
अपिी िष्क्त के अिुसथर बढथकर 21 बथर पर ले जथओ। इस बथत कथ ध्यथि 
रखो कक पैर सीिथ और तिथ हुआ रहे। अभ्यथस करिे में सम्भि है कक दो 
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एक हदि कहठिथई हो पर िीघ्र अभ्यथस हो जथि े पर कोई कहठिथई ि 
रहेगी। इस आसि को नित्य प्रनत करिे से ि केिल बिथसीर दरू हो जथिेगी 
ककन्तु यकृत सम्बन्िी कोई रोग कभी ि होगथ। 

आसन नं० 2 

 िीर्थासि से भी इस रोग को लथभ होतथ है तर्थ पेट और रक्त के और 
विकथर भी िटट होते हैं। उसकी विचि इस प्रकथर है। 

 प्रथतःकथल अर्िथ सथयांकथल जब पेट खथली हो दीिथर के निकट भूशम पर 
हथर् रख कर दीिथर के सहथरे पैरों को ऊपर ले जथओ ले जथओ और हथर्ों के ऊपर 
उलटे खड ेहो जथओ। प्रथरम्भ में दीिथर से पैर हटथिे पर आप चगर सकते हैं; अतः 
ककसी दसूरे मिुटय से पैर पकडिथ कर उलटे खड ेरहो। कुछ समय में अभ्यथस हो 
जथि ेपर आप स्ियां खड ेरहेंगे और किर दीिथर के सहथरे की भी आिश्यकतथ ि 
रहेगी; आप पृ् िी पर हथर् रख कर यों ही उलटे खड ेहो सकें गे। पहले हदि 1 
शमिट से अचिक यह आसि ि करो; िीरे िीरे समय बढथकर 15 शमिट तक यह 
आसि कर सकत ेहैं। कुछ लोग हथर्ों के स्र्थि में शसर को भूशम पर रख कर 
उलटथ खडथ होि ेकथ वििथि करते हैं। सम्भि है कक ककन्हीां लोगों के शलये यह 
अिुकूल पडतथ हो पर कुछ को इससे हथनि भी पहुाँचतथ है। हमि ेजो विचि शलखी 
है उससे ककसी को भी हथनि होि ेकी सम्भथििथ िहीां है। 

बर्वासीर में प्य 

 यह बथत समझ लेिथ चथहहये कक ष्जस प्रकथर सदी गमी कथ प्रभथि गले पर 
होतथ है, इसी प्रकथर गुदथ पर भी होतथ है। अतः सील के स्र्थि पर, भीगे कपडों 
पर अर्िथ गमा स्र्थि पर, गमा बथलू पर, तर्थ कडी चीज नतपथई, तख्त इत्यथहद 
पर बहुत समय तक बैठिथ बिथसीर िथले को हथनिकथरक है। बेंत की बुिी कुसी 
पर बैठिथ अर्िथ बथि की बुिी चथरपथई पर कथलीि बबछथ कर लेटिथ अच्छथ है। 
खुली िथयु में हल्कथ व्यथयथम, मुग्दर घुमथिथ, पैदल घूमिथ अर्िथ टेनिस खेलिथ 
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अच्छथ है। रथत को सोिे से पूिा िौच जथिे कथ स्िभथि बिथिथ बिथसीर के दौरे के 
दौरे होि ेको रोकतथ है। मल त्यथग के पश्चथत ्गुदथ में खूब ठण्ड ेपथिी और अचिक 
पथिी कथ प्रयोग हहत कर है। नित्य प्रनत ठण्ड ेपथिी से स्िथि और वििेर् रूप से 
गांगथ इत्यथहद िदी कथ स्िथि हहत कर है। गांगथ स्िथि से कहठि रोगी भी अच्छे 
हो चुके हैं। भोजि में समूची मूांग, मोठ, पथलक कथ सथग, बरु्आ, कुलिथ, चौलथई, 
मूली, िलजम, पपीतथ, तुरई, लौकी, परिल, हटण्डथ, ष्ज़मीकन्द, गथजर, चुकन्दर 
अच्छथ है। गेहूाँ की रोटी, दशलयथ, आटे की पूरी, चीले, िथि की खील इत्यथहद चीजें 
प्य हैं। मेिथ में ककिशमि, मुिक्कथ, अन्जीर ि खजूर खथ सकत ेहैं। िलों में 
पपीतथ, सेब, अिथर, सन्तरथ, अांगूर, खरबूजथ, पतले रस कथ देिी आम दिू के 
सथर्, गन्िथ, सीतथिल, ख्िथिी, खीरथ, िहतूत, िीबू, आलू बुखथरथ, लीची, िथलसथ, 
कसेरू, खखन्िी, आडू, लुकथट ि आलूचथ खथ सकते हैं। बतथिे में रख कर बरगद 
कथ दिू 10-5 बूांद प्रथतः कथल खथिथ वपत्त और िथत की बिथसीर में हहत कर है। 

अप्य 

 प्रथतःकथल देर से उठिथ, उकडू बैठिथ, िेगों कथ रोकिथ, सथइककल ि घोड ेकी 
सिथरी, रथत को देर तक जथगिथ तर्थ दौरे की अिस्र्थ में विर्य भोग हथनिकथरक 
है। भोजि में उडद, चिथ, बथजरथ तर्थ इिके बिे पदथर्ा, बैंगि, घुइयथाँ, गांगथ िल, 
करेलथ, मटर, गोभी, करमकल्लथ, िथकलथ, सेम, लुशभयथ, शसरकथ, तेल, अचथर, 
मैर्ी, अदरक, लहसुि, मथाँस, महदरथ, बथसी भोजि, गमा मसथले, आइसिीम, 
बथलूिथही इत्यथहद पकिथि और बबिथ खूब चबथये भोजि करिथ हथनिकथरक है। 

ज. मन्िाग्नन (Dyspepsia) र्व अपि (Indigestion) 

 मन्दथष्ग्ि कथ रोग भी इस समय हमथरे देि में इतिथ बढ गयथ है कक ककसी 
ि ककसी रूप में सौ में निन्यथिबे व्यष्क्त इस रोग से पीडडत हैं। इसके 
कथरर् निम्िशलखखत हैं। 

1.  खथि पथि में अनियमतथ जैसे:— खथये हुये पर किर खथ लेिथ। 
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2.  मथाँस और महदरथ तर्थ बहुत चटपटे मसथलों कथ अचिक प्रयोग करिथ। 

3.  नित्य प्रनत बहुत भथरी भोजि करिथ। 

4.  भोजि के सथर् अचिक जल प्रयोग करिथ। 

5.  ककसी विरै्ली और्चि के प्रयोग अर्िथ ककसी अन्य कथरर् से 
आमथिय, यकृत, आाँत इत्यथहद के पथचक रसों कथ बबगड जथिथ अर्िथ 
न्यूिथचिक उत्पन्ि होिथ। 

6.  आाँतों की कथया करि ेकी िष्क्त कथ घट जथिथ ष्जससे भोजि कथ 
आिश्यकतथ से अचिक समय तक बबिथ पचे पडथ रहिथ। 

7.  चथय, तम्बथकू, शसगरेट, बीडी इत्यथहद कथ प्रयोग करिथ। 

8.  बहुत अचिक पढिथ अर्िथ अचिक व्यथयथम करिथ यथ बबलकुल पररश्रम 
ि करिथ ककन्तु सुस्त पड ेरहिथ। 

9.  बहुत चचन्तथ करिथ अर्िथ ककसी गम्भीर विर्य पर बहुत समय तक 
विचथर करत ेरहिथ। 

10.  रक्त कथ दवूर्त होिथ और उसमें खथर और खटथई कथ अिुपथत ठीक 
ि रहिथ। 

12.  गहठयथ इत्यथहद रोगों कथ होिथ। 

आयुिेद कथ मत है कक मिुटयों में चथर प्रकथर की जठरथष्ग्ि होती है। 

1.  सम अष्ग्ि—ष्जस पुरुर् की प्रकृनत में िथत, वपत्त और कि—इि तीिों दोर्ों 
की सथमथन्य दिथ होती है उसकी सम अष्ग्ि होती है। 

2. तीक्ष्र् अष्ग्ि—वपत्त की अचिकतथ से तीक्ष्र् अष्ग्ि होती है। भूख बहुत लगती 
है। 
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3. विर्म अष्ग्ि—िथत प्रकृनत िथले को िथत की अचिकतथ से विर्म अष्ग्ि होती 
है; अर्थात ्कभी भोजि खूब अच्छी तरह पच जथतथ है और कभी पथचि-
िष्क्त बबगड जथती है। 

4.  मन्दथष्ग्ि—कि प्रकृनत िथले पुरुर् को कि कथ अचिकतथ से मन्दथष्ग्ि होती 
है। 

 इस समय उपरोक्त कथरर्ों के अनतररक्त देि में िैले हुये मन्दथष्ग्ि रोग 
के कथरर्ों में ब्रह्मचया कथ अभथि, रोज रोज़ शसिेमथ देखिथ, बिस्पनत घी कथ 
प्रयोग, चथय, शसगरेट पीिथ, मूांगिली और चथट तर्थ बिा  कथ अचिक प्रयोग और 
परीक्षथओां की होड में िष्क्त से अचिक पढिथ है। पढथई और चथट तर्थ बिा  के 
अचिक प्रयोग के कथरर् लेखक स्ियां भी अपिी प्रथरष्म्भक युिथिस्र्थ में बहुत ही 
कहठि Dyspepsia रोग में िां स चुकथ है। इस कथरर् केिल चचककत्सक के िथत े
ही िहीां िरि ्रोगी होिे के िथत ेभी इस रोग कथ अिुभि रखतथ है। जो रोगी इस 
रोग को केिल और्चियों और डथक्टरों के भरोसे छोडिथ चथहत ेहैं िह नितथांत भ्रम 
में पड ेहैं। इस रोग को पूर्ातयथ दरू करिे के शलये रोगी को स्ियां अपिे जीिि 
तर्थ रहि सहि में आिथरभूत पररिताि करिथ होतथ है। इस रोग के लक्षर् तो 
शभन्ि शभन्ि  रोचगयों में शभन्ि शभन्ि अिस्र्थओां में शभन्ि शभन्ि  होत ेहैं पर 
प्रथयः निम्िशलखखत होते हैं। 

रोग लक्षण 

 भोजि करिे के तीि चथर घण्टे पश्चथत ्पेट में ददा, तिथि, भथरीपि और 
बेचैिी इत्यथहद होती है। कभी मचली आती है और कभी उलटी हो जथती है। कभी 
दस्त आत ेहैं तो कभी मल बांद हो जथतथ है। पेट में प्रथयः ददा हुआ करतथ है। 
श्िथांस से दगुान्ि आती है। कभी ज्िर हो जथतथ है। डकथर आकर खट्टथ पथिी मुाँह 
में भर आतथ है। मूर गन्दथ होतथ है और ष्जस स्र्थि पर ककयथ जथतथ है िहथाँ कुछ 
चीज िीचे जम जथती है। डथक्टरी जथाँच से एल्ब्यूमि मथलूम होतथ है। रोगी के 
विचथर बदलथ करते हैं। कभी हहम्मत हथर कर बैठ जथतथ है, ककसी कथया के करि े
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को जी िहीां होतथ और समझतथ है कक इस रोग से मरिथ ही है। कभी किर उत्सथह 
बढ जथतथ है। ककसी ककसी रोगी को मचली सी होकर बेहोिी सी हो जथती है जो 
अपथि िथयु छूटिे पर दरू हो जथती है। मुाँह की कथष्न्त जथती रहती है और रोगी 
निबाल होतथ जथतथ है। िह हर समय रोग के ध्यथि में रहतथ है और सबसे इसी 
विर्य की बथत चीत करिथ चथहतथ है और इच्छथ रखतथ है कक अन्य लोग भी 
उससे सहथिुभूनत प्रकट करें। इत्यथहद। 

चिककत्सा 

1.  पहले िष्क्त अिुसथर एक, दो ि तीि उपिथस करें और किर बीच बीच में 
भी उपिथस करते रहें। 

2.  यहद मल बन्द रहतथ हो तो पहले तीि हदि दोिों समय कोसे (बहुत कम 
गमा) पथिी से और किर ठण्ड ेपथिी से िस्ती कमा करें और किर हर चौरे् 
ि आठिें हदि तथज़ ेठण्ड ेपथिी से िस्ती कमा करते रहें। 

3.  प्रथतःकथल सूयोदय से पूिा भ्रमर् को जथिथ प्रथरम्भ करें। पहले अपिी िष्क्त 
अिुसथर इतिथ घूमें कक अचिक र्कथि ि हो, किर िीरे िीरे बढथ कर 10 
मील कथ भ्रमर् कर सकें  तो बहुत अच्छथ है अन्यर्थ पुरथिे रोगी 5-6 मील 
कथ भ्रमर् तो कर ही लें। जब कुछ िष्क्त िरीर में आजथिे तो अन्य हल्के 
व्यथयथम तथडथसिथहद करें अर्िथ टेनिस खलेें। 

4.  उपिथस के पश्चथत ्1-2  हदि िल अर्िथ मठथ यथ दिू पीिें किर सब्जी 
रोटी इत्यथहद ि िल खथते रहें। दथल यथ तो बबल्कुल ि खथिें यथ बहुत कम 
खथिें। 

5.  दोपहर के भोजि के उपरथन्त गऊ कथ तथज़थ मठथ सेंिथ िमक, जीरथ और 
सोंठ डथलकर पीिें और भोजि से पूिा तीि मथिे अदरक सेंिथ िमक के 
सथर् खथ शलयथ करें। 
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6.  ष्जस रोगी को खथरी, बुसी अर्थात ्दगुाष्न्ित डकथरें आती हों, भोजि पचतथ 
ि हो, पेट भथरी रहतथ हो, उसी को अदरक ि िमक खथिथ चथहहये और 
भोजि में अन्य मसथलों कथ भी प्रयोग करिथ चथहहये। 

7.  ष्जस रोगी को खट्टी डकथरें आती हों और कलेजथ जलतथ हो उसे ि तो 
अदरक कथ प्रयोग करिथ चथहहये और ि भोजि में मसथले ही खथिथ चथहहये, 
ककन्तु िलों कथ प्रयोग अचिक करिथ चथहहये। एक समय केिल िल और 
एक समय सब्जी रोटी खथिें। जलपथि में गथय यथ बकरी कथ िथरोटर् दिू 
पीिें। जब आमथिय में खटथई ि रहे तब र्ोडथ मसथलथ प्रयोग कर सकत े
हैं। ऐसे रोगी को भोजि के तीि घण्टथ पश्चथत ्आिथ चगलथस गिुगुिे पथिी 
कथ पी लेिथ उपयोगी है। 

8.  बहुत से रोचगयों को इन्हीां सथििों से पूरथ लथभ हो जथिेगथ। हथाँ हथज़मे की 
और्चियथाँ ि चूि-चटिी सब त्यथग देिें। ष्जि रोचगयों को उपरोक्त सथििों 
से पूरथ लथभ ि हो उिको कहट-स्िथि और िूप िहथि से भी सहथयतथ लेिी 
चथहहये। 

9.  सूयोदय के समय की ककरर्ों को प्रथरम्भ से ही छथती पर लेिें। 

10.  चचककत्सथ के समय पूर्ा ब्रह्मचया के नियमों कथ पथलि करिथ चथहहये। 

ि. यकृि और ्लीहा के रोग— पसशलयों के िीचे दथयें ओर यकृत तर्थ बथयें 
ओर प्लीहथ होती है। यकृत की गमी बढिे से Congestion of the Liver 
कथ रोग होतथ है ष्जसमें दथयें ओर मीठथ मीठथ ददा होतथ है, यकृत र्ोडथ सथ 
बढ जथतथ है, पथचि िष्क्त बबगड जथती है, सीिे कन्ि ेमें ददा होतथ है, मल 
बन्द रहतथ है, कभी कभी हल्कथ सथ पीलथपि आाँखों में होकर पीशलयथ 
(Jaundice) रोग हो जथतथ है और कभी पटे में पथिी भरकर जलन्िर रोग 
हो जथतथ है। यकृत पर अचिक सूजि हो जथती है। यह सूजि कभी तो 
केिल ऊपरी खझल्ली पर होती है, कभी भीतर होती है और कभी दोिों पर। 
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सूजि जब केिल खझल्ली पर होती है तो यकृत के स्र्थि पर ददा होतथ है। 
श्िथांस खखांचकर आतथ है ककन्त ुयकृत के कथया में कोई अन्तर िहीां पडतथ, 
परन्तु यहद यकृत में भी सूजि हो तो ज्िर होतथ है और दथयीां ओर पसशलयों 
के िीचे कुछ उठथ सथ मथलूम होतथ है और ददा भी मथलूम होतथ है। इस 
स्र्थि पर दबथिे, खथाँसिे और लम्बथ श्िथांस लेिे से ददा बढतथ है। रोगी बथयें 
करिट पर लेट िहीां सकतथ। दथहहिे ओर की हाँसली की हड्डी और दथहहिे 
कन्िे में भी ददा होतथ है, श्िथांस कहठितथ से आतथ है, खथाँसी ि डबकथई 
आती है, हहचकी भी आती है, भूख िहीां लगती, मल बांद रहतथ है, ष्जह्िथ 
मैली और सूखी होती है, कभी दस्त भी आ जथत ेहैं, कभी पीशलयथ रोग भी 
हो जथतथ है, कभी यकृत शसकुड कर छोटथ हो जथतथ है ष्जसे डथक्टरी में 
केरोसस आि हद शलिर (Cirrhosis of the Liver) कहते हैं। इसमें भी 
पथचि िष्क्त बबगड जथती है। मचली और डबकथयी आती है, दथयें ओर की 
पसशलयों के िीचे ददा होतथ है। आरम्भ में यकृत कुछ बढ जथतथ है और 
किर शसकुडकर कुछ छोटथ हो जथतथ है। अपच, अिथरथ इत्यथहद कथ कटट 
रहतथ है और रोगी निबाल हो जथतथ है और कभी कभी इससे जलन्िर कथ 
रोग भी हो जथतथ है, कभी यकृत में िोड ेबि जथते हैं ष्जससे यकृत पर 
बोझ ि ददा होतथ है ष्जसकी टीसें दथयें कन्िे तक जथती हैं। गहरी श्िथाँस 
लेिे ि खथाँसि ेसे ददा अचिक होतथ है। िोड ेकथ स्र्थि उभरथ हुआ मथलूम 
होतथ है और ज्िर रहतथ है। जब िोडथ बििथ प्रथरम्भ होतथ है तो पहले जथडथ 
देकर बुखथर आ जथतथ है और बरथबर बिथ रहतथ है। जब िोड ेमें पीब पड 
जथतथ है तब जथड ेसे बुखथर बथर बथर आतथ है और खूब पसीिथ आतथ है। 
टी० बी० रोग के से लक्षर् पथये जथत ेहैं और रोगी बहुत निबाल हो जथतथ 
है। इत्यथहद। यकृत के सब रोगों में लीची खथिथ तर्थ उसकथ रस पीिथ 
हहतकर है। 
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्लीहा:— इसी प्रकथर प्लीहथ, जो पसशलयों के िीच ेबथईं और होती है, कभी बढ 
जथती है जो पेट को टटोलिे से बढी हुई प्रतीत होती है। पेट बडथ हो जथतथ है, 
पथचि िष्क्त बबगड जथती है, रोगी कथ रांग िीकथ पड जथतथ है तर्थ िह निबाल हो 
जथतथ है। 

कारण 

 प्रथकृनतक नियमों के विरुद्ि जीिि व्यतीत करिे से मलथिय मल से भर 
जथतथ है और उसी मल के दबथि से यकृत और प्लीहथ के रोग होत ेहैं। जो लोग 
अप्रथकृनतक भोजि मथाँस, महदरथ, आइसिीम इत्यथहद अर्िथ तजे़ मसथले तर्थ भथरी 
पदथर्ों कथ अचिक सेिि करत ेहैं और व्यथयथम, स्िथि, प्रथतः भ्रमर् इत्यथहद ि 
करके गांदी िथयु में श्िथांस लेत ेरहते हैं, उन्हीां को यह रोग बहुिथ हुआ करतथ है। 

चिककत्सा 

 पहले उपिथस और बस्ती कमा से पेट ठीक करें, किर केिल िलों कथ भोजि 
अर्िथ कुछ अन्ि ि िल अर्िथ िल और मठथ कथ भोजि करें। िलों में पपीतथ 
और अिथर इि रोगों में बहुत उपयोगी है। पपीतथ (एण्डखरबूजथ) पकथ भी खथिें 
और कच्चे कथ सथग भी खथिें। िीबू तर्थ अन्य िल भी प्रयोग करें। बढी हुई 
प्लीहथ में अिन्िथस खथिथ और्चि कथ कथम करतथ है। बढे हुये रोग में कहट-स्िथि, 
भथप-स्िथि, और शमट्टी की पट्टी कथ प्रयोग करिथ आिश्यक होगथ। रोगी को 
िष्क्त अिुसथर भ्रमर् करिथ उपयोगी है, पर यकृत के िोडथ इत्यथहद में पलांग पर 
पडथ रहिथ ही हहतकर है। बढी हुई नतल्ली ि यकृत तर्थ िोड ेपर शमट्टी की 
पुलटस बथाँििी चथहहये और भथप भी देिथ चथहहये। ददा के समय भथप देिे से तुरन्त 
आरथम शमलतथ है। यह रोग देर से जथत ेहैं; अतः जमकर चचककत्सथ करिी चथहहये। 
एलोपैर्ी से यकृत के रोग प्रथयः अच्छे िहीां होत;े पर आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ 
की सहथयतथ यहद आरम्भ से ली जथिे तो अिश्य अच्छे होत ेहैं। प्रथतःकथल निहथर 
मुाँह एक बतथिे में दो चथर बूांद पपीते कथ दिू जो िकृ्ष के ककसी भथग से शलयथ 
जथ सकतथ है खथिथ यकृत को िीघ्र ठीक करतथ है। 
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पाठ 6 

मूत्र सम्बन्िी रोग 
प्रमेह (ग्जरयान Spermatorihoea) 

 यह रोग भी आजकल वििेर्तयथ युिकों में बहुत िैलथ हुआ है। इसके अिकेों 
भेद हैं। आयुिेद 20  प्रकथर कथ प्रमेह बतथतथ है। कुछ अन्य रोग भी इससे उत्पन्ि 
हो सकत ेहैं। मलमूर करत ेसमय िीयापथत होिथ, स्िप्ि में िीयापथत होिथ अर्िथ 
स्री प्रसांग के समय िीघ्र िीया कथ निकल जथिथ इत्यथहद सब ही उपसगा इस रोग 
के अन्तगात हैं। रोगी निबाल होतथ जथतथ है और उसकी वपांडली दखुती है। चचत्त 
उदथस रहतथ है तर्थ स्िभथि चचडचचडथ हो जथतथ है। कमर में ददा रहतथ है और 
कथम करि ेको जी िहीां चथहतथ। भूख मथरी जथती है और प्रथयः कब्ज़ बिथ रहतथ 
है। 

रोग के कारण 

 ब्रह्मचया कथ अभथि, बथलकपि में िीया िथि, अप्रथकृनतक सथििों से िीया 
िथि करिथ अर्िथ विर्य की अचिकतथ और विर्य की कर्थ, अन्य ष्स्रयों के 
प्रनत मथत ृभथि ि रख कर गन्दे विचथर रखिथ, विर्य सम्बन्िी शसिेमथ देखिथ, 
बहुत चटपटे, खट्टे पदथर्ा तर्थ मथाँस महदरथ इत्यथहद अभक्ष्य पदथर्ों कथ सेिि, 
नित्य चथय पीिथ, इत्यथहद इस रोग के कथरर् हैं।nबहुत बैठे रहिथ, बहुत सोत े
रहिथ, व्यथयथम ि करिथ, गुड ि दही इत्यथहद बहुत अचिक प्रयोग करिे से भी 
यह रोग हो सकतथ है। यह िह रोग है जो एक बथर हो जथिे पर बडी कहठितथ से 
जथतथ है और आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ को छोड कर सब ही चचककत्सथ विचियथाँ 
बढे हुये रोग को आरोग्य करिे में प्रथयः असमर्ा रहती हैं। सब सथिि कथम में ि 
लथकर केिल और्चि खथकर इस रोग से मुक्त होिथ लगभग असम्भि है। अतः 
िीचे जो चचककत्सथ बतथई जथती है, उसे लग कर देर तक करिथ चथहहये। 



 (211) 

1. पहले तीि हदि दोिों समय िस्ती कमा तर्थ उपिथस करें। निबाल रोगी 
उपिथस के हदिों में सन्तरथ कथ रस पी सकत ेहैं।  

2.  किर 15 हदि तक केिल िलथहथर करें और पहले चथर हदि नित्य और किर 
एक हदि कथ िथगथ देकर िस्ती कमा करें। 

3.  अब 15 हदि तक िल और गऊ कथ कच्चथ दिू और मठथ कथ सेिि करें, 
पर दिू और मठथ परृ्क परृ्क समय में खथिें। िल भी परृ्क समय में 
खथिें तो अच्छथ है। हदि में तीि चथर बथर भोजि कर सकते हैं; पर एक 
समय केिल दिू, दसूरे समय केिल िल, तीसरे समय केिल मठथ; इस 
प्रकथर अच्छथ है। 

4.  इसके पश्चथत एक समय रोटी ि सब्ज़ी और िल तर्थ अन्य समय केिल 
िल और ककसी अन्य समय दिू कथ प्रयोग करें तर्थ एक समय कहट-
स्िथि और एक समय शलांग-स्िथि करें। कभी कभी  रीढ की पट्टी भी लेिें 
और सप्तथह में एक बथर िूप-स्िथि ऐसथ करें कक पसीिथ आ जथिे। 

5.  पूरे स्िथि से पूिा 5 शमिट से आरम्भ करके 10 शमिट तक पथिी की िथर 
शलांग पर डथलें। यह कथम िथटर िक्सा के िल, िुहथरे अर्िथ िस्ती यन्र से 
हो सकतथ है। गडुआ ि लोटे से भी कथम शलयथ जथ सकतथ है। 

6.  प्रथतः सूयोदय के पूिा उठ कर िांगे पैर भ्रमर् करें। यहद हरी घथस अर्िथ 
रेत, वििेर्तयथ गांगथ ककिथरे कथ रेत, हो तो बहुत अच्छथ है। 

7.  पूर्ा आरोग्य होिे तक पूर्ा ब्रह्मचया कथ पथलि करें। 

8.  जैसे जैसे िरीर में बल आतथ जथिे, भ्रमर् और व्यथयथम की मथरथ बढथई 
जथि ेक्योंकक भ्रमर् और व्यथयथम इस रोग में परमथिश्यक हैं। 

9.  जब िरीर कुछ िुद्ि हो जथिे तब िलों में केलथ वििेर् रूप से खथिें। इससे 
िीया पुटट होतथ है। 
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10. जब केलथ भली प्रकथर पचिे लगे, तब दो चथर बथदथम भी लथल नछलकथ 
उतथर कर खथिें। िलों में खखन्िी, कसेरू, खरबूजथ, सन्तरथ, सेब, िहततू, 
िरीिथ और अमरूद वििेर् रूप से उपयोगी हैं। इिको उपिथस के पश्चथत ्
प्रथरम्भ से ही खथिथ चथहहये। 

11.  5 से 15 बूांद तक बरगद कथ दिू प्रथतःकथल निहथर मुाँह बतथिे में रख कर 
खथिथ इस रोग में उपयोगी है। 

12.  बबिथ खटथई के सेमल के िल, गूलर ि लहसोढथ की सब्जी भी खथिथ 
उपयोगी है। 

13.  िीया दोर् के रोचगयों को रथत कथ भोजि सोिे से तीि घण्टथ पूिा अिश्य 
कर लेिथ चथहहये और सोत ेसमय दिू पीिे कथ स्िभथि छोड देिथ चथहहये। 
सोते समय हथर्, पैर, शलांग तर्थ अण्डकोर् िोकर सूख ेकपड ेसे पोंछ कर 
अन्त में ईश्िर कथ ध्यथि करते हुये सोिथ चथहहये। 

 एक बडी सरल चचककत्सथ—भोजि इत्यथहद के नियमों कथ पथलि करते हुये 
40 हदि तक शलांग और अण्डकोर् पर परृ्क परृ्क एक अांगलु मोटी शमट्टी की 
पट्टी एक कपड ेपर लगथ कर बथाँिे और उसके पश्चथत ्एक लांगोट बथाँि कर लेट 
जथयें। एक घण्टथ के पश्चथत ्पट्टी खोल दें और भीगे कपड ेसे पोंछ दें। इस प्रकथर 
हदि में दो बथर खथली पेट पट्टी बथाँिें। ब्रह्मचया पूिाक रहें, अिश्य लथभ होगथ। 
यहद बहुत पुरथिथ रोग हो तो भोजि में केिल िल और िथरोटर् दिू पीिें। 

आयुर्वेि के अनुसार 

क. मिुमेह (Diabetes) —  यह भी एक प्रकथर कथ प्रमेह ही है ष्जसमें प्रथयः 

 1. मूर अचिक आतथ है, 2. मूर में िकर आती है, 3. अचिक प्यथस लगती 
है, 4. भूख भी अचिक लगती है, 5. रोगी हदि प्रनतहदि निबाल होतथ जथतथ है। 
कभी कभी  इस रोग के अन्य लक्षर् तो होते हैं पर मूर में िकर िहीां आती; पर 
यह अिस्र्थ भी इस रोग कथ एक प्रकथर से पूिा रूप है, ष्जसके पश्चथत ्रोग पूर्ा 
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रूप से विकशसत हो सकतथ है। अतः इस रोग कथ मुख्य लक्षर् मूर में िकर आिथ 
है। िकर क्यों आती है और इसके आि ेसे रोगी क्यों ऐसथ निबाल हो जथतथ है ? 
इि बथतों को पूर्ा रूप से समझिे के शलये िकर कथ िरीर से सम्बन्ि समझ 
लेिथ चथहहये।  

 िकर क्यथ है ? भगिथि िे कथबाि और पथिी को शमलथकर िकर कथ रूप 
दे हदयथ है। यहद हम िकर को ककसी बताि में रख कर आग पर रखें तो उसकथ 
पथिी उड जथतथ है और कथबाि रह जथतथ है। िकर प्रथयः दो प्रकथर की होती हैं।  
1. अांगरू की (ग्लूकोज़), 2. गन्िे की। 

1.  अपिे भोजि में जो चीजें हम खथते हैं, उिमें प्रथयः िकर होती है। श्िेत 
सथर पदथर्ों में इसकी मथरथ अचिक होती है। ककये हुये भोजि की सब िकर 
ग्लूकोज बि कर आाँतों में से रस िोर्क ग्रष्न्र्यों द्िथरथ चूसी जथकर यकृत 
में पहुाँचथई जथती हैं और िहथाँ चगलथइकोजि (Glycogen) के रूप में एकबरत 
रहती है और िहथाँ से आिश्यकतथ के अिुसथर िरीर की मथांस पेशियों में 
गमी और िष्क्त उत्पन्ि करिे के शलये किर िकर अांगूरी में बदल कर 
सथि होती रहती है।जब हम कोई कथया करत े हैं और मथांस पेशियों को 
हहलिथ पडतथ है तो उिमें से कथबोनिक एशसड गैस और पथिी बितथ है, जो 
िकर के भथग हैं। अतः जब हम कोई मेहित कथ कथया अर्िथ व्यथयथम 
करत ेहैं तो हमथरी श्िथांस चढ जथती है और पसीिथ आ जथतथ है ष्जसकथ 
अर्ा यह है कक मथांस पेशियों को अचिक चलथिे से जो अचिक कथबाि एशसड 
गैस बिती है िह तो श्िथांस से िीघ्र िीघ्र निकलती है और जो पथिी बितथ 
है िह पसीि ेसे निकलतथ है। यह दोिों चीजें िरीर को िकर ही से शमलीां 
जो िरीर में एकबरत र्ीां। इस कथम के शलये स्िस्र्थिस्र्थ में प्रकृनत जहथाँ 
हमथरे रक्त के एक सहस्र भथग में एक यथ डढे भथग िकर जमथ रखती है, 
िहथाँ मथांस पेशियों में एक सहस्र भथग में 5 से 6 भथग तक िकर जमथ 
रखती है ष्जससे यहद मथांस पेशियों को कोई असथिथरर् पररश्रम कथ कथया 
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करिथ पड ेतो उिकथ कथम ि रुक जथिे। यहद ककसी मिुटय को िष्क्त कथ 
कथया करते करत ेउसकी मथांस पशेियों की िकर समथप्त हो जथिे और िह 
िष्क्त कथ कथया ककये ही जथि ेतो िह मथांस पेशियथाँ स्ियां पचिे लगेंगीां। 
पहले चबी और किर मथांस समथप्त होकर मिुटय निबाल होकर मर जथिेगथ। 
इसीशलये हर मेहित के कथया के बथद प्रकृनत खूब भूख लगथती है तथकक 
मिुटय भोजि करे और भोजि की िकर बि कर िरीर को िष्क्त प्रदथि 
करे। इतिी आिश्यक यह िकर हमथरे शलये है; पर मिुमेह रोग में यह 
िकर ठीक तौर पर ि पच कर िरीर कथ अांग  िहीां बिती ककन्त ुिष्क्त 
प्रदथि करिे से पूिा ही मूर मथगा से निकल जथती है। अब प्रश्ि होतथ है कक 
यह िकर क्यों पच कर रक्त, यकृत और मथांस पेशियों में ि पहुाँच कर मूर 
मथगा से निकल जथती है। अन्िेर्र् से ज्ञथत हुआ है कक हमथरे स्िथद ुवपांड 
अर्िथ क्लोम (Pancreas) में, जो अपिथ रस आाँतों में भेज कर श्िेत सथर 
को िकर में बदल देतथ है ि घी इत्यथहद को भी पचथतथ है, एक और रस 
बितथ है ष्जसे डथक्टरों में हथरमोि (Harmone) कहत ेहैं, जो रक्त के भीतर 
भ्रमर् करतथ हुआ मथांस पेशियों में पहुाँचतथ है और िहथाँ िकर को इस प्रकथर 
कथबोनिक एशसड गैस तर्थ पथिी बिथ कर मथांस पशेियों से कथया करिथतथ 
है। जमाि के एक डथक्टर कोिहम सथहब िे इसके परीक्षर् करके देख ेऔर 
मथलूम ककयथ कक मथांस पेशियों और क्लोम के भीतरी रस के शमलिे से ही 
िकर गमी और िष्क्त देि ेलगती है। यहद क्लोम कथ िह भीतरी रस दोर् 
युक्त बिे अर्िथ मथांस पेशियों में ि पहुाँचे तो किर िह कथबोनिक एशसड 
और पथिी में पररिनतात िहीां होतथ ककन्त ुिकृ्कक की रथह से मूर में निकल 
जथतथ है। पिुओां पर इस प्रकथर के भी परीक्षर् ककये गये हैं कक उसकथ 
क्लोम निकथल हदयथ जथिे तो मूर में िकर आिे लगती है। 

2.  ऊपर बतथयथ गयथ है कक यकृत में िकर पहुाँच कर चगलोइकोजि के रूप में 
जमथ रहती है और आिश्यकतथ पडिे पर खचा होती है। इस कथरर् यहद 
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यकृत की खरथबी से भी जहथाँ पथचि विकथर होतथ है िहथाँ िकर भी 
चगलथइकोजि के रूप में पररिनतात ि होकर रक्त में अचिक बढ जथती है 
और मूर द्िथरथ निकलिे लगती है। इसके परीक्षर् भी पिुओां पर ककये गये। 
उिकथ यकृत पेट में से निकथल हदयथ गयथ ष्जसकथ पररर्थम यह हुआ कक 
रक्त में जो िकर प्रथकृनतक ढांग से होती है, िह भी िहीां रही। इससे शसद्ि 
है कक रक्त में िकर यकृत से आती है और यकृत के दोर् से मिुमेह होतथ 
है। 

3.  मष्स्तटक कथ भी इस रोग से वििेर् सम्बन्ि है। मष्स्तटक में एक स्र्थि 
को डथक्टरी में िुगर पांक्चर (Sugar Puncture) कहत ेहैं। इस स्र्थि पर 
यहद सुई चुभथ दी जथिे तो मूर में िकर आिे लगती है क्योंकक इससे िथडी 
िैल जथती है और यकृत के भीतर रक्त अचिक मथरथ में आ जथतथ है ष्जसके 
सथर् ही िकर भी इतिी अचिक आ जथती है कक यकृत उसे सम्भथल िहीां 
सकतथ क्योंकक ऐसथ मथलूम होतथ है कक यकृत में जो िकर चगलथईकोजि 
में पररिनतात होती है उसमें मष्स्तटक के द्िथरथ िथडी सांस्र्थि की सहथयतथ 
की भी आिश्यकतथ होती है। यह इस बथत से भी शसद्ि होतथ है कक 
मष्स्तटक के इस स्र्थि पर िोडथ यथ रसौली होिे से भी मिुमेह हो जथतथ 
है। 

4.  रक्त के सहस्र भथगों में केिल एक यथ डढे भथग िकर होती है। यहद कोई 
मिुटय आिश्यकतथ से अचिक िकर खथिे और इस कथरर् उसके रक्त में 
िकर की मथरथ इससे अचिक हो जथिे तो िह भी मूर द्िथरथ बथहर निकल 
जथती है और अचिक अांि निकल जथिे के पश्चथत ्निकलिथ स्ियां बन्द हो 
जथती है। इस अिस्र्थ में मूर में िकर तो जथती है पर इसे िथस्तविक 
मिुमेह िहीां कह सकते और ि इसके शलये ककसी चचककत्सथ की आिश्यकतथ 
है। हथाँ जब िथस्तविक मिुमेह होतथ है और रोग पुरथिथ हो जथतथ है तो रोगी 
िकर खथिथ पूर्ा रूप से बन्द कर दे तब भी िकर मूर में बरथबर आती 
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रहती है और ऐसी अिस्र्थ में िरीर कथ मेद और मथांस के परमथर् ुगलकर 
खरथब िकर के रूप में निकलत ेरहत ेहैं और रक्त में 20 ि 30 भथग प्रनत 
सहस्र तक हो जथती है। सांके्षप में इस रोग के होि ेके निम्िशलखखत कथरर् 
होत ेहैं:— 

1.  आाँतों की खरथबी अर्थात ्पथचि विकथर अर्िथ कोलि में मल के बहुत 
समय तक सडिे और अचिक िकर खथि ेसे। 

2.  मष्स्तटक अर्िथ िथडी सांस्र्थि पर कोई असथिथरर् दबथि पडिे, चोट 
लगि,े बहुत पढिे शलखिे, सोच विचथर करिे ि चचन्तथ करिे से तर्थ 
बहुत विर्य भोग करिे से। 

3.  यकृत की खरथबी से जो कोलि की खरथबी, अचिक खथिे और व्यथयथम 
ि करिे ि िरथब इत्यथहद मथदक रव्य के प्रयोग से हो सकती है। 

4.  क्लोम ग्रष्न्र् में कोई दोर् होिे से भी प्रथयः कोलि के भरे होि े
अर्िथ िीया के क्षीर् होिे से प्रथयः होतथ है। 

5.  यकृत और िथडी सांस्र्थि, दोिों के दवूर्त होिे से यह रोग बहुत होतथ 
है और इसकथ कथरर् कोलि की खरथबी तर्थ अचिक िीया िथि हुआ 
करतथ है। 

6.  व्यथयथम अर्िथ और कोई मेहित कथ कथया करके अर्िथ िूप में 
चलकर आकर तुरन्त ठण्डथ पथिी पी लेिथ। गहठयथ, मलेररयथ इत्यथहद 
रोग और उिकी चचककत्सथ में विरै्ली और्चियों कथ प्रयोग भी कभी 
कभी  इस रोग को उत्पन्ि करिे के कथरर् हो सकत ेहैं। 

रोग लक्षण 

 कभी २ यह रोग गुप्त रूप से आरम्भ होतथ है। रोगी को केिल प्यथस 
अचिक लगती है और मूर बथर बथर और अचिक मथरथ में आतथ है, वििेर्तयथ रथबर 
को, और िह निबाल होतथ जथतथ है। कुछ रोचगयों को अचथिक सदी लगिे के 
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पश्चथत अर्िथ प्यथस बुझथिे के शलये अचिक पथिी पीिे के पश्चथत ्अर्िथ ककसी 
मथिशसक िेदिथ ि चोट लगिे के पश्चथत ्रोग लक्षर् उत्पन्ि हो जथते हैं; किर 
जब यह रोग बढतथ है तो मुाँह सूखथ रहतथ है, प्यथस बहुत लगती है, दथांत खरथब 
और ढीले होकर चगर जथत ेहैं, मसूड ेिूल जथत ेऔर ददा करत ेहैं, मुाँह कथ स्िथद 
मीठथ होतथ है और दगुाष्न्ित श्िथांस आती है, पथचि विकथर होतथ है, खट्टी डकथरें 
आती हैं, कभी भूख बहुत बढ जथती है, इिर खथयथ उिर किर भूख लगी, बहुिथ 
कब्ज़ रहतथ है, रोगी बहुत सुस्त रहतथ है, शसर ददा की शिकथयत रहती है, स्िभथि 
चचड-चचडथ हो जथतथ है, त्िचथ सूख जथती है और खजुली होती है, उस पर से भूसी 
झडती है और त्िचथ पर दथग यथ झथइयथाँ हो जथती हैं, कभी कभी  िोड ेिुां शसयथाँ 
यथ कथरबांकल निकल आत ेहैं। कभी छथजि (Eczema) हो जथतथ है, िरीर की 
गमी कुछ कम हो जथती है, हथर् पथांि ठण्ड ेककन्त ुहरे्ली और तलिे गरम होत े
हैं। मूर में िकर कभी 10  ि 12 प्रनतित तक आती है। कभी हदि रथत में 5 
ि 7 सेर से भी अचिक मूर आतथ है, ष्जसमें 10 से 25 औांस तक िकर निकल 
जथती है। मूर कथ रांग भी बदल जथतथ है। िकर की अचिकतथ के कथरर् उसकथ 
भथर 1030 से 1060 डडग्री तक और कभी इससे भी अचिक हो जथतथ है जो िथमी 
यन्र से जथाँचथ जथ सकतथ है। रथत के मूर की अपेक्षथ हदि के मूर में िकर अचिक 
आती है। िकर के अनतररक्त मूर में यूररयथ और िथसिेट निकलत ेहैं। पुरुर्ों में 
कथम िष्क्त जथती रहती है और ष्स्रयों में मथशसक िमा बन्द हो जथतथ है। कभी 
मोनतयथविन्द होकर आाँख की ज्योनत जथती रहती है। यहद इस रोग की ठीक 
चचककत्सथ िहीां होती तो अन्त को क्षय, निमोनियथ, बहुत निबालतथ, दस्त अर्िथ 
बेहोिी कथ दौरथ होकर रोगी मर जथतथ है। कभी कथरबांकल अर्िथ अन्य िोड ेहोकर 
रोगी को समथप्त कर देत ेहैं। 
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चिककत्सा 

 आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ से यह रोग पुरथिथ और बुरी अिस्र्थ कथ भी 
अच्छथ हो सकतथ है; पर िैया पूिाक अचिक समय तक चचककत्सथ करिी पडती है। 
चचककत्सथ विचि इस प्रकथर है। 

1. प्रमेह की चचककत्सथ में िां० 1 से 4 तक जो सथिि शलख ेहैं, िह सब िूप 
स्िथि को छोडकर, इसमें भी प्रयोग करें। इसी प्रकथर िां० 6 ि 8 तक के 
सथिि भी कथम में लथिें। 

2. इस रोग में तथज़े िलों में जथमुि, आडू, पपीतथ और िीबू तर्थ सूखे िलों 
में बथदथम बहुत लथभदथयक हैं। जब रोटी खथिथ आरम्भ करें तब गेहूाँ के 
सथर् चिथ और जौ भी वपसथिथ चथहहये। गथय कथ तथज़थ मठथ और िथरोटर् 
दिू भोजि कथ वििेर् भथग बिथिथ चथहहये। 

3.  गुडमथर एक बूटी होती है ष्जसकी पहहचथि यह होती है कक उस बूटी को 
मुाँह में चबथ कर रू्क दें और किर उसी समय गुड खथिें तो गुड मीठथ िहीां 
लगेगथ। यह बूटी हररद्िथर, देहरथदिू इत्यथहद स्र्थिों के बड ेआयुिेहदक 
और्चि भण्डथरों में बबकती है। यह इस रोग की महौर्चि है। जथमुि की 
गुठली कथ चूर्ा भी तीि मथिे की मथरथ में खथिथ हहतकर है। 

4.  िथयकेशमक और्चि िटे्रम सल्ि ३ X (Natrum sulph ३ X) और िेट्रम 
िोस ६ X (Natrum phos ६ X) अदल बदल कर हदि में चथर छह बथर 
पथाँच पथांच गे्रि की मथरथ में खथिथ रोग लक्षर् िथन्त करती है। 

5.  इस रोग में हिि की गैस तर्थ गांगथ स्िथि और भ्रमर् से वििेर् लथभ होतथ 
है। दो चथर मील कथ भ्रमर् करके गांगथ अर्िथ ककसी अन्य िदी कथ स्िथि 
करें (िदी स्िथि की विचि चचककत्सथ खण्ड पथठ 1 में गांगथ स्िथि और िथर 
स्िथि में देखखये और िथशभ तक पथिी में बैठ कर करें)। िहथाँ से पैदल ही 
लौट कर निम्िशलखखत सथमग्री से हिि करें। 
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 हरा बडी, बहेडथ, आांिलथ, नतल, चगलोय, गगूल, चन्दि सिेद और बथदथम 
सम भथग कूट कर िहद और घी में सथि कर, आम, पलथि अर्िथ पीपल की 
सशमिथ लेकर कपूर से प्रज्ज्िशलत कर कम से कम 1 छटथांक सथमग्री की िेद-
मन्रों द्िथरथ आहुनत देिें। रोग नििवृत्त कथ यह एक प्रथकृनतक सथिि है ष्जसको 
चचककत्सथ कथ आिश्यक अांग समझ कर ककसी भी सम्प्रदथय के सज्जि को 
निस्सांकोच भथि से कथम में लथिथ चथहहये। यहद आलसी पुरुर् नियमपूिाक यज्ञ ि 
कर सकें  अर्िथ समयथभथि हो तो उपरोक्त और्चियथाँ देिदथर और अगर की लकडी 
के बथरीक बुरथदे में गगूल की मथरथ बढथ कर और घी डथल कर कूट कर अगरबत्ती 
बिथ लें और बत्ती को कमरे में जलथ कर रखें। 

िेिार्वनी 

 खूब यथद रखिथ चथहहये कक मिुमेह की जड िीया िथि और अपच है। अतः 
िीया रक्षथ और पेट के सुिथर से ही यह रोग दरू हो सकेगथ। अतः ब्रह्मचया, िस्ती 
कमा और लम्बथ भ्रमर् इत्यथहद चचककत्सथ के मुख्य सथििों को कभी भूलिथ ि 
चथहहये। 

उपसगों की चिककत्सा 

1.  बढी हुई प्यथस बुझथिे को बथर बथर पथिी के कुल्ले करिथ अर्िथ हरे्ली पर 
जल लेकर आचमि करिथ और िीबू कथ रस पथिी में डथल कर पीिथ हहतकर 
है। 

2.  िोड ेिुन्सी पर शमट्टी की पुलटस बथाँििथ और भथप देिथ उपयोगी है। 

3.  िरीर पर खुजली के शलये एक िीबू पथिी में निचोड कर उस पथिी से स्िथि 
करिथ चथहहये। 

4.  िरीर की खशु्की दरू करिे को बथदथम अर्िथ नतलों के तेल की मथशलि करें। 
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एक वर्वशेष उपसगप 

 मिुमेह के रोगी को कभी मूछथा होकर उसकी मतृ्यु हो जथती है। इसकथ पूिा 
रूप ऐसे आरम्भ होतथ है:— रोगी को मूर जो पहले अचिक आतथ र्थ एक दम कम 
हो जथतथ है और उसमें िकर की मथरथ भी घट जथती है, िथडी िीघ्र िीघ्र  और 
निबाल चलती है, िरीर ठण्डथ हो जथतथ है, पेट में तेज़ ददा होतथ है, कभी शसर ददा 
भी होतथ है, तबबयत बहुत घबरथती है, श्िथांस कहठितथ से आती है और अन्त को 
मूछथा आ जथती है और रोगी मर जथतथ है। जो लोग आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ 
करत ेहैं और िस्ती कमा प्रथरम्भ कर देत ेहैं तर्थ किर मल बन्द िहीां होि ेदेते, 
उिको इस उपसगा कथ कोई भय िहीां क्योंकक इस उपसगा के होिे कथ कथरर् 
यद्यवप डथक्टर लोग शभन्ि शभन्ि बतथत ेहैं पर आाँत के मल से भरे होिे के 
कथरर् उसकथ विरै्लथ भथग रक्त में पहुाँचिे की सत्यतथ को सभी डथक्टर स्िीकथर 
करत ेहैं। हमथरी सम्मनत में भी इस उपसगा कथ मुख्य कथरर् यही है। अतः जैसे 
ही इस उपसगा कथ पूिा रूप आरम्भ हो, गिुगुिे ि ठांड ेपथिी से तुरन्त िस्ती कमा 
करथिें। इससे यह उपसगा रुक जथिेगथ। यहद एक बथर में कोलि सथफ़ ि हो तो 
तुरन्त दो बथर भी करथयथ जथ सकतथ है। यहद रोगी ऐसी अिस्र्थ में शमले जब 
उसकथ िरीर ठांडथ हो चुकथ हो तो सहिे योग्य अचिक से अचिक गमा पथिी से 
िस्ती कमा करथिथ चथहहये। इससे गमी आ जथिेगी। इसके बथद कहट-स्िथि और 
शमट्टी की पट्टी से रोगी की अिस्र्थ ठीक करिी चथहहये। 

नोट— एक फ़कीरी सथिि—५ बेल के पत्तों को मुाँह में चबथकर १५ शमिट तक हदि 
में दो बथर चूसें। गूलर की तरकथरी और जथमुि तर्थ आडू खथिें। 

ख. सुज़ाक़ (Gonorrhoea)— यह एक सांिथमक रोग है ष्जसमें मूर िली में 
सूजि होकर मूर मथगा से पीब आिे लगतथ है और मूर करते समय जलि 
तर्थ ददा होतथ है। कभी यह ददा बहुत तीव्र होतथ है। मूर िली में क्षत हो 
जथतथ है और रोग जब पुरथिथ हो जथतथ है तो अच्छथ होिे पर भी बथर बथर 
दौरथ होतथ है। पुरुर्ों में सुज़थक़ कथ क्षत प्रथयः अगले भथग में होतथ है पर 
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कभी बढ कर वपछले भथग तक पहुाँच जथतथ है; तब उसकी चचककत्सथ में और 
भी कहठिथई होती है। कुछ रोचगयों के तो रक्त में इस रोग कथ विर् शमचश्रत 
होकर उिको गहठयथ इत्यथहद दसूरे रोग उत्पन्ि कर देतथ है। कभी इसके 
प्रभथि से िरीर पर िोड ेनिकल आते हैं और कभी हृदय की भीतरी खझल्ली 
में सूजि होकर क्षत पड जथते हैं। ष्स्रयों में मूर िली के अनतररक्त इसकथ 
क्षत गभथािय तक पहुाँच जथतथ है, ष्जसके कथरर् गभथािय और पेडू के बहुत 
से रोग हो जथत ेहैं। यहद इस रोग की ठीक चचककत्सथ िहीां होती तो इससे:— 

1.मद 2. गहठयथ 3. रक्त कथ मूर में आिथ 4. मूर अिरोि 5. अण्डकोर् 
की सूजि ि अण्डकोर् बढ जथिथ 6. मूरथिय की सूजि 7.िपुसांकतथ 8.आाँख 
के रोग 9.रक्त कथ दगुाष्न्ित हो जथिथ 10. ष्स्रयों में गभथािय की सूजि 
11. बथाँझपि इत्यथहद रोग हो सकत ेहैं। 

कारण 

 यह रोग प्रथयः दरुथचथरी लोगों को हुआ करतथ है, पर कभी कभी मलथिय 
दवूर्त होिे पर सांिमर् हो जथिे से अच्छे लोगों को भी हो जथतथ है। इसी प्रकथर 
ऋतुमती और सांिमर् िथले प्रदर रोग की ष्स्रयों द्िथरथ तर्थ स्िप्िदोर् हो जथिे 
पर बबिथ स्िथि कुछ खथ लेिे से अर्िथ बहुत तीव्र मसथले, बहुत गमा पदथर्ा तर्थ 
महदरथ इत्यथहद के प्रयोग से मूर में जलि होकर पीि आ सकती है; पर यह असली 
सुज़थक िहीां है और र्ोड ेसे ही उपचथर से ठीक हो जथतथ है। असली सुज़थक ठीक 
ठीक चचककत्सथ करि ेपर भी कई सप्तथह में ठीक होतथ है और यहद तीव्र और्चियों 
द्िथरथ इस रोग को दबथिे कथ यत्ि ककयथ जथतथ है तो रोग दबकर पुरथिथ सुज़थक़ 
हो जथतथ है, ष्जसके दौरे कभी कभी जीिि पयान्त होत ेऔर दखु देते रहत ेहैं। 

चिककत्सा 

1.  पहले दो हदि कथ उपिथस और दोिों समय िस्ती कमा करें। उपिथस में 
ठण्ड ेपथिी में कभी िीबू और कभी सन्तरथ निचोडकर पीत ेरहें। कटट के 
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स्र्थि पर कभी पथिी की और कभी शमट्टी की पट्टी बथाँिे। उपिथस के 
पश्चथत ्दो सप्तथह तक िलों कथ रस, गथय यथ बकरी कथ कच्चथ दिू, सब्ज़ी 
कथ रसथ, दशलयथ, मूांग यथ बथली कथ पथिी और कभी कभी दिू चथिल खथिें। 

2.  एक समय कहट-स्िथि और एक समय उपष्स्र्त स्िथि करें। कटट अचिक 
हो तो कई कई बथर भी कर सकते हैं। 

3.  ष्जस समय कटट अचिक हो उस समय िीतोटर्-स्िथि करथिें। 

4.  ककसी ककसी रोगी को गमा पथिी के तरथरे से बहुत आरथम शमलतथ है। 
िीतोटर् स्िथि और तरथरथ दोिों को एक एक बथर करके देखें, ष्जससे 
अचिक आरथम शमले िही सथिि अचिक ददा के समय कथम में लथिें। िेर् 
चचककत्सथ रोग समथष्प्त तक बरथबर जथरी रक्खें। 

5.  कभी मूर बन्द हो जथिे से बडथ कटट होतथ है। इसके शलये भी कहट-स्िथि 
और िीतोटर् स्िथि बड ेलथभप्रद हैं। 

6.  पेडू पर शमट्टी कथ पट्टी भी लथभ करती है। ऐसे अिसर पर कटट को 
तुरन्त दरू करिे के शलये निम्िशलखखत और्चि कथ प्रयोग करें। 

 कलमी िोरथ पथिी में घोलकर उसमें कपड ेकी गद्दी शभगोकर पेडू पर रक्खें 
अर्िथ बेरी के सथत पत्तों को पथिी में खूब पीसकर एक रत्ती सेंिथ िमक शमलथकर 
वपलथ दें अर्िथ होम्योपैचर्क और्चि केन्र्ेररस 6 (Cantharis 6 ) दो बूांद 1 रथम 
पथिी में डथलकर पन्रह पन्रह शमिट बथद देिें। चन्दि कथ तेल तर्थ अन्य जडी 
बूटी से मूर करथयथ जथ सकतथ है, पर सलथई से कथम ि लेिथ चथहहये और पूर्ा 
आरोग्यतथ प्रथप्त करिे को उपरोक्त प्रथकृनतक सथििों को कई मथस तक जथरी 
रखिथ चथहहये। 

ग. उपिंश (आिशक Syphilis)— इस रोग के विर्य में इनतहथस िते्तथ बतथत ेहैं 
कक पहले यह रोग हमथरे देि में िहीां होतथ र्थ (कदथचचत ्इसकथ कथरर् यह 
होगथ कक भथरत की प्रथचीि िैहदक सभ्यतथ तर्थ सांस्कृनत के कथरर् यहथाँ के 
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स्री-पुरुर् सभी सदथचथरी रे्)। सि ्1493 ई० में कोलम्बस ि ेजब अमेररकथ 
की खोज की तो यह रोग अमेररकथ से योरप में आयथ और िहथाँ से एशियथ 
में आयथ। इसकथ कथरर् अचिकतर दरुथचथर है। पैतकृ तर्थ छूत से भी हो 
सकतथ है। रोगी के कपड ेप्रयोग करिे, रोगी के सथर् लेटिे तर्थ रोगी के 
सथर् एक र्थली में खथि ेसे भी हो जथतथ है। डथक्टरों को उपदांि के रोगी 
कथ आपरेिि करि ेतर्थ दथई को उपदांि की रोचगर्ी को प्रसि करथिे से 
भी यह रोग हो सकतथ है। आयुिेद इस रोग को पथाँच प्रकथर कथ—िथत, वपत्त, 
कि, रक्त, तर्थ सष्न्िपथतज मथितथ है और इसके निम्िशलखखत कथरर् 
बतथतथ है। 

1.  मूरेष्न्रय पर ककसी प्रकथर की चोट लगिथ तर्थ उसे स्िच्छतथपूिाक ि िोिथ। 

2.  हस्तमैरु्ि, शम्यथ आहथर विहथर, अनतमैरु्ि और रोग युक्त स्री से मैरु्ि, 
इत्यथहद। 

रोग लक्षण 

 इन्री पर पहले एक कडथ उभथर होकर लथल रांग की िुां सी हो जथती है ष्जसकी 
जड कडी हो जथती है और िीरे िीरे बढकर िट जथती है और एक क्षत बि जथतथ 
है ष्जसके आस पथस की त्िचथ कुछ ऊाँ ची होती है। इसमें ददा िहीां होतथ और मिथद 
भी बहुत कम निकलतथ है। क्षत होिे के पथाँच सथत हदि बथद जघौंघथ की चगष्ल्टयथाँ 
सूख जथती हैं जो दबथिे से कडी मथलूम होती हैं पर ददा इिमें भी िहीां होतथ। 
डथक्टरी में उपदांि की यह प्रर्म शे्रर्ी कहलथती है। इससे रोगी बेचैि रहतथ है, 
िष्क्त और उत्सथह घट जथतथ है, िरीर पर गुलथबी रांग के दथिे निकल आत ेहैं 
और िरीर की चगष्ल्टयथाँ बढ जथती हैं। मथाँस पेिी तर्थ हड्डडयों में ददा होि ेलगतथ 
है जो रथत के समय अचिक होतथ है। ज्िर भी होि ेलगतथ है। गुलथबी रङ्ग के 
दथिे प्रर्म छथती और हथर्ों पर निकलत ेहैं। इिकी रङ्गत आगे चलकर तथांब ेके 
रङ्ग की हो जथती है। यह एक मथस तक निकलत ेरहत ेहैं और दसूरे मथस में 



 (224) 

मुरझथ जथत ेहैं और िहथाँ कथले दथग पड जथत ेहैं। कभी इिमें पीि भी पड जथती 
है, पर ददा, जलि यथ खथज िहीां होती। कभी यह दो तीि सप्तथह में ही अच्छे हो 
जथते हैं। इि दथिों के निकलिे के सथर् ही होठ, ष्जह्िथ और गथलों के भीतर सिेद 
सिेद दथग से पडकर क्षत बि जथत ेहैं। मुाँह पर, गुदथ के चथरों ओर और ष्स्रयों 
में योनि के ककिथरों पर भी क्षत पड जथत ेहैं। गले में बथर बथर सूजि होकर आिथज़ 
भरथा जथती है जो इस रोग कथ एक वििेर् लक्षर् है। नतल्ली बढ जथती है और 
िरीर की चगष्ल्टयथाँ, वििेर्तयथ जांघथसथ और गदाि के पीछे कथ चगष्ल्टयथाँ, कडी हो 
जथती हैं। भौं, पलकों और शसर के बथल भी चगरि ेलगते हैं। कलथई और टथांगों की 
लम्बी हड्डडयों में पीडथ होि ेलगती है जो प्रथयः रथबर के समय अचिक होती है। 
जोडों में भी सूजि हो जथती है, आाँख कथ पदथा भी सूज जथतथ है, कभी रोगी बहरथ 
हो जथतथ है, रोगी कथ रक्त दवूर्त हो जथतथ है और रक्त की कमी (एिीशमयथ 
Anaemia) होकर रोगी दबुाल हो जथतथ है ! यह दसूरी शे्रर्ी के लक्षर् हैं जो प्रथयः 
6 यथ 8 मथस में समथप्त हो जथते हैं। इस बीच में यहद रोग की ठीक चचककत्सथ 
हो गई तो रोगी अच्छथ हो जथतथ है और यहद विकथर दबथि ेिथली चचककत्सथ की 
गई तो उस समय तो विकथर दब जथत ेहैं ककन्त ुकुछ समय पश्चथत ्किर उभथर 
होतथ है। कभी कई िर्ों के पश्चथत ्उभथर होतथ है ष्जसे तीसरी शे्रर्ी कह सकत े
हैं। पूरथ उभथर होिे के पूिा बीच बीच में भी अिकेों ऐसे उपसगा होते रहत ेहैं 
ष्जिसे यह प्रमथखर्त होतथ रहतथ है कक रोग कथ विकथर िरीर में दबथ हदयथ गयथ 
है। उदथहरर्थर्ा ककसी पर िथशलज चगरतथ है, ककसी के छथजि (Eczema) हो जथतथ 
है, ककसी के सुहथाँ होतथ है तो ककसी के िोड ेनिकलत ेहैं जो महीिों अच्छे िहीां 
होत ेहैं। 

 जब तीसरी शे्रर्ी के लक्षर् उभरत ेहैं, तब दसूरी शे्रर्ी की भथांनत चगष्ल्टयथाँ 
सूजती, क्षत पडत,े हड्डडयों में उभथर होत ेऔर तीव्र पीडथ होती है। एक रथजथ को 
हमिे देखथ ष्जसके पैर की हड्डी िूल जथयथ करती र्ी और इतिी तीव्र पीडथ होती 
र्ी कक ज़ोरों से चीखथ करत ेरे्। पूांछिे पर ज्ञथत हुआ कक उिके वपतथ को उपदांि 
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कथ रोग र्थ; किर उन्होंि ेभी अपिे चररर की रक्षथ ऐसी ि की र्ी ष्जससे उि पर 
इस रोग कथ प्रभथि ि होतथ। इस शे्रर्ी के शभन्ि शभन्ि रोचगयों में इतिे रूप होत े
हैं कक एक परृ्क पुस्तक बि सकती है। कभी तथलू में नछर हो जथतथ है, कभी 
िथक की हड्डी गल कर निकल जथती है, कभी िथक बैठ जथती है, कभी चथल 
लडखडथिी हो जथती है, कभी रोगी की बुद्चि भ्रटट होकर िह मतिथलथ हो जथतथ 
है, कभी कोई हथर् यथ पैर सूख जथतथ है और कभी इससे टी० बी० कथ कहठि रोग 
हो जथतथ है। 

चिककत्सा 

1.  पहले कम से कम तीि हदि कथ उपिथस करें और इि हदिों में िीबू यथ 
सन्तरे कथ रस पीते रहें और यहद इस िम को एक सप्तथह तक चलथ सकें  
तो और भी उत्तम है; पर तीि हदि तो अिश्य ही उपिथस करें। 

2.  चौरे् हदि से प्रथरम्भ करके चथर हदि तक िलथहथर करें। 

3.  एक सप्तथह के पश्चथत ्चिे पथिी में शभगो कर उसकथ पथिी मिु के सथर् 
अर्िथ सब्ज़ी कथ जूस, िल तर्थ सब्ज़ी रोटी देिें। 

4.  दो सप्तथह के पश्चथत ्गेहूाँ के सथर् बरथबर भथग चिे को भी शमलथकर वपसथिें 
और उसकी रोटी गथय के घी अर्िथ मक्खि के सथर् देिें और चिे कथ पथिी 
मिु के सथर् बरथबर जथरी रक्खें। 

5.  उपिथस के हदिों में दोिों समय, किर 10 हदि तक एक समय नित्य प्रनत 
िस्ती कमा करथिें। 

6.  उसके पश्चथत ्10 हदि तक 1 हदि बीच में देकर दसूरे हदि िस्ती कमा 
करथिें। 

7.  उसके पश्चथत ्हर चौरे् हदि उस समय तक िस्ती कमा करथते रहें जब तक 
रोग दरू ि हो जथिे। 
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8. दोिों समय कहट-स्िथि और एक बथर िदी स्िथि करथत े रहें। यहद िदी 
स्िथि सम्भि ि हो तो िहथिे के पथिी में एक िीबू निचोड कर उस पथिी 
से नित्य प्रनत स्िथि करें। 

9.  सम्भि हो तो दो समय अर्िथ कम से कम एक समय शमट्टी की पट्टी 
बथाँिे और क्षत पर भी शमट्टी की पट्टी बथाँिे। 

10.  सप्तथह अर्िथ 10 हदि पश्चथत ्भथप िहथि हदयथ करें। 

11  प्रथतः सूयोदय से पूिा िुद्ि िथयु में भ्रमर् करिे को जथिें और यहद िदी 
ककिथरे की भूशम शमल सके तो उसके रेत में िांगे पथाँि भ्रमर् करें। 

12.  हदि में ककसी समय दो घण्टे तक िरीर िांगथ रख कर िथयु और प्रकथि कथ 
आिन्द लेिें तर्थ गमी में पथांच शमिट और सदी में कम से कम 1 घण्टथ 
िरीर को िूप लगिे दें तर्थ रथत को यर्थ सम्भि खुली िथयु में सोिे कथ 
प्रबांि करें और मुाँह ढक कर कभी ि सोिें। 

13.  मुांडी बूटी तथज़थ शमले तो उसकी पथांच सथत घुांडी पथिी के सथर् खथ शलयथ 
करें। यह उसी समय तक खथिें जब िह खेतों में चैत िैसथख के मथस में 
िलती है; सुखथकर रखिे की आिश्यकतथ िहीां है। 

14.  िीचे शलखी हिि सथमग्री से नित्य प्रनत हिि करें। 

 गूगल, मुांडी, चचरथयतथ, गुलथब के िूल, खस, कमलगट्टथ, शसांघथडथ, लथल 
चन्दि, ब्रह्मी, इन्र जौ, गोखरु, बरिलथ ( हर बहेडथ और आाँिलथ), चगलोय, देिदथर, 
मुिक्कथ, श्िेत चन्दि सब समथि भथग तर्थ बरिलथ तीि भथग लेकर कूटकर 
रक्खें। कपूर से अष्ग्ि प्रज्ज्िशलत करके सथमग्री में 1/3 भथग खांडसथली िकर और 
सथमग्री तर करि ेलथयक घी शमलथकर, इस सथमग्री से नित्य प्रनत हिि ककयथ 
करें। सथमग्री कम से कम 1 छटथाँक होिी चथहहये। लकडी आिथ िीम की तर्थ 
आिी आम, पलथि, पीपल यथ देिदथर की हो। 

इस चचककत्सथ से रोग समूल िटट होतथ है। 
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पाठ 7 

ग्स्त्रयों के वर्वशषे रोग 
 इस समय हमथरे देि में ष्स्रयों कथ रहि-सहि, वििेर्तयथ िगरों में, बहुत 
बदल गयथ है। एक ओर तो बड ेघरों में ष्स्रयथाँ कोई भी व्यथयथम यथ मेहित कथ 
कथम ि करके, पड ेपड े अचिक पौष्टटक भोजि खथकर अपिथ स्िथस््य बबगथड 
लेती हैं और दसूरी ओर सथिथरर् घरों में ष्स्रयों को रथत हदि जुटथ रहिथ पडतथ 
है और खथि ेको रूखथ-सूखथ, समय-कुसमय शमलतथ है। उस पर भी विलथयती घी, 
चथय, तम्बथकू और बथज़थर की अिेकों हथनिकथरक िस्तुयें चथट, आइस िीम इत्यथहद 
खथिे से स्िथस््य बहुत बबगड गयथ है। इस अिस्र्थ में रोग तो नित्य प्रनत लगे 
ही रहिथ है। चचककत्सथ के शलये विरै्ली और्चियथाँ और ििशिक्षक्षत अिुभिहीि लेडी 
डथक्टरों की सम्मनत से इांजेक्िि और आपरेिि और भी गज़ब ढथत ेहैं। इसी रोगी 
अिस्र्थ में सन्तथि भी होती है और प्रसि कथया के शलये ििशिक्षक्षत शमडिथइि 
अर्िथ लेडी डथक्टर की विद्यमथितथ भी समय की मथांग है ष्जसके िलस्िरूप 
अचिकतर प्रसि समय अर्िथ उसके पश्चथत ्कोई ि कोई कहठि रोग लग जथिथ 
सथिथरर् सी बथत है। सोचिे की बथत यह है कक ककसी भी जांगली पिु को प्रसि 
समय ककसी लेडी डथक्टर की आिश्यकतथ िहीां होती और िह बबिथ भथरी कटट के 
स्िस््य बथलक उत्पन्ि कर देतथ है क्योंकक िह प्रथकृनतक जीिि बबतथतथ है। पथलत ू
पिु जो मिुटय के सथर् रहकर कुछ प्रथकृनतक और कुछ अप्रथकृनतक जीिि बबतथत े
हैं, प्रसि समय कभी कभी ककसी कहठिथई कथ अिुभि करते हैं जो प्रथयः 
सुगमतथपूिाक दरू हो जथती है; पर अचिकतर उिको भी ककसी लेडी डथक्टर की 
आिश्यकतथ िहीां पडती। किर मिुटय को ही क्यों यह कहठिथइयथाँ आ उपष्स्र्त 
होती हैं। यहद हम वििेक बुद्चि से विचथर करें तो इसकथ कथरर् हमथरी देवियों कथ 
अप्रथकृनतक जीिि व्यतीत करिथ ही है। हमथरी बथत की इससे और भी पुष्टट होती 
है कक ग्रथमों की ष्स्रयथाँ, जो खुली िथयु में रहतीां, खेत पर कथम करतीां, चक्की और 
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मूसल से कथम लेतीां, चथय बबस्कुट ि खथकर मोटी रोटी सब्ज़ी और दिू मठथ 
खथती हैं, बबिथ लेडी डथक्टर की सहथयतथ के बथलक जिती हैं और उसके पश्चथत ्
उन्हें कोई रोग भी िहीां होतथ। अब जो हमथरे देि के िथदथि दोस्त भथरत को ऊपर 
उठथिे के विचथर से एलोपैचर्क लेडी डथक्टरों को ग्रथम ग्रथम में पहुाँचथिे कथ प्रयत्ि 
कर रहे हैं, यहद इसमें िह सिल हो गये, तो यहथाँ की ष्स्रयथाँ भी रोगी होकर 
निबाल सन्तथि जििे लगेंगीां, क्योंकक हमिे जो वपछले पचथस िर्ों में अिुभि 
ककये हैं, उिके आिथर पर हम इस पररर्थम पर पहुाँचे हैं कक ष्जस ढांग से हम 
विदेिी सभ्यतथ को अपिथ रहे हैं और अपिी प्रथचीि सांस्कृनत की उपेक्षथ कर रहे 
हैं, इसकथ बुरथ प्रभथि पुरुर्ों पर तो पयथाप्त मथरथ में पड चुकथ है, ष्स्रयों पर भी 
पडिे लगथ है। और बथतों को छोडकर इस समय स्िथस््य और िरीर रचिथ के 
सम्बन्ि में विचथर करिे से हम इस पररर्थम पर पहुाँचे हैं कक ष्स्रयों के गुप्त 
अांगों के विर्य में आपरेिि और इांजेक्िि की इतिी अचिकतथ और िीघ्रतथ महथ 
हथनिकथरक है। इस विर्य में वििेर् रूप से चथर बथतें समझ लेिी चथहहये। 

1.  ष्स्रयों की जििेष्न्रय के सब अांग बहुत कोमल हैं। उिके सथर् अिुचचत 
छेडछथड अर्िथ िश्तर इत्यथहद कथ व्यिहथर उचचत िहीां है। 

2.  यह सथरे अांग  कोमल होि ेके कथरर् अपिे आस पथस के अांगों के अच्छे 
बुरे होिे पर बडी सरलतथ से प्रभथवित हो जथत ेहैं। जैसे गभथािय बडी आाँत 
के िीचे तर्थ छोटी आाँतों के सथमिे आगे को पडतथ है। यहद आाँतों में मल 
यथ िथयु भरी है तो उसकथ दबथि गभथािय पर भी पडगेथ। इस दबथि से 
गभथािय कभी िीचे की ओर और कभी आगे की ओर झुकतथ है और इस 
प्रकथर कुछ समय के पश्चथत ्अपिे स्र्थि से हट जथतथ है। और भी अिेकों 
रोग हो सकत ेहैं, पर ऐसे रोगों की चचककत्सथ के शलये ितामथि विज्ञथि 
कथरर् की ओर ध्यथि ि देकर, केिल विरै्ली और्चियों अर्िथ आपरेिि 
कथ प्रयोग करतथ है ष्जससे और भी हथनि होती है और शभन्ि शभन्ि प्रकथर 
के रोगों की जड जमती है। 
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3.  मथशसक िमा के द्िथरथ ष्स्रयों के बहुत से विकथर हर मथस निकल जथत ेहैं। 
जब उसमें कोई खरथबी होती है तो ष्स्रयों को अिेकों रोग सतथत े हैं। 
अतःककसी भी प्रकथर कथ रोग स्री को होिे पर चचककत्सक को इस ओर 
ध्यथि देिथ चथहहये। 

4.  इस समय हमथरे देि के पढे शलख ेलोगों में ष्जस विज्ञथि कथ इस सम्बन्ि 
में प्रचथर है, िह बहुत अांिों में अिूरथ और भ्रम युक्त है। अतः इस समय 
की लहर के सथर् ि बह कर हमें बुद्चि से कथम लेिथ चथहहये और केिल 
आयुिेहदक प्रथकृनतक सथििों, जडी बूटी अर्िथ होम्योपैचर्क और्चियों से 
सहथयतथ लेिी चथहहये। आपको यह देखकर आश्चया होगथ कक ष्जि रोगों की 
अन्य विचियों से चचककत्सथ को सुिकर आप घबरथ जथिेंगे और रोगी भयभीत 
हो जथिेगथ, िह रोग इि सथििों से बडी सुगमतथ से दरू हो जथिेंगे। 

क. मामसक िमप का रुक जाना 

 गभथािस्र्थ के पश्चथत ्एक िर्ा तक और ककन्हीां ष्स्रयों को 2  ि 3 िर्ा 
तक मथशसक िमा बन्द रहतथ है और 40-50 िर्ा की आयु में सबको मथशसक िमा 
बन्द हो जथतथ है। यहद इसके अनतररक्त ककसी युिथ स्री को मथशसक िमा बन्द 
हो जथिे तो िह रोग है और उसके निम्िशलखखत कथरर् हो सकते हैं। 

1.  गभथािय की बिथिट की खरथबी और उसकथ अपिी जगह से हट जथिथ। 

2.  बहुत कसी पोिथक, आभूर्र्ों अर्िथ पेटी कथ प्रयोग। 

3.  अप्रथकृनतक जीिि बबतथिथ ष्जससे िरीर में िुद्ि रक्त कथ अिुद्ि हो 
जथिथ। 

4.  िरीर की निबालतथ और रक्त की अत्यन्त कमी अर्िथ स्री कथ बहुत मोटथ 
तथज़थ होिथ। 

5.  बहुत चचन्तथ, िोक अर्िथ आिश्यकतथ से अचिक पररश्रम करिथ। 
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6.  विर्य भोग की अचिकतथ। 

7.  मथशसक िमा के हदिों में ठण्ड लग जथिथ, ठण्ड ेपथिी से स्िथि करिथ अर्िथ 
िर्था में भीग जथिथ। 

8.  कई जीर्ा रोग जैसे क्षय, प्रदर, यकृत और िकृ्क के रोग इत्यथहद। 

 जब युिथ लडककयों को (13 से लेकर 16 िर्ा की आयु तक) मथशसक िमा 
ि हो और पेडू में ददा हो तो यह समझिथ चथहहये कक ककसी अांग में कोई खरथबी 
है। 

 जब बहुत मोटी लडकी ि स्री को मथशसक िमा के समय अांग टूटिे, बेचैिी, 
पेडू पर बोझ, कमर, कुल्हों और रथांगों में ददा हो और ज्िर हो जथिे पर मथशसक 
िमा ि हो तो ऐसी स्री की तरुन्त आगे बतथई चचककत्सथ करिी चथहहये अन्यर्थ 
उसे हहस्टीररयथ इत्यथहद रोग हो सकतथ है। कभी ऐसथ भी होतथ है कक मथशसक िमा 
बन्द होि ेसे अन्य अांग िथक, मुाँह इत्यथहद से रक्त आ जथतथ है। यह भी रोग है 
पर कुछ अिुभिहीि चचककत्सक मुाँह से रक्त आिे के कथरर् झट टी० बी० घोवर्त 
करके स्टेपोमथइसीि के इांजेक्िि इत्यथहद आरम्भ कर देत ेहैं। यह बडी भूल है 
ष्जसके कथरर् अिेकों ष्स्रयों की मतृ्यु हो जथती है। 

चिककत्सा 

 उपरोक्त कथरर्ों में से जो भी कथरर् हो पहले उसे हटथिें और प्रथकृनतक 
जीिि बबतथिें। प्रथतःकथल िथयु सेिि, व्यथयथम, समय पर ठण्ड ेपथिी से स्िथि, 
भोजि हल्कथ पर पौष्टटक, िल, दिू इत्यथहद कथ सेिि ( बहुत मोटी लडककयों को 
चचकिथई ि देकर हरे सथग, और मिु की अचिकतथ और पररश्रम िथले कथम तर्थ 
दौडिथ इत्यथहद ) करिे से बहुत सी रोगी ष्स्रयथाँ बबिथ ककसी चचककत्सथ के अच्छी 
हो सकती हैं। इससे कथम ि चले तो इस प्रकथर करें:— 

1.  पहले तीि हदि दोिों समय िस्ती कमा और रसथहथर करें। 

2.  किर एक सप्तथह िलथहथर और एक समय िस्ती कमा करें। 



 (231) 

3.  इसके पश्चथत ्एक सप्तथह तक िलथहथर और दिू तर्थ मठथ और मुिक्कथ 
और हर तीसरे हदि िस्ती कमा करें। 

4.  इसके पश्चथत ् अपिे अिुकूल भोजि अर्थात ् यहद रोचगर्ी निबाल है तो 
मक्खि, दिू इत्यथहद तर्थ रोटी, सथग, सब्जी और िल देिें। यहद रोचगर्ी 
अचिक मोटी है तो िल, सब्जी और केिल रोटी दें। 

5.  प्रथतः सथयां दोिों समय िथयु सेिि को जथिें और िहथाँ गहरी श्िथांस लें अर्िथ 
प्रथर्थयथम करें। 

6.  प्रथतः उपष्स्र्त स्िथि और सथयांकथल गमा पथिी के टब में 5-7  शमिट बबिथ 
पेडू मले बैठिथ। 

7.  हर चौरे् हदि िूप िहथि और दो सप्तथह में एक बथर भथप िहथि लेिथ 
चथहहये। 

8. इि कियथओां के करत ेहुए जब भी मथशसक िमा प्रथरम्भ हो जथिे तब सब 
िहथि बन्द कर दें। भ्रमर् और सेब को छोड कर अन्य िलथहथर भी रोक 
दें, ककन्तु दथल, रोटी, सब्जी, मुिक्कथ, खजरू खथिे को दें। िथयकेशमक 
और्चि मेगिशेियथ िथस ३ X ( Magnesia phos ३ X ) 5-5  गे्रि हदि 
में तीि बथर गमा पथिी के सथर् खखलथिें तर्थ पीिे को भी गमा पथिी देिें। 

9.  पेडू पर ददा हो तो सेंक ( Fomentation ) कर सकत ेहैं। 

ख. कष्ट के साथ मामसक (Dysmenorrhoea) 

 इस रोग में रक्त कमी के सथर् कटट से निकलतथ है। गभथािय की सूजि, 
उसकी स्र्थिच्युनत, प्रसि के पश्चथत ्गभथािय कथ अपिे नियत स्र्थि पर ि आिथ 
इत्यथहद कथरर्ों से ऐसथ हुआ करतथ है। प्रथयः मोटी ष्स्रयों को यह रोग होतथ है। 

इस रोग में मथशसक िमा के पहले यथ उन्हीां हदिों यथ बथद में यथ कुछ पहले से 
कुछ बथद तक, कमर और जथांघ में हल्कथ अर्िथ तीव्र ददा रहतथ है। यहद मथशसक 
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िमा के 2-3   हदि पहले ददा प्रथरम्भ हो तो समझिथ चथहहये कक िथडी सांस्र्थि 
की कुछ गडबडी है यथ डडम्ब सम्बन्िी खरथबी है। यहद मथशसक िमा प्रथरम्भ होि े
के ठीक पहले ददा प्रथरम्भ होतथ है तो उसकथ कथरर् योनि द्िथर कथ तांग होिथ यथ 
उसके भीतर की कुछ रुकथिट है। पहली अिस्र्थ में प्रथयः िैिथहहक जीिि बबतथि े
के कुछ हदि पश्चथत ्कटट जथतथ रहतथ है ककन्त ुरुकथिट है तो अिुभिी डथक्टर 
की सम्मनत से होम्योपैचर्क अर्िथ आयुिेहदक और्चि लेिी होगी। 

 यहद रक्त निकलिे की अिस्र्थ में ही यथ बथद में भी ददा हो तो उसकथ 
कथरर् योनि द्िथर की सूजि और ज्िरथिस्र्थ है। 

 यहद मथशसक िमा प्रथरम्भ होि ेके पहले से बथद तक ददा रहे तो समझिथ 
चथहहये कक िथडडयों की गडबडी के सथर् योनि द्िथर की सूजि भी यथ ष्जतिे भी 
कथरर् ऊपर बतथये गये हैं, सभी र्ोडी बहुत मथरथ में मौजूद हैं ! 

चिककत्सा 

 जो चचककत्सथ मथशसक िमा रुकिे में बतथई है, पूर्ा आरोग्यतथ प्रथप्त करिे 
के शलये उसी की सहथयतथ लेिी होगी। कटट के समय सेंक तर्थ शमट्टी की गमा 
पुलटस पेडू पर बथाँिें। 

 रक्त आिे से पूिा ददा होतथ हो तो गमा ठण्डथ स्िथि करिथ चथहहये पर रक्त 
निकलिे के हदिों में स्िथि बन्द रखिथ चथहहये। यहद मथशसक िमा प्रथरम्भ होिे 
के पथांच सथत हदि पहले तीि हदि रसथहथर और दो हदि िलथहथर पर बबतथये जथिें 
और रसथहथर के हदिों में नित्य एक िथर बस्ती कमा ककयथ जथि ेतो कटट कम हो 
जथिगेथ। ददा के समय गुड और सोंठ खथिथ अर्िथ िथयकेशमक दिथ मेगिेशियथ 
िथस ३ X (Magnesia phos ३ X)  5-5 गे्रि गमा पथिी से खथिथ और जब तक 
ददा ि रुके हर पन्रह शमिट पर दोहरथिथ तर्थ होम्योपैचर्क दिथ Viburmum 
Opulus Q पीिथ चथहहये। पर पूर्ा आरोग्यतथ प्रथप्त करिे के शलये पूिा बतथये 
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सथिि कई मथस तक लगथतथर जथरी रख कर रोग को समूल िटट कर लेिथ 
चथहहये। 

ग. अचिक रति आना (Menorrhagia) 

 आिश्यकतथ से अचिक रक्त मथशसक िमा में आिथ भी रोग है पर इसके 
शलये ऊपरी उपथयों से बांद करिे के स्र्थि में िरीर की िुद्चि करिथ चथहहये 
क्योंकक अचिक रक्त आिे कथ अशभप्रथय यह है कक िरीर में विकथर अचिक है। 
अतः िरीर िुद्चि के शलये ऊपर के बतथये सथिि रसथहथर, िस्ती कमा और कहट-
स्िथि को कथम में लथिथ चथहहये। भेद इतिथ है कक अचिक रक्त आिे में हर कथम 
में ठांडथ जल प्रयोग करिथ चथहहये। ष्जस समय रक्त आ रहथ हो, सब स्िथि बांद 
रखिथ ही हहतकर है। भोजि में गमा चीज़ प्रयोग ि करें, ककन्तु अिथर, सन्तरथ, 
कच्चथ दिू इत्यथहद हहतकर है। इस रोग के निम्ि शलखखत कथरर् होत ेहैं:— 

1.  गभथािय की स्र्थिच्युनत अर्िथ झुक जथिथ। 

2.  बथर २ गभापथत होिथ। 

3.  अचिक सन्तथि होिे से गभथािय कथ ढीलथ हो जथिथ। 

4. गभथािय में रक्त कथ जमथ होिथ। 

5.  गभथािय की जलि। 

6.  गभथािय में आाँिल कथ टुकडथ रह जथिथ। 

7.  गभथािय की िुां शसयथाँ अर्िथ इसमें रसौली यथ िोडथ होिथ। 

8.  क्षय रोग कथ होिथ। 

9.  रक्त वपत्त कथ स्िभथि। 

10.  अचिक विर्य। 



 (234) 

 चचककत्सथ से पूिा उपरोक्त कथरर्ों कथ दरू होिथ आिश्यक है, तभी चचककत्सथ 
कथ प्रभथि हो सकेगथ। 

र्. अतनयममि मामसक (Metrorrhagia) 

 कभी एक मथस में कई बथर और कभी कई मथस के पश्चथत ्मथशसक िमा 
होिे को अनियशमत मथशसक कहत ेहैं। 

 इसकी चचककत्सथ भी प्रर्म अपिे िरीर की िुद्चि करके उपरोक्त सथििों 
द्िथरथ करिी चथहहये। 

ङ. गभापशय का अपने स्थान से हट जाना  
 (Displacement of the uterus) 
इसके निम्ि कथरर् हो सकत ेहैं:— 

1.  उछलिथ, कूदिथ तर्थ दौडिथ इत्यथहद। 

2. आाँतों में िथयु विकथर और मल कथ भरथ होिथ। 

3.  सथरे िरीर की निबालतथ। 

4. कसी पोिथक बरथबर पहििथ। 

5. अचिक समय तक झुककर कथम करिथ। 

6.  आलसी पड ेरहिे से पेडू की मथाँस पेशियों की निबालतथ। 

7.  निबालतथ में बहुत व्यथयथम और अचिक कथया करिथ। 
8.  प्रसि समय दथई की भूल और उसके पश्चथत ्अप्रथकृनतक जीिि व्यतीत 

करिथ। 

9.  स्री रोगों में गलत चचककत्सथ। 

लक्षण 
 पेडू, पीठ और कमर में बोझ तर्थ ददा कथ कटट होतथ है, ष्जसमें चलिे 
किरिे से अचिकतथ होती है। मूर रुक रुक कर कटट से आतथ है। मथशसक िमा भी 
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कमी के सथर् कटट से आतथ है और कमी बबल्कुल बन्द हो जथतथ है। गभथािय 
सूज जथतथ है। कभी गभथािय पीछे झुकथ रहतथ है तो कहठि कब्ज, पेट और िौच 
के मथगा में भथरीपि, पीठ में ददा इत्यथहद लक्षर् होत ेहैं। 

चिककत्सा 

 िलथहथर, िस्ती कमा और ठांड ेपथिी कथ कहट-स्िथि तर्थ ष्स्रयों के व्यथयथम 
से यह रोग ठीक हो सकतथ है। प्रथयः गभथािय िीचे की ओर झुकथ होतथ है और 
कभी कभी अन्दर कथ भथग बथहर निकलकर लटक भी जथतथ है। ऐसी अिस्र्थ में 
लेटकर यथ बैठकर ककये जथि ेिथले व्यथयथमों को, ऐसे तख्त पर करिथ चथहहये, 
ष्जसकथ पैतथिथ कुछ ऊाँ चथ हो तथकक शसर कुछ िीचथई पर हो जथिे। इस प्रकथर 
करिे से पेडू की मथांस पेशियथाँ तो मजबूत होंगी ही और सथर् ही गभथािय भी िीरे 
िीरे  अपिे ठीक स्र्थि पर आकर अटल हो जथिगेथ। सथर् ही जब तक गभथािय 
ठीक ि हो जथिे अचिक चलिथ किरिथ ि चथहहये और दौडकर तो चलिथ ही ि 
चथहहये क्योंकक चलिे में गभथािय कथ झुकथि िीचे की ओर होतथ है। टथांगें िैलथकर 
बैठिे अर्िथ लेटिे में शसर िीचथ रखि ेसे भी लथभ होतथ है। डथक्टरों के यहथाँ एक 
पेटी बबकती है ष्जसे ट्रस (Truss) कहते हैं। ककसी िसा ि लेडी डथक्टर से उसे 
लगिथ लेिथ भी हहतकर है। यहद कब्ज दरू करके और िलथहद सुपथच्य भोजि 
करके होम्योपचैर्क और्चियों कथ सेिि ककयथ जथि ेतब बबिथ लेडी डथक्टर की 
सहथयतथ के ही गभथािय ठीक हो जथतथ है। होम्योपैचर्क और्चि लक्षर् के अिुसथर 
लथभ करती है। अतः ककसी अिुभिी डथक्टर की सहथयतथ लेिी चथहहये। जहथाँ डथक्टर 
ि शमल सकें  िहथाँ सीवपयथ 12  (Sepia 12) अर्िथ शलशलयम हटगरीिम 3 
(Lilium Tigrinum 3 ) कथ प्रयोग करें। इिकथ अन्तर यह है कक रोग की प्रबल 
और िई अिस्र्थ में शलशलयम 3  (Lilium 3 ) और बीमथरी पुरथिी हो जथिे पर 
सीवपयथ 12 (Sepia 12 ) दी जथती है। शलशलयम में मूर द्िथर और मल द्िथर 
में जलि रहथ करती है। इसके रोग लक्षर् तीसरे पहर बढत ेहैं। सीवपयथ में तीसरे 
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पहर लक्षर्ों में कुछ कमी मथलूम होती है। पेट के भीतर िथले सभी यांर मथिों 
बथहर निकल पडेंगे ऐसथ लगतथ है। कमर में बहुत ददा रहतथ है। 

ि. प्रिर (Leucorrhoea) 

 जरथयु की आिरक खझल्ली से, जरथयु के भीतर से और जरथयु के मुख से 
कई रांगों कथ जैसे श्िते, पीलथ, िीलथ, दिू की भथाँनत, मथांस के िोिि के सदृश्य यथ 
कथलथ स्रथि होतथ है, इसी को प्रदर कहत ेहैं। स्रथि सथिथरर्तयथ श्िेत ही हुआ करतथ 
है। इस कथरर् इसकथ सथिथरर् िथम श्िते प्रदर पड गयथ है। 

रोग लक्षण 

1.  जरथयु में खजुली होतथ है और उससे श्िेत स्रथि होतथ है। 

2.  कब्ज़, शसर में ददा, पेट िूलिथ, पचिे की कियथ में गडबडी, चेहरे पर रक्त 
की कमी, कमर में ददा, पेडू में बोझ ि ददा, िीघ्र िीघ्र  मूर आिथ, चचत्त 
खखन्ि, कथम कथज करिे में अनिच्छथ, निबालतथ, कटटकर मथशसक िमा 
इत्यथहद लक्षर् रहत ेहैं।  

3.  जरथयु के मुख से, जरथयु के भीतर से, गभथािय के बथहरी भथग और भीतर 
से शभन्ि शभन्ि  स्र्थिों से स्रथि के कथरर् इसके कई भेद होत ेहैं और 
बहुत समय तक यह रोग रहिे पर भी उचचत सथििों से प्रथयः ठीक हो 
जथतथ है; पर कभी कभी  गांडमथलथ िथत ुग्रस्त र्ोडी आयु की बथशलकथओां 
को यह रोग होतथ है और ठीक चचककत्सथ ि होिे के कथरर् कभी योनि पर 
क्षत हो जथते हैं। इसी प्रकथर बडी आयु की ष्स्रयों को कभी बहुत अचिक 
स्रथि होि ेसे कैन्सर (Cancar) हो जथतथ है और इससे कभी कभी  क्षय 
रोग भी हो जथतथ है। अतः इस रोग की चचककत्सथ में देरी ि करें और 
घबडथिें भी िहीां क्योंकक कभी यह रोग बीसों िर्ा चलतथ है। विरै्ली और्चियों 
से यह रोग और भी जड पकड जथतथ है। 



 (237) 

रोग के कारण 

 रक्त की कमी, निबालतथ, मल बांद, कोलि कथ मल से भरथ रहिथ, सदी 
लगिथ, कृशम, गदे रहिथ, उते्तजक पदथर्ा, गमा मसथले, चथट इत्यथहद खथिथ, अचिक 
विर्य भोग, रक्त स्रथि, जरथयु में कोई उते्तजक पदथर्ा रहिथ, योनि कथ प्रदथह, बथर 
२ गभापथत, िल कथ टलिथ, गभथािय अर्िथ जरथयु की सूजि, मथशसक िमा कथ 
बांद हो जथिथ, उपदांि, सुज़थक, गांडमथलथ, गहठयथ यथ टी० बी० कथ रोग होिथ इत्यथहद 
इसके कथरर् हैं। 

चिककत्सा 

1.  कुछ गमा पथिी से दिू तर्थ िस्ती कमा करथिें। 

2.  प्रर्म तीि हदि रसथहथर करथिें। 

3.  तत्पश्चथत ्दो सप्तथह तक िलथहथर, उसके पश्चथत ्एक सप्तथह िल और 
दिू कथ आहथर करथिें; तब रोटी सब्ज़ी और दिू िल अन्दथज़ से खखलथिें। 

4.  इि हदिों में हर तीसरे हदि गमा और ठण्ड ेपथिी के टब में बबठथिें। यहद 
सम्भि हो तो नियम से गांगथ-स्िथि करथिें। 

5. प्रथतः कथल िुद्ि िथयु में भ्रमर् करथिें।आिथ है कक उपरोक्त सथििों से 
अिेकों प्रकथर कथ प्रदर दरू हो जथिेगथ।  

 यहद रोग हठीलथ हो तो किर एक समय कहट-स्िथि और एक समय 
उपष्स्र्त-स्िथि करथिें और उपरोक्त नियमों कथ पथलि करें। इस रोग में खथि ेकी 
और्चियों से अस्र्थयी लथभ होतथ है। हथाँ भोजि के उपरथन्त एक केलथ नित्य 
खखलथिथ अर्िथ प्रथतःकथल मिु के सथर् एक केलथ देिथ भी हहतकर है, पर मलथिय 
सथि हो जथिे पर ही केले कथ प्रयोग ठीक होगथ। पक्कथ केलथ गथय के दिू में 
पकथकर खखलथिे से बहुत सी ष्स्रयों कथ प्रदर अच्छथ हो जथतथ है। 
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पथठ 8 
बालकों के रोग 

 यहद प्रथकृनतक ढांग पर बथलकों कथ पथलि पोर्र् हो और मथतथ वपतथ स्ियां 
सांयम से रहें तो कोई कथरर् िहीां कक बथलकों को कोई रोग हो क्योंकक प्रकृनत 
उिकी अचिक रक्षथ करती है। गभा से पूिा, गभाकथल में, प्रसि समय और बथलकों 
के पथलि पोर्र् के समय मथतथ वपतथ कथ क्यथ कत्ताव्य है, इिको सथिथरर् लोग 
तो क्यथ, बहुत से उच्च डडग्री प्रथप्त डथक्टर भी िहीां जथिते। इसी कथरर् बहुत से 
बथलक बथल्यकथल में ही समथप्त हो जथत ेहैं। र्ोडी समझ के चचककत्सक इसकथ 
सथरथ दोर् अिपढ लोगों के ऊपर मढ कर अपिे को पूर्ा िैज्ञथनिक समझत ेहैं तर्थ 
इसी विज्ञथि कथ विस्तथर कर, इसी के भरोसे इस बढती हुई मतृ्यु सांख्यथ को रोकिे 
कथ स्िप्ि देख रहे हैं। पर यह स्िप्ि ही है क्योंकक हम देखते हैं कक िगरों में, 
जहथाँ इस विज्ञथि के सथिि अचिक उपलब्ि हैं, ग्रथमों की अपेक्षथ जहथाँ कक ष्स्रयथाँ 
नितथन्त विज्ञथिहीि हैं और सथिि भी उपलब्ि िहीां हैं, बथलकों को सूखथहद रोग 
अचिक होते हैं और स्ियां ष्स्रयथाँ भी अचिक रोगी रहती हैं। इस विर्य पर पहले 
अचिक शलखथ जथ चुकथ है। चचककत्सथ खांड में अचिक िहीां शलखथ जथ सकतथ। कुछ 
सांकेत इस कथरर् हदयथ है कक सम्भि है कक कुछ अद्ाि शिक्षक्षत डथक्टर उि सथििों 
कथ विरोि करें जो हम िीच ेशलखेंगे। पर पथठकों को यह समझ लेिथ चथहहये कक 
यह उिके अिुभि की कमी है और उस शिक्षथ कथ प्रभथि है जो स्ियां पुस्तकों और 
मिमथिे शसद्िथन्तों के आिथर पर दी गई है, ि कक परीक्षर् और िथस्तविकतथ के 
आिथर पर। अस्तु। 

1.  बथलकों को दिू वपलथिथ—यह तो बहुत से डथक्टर स्िीकथर करिे लगे हैं कक 
बथलक के शलये मथतथ कथ दिू सिाशे्रटठ है; पर मथाँ कथ दिू प्रथकृनतक ढांग पर 
दो हदि में उतरतथ है। अतः बथलक को उस समय तक बकरी, गथय अर्िथ 
डडब्बे कथ दिू देिथ आिश्यक समझथ जथतथ है। बस भूल यहीां से प्रथरम्भ हो 
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जथती है और इससे बथलक कथ पेट बबगड जथतथ है। प्रकृनत िे मथतथ के 
स्तिों में दिू दो हदि तक इस कथरर् उत्पन्ि िहीां ककयथ, कक बथलक के 
पेट में जो विकथर गभथािस्र्थ में हुये हैं, िह सथि हो लें। अतः इस समय 
प्रकृनत की सहथयतथ के शलये दो एक बथर िुद्ि मिु चटथयथ जथ सकतथ है 
और बथलक को आरथम से सोिे देिथ चथहहये। र्ोडथ गमा पथिी देिे में भी 
हथनि िहीां है। कुछ ष्स्रयथाँ यह सुि कर घबडथिेंगी पर जब िह इस पर 
आचरर् करेंगी तो उिको ज्ञथत हो जथिगेथ कक चथर छे हदि के बथलक को 
अण्डी कथ तेल (castor oil) यथ घुट्टी देिे की आिश्यकतथ इसी कथरर् 
पडती है कक उिको जन्म से ही ऊपर कथ दिू वपलथकर उिकथ पेट खरथब 
ककयथ जथतथ है। जब मथतथ के दिू उतरे तब िही प्रर्म बथर हदयथ जथिे। 
उससे बथलक कथ पेट और भी सथि हो जथिगेथ और िह बबिथ ककसी और्चि 
के अपिथ प्रथकृनतक भोजि मथतथ कथ दिू पचथतथ रहेगथ। स्िस्र् मथतथ के 
शलये कोई प्रश्ि ही उत्पन्ि िहीां होतथ; हथाँ जो मथतथ रोचगर्ी हैं और समय 
पर दिू िहीां उतथर सकतीां, उिको वििि होकर दसूरथ प्रबन्ि करिथ ही 
होगथ। ऐसी अिस्र्थ में सिा शे्रटठ दिू तो ककसी अन्य स्री कथ ही है; उसके 
बथद बकरी यथ गथय कथ तथज़थ दिू। डडब्बे कथ दिू विलथयती और्चियों की 
भथाँनत ही मदृ ुविर् (slow poison) है जो बथलक को िीरे िीरे  िटट करेगथ 
अर्िथ उसको सिादथ के शलये आमथिय कथ रोगी बिथ देगथ। 

2.  ििजथत शििु को दिू ककतिे समय पश्चथत ्हदयथ जथिे—यह जथििे की भी 
आिश्यकतथ है, क्योंकक बथलक जब रोतथ है तभी दिू देिथ आिश्यक समझथ 
जथतथ है। कुछ लेडी डथक्टर भी दो दो  घण्टे के पश्चथत ्देिे कथ परथमिा दे 
सकती हैं। गलथ सूखिे के भय से सोत ेहुये बथलक को भी जगथ कर दिू 
देिथ आिश्यक समझथ जथतथ है पर यह सभी बथतें उसे रोगी बिथिे िथली 
हैं। हमथरी सम्मनत में ष्जस बथलक की पथचि-िष्क्त बहुत अच्छी है, उसे 
तीि तीि  घण्टे पश्चथत ्और सथिथरर् िष्क्त िथले को चथर चथर  घण्टे 



 (240) 

पश्चथत ्प्रथतः 5-6  बज ेसे रथत को 10-11 बज ेतक दिू वपलथिथ चथहहये। 
इसके अनतररक्त समय में बथलक को बबिथ दिू वपलथये ही सोते रहिे कथ 
अभ्यथस प्रथरम्भ से ही डथलिथ चथहहये। इससे उसकी पथचि-िष्क्त िदृ्िथिस्र्थ 
तक ठीक कथम देती रहेगी। 

3.  जब कभी उसे कोई रोग हो तो केिल उपिथस से पेट ठीक करिे कथ प्रयत्ि 
करिथ चथहहये, और्चि कथ सहथरथ ि लेिथ अर्िथ कम से कम लेिथ चथहहये 
और विरै्ली और्चि तो भूलकर भी ि देिथ चथहहये। 

4.  बथलक िौ मथस तक केिल मथतथ के दिू पर रहे तो बहुत अच्छथ है पर 
ष्जिको पथचि विकथर हो अर्िथ ष्जिको वििि होकर ऊपर कथ दिू देिथ 
पड ेयथ बथलक सुस्त रहतथ हो यथ कम बढ रहथ हो तो तीि मथस के बथलक 
को सांतरथ ि अिथर कथ रस दिू के ऊपर वपलथयथ जथ सकतथ है। पहले आिथ 
छोटथ चम्मच एक दो बथर दिू के ऊपर से दें, किर िीरे २ बढथ सकत ेहैं। 
रस मोठे िलों कथ होिथ चथहहये। सांतरे कथ रस पथचि िष्क्त को सुिथरतथ 
है तर्थ अिथर कथ रस िष्क्त देतथ है। 

5.  यहद वििितथ से ऊपर कथ दिू देिथ पड ेतो किर सिा शे्रटठ गथय कथ दिू है 
जो सिथई के सथर् दहुथ गयथ हो। इसे कच्चथ ही वपलथिथ चथहहये। इस समय 
बहुत से डथक्टर यह भ्रम हदलथत ेहैं कक दिू में कीड े(Germs) हो जथत ेहैं  
और बहुत सी गथयों को टी० बी० कथ रोग होतथ है। अतः बबिथ गमा ककये 
दिू देिथ हथनिकथरक है। पर हमथरी रथय में यह भ्रम है। दिू में जो जम्सा 
होत ेहैं, उिमें से कुछ तो बथलक के स्िथस््य के शलये हहतकर ही हैं और 
यह बथत परीक्षर् से शसद्ि हो चुकी है कक गथयों को टी० बी० कथ रोग 
विदेिों में ही अचिक होतथ है। हमथरे देि में यह िहीां के बरथबर है। लथखों 
में यहद ककसी एक को यह हुआ भी तो िह छोडथ जथ सकतथ है। दिू को 
गमा करिे से तो उसकी जीिि-िष्क्त (Vitamins) िटट हो जथती है और 
िह भथरी हो जथतथ है। इससे पचिे में कहठिथई होती है। उसकथ कैष्ल्ियम 
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(Calcium) भी जलकर ऐसी अिस्र्थ में हो जथतथ है कक िरीर कथ अांग  
िहीां बि सकतथ। अतः दिू सिादथ कच्चथ देिथ चथहहये। तथज़ ेदिू में तो कुछ 
हथनि ही िहीां पर देर कथ रक्खथ हुआ खरथब हो सकतथ है। उस खरथबी से 
बचथिे की विचि यह है कक दिू िुद्ि बोतल में भर करके कथका  लगथकर 
बोतल को ठण्ड ेपथिी में रख हदयथ जथिे; किर प्रथतःकथल कथ दिू सथयांकथल 
तक और सथयांकथल कथ रथबर को 10-11 बजे तक देिे में कोई हथनि िहीां 
है। पर गथय के दिू में मथाँ के दिू की अपेक्षथ प्रोटीि (Protein मथांस ििाक 
पदथर्ा) तीि गुिी होती है ष्जसे बथलक ि पचथ सकतथ है और ि उसे ऐसे 
पदथर्ा की आिश्यकतथ है। अतः िि जथत शििु को दिू में एक भथग िुद्ि 
जल शमलथकर देिथ चथहहये और बथलक की िष्क्त के अिुसथर िीरे िीरे जल 
की मथरथ कम करते जथिें। एक िर्ा के बथलक को किर पथिी शमलथिे की 
आिश्यकतथ िहीां है। पथिी उबथल कर ठण्डथ कर शलयथ जथि ेतथकक उसकी 
िुद्चितथई में कोई भ्रम ि रहे। गथय कथ दिू बडों के शलये चथहे ककतिथ ही 
उपयोगी और गरु्दथयक हो पर शििु के शलये मथतथ के दिू की समथितथ 
िहीां कर सकतथ। अतः पेट में कुछ गडबडी होिथ स्िथभथविक है। दस पथाँच 
हदि में र्ोडथ २ अभ्यथस हो जथतथ है। यहद बहुत समय तक अिुकूल ि पड े
तो पथिी कम ि अचिक करके देखें यथ बकरी कथ दिू जो उससे हल्कथ होतथ 
है, (पर अन्य गुर्ों में गथय के दिू की बरथबरी िहीां करतथ) देिथ चथहहये। 
तीि मथस कथ बथलक हो जथिे पर मीठे सांतरे कथ रस शमलथकर देिे से पेट 
ठीक होिे लगतथ है। भैंस कथ दिू, बथज़थरू अपविर दिू और डडब्बे कथ दिू 
भूलकर भी बथलक को ि देिथ चथहहये। जब बथलक के दथाँत निकलिे लगें 
तो अन्ि देिे में िीघ्रतथ ि करिी चथहहये। एक िर्ा के पूिा कुछ भी अन्ि 
ि देिथ ही हहतकर है और िौ मथस से पूिा तो देिथ ही ि चथहहये। अिथर, 
अाँगरू, सन्तरे कथ रस दिू के अनतररक्त देत ेरहें, किर कथटिे िथले िल जैसे 
सेब, िथिपथती कथ टुकडथ चचोडिे को दें। तब इसके बथद लगभग एक िर्ा 
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के बथलक को र्ोडथ २ अन्ि देिें। अन्ि में प्रर्म चथिल पकथकर गथय के 
दही ि मिु के सथर् देिें। पकते समय चथिल में र्ोडथ गथय कथ घी ि 
मक्खि डथलें। पथाँच िर्ा की आयु तक बथलक कथ वििेर् भोजि गौ दगु्ि 
और िल होिथ चथहहये। मथतथ कथ दिू िौ मथस अर्िथ एक िर्ा के पश्चथत ्
छुडथ दें। सरसों ि नतली के तेल की मथशलि करके िूप में बबठथिे तर्थ 
नित्य प्रनत स्िथि करथके िुद्ि िस्र पहिथिे और नियत समय पर भोजि 
देिे इत्यथहद सथििों से बथलक को कोई रोग ि होगथ। यहद कभी ककसी 
असथििथिी से कोई रोग हो ही जथिे तो प्रथकृनतक सथिि उपिथस इत्यथहद 
से ही उसे दरू करिथ चथहहये। आिश्यकतथ पडिे पर ककसी आयुिेहदक जडी 
बूटी अर्िथ होम्योपैचर्क दिथ से सहथयतथ ली जथ सकती है। तेज़, विरै्ली 
तर्थ विदेिी और्चि बथलक के कोमल िरीर में घुसेडिथ उसको मतृ्यु की 
ओर िकेलिथ अर्िथ उसको सिादथ के शलये रोगी बिथि ेकथ उपथय है। इसी 
प्रकथर बथलकों कथ बबस्कुट, केक, अण्डथ, चथय, अिीम इत्यथहद खखलथिथ 
उिको विर् देिे के समथि है। हथाँ डढे िर्ा से ऊपर आयु िथले बथलकों को 
घर के बिे मोटे आटे के बबस्कुट, मठरी, लड्डू इत्यथहद र्ोडी मथरथ में ऋत ु
अिुसथर हदये जथ सकत ेहैं। खोमचे िथलों से बथज़थर की बिी शमठथई लेिे कथ 
स्िभथि बच्चों कथ कदथवप ि डथलिथ चथहहये। बिा , आइसिीम इत्यथहद की 
बहुत सी हथनियथाँ प्रकथि में आ चुकी हैं, किर भी इिकथ चलि ि जथि ेक्यों 
बन्द िहीां ककयथ जथतथ है। 

बालकों के मुख्य रोग 

 यूाँ तो युिथ मिुटयों की भथाँनत बथलकों के रोगों की सूची भी इस समय बहुत 
बढ गई है, पर समझदथर व्यष्क्त, ष्जसिे इस पुस्तक कथ भली प्रकथर अध्ययि 
ककयथ है, उि सभी रोगों की चचककत्सथ इि सथििों द्िथरथ स्ियां कर सकेगथ। किर 
भी नित्य प्रनत होिे िथले र्ोड ेसे रोगों की चचककत्सथ गहृ देवियों की जथिकथरी के 
शलये यहथाँ शलखी जथती हैं। 
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1.  पेट का बबगाड—इससे बथलक को कभी कब्ज़, कभी दस्त, कभी पेट में ददा 
और कभी उल्टी होती है। बथलक रोतथ है और उसे सदी, जकुथम, खथांसी और 
कई प्रकथर के ज्िर होते हैं। इि सबकथ मूल कथरर् पेट कथ बबगथड ही होतथ 
है। 

चिककत्सा 

 पेट की खरथबी में बथलक कथ भोजि रोकिथ आिश्यक है। यह उचचत िहीां 
है कक बच्चे को पथिी के सदृि पतले दस्त भी आ रहे हैं और हम दिू भी 
वपलथये जथ रहे हैं। कुछ समय तक दिू रोककर पथिी की पट्टी पेट पर 
बथाँि दें अर्िथ कहट-स्िथि करथि ेसे दस्त बन्द हो जथिेंगे। एक बथलक को 
एक सप्तथह से दस्त आ रहे रे् और एक एलोपचैर्क डथक्टर अपिी सब 
चचककत्सथ कर चुके रे् पर दस्त बन्द ि होते रे्। अब उसे मुझे हदखथयथ 
गयथ और पहली बथर टब में बबठथयथ गयथ तो सबसे पहले और आश्चया की 
यह बथत हुई कक दो ढथई िर्ा कथ बथलक टब में बैठिे से ऐसथ प्रसन्ि हुआ 
जैसे िह इसकी प्रतीक्षथ कर रहथ हो। उसके पश्चथत ्तीि घण्टे तक उसे कोई 
दस्त िहीां हुआ और किर बाँिथ हुआ पथखथिथ हुआ। 

2.  कब्ज़—हो तो शमट्टी की पट्टी बथाँि।े छः मथस से ऊपर के बथलक को िस्ती 
कमा करथिें। छोटे बथलकों को मुिक्कथ, मिु और सिथय की पत्ती कथ िबात 
भी आिश्यकतथ पडिे पर हदयथ जथ सकतथ है। मथतथ को मल बन्द हो तो 
उसे िस्ती कमा करथिें। 

3.  पेट का ििप—इसमें गमा सेंक (Fomentation) ि शमट्टी की पट्टी से कथम 
लेिें। आिश्यकतथ होिे पर िथयकेशमक और्चि मैग्िशेियथ िथस ३X गमा 
पथिी में घोलकर दी जथ सकती है। गमा पथिी में िीांबू कथ रस वपलथिथ भी 
लथभकथरी है। 
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4.  सूखा—बहुत हदिों तक दस्त अर्िथ बुखथर आिे पर, दथाँत निकलिे के समय 
अर्िथ अन्य अिसर पर जब सूखथ रोग हो जथतथ है, तब अचिक चचन्तथ 
करिी पडती है। ऐसी अिस्र्थ में पथिी और शमट्टी की पट्टी के अनतररक्त 
नित्य प्रनत मथशलि करके बथलक को िूप में शलटथिें। यहद दस्तों की शिकथयत 
अचिक हो तो एक दो हदि भोजि बबल्कुल रोक दें और किर अन्ि कथ 
भोजि ि देकर केिल दिू देिें और उसके ऊपर से केिल अांगूर कथ रस 
वपलथिें। अन्य समय में सन्तरथ भी देिें और एक दो तोलथ गिी कथ िथरोटर् 
दिू देिें जो सूखथ की परीक्षक्षत और्चि है। यहद यकृत दोर् हो तो प्रथतःकथल 
निहथर मुाँह पपीते कथ दिू दो चथर बूांद बतथिे में रखकर देिें। 

5.  ज्र्वर—भोजि रोककर अर्िथ सन्तरे कथ रस देते हुये शमट्टी अर्िथ पथिी की 
पट्टी बथाँिे और िस्ती कमा करथिें। इससे शमयथदी बुखथर भी िीघ्र ठीक हो 
जथतथ है। आिश्यकतथ पडिे पर जब कई हदि तक लथभ ि हो तब अतीस 
इष्ख्ििी एक दो गे्रि मिु के सथर् हदि में दो तीि बथर हदयथ जथ सकतथ 
है। 

6.  पसली िलना—शमट्टी की गमा पट्टी बथाँि।े िस्ती कमा करथिें तर्थ भोजि 
रोक दें। िथयकेशमक और्चि िेरम िथस (Ferrum Phos 6x) ि कथली मर 
(Kali Mur 6x)  दो दो  घण्टे के पश्चथत ्अदल बदल कर देिें। मथरथ एक 
से लेकर तीि गे्रि तक बथलक की आयु के अिुसथर होगी। गमा सेंक 
(Fomentation) से भी लथभ होतथ है। 

7.  खांसी—िस्ती कमा तर्थ शमट्टी की पट्टी से दरू हो जथती है। िूप-स्िथि भी 
उपयोगी है। मौरेठी की मुहठयथ बिथकर बथलक को चुसथिथ भी हहतकर है। 
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पथठ 9 
आाँख के रोग 

आाँख िखुना 

कारण 

 आाँख में कुछ पड जथिथ, िुआाँ लगिथ, बहुत ठण्डी िथयु अर्िथ बहुत तजे 
िूप में अचिक समय तक रहिथ, जकुथम और िजलथ तर्थ पेट की खरथबी इत्यथहद 
इसके कथरर् होत ेहैं। बथलकों के दथाँत निकलिे के समय भी आाँख दःुख आयथ 
करती है। कुछ अन्य रोग जैसे:—चेचक, खसरथ और कण्ठमथलथ इत्यथहद भी आाँख 
दखुिे के कथरर् बि जथते हैं। 

लक्षण 

 आाँख लथल हो जथती है, पपोटे सूज जथत ेहैं, पथिी निकलतथ है, कडक होती 
है, ददा होतथ है और कीचड आतथ है इत्यथहद। 

चिककत्सा 

 िस्ती कमा, उपिथस और िलथहथर तर्थ आाँख पर शमट्टी की गीली पट्टी 
बथाँििे से प्रथय: रोग अच्छथ हो जथतथ है। खट्टे िल ि खथिें। यहद रोग पुरथिथ हो 
तो कहट-स्िथि भी करिथ चथहहये और भोजि में िलों के अनतररक्त रोटी और 
सब्जी भी खथ सकत ेहैं, पर िमक ि खथिथ चथहहये। (जब तक आाँख दखुे)। 

आाँख के अन्य रोग 

 आाँख के अन्य रोगों के विर्य में आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ द्िथरथ हम 
अभी अचिक परीक्षर् िहीां कर पथये हैं, पर अन्य प्रथकृनतक चचककत्सकों कथ कहिथ 
है कक इसी चचककत्सथ से आाँख के सभी रोग आरोग्य हो सकत ेहैं। हथाँ पुरथिे रोगों 
में छः मथस तक कथ समय लग सकतथ है। हम इस विर्य में अपिी सम्मनत, 
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सम्भि है, इस पुस्तक के दसूरे सांस्करर् में प्रकट कर सकें । यहथाँ आाँख के कुछ 
व्यथयथम तर्थ कियथयें शलखी जथती हैं ष्जिसे आाँखों को बहुत लथभ पहुाँचतथ है। 

1. प्रथतःकथल हरी घथस पर टहलिे स ेआाँख की ज्योनत बढती है। 

2.  प्रथतःकथल उदय होत ेही सूया की ओर कुछ देर एक टक देखिे से आाँख कथ 
व्यथयथम होतथ है पर िह निबाल ज्योनत िथले को ि करिथ चथहहये। 

3.  प्रर्म ककसी बहुत दरू की िस्तु को एक टक र्ोडी देर तक देखें और किर 
बबिथ पलक मथरे ही बहुत निकट की बथरीक िस्त ुको; जैसे हथर् में शलये 
हुये कलम की िोंक को देखिे लग जथिें। इस प्रकथर कई बथर दरू और 
निकट की चीज़ को देखें। इससे भी आाँख कथ व्यथयथम होतथ है और आाँख 
की रोगों से रक्षथ होती है। 

4.  इि व्यथयथमों के पश्चथत ्ककसी ऐसे बताि में, ष्जसमें आपकथ चेहरथ समथ 
सके, ठण्डथ पथिी भर कर चेहरे को डुबथिें और पथिी के भीतर आाँख खोल 
कर देखिे कथ प्रयत्ि करें। श्िथांस िूलिे पर चेहरथ निकथल लें। इस प्रकथर 
तीि चथर बथर डुबथिें। इसके पश्चथत ्40-50 बथर पथिी के छीांटे आाँखों पर 
दें। 

5.  प्रथतःकथल मुाँह हथर् िोिे के समय जलिेती करिे से ि केिल आाँखों की 
ज्योनत बढती है िरि ्सब रोगों से रक्षथ भी होती है। जकुथम, िजलथ इत्यथहद 
सभी रोग दरू रहत ेहैं और बुद्चि तीव्र होती है। जलिेती की विचि चचककत्सथ 
खण्ड पथठ 1 में देखें। 

6.  मुाँह में पथिी इतिथ भरें कक दोिों गथल िूल जथिें। अब इसी अिस्र्थ में 
आाँख खोल कर दसूरे पथिी से 10 छीांटे एक आाँख पर और 10 छीांटे दसूरी 
आाँख पर मथरें। तत्पश्चथत ्कुल्लथ कर दें। 

7. गमी से आाँख दःुखिे आई हो तो बकरी के दिू कथ िथयथ, गलुथब जल कथ 
िथयथ अर्िथ जल जमिी बूटी कथ रस पथिी में डथल कर उसकथ िथयथ रखिथ 
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हहतकर है। सदी से आई आाँख में पोस्त के बोडों कथ अर्िथ खथली गमा 
पथिी कथ सेंक (Fomentation) लथभ करतथ है। कब्ज अर्िथ िथदी चीज़ 
खथिे से आई आाँख में िस्ती कमा से ही ददा तुरन्त कम हो जथतथ है। 

8.  जब आाँख में बहुत कटट हो तो लक्षर् के अिुसथर होम्योपैचर्क दिथ खथिे 
से तुरन्त लथभ होतथ है और िीांद आ जथती है। एकोिथइट (Aconite), आसा 
(Arc), पल्स (Pulse), एवपस (Apis), अन्जेन्टम (Angentum), विलथडोिथ 
(Belladona), रसटथक्स (Rustox), सल्िर (Sulpher), केमोशमलथ 
(Camomila), यूिरेशसयथ Euphrasia), मका  (Merc), कल्केररयथ कथबा 
(Calcarea carb) तर्थ लथइको इत्यथहद और्चियों में लक्षर् शमलथिथ 
चथहहये। 

9.  बरिलथ (हरे, बहेडथ, आांिलथ) रथत को ककसी शमट्टी के बताि में पथिी में 
शभगो दें। प्रथतःकथल उस पथिी से आाँख िोि ेसे आाँख की रोगों से रक्षथ होती 
है। 

10.  गऊ कथ मक्खि प्रथतःकथल खथिथ, गऊ कथ िथरोटर् दिू पीिथ और गऊ घतृ 
गमा करके सूयोदय से पूिा िथक के िरु्िों में दो २ बूांद डथलिथ िेर ज्योनत 
और शसर ददा को लथभ करतथ है। 

11.  कथि में सरसों कथ तले डथलिे तर्थ दथाँतों को तथजी दथाँतूि से सथि करिे 
कथ भी िेर ज्योनत पर अच्छथ प्रभथि पडतथ है। 

12.  बहुत बथरीक पढिे, लेट कर पढि,े शमट्टी के तेल की रोििी में पढि ेतर्थ 
तेज सिथरी टे्रि, मोटर इत्यथहद में बैठ कर पढिे से िेर ज्योनत निबाल होती 
है। बहुत तेज सिथरी में यथरथ करिे से भी िेर ज्योनत निबाल होती है। 

13.  आाँख को स्िथस््य रखिे के विचथर से रथबर में ि पढिथ, अर्िथ सरसों के 
तेल की रोििी में पढिथ हहतकर है। 
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14.  िुआाँ, गई, अचिक तजे िूप और विर्य भोग तर्थ बहुत मसथले खथिे से 
आाँख को हथनि पहुाँचती है। आाँख के रोग में पत्ती िथले सथग भी खथिथ मिथ 
है। बरु्आ हथनि िहीां करतथ है। इसी प्रकथर आाँख दखुिे पर दही और मठथ 
भी ि खथिथ चथहहये। 

15.  बथलकों की आाँख दखुिे में मथतथ कथ दिू आाँख में डथलिथ चथहहये और सरसों 
के तेल के दीपक से तेल कथ िथयथ गमा करके सेंकिथ हहतकर है। गमी से 
आई आाँख में दिू डथलें और सदी से आई आाँख में सेंकें । 

16.  यहद आाँख अचिक सूजी हो ष्जसके कथरर् खुलती ि हो तो पहले गमा पथिी, 
अर्िथ बरिलथ के गमा पथिी, से आाँख को स्िच्छ रुई के िथहे से भीतर तक 
पथिी डथलकर सथि करें। आाँख बांद रहि ेकी अिस्र्थ में यहद कीचड भीतर 
ही रह जथिेगथ तो आाँख के खरथब होि ेकी आिांकथ है। अतः कीचड सथि 
करिथ परमथिश्यक है। किर कुछ देर पथिी से सेंक करिे के पश्चथत ्शमट्टी 
की ठांडी पट्टी बथाँि दें। यहद रोगी बथलक हो और पट्टी ि बथांििे दे तो 
िुद्ि रसौत पथिी में घोलकर गमी से आई आाँख में ठण्डथ और सदी से 
आई आाँख में गमा लेप करें। इससे सूजि पटक जथिेगी। हदि में तीि चथर 
बथर लेप करें। 

17.  कभी आाँख में कुछ नतिकथ, िूल, रेल कथ कोयलथ इत्यथहद चगर जथिे तो ऐसे 
समय सिा प्रर्म यह उपथय करें कक ष्जस आाँख में नतिकथ चगरथ है उसके 
विपरीत दसूरी आाँख को बन्द करके मलें। इससे िह िस्त ुनिकल जथिेगी। 
यहद इसमें सिलतथ ि हो तो ककसी दसूरे व्यष्क्त से जो आाँख के पलक 
को लौट सकतथ हो सहथयतथ लें। िह सथि रूमथल को उांगली में लगथकर 
उससे िीरे से उस िस्तु को निकथल दे। यहद इससे भी कडक दरू ि हो तो 
दो बूांद एण्डी कथ सथि तेल (castor oil) आाँख में डथलकर सो जथिें। स्ियां 
प्रकृनत उस नतिके को निकथल देगी। परीक्षथ करके देखें। 
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पथठ 10 
कान के रोग 

कान में कुछ पड जाना 

 प्रथयः छोटे बथलकों के और कभी बडों के भी कथि में गेहूाँ, चिथ, कां कडी, 
शमट्टी, रुई इत्यथहद चगर जथती है। इसकी चचककत्सथ यह है:— 

 कथि को सूया की ओर करके दसूरथ व्यष्क्त उस िस्तु को देखे। रथबर हो तो 
टथचा से कथम ले सकते हैं। यहद िह चीज़ निकट है तो ककसी बथरीक सलथई, रुई 
की िुरैरी अर्िथ बथरीक चचमटी से उसे िीरे से निकथल दें। यहद इसमें सिलतथ 
ि हो तो िस्ती यन्र से कथि में गुिगुिे पथिी की िथर मथरें तथकक िह िस्त ुपथिी 
के सथर् निकल जथिे। इसके पश्चथत ्कथि में से पथिी को खथली वपचकथरी से खीांच 
लें और िुरैरी अर्िथ ब्लथहटांग पेपर द्िथरथ पथिी सुखथ दें। पथिी कथि में रहिे से 
ददा उत्पन्ि कर सकतथ है। यहद इससे भी उस चीज़ के निकथलिे में सिलतथ ि 
शमले तो दो चथर बूांद एण्डी कथ तेल अर्िथ ग्लैसरीि कथि में डथल दें। यथ तो इससे 
िह चीज़ निकल जथिगेी अर्िथ कथि में रथद (पीि) उत्पन्ि करके रथद के सथर् 
निकथल देगी। ऐसी अिस्र्थ में रथद सथि करिे में प्रकृनत को सहथयतथ देिी चथहहये। 

 यहद कथि में अन्ि कथ दथिथ पड गयथ हो तो िस्ती यन्र में पथिी के स्र्थि 
में सरसों कथ तेल भर कर उसकी िथर कथि में डथलें और कथि िीचे को झुकथ दें 
ष्जससे दथिे को निकलिे में सुगमतथ हो। यहद कोई कीडथ इत्यथहद घुस गयथ हो 
तो गमा तेल डथलें। जब उससे िह मर जथि ेतो छीांक लेि ेके शलये िथक में कपड े
की बत्ती डथलें और जब छीांक आिे लगे, तो िथक और मुाँह को बन्द करके कथि 
को िीचे झुकथ दें। इससे भी चीज़ बथहर निकल जथती है। 
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कान में मैल 

 यहद कभी कभी सरसों कथ तेल कथि में डथलते रहें तो मैल कोई कटट िहीां 
देतथ और स्ियां निकथलथ जथ सकतथ है, पर जो लोग ऐसथ िहीां करते, उिको मैल 
जमिे से कटट हो सकतथ है। सुिथई कम देतथ है और कथि भथरी हो जथतथ है। 
ऐसी अिस्र्थ में कभी केिल गमा तेल (सरसों कथ) डथलिे से ठीक हो जथतथ है। 
यहद इससे ठीक ि हो तो िस्ती यन्र से गमा पथिी यथ गमा तेल की िथर मथरें। 

कान में ििप 

 कथि में पथिी पडिे अर्िथ सदी लगि ेसे, तजे ठण्डी हिथ बहुत समय तक 
लगिे स,े दथाँत के खरथब होि ेसे अर्िथ रक्त में गहठयथ इत्यथहद कथ विर् होि ेसे 
कथि में कभी ददा हो जथतथ है। 

चिककत्सा 

 सरसों अर्िथ नतली के तेल में िीांबू कथ रस डथल कर गमा गमा तेल कथि 
में डथलिथ चथहहये। यहद आिश्यकतथ पड ेतो कथि को भथप दें और शमट्टी की 
पट्टी कथि के चथरों ओर बथाँिें। सुदिाि के पत्तों कथ अका  डथलिथ भी लथभ करतथ 
है। यहद अन्य ककसी रोग के कथरर् ददा हो तो उस रोग की चचककत्सथ करें। 

कान बहना 

 सदी लगि,े अजीर्ा होिे, ककसी चीज़ के कथि में पड जथि,े बच्चों को मथतथ 
कथ लेटे लेत ेदिू वपलथिे से अर्िथ दथाँत निकलिे इत्यथहद कथरर्ों तर्थ कण्ठमथलथ, 
लथल बुखथर, चेचक इत्यथहद रोगों के कथरर् भी कभी कथि से पीि बहिे लगतथ 
है। 

चिककत्सा 

 यहद ककसी अन्य रोग के कथरर् कथि बहतथ हो तो उस रोग की चचककत्सथ 
करि ेपर कथि बहिथ भी बांद हो जथिगेथ। ऐसी अिस्र्थ में केिल पीि को नित्य 
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प्रनत िो देिथ परमथिश्यक है। उसके शलये िीम के पत्तों को पथिी के सथर् औटथकर 
उसमें र्ोडथ मिु डथल कर उससे िस्ती यांर अर्िथ रुई की सहथयतथ से पीि सथि 
कर दें। यहद रथद भीतर तक हो तो इस प्रकथर करें:— 

 समुर िेि बथरीक पीस कर एक चुटकी भर कथि में डथलें और ऊपर से िीांबू 
कथ अका  दो चथर बूांद डथलें। इससे अांगे्रजी दिथ हथइरोजि परअक्सथइड की भथाँनत 
झथग उठ कर मिथद ऊपर आ जथिेगथ। तब सूखी रुई की िुरैरी से उसे पोंछ दें 
और अांत को किर उपरोक्त विचि से िो दें। किर िुरैरी यथ ब्लथहटांग पेपर से सुखथ 
कर एक कपड ेकी बत्ती बिथ कर उसे मिु से तर करें और उस पर बथरीक वपसी 
हुई किटकरी यथ सुहथगथ नछडक कर उस बत्ती को कथि में रख दें। 

बहरापन 

 यह ककसी अन्य रोग के कथरर् होतथ है। उस रोग की चचककत्सथ करि ेसे 
दरू हो जथतथ है। कभी बहरथपि जन्म से होतथ है और कभी कथि कथ पदथा िट 
जथिे से होतथ है। ऐसथ बहरथपि कदथचचत ्अच्छथ िहीां होतथ। जन्म कथ बहरथपि 
कभी कभी अच्छथ होते देखथ गयथ है। उसकथ कथरर् ककसी अांग की बिथिट की 
खरथबी होती है ष्जसको दरू करिे पर िह अच्छथ हो जथतथ है। 
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पथठ 11  
िााँि के रोग 

 दथाँतों में खरथबी होिे कथ कथरर् िरीर के अन्य रोग भी हो सकत ेहैं, और 
स्र्थनिक दथाँतों ि मसूडों की खरथबी भी हो सकती है। कभी दथाँत में ददा होतथ है, 
कभी दथाँत हहलिे लगते हैं और कभी मसूडों में पीि पड कर आज कल कथ प्रशसद्ि 
रोग पथयररयथ हो जथतथ है। डथक्टरी में सब रोगों की सुगम चचककत्सथ दथाँत को 
उखडिथिथ है। आज हजथरों अशिक्षक्षत तर्थ नियम पूिाक शिक्षथ प्रथप्त दथाँत के 
डथक्टर बथजथर में बैठ कर भोली भथली जितथ को दथाँत उखडिथि ेकथ परथमिा हदयथ 
करत ेहैं। िह कभी २ तो इतिथ भय हदलथयथ करते हैं कक यहद दथाँत ि उखडिथये 
तो जीिि खतरे में है। लेखक डणे्टल कथशलज कथ विद्यथर्ी रहिे और दिों िर्ा 
उसी के आिथर पर हजथरों रोचगयों के दथाँत उखथडिे कथ अिुभि रखतथ है। पर अब 
उसे अपिे उस कृत्य पर पश्चथतथप हो रहथ है क्योंकक बथद के अिुभिों िे यह 
शसद्ि ककयथ कक उिमें से अचिक रोगी ऐसे रे् कक ष्जिके दथाँत ि उखथड ेजथते तो 
िह इससे अच्छी अिस्र्थ में होते। स्ियां लेखक के दथाँत बिा  इत्यथहद के प्रयोग से 
बथलकपि से ही खरथब हो चले रे्। अन्त को िह खरथबी बढत ेबढते ४० िर्ा की 
अिस्र्थ में, कुछ दथाँतों में कहठि पीडथ प्रथरम्भ हो गई। अिेकों उपचथर ककये पर 
कुछ लथभ ि हुआ। कम से कम 50 डथक्टरों की सम्मनत दथाँत उखडिथिे की र्ी। 
पर लेखक उस समय दथाँत उखथडिे कथ कथया बन्द करके लोगों को दथाँत ि उखडिथिे 
कथ परथमिा देिे लगथ र्थ। अतः शसद्िथन्त रूप में उि पचथसों डथक्टरों की सम्मनत 
पर आचरर् करिथ उचचत प्रतीत ि हुआ। तब होम्योपैचर्क और्चियों और कुछ 
अन्य प्रथकृनतक सथििों तर्थ भोजि सुिथर कथ िम जथरी रक्खथ गयथ। िमिः िीरे 
िीरे दथाँतों की पीडथ कम होिे लगी और कुछ समय में बबल्कुल जथती रही। ष्जि 
दथाँतों के उखडिथि ेकथ परथमिा 40 िर्ा की अिस्र्थ में हदयथ गयथ र्थ, िह एक 
एक  करके 15 िर्ा पश्चथत ्प्रथकृनतक ढांग पर ऐसे उखड ेकक ि कुछ पीडथ हुई 
और ि एक बूांद रक्त बहथ। दथाँतों के उखडिथिे की सम्मनत देिे िथले बड ेडथक्टरों 
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के परथमिा कथ मूल्य पथठक स्ियां समझ लें। इसी कथरर् आप बीती कहथिी यहथाँ 
शलखी गयी है। 

 हमथरी सम्मनत में ददा के समय िैया से कथम लेत े हुये देिी अर्िथ 
होम्योपचैर्क और्चियों के प्रयोग से तथत्कथशलक लथभ उठथिथ चथहहये। 

 रसथहथर, िलथहथर, िस्ती कमा तर्थ भथप-स्िथि से स्र्थयी चचककत्सथ करिी 
चथहहये। 

पायररया 

 एक मथस तक केिल िलथहथर और िस्ती कमा करि ेसे खरथब से खरथब 
पथयररयथ के केस अच्छे होते देखे गये हैं। कुछ केस ऐसे भी होते हैं कक ष्जिमें 
6-6  मथस तक चचककत्सथ की आिश्यकतथ पडती है। ऐसी अिस्र्थ में िलों के 
सथर्, सब्जी रोटी तर्थ गथय कथ दिू भी खथयथ जथ सकतथ है। 

दथाँतों को अच्छी अिस्र्थ में रखि ेके शलये यह शसद्िथन्त समझ लेिथ चथहहये कक 
दथाँतों के पोर्र् के शलये रक्त में कैष्ल्ियम (Calcium) और शसशलकोि (Silicon) 
िथमक दो पदथर्ों कथ होिथ अनत आिश्यक है। कैष्ल्ियम पथलक, बरु्आ, मूली, 
गथजर, हरी मटर, िीांबू, चुकन्दर, सन्तरथ इत्यथहद में और शसशलकोि बबिथ छि े
आटे की रोटी, खीरथ, ककडी, बबिथ छटे चथिल, खजरू, ककिशमि, अांजीर इत्यथहद 
में खूब पथयथ जथतथ है। दथाँत सथि करिे को िीम, बबूल, सहोडथ इत्यथहद की दथाँतूि 
उपयोगी है। दथाँतूि तथजी और मुलथयम हो और िीरे िीरे रगडिथ चथहहये; बहुत 
ज़ोर से िहीां। मथगा चलते हुये और बथतचीत करत ेहुये दथाँतूि करिथ हथनिकथरक 
है। शभन्ि शभन्ि  िकृ्षों की दथाँतूि के परृ्क परृ्क प्रभथि निम्िशलखखत हैं:— 

1.  बबूल और मौलशसरी की दथाँतूि दथाँतों को दृढ करती है। 

2.  िथरांगी की दथाँतूि के सथर् वपसथ िमक दथाँतों पर मलिे से दथाँत चमकि े
लगते हैं। 
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3.  िीम की दथाँतूि दगुान्ि दरू करती है, दथाँत सथि करती है, मुाँह की विरसतथ, 
लिलिथपि, दथाँत और ष्जह्िथ के रोगों को दरू करती है तर्थ अन्ि खथिे में 
रुचच और मि में प्रसन्ितथ उत्पन्ि करती है। 

4.  कन्जे की दथाँतूि पीडथ और मसूडों के हर प्रकथर के ददा और खूि को रोकती 
है। 

 जब दथाँतूि ि शमले तब कोयलथ और िमक पीस कर अर्िथ शमट्टी से दथाँत 
सथि कर लेिथ चथहहये। रोगी अिस्र्थ के सथिथरर् मांजि इस प्रकथर हैं:— 

1.  रीठथ की गुठली जलथ कर, पीस कर और सेंिथ िमक शमलकर मलिे से 
दथाँत दृढ होत ेहैं और यहद िस्ती कमा और प्रथकृनतक भोजि से पेट ठीक 
रखथ जथिे तो सथिथरर् हहलत ेदथाँत भी जम जथत ेहैं। 

2. बथदथम कथ नछल्कथ जलथकर िमक के सथर् पीसकर मलिे से भी दथाँत दृढ 
होत ेहैं। 

3.  ष्जस समय दथाँत में बहुत पीडथ हो तो लौंग के तेल (clove oil) की िुरैरी 
लगथकर रथल टपकथिे से ददा में तुरन्त कमी होती है। बथद में कथरर् को 
दरू करिे िथली चचककत्सथ और भोजि सुिथर से स्र्थयी लथभ प्रथप्त करिथ 
चथहहये। 

4.  बरगद की जटथ कथ ििथरथ भी ददा को बन्द करतथ है। 

िेिार्वनी 

1.  युिथिस्र्थ में पतली चीज़ अचिक ि खथकर कडथ भोजि जैसे बबिथ रसथ की 
सब्जी, मोटी रोटी और गदर अमरूद इत्यथहद खूब चबथ चबथ कर खथिे से 
दथाँतों कथ व्यथयथम होतथ है। इससे दथाँत पुटट होत ेहैं। बिा , आइसिीम, गमा 
रोटी खथकर बहुत ठण्डथ पथिी पीिथ, तर्थ अचिक शमठथई ि चथट खथि ेसे 
दथाँत खरथब होत ेहैं। 
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2.  हर बथर िौच ि मूर करत ेसमय िीचे ऊपर के दथाँतों को परस्पर खूब दबथ 
रखिथ भी दथाँतों को पुटट करतथ है। 

3.  प्रथतःकथल मुाँह में सरसों कथ तेल भर कर कुछ शमिट तक मुाँह में रखकर, 
इिर उिर किरथिथ और किर कुल्लथ कर देिथ दथाँतों को पुटट करतथ है। 
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पथठ 12 

बुढ़ापे के रोग 
 प्रथचीि कथल में जब हम लोग िैहदक मयथादथ कथ पथलि करत ेहुये सांयम से 
रहत ेरे् और दिू घी की प्रथष्प्त के शलये गऊ की सेिथ करिथ अपिथ िमा समझत े
रे्, तब 70-75  िर्ा की आयु में  कुछ कुछ  बुढथपे के लक्षर् हदखथई देत ेरे्। 
चरक ऋवर् िे 70 िर्ा के पश्चथत ्ही बुढथपथ मथिथ है पर आजकल हमिे मयथादथ 
भ्रटट होकर जहथाँ ब्रह्मचया इत्यथहद के नियमों को छोड हदयथ है िहथाँ गऊ की ओर 
से उपेक्षथ कर दिू कथ उत्पथदि इतिथ घटथ शलयथ है कक प्रत्येक व्यष्क्त के हहस्से 
में तोलथ और मथिों में पडतथ है। उसे भी हम चथय जैसी विरै्ली चीज़ में डथलकर 
पीत ेहैं। ठण्ड ेदेिों के अिुकरर् में कपड ेभी ऐसे बन्द पहित ेहैं कक िरीर को 
सूया की ककरर्ों और प्रकथि छू ि जथिे। अचिक लोगों को तो वििितथ से तांग  
मकथिों में रहिथ ही पडतथ है पर ष्जि लोगों के पथस कोठी और बांगले हैं, िह भी 
विदेिी सभ्यतथ के अिुकरर् में कमरे से बथहर िूप में ि बैठ जथडों में भी चचक 
डथले भीतर बैठे रहते हैं और बथल्यकथल से ही वपतथ बििे कथ सौभथग्य प्रथप्त करके 
अपिे विचथरों से 40  िर्ा की आयु में ही बूढथ होिे कथ गौरि प्रथप्त कर लेत ेहैं। 
पर ष्जि देिों की बुरी बथतें हम अपिथत ेहैं, िहथाँ इस समय 80 और 90 िर्ा कथ 
िदृ्ि भी अपिे को युिथ समझतथ है और िह ककसी उत्तम बथत की सत्यतथ को 
समझिे पर उसके अपिथिे में कहटबद्ि हो जथतथ है। जैसे कुछ समय पूिा िह 
लौंग मक्खि तो खथत ेरे् पर दिू के गुर्ों से अिशभज्ञ रे्। अब दिू के गुर् जथि 
लेिे पर उन्होंिे अपिे यहथाँ दिू की उपज इतिी बढथ ली है और इतिथ सस्तथ कर 
हदयथ है कक प्रत्येक व्यष्क्त भर पेट पी सके। इसी प्रकथर स्िथस््य के विर्य में 
िह इति ेसचेत हैं कक वियेिथ और अमेररकथ के कई िगरों में किर से जिथि 
बििे के "स्िथस््य गहृ" सि ्1923 ई० में खोले गये हैं, जहथाँ किर से युिथ होिे 
के शलये बहुत से िििथि प्रौढ िर िथरी एकबरत होत ेहैं। रष्श्म और सथि सूया 
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ककरर् में रोगी को रखकर और वििेर् भोजि द्िथरथ उिकी चचककत्सथ की जथती 
है। इससे हमें यह शिक्षथ शमलती है कक बिथरस के बड ेबड े सांस्कृत के विद्िथि 
एक िोती और अांगौछथ कथ प्रयोग कर आयु पयान्त सूया ककरर्ों कथ उपयोग करके 
सौ िर्ा तक युिथ सदृश्य रहिे िथले हम लोगों से अचिक बुद्चिमथि रे्। कहिे कथ 
तथत्पया यह है कक यहद हम िैहदक मयथादथ के अिुकूल प्रथकृनतक जीिि बथल्यकथल 
से ही व्यतीत करें और युिथिस्र्थ में िरीर कथ दरुुपयोग ि करें तो हमें बुढथपे के 
रोगों कथ सथमिथ करके दःुख ि उठथिथ पड।े ष्जन्होंिे इसके विपरीत ककयथ है 
उिको 40  से लेकर 50  िर्ा तक की आयु में िथरीररक क्षय के लक्षर् हदखथई 
देिे लगत ेहैं। जैसे दृष्टट और सुििे की िष्क्त कथ कम होिथ, हड्डडयों में गडबडी, 
पेशियों कथ झुकिथ, शिचर्लतथ और निबालतथ के कथरर् िथरीररक तथप कम हो 
जथिथ, हथर् पैर इत्यथहद ठांड ेमथलूम होिथ, िथडडयों में चूिे कथ भथग अचिक पररमथर् 
में जमथ होिथ, इत्यथहद कथरर्ों से रक्त सांचथलि में और पथचि कियथ में गडबडी, 
रीढ की हड्डडयों कथ टेढथ होिथ, मथिशसक विचथरों कथ निस्तेज होिथ, िरीर में िथयु 
कथ भथग बढ जथिथ, पेट में अिथरथ रहिथ और मि व्यथकुल रहिथ इत्यथहद। 

चिककत्सा 

1.  दथाँत हहलिे पर कभी भी उखडिथिे कथ विचथर ि करें ककन्त ु दथाँतों की 
चचककत्सथ पथठ 11 के अिुसथर करें। 

2.  आाँख की ज्योनत कम होि ेलगे तो पथठ 10 के अिुसथर चचककत्सथ करें। 

3.  पेट कथ कोई भी विकथर हो तो पथठ 5  में बतथये गये अिुसथर पेट के रोगों 
की चचककत्सथ करें। 

 यह सब करते हुये इस बथत कथ सिादथ ध्यथि रखें कक युिथिस्र्थ के कथम 
और भोजि और हैं और बुढथपे के कथम तर्थ भोजि परृ्क है। जहथाँ युिथिस्र्थ में 
खूब पुरुर्थर्ा और व्यथयथम करिथ लथभदथयक है और अचिक आरथम करिथ 
हथनिकथरक है, िहथाँ बुढथपे में र्ोडथ कथम, मथिशसक िथांनत और हल्कथ व्यथयथम 
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भ्रमर् इत्यथहद ही हहतकर है। युिथिस्र्थ में जहथाँ खूब पौष्टटक भोजि लथभदथयक 
है, िहथाँ बुढथपे में सुपथच्य भोजि दिू और िल अचिक उपयोगी हैं। ष्जिके दथाँत 
चगर गये हैं, उिको तो ऐसथ भोजि करिथ ही िहीां चथहहये जो भली प्रकथर चबथयथ 
ि जथ सके। भोजि की मथरथ भी घटथ देिी चथहहये। पेट खरथब होि ेपर उपिथस 
और िस्ती कमा से सहथयतथ लेिी चथहहये। रसथहथर वििेर् उपयोगी है। िीांबू, िथरांगी, 
सांतरथ तर्थ अिथर के रस से बहुत से बूढे मिुटय डरत ेहैं और कहत ेहैं कक हमें 
ठांड लग जथिगेी पर यह भ्रम है। मीठे सांतरे और मीठे अिथर से तो डरि ेकी कोई 
बथत ही िहीां है। हथाँ िीांबू, खट्टथ अिथर और िथरांगी विकथर निकथलि ेिथले तजे 
पदथर्ा हैं। इस कथरर् ऐसे लोगों को ष्जन्होंिे बहुत समय से अपिे िरीर में विकथर 
एकबरत कर रख ेहैं, पहली बथर सदी जुकथम इत्यथहद हो सकतथ है, जो उिके शलये 
हहतकर है। जैसथ कक पूिा बतथयथ जथ चुकथ है, इस बथत को खूब समझ लें कक यह 
असम्भि है कक आप विकथर भी िरीर में दबथये रहें और रोगों से मुक्त भी रह 
सकें । इस शलये विकथरों कथ निकथल देिथ ही उत्तम है। 

 बुढथपे में िि की चचन्तथओां से मुक्त रहिथ, ईश्िर से प्रेम होिथ और सब 
पर दयथ भथि रखिथ, जीिि को िथांत और दीघा बिथते हैं। िीांद तो बुढथपे में प्रथयः 
कम हो ही जथती है। ऐसी अिस्र्थ में अचिक समय पलांग पर पड ेपड ेव्यर्ा की 
बथतों को सोचिे की अपेक्षथ, यहद उठकर कोई परोपकथर कथ कथया अर्िथ ईश्िर 
भजि करें और ब्रह्म मुहूता में भ्रमर् के शलये बथहर निकल जथिें और भोजि 
इत्यथहद में उपरोक्त नियमों कथ पथलि करें तो जीिि भी िथष्न्त से बीतेगथ और 
मतृ्य भी िथष्न्तपूिाक होगी। 
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पथठ 13  
रति िाप का बढ़ना 

 

(High Blood Pressure) 
 विदेिी सभ्यतथ की देि यह अमीरों की बीमथरी है, पर कभी कभी अन्य 
लोग भी, जो चथय, कहिथ, महदरथ, मथांस, अांडथ, तम्बथकू, बीडी, शसगरेट इत्यथहद कथ 
अचिक प्रयोग करत ेहैं और आलसीपि कथ जीिि बबतथते हैं, इसमें िां स जथत ेहैं। 
रक्त ले जथिे िथली िली में उपरोक्त चीज़ों के कथरर् विकथर एकबरत हो जथते हैं 
ष्जससे िली सकरी पड जथती है और रक्त सांचथर में रुकथिट होती है। इस कथरर् 
हृदय को अचिक कथया करिथ पडतथ है ष्जससे रक्त कथ दबथि बढ जथतथ है। शसर 
में चक्कर, हदल में घबडथहट और परेिथिी सी रहती है। इस अिस्र्थ के पश्चथत ्
कभी िथशलज भी हो जथतथ है। शसर भरथ भरथ  सथ लगतथ है। 

चिककत्सा 

1. सबसे पहले िष्क्त अिुसथर कई हदि कथ उपिथस करें और दोिों समय 
िस्ती कमा करें। किर जब तक रह सकें  केिल रसथहथर पर रहें और िस्ती 
कमा एक समय जथरी रखें। इसके बथद िलथहथर पर रहें। किर कुछ हदिों के 
बथद दो समय िल और एक बथर रोटी और सब्जी खथिें। 

2.  उपिथस के पश्चथत ्से ही एक समय कमर-िहथि और दसूरे समय उपष्स्र्त-
स्िथि प्रथरम्भ कर दें। 

3.  डढे मथस के पश्चथत ्किर एक-दो हदि कथ उपिथस करके कई हदि रसथहथर 
और िलथहथर करें। कई मथस तक चचककत्सथ जथरी रखिथ चथहहये। मष्स्तटक 
पर अचिक प्रभथि हो तो रीढ की पट्टी भी लेिें। 

4.  इस रोग में िूप-िहथि ि भथप-िहथि भी मिथ है। 
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5.  हो सके तो सच्चे मोनतयों की मथलथ इस प्रकथर पहहि ेरहें कक मोती हृदय 
को स्पिा करत ेरहें। 

6. मगृी इत्यथहद अन्य मष्स्तटक सम्बन्िी रोगों की िही चचककत्सथ है। 

र्टा रति िाप 

 रक्त चथप घटि ेअर्िथ निबालतथ भी एक रोग होतथ है। इस रोग में शसर 
खथली सथ मथलूम होतथ है। शसर के हल्केपि और खथली रहिे के कथरर् निबालतथ 
रहती है। चलत ेसमय पैर लडखडथत ेसे मथलूम होत ेहैं। रोगी चगर भी सकतथ है। 

चिककत्सा 

 इस रोग में भी विकथर निकथलि ेकथ शसद्िथन्त िही है; पर निबालतथ के 
कथरर् ि तो अचिक उपिथस एक सथर् करिथ चथहहये और ि अचिक िस्ती कमा 
ही एक सथर् करें; ककन्तु एक हदि कथ उपिथस और िस्ती कमा करके दसूरे हदि 
से ही रसथहथर और किर िल ि दिू कथ आहथर कई हदि तक रक्खें और बीच 
बीच  में िस्ती कमा से सहथयतथ लेिें। र्ोड ेसमय के पश्चथत ्दो समय िल, 
ष्जसमें िष्क्तदथयक अिथर, अांगूर ि सेब भी हों दिू के सथर् लेिें और एक समय 
रोटी भथजी खथिें। नित्यप्रनत दोिों समय कहट-स्िथि करें और उसके पश्चथत ्िुद्ि 
िथयु में भ्रमर् करें। आिश्यकतथ पडिे पर किर उपिथस के िम को दोहरथिें। 

 जब विकथर निकल जथिें तब िलों के सथर् 2-4 बथदथम लेिथ उपयोगी है। 
िथयकेशमक दिथ कथली िथस ६X (Kali Phos 6x) लथभदथयक है। मिु प्रथरम्भ से 
ही खथयथ जथ सकतथ है। मुिक्कथ, ककिशमि, छुहथरे भी भोजि के अांग बिथये जथ 
सकत ेहैं, पर अनत ि करें और पथचि विकथर ि होिे दें। 
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पथठ 14 
नाडी संस्थान के रोग 

 

स्नायवर्वक िबुपलिा (Neurasthenia) 

लक्षण  

 ककसी कथम में जी ि लगिथ, िथरीररक तर्थ मथिशसक सुस्ती, िीांद ि आिथ, 
शसर घूमिथ, शसर में ददा, हहस्टीररयथ, मथरे् के सथमिे यथ वपछले भथग में ददा, 
कलेजथ िडकिथ, देखिे यथ सुििे की िष्क्त कथ कम होिथ, पेट िूलिथ, अरुचच, 
अजीर्ा, बदि ि हथर् पैरों में झुिझुिी, स्मरर् िष्क्त कथ कम पड जथिथ। 

कारण  

 बहुत िथरीररक यथ मथिशसक पररश्रम करिथ, हस्तमैरु्ि यथ लगथतथर इष्न्रय 
पररचथलि, व्यिसथय, कथमकथज आहद की चचन्तथ, मथतथ वपतथ कथ स्िथयविक 
दबुालतथ रोग, बहुत रक्त स्रथि, बथर बथर गभा िथरर् इत्यथहद। 

चिककत्सा 

1.  प्रर्म कथरर् को हटथिें और तीि हदि दोिों समय िस्ती कमा करें तर्थ 
रसथहथर करें। 

2.  चौरे् हदि से एक समय उपष्स्र्त-स्िथि और एक समय रीढ की पट्टी 
करें। भोजि में िल तर्थ गथय कथ तथज़थ दिू अचिक खथिें। िलों में लीची 
बहुत उपयोगी है। सब्जी रोटी भी खथिें। ककसी समय केिल रसथहथर करें। 
प्रथरम्भ से ही प्रथतःकथल तर्थ सथयांकथल िष्क्त के अिुसथर भ्रमर् करें और 
ज्यों ज्यों  िष्क्त बढती जथि ेभ्रमर् भी बढथत ेजथिें। जब कभी पेट खरथब 
हो तो उपिथस करें और दोिों समय िस्ती कमा करें। िूप-िहथि, भथप-िहथि 
तर्थ िल, व्यथयथम आहद से कब्ज़ तर्थ िथडी सांस्र्थि के अन्य रोग; हदल 
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की िडकि इत्यथहद भी, इसी उपचथर से चले जथत ेहैं। इस बथत कथ ध्यथि 
रखें कक हदल की िडकि, यहद कब्ज़ के कथरर् हो तो िूप-िहथि और भथप-
िहथि लथभ करत ेहैं और यहद हृदय की निबालतथ के कथरर् हो तो ऐसी 
अिस्र्थ में िूप-िहथि, भथप-िहथि उचचत िहीां है, बष्ल्क कहट-स्िथि और 
गीली पट्टी से कथम लेिथ चथहहये। 
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पथठ 15 
वर्ववर्वि रोग 

क. उपाङ्ग प्रिाह (Appendicitis) 

 पथक स्र्ली की उपथङ्ग िथली कथ एक भथग दसूरी ओर बन्द रहतथ है। िह 
भथग एक ओर को लटकथ रहतथ है। खथिे के नियम कथ उल्लांघि करि ेपर जब 
दभुथाग्य से कोई पदथर्ा उसके भीतर चलथ जथतथ है, तब िहथाँ दसूरी ओर निकलिे 
कथ कोई मथगा ि होि ेके कथरर्, िह चीज़ िहथाँ ही सडकर प्रदथह उत्पन्ि कर देती 
है। इसी प्रदथह को उपथङ्ग प्रदथह यथ (Appendicitis) कहत ेहैं। यह प्रदथह कभी 
तो सथिथरर् और कभी बडथ तीव्र होतथ है। रोगी छटपटथतथ है और इस प्रदथह से 
कभी मतृ्यु भी हो जथती है। 

 बीसिीां ितथब्दी के प्रथरम्भ में ही इस रोग कथ यह िथमकरर् सांस्कथर हुआ 
है। इसके पूिा इसके अन्य िथम रे्। खथई हुई िस्त ुसहज में ि पचिे पर (वििेर्तयथ 
गहठयथ यथ सष्न्ि -िथत िथले रोचगयों को) यह रोग हुआ करतथ है। 

 दभुथाग्य की बथत है की ितामथि िैज्ञथनिकों को अभी तक िरीर के इस अांग  
कथ कोई कथया ही ज्ञथत िहीां हुआ है। उिकी सम्मनत में भगिथि िे इस व्यर्ा अांग  
को बिथिे की भूल की है। अतः िे इस रोग के होिे पर इस अङ्ग की चीड िथड 
करिे में कुछ हहचक िहीां करते। हमथरी सम्मनत में इस भथग कथ एक उपयोग तो 
यह ज्ञथत होतथ है कक मिुटय जब पेटूपि से अपिी आाँतों को ठसथठस भर लेत ेहैं, 
तो इस भथग में िथयु भरी रहिे से िथयु कथ कुछ भथग आाँतों को चलथयमथि करिे 
को िहथाँ पहुाँचतथ रहतथ है। इसके और भी उपयोग हो सकत ेहैं। भगिथि भूल िहीां 
करत।े मिुटय अल्पज्ञ होिे के कथरर् उसके सब कथयों को िहीां समझ पथतथ। इस 
रोग से बचिे के शलये हमें निम्ि उपथय करिे चथहहये। 

1. पेट को खूब ठसथठस िहीां भरिथ चथहहये। 
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2.  कोलि को सिादथ सथि रखिथ चथहहये।  

लक्षण 

 पेट की दथहहिी ओर ददा (कभी कभी रोगी को कई हफ्त ेतक यह ददा मथलूम 
िहीां होतथ), इसके बथद इस ददा कथ िीरे िीरे बढिथ और सथर् ही सथर् ज्िर तर्थ 
आमथिय यांर की कियथ की गडबडी से उत्पन्ि कटट, उल्टी, इत्यथहद इस रोग कथ 
प्रर्म कथरर् है। 

 इस अिस्र्थ में यहद प्रदथह अच्छथ ि हुआ तो िरीर के दसूरे यांर भी 
आिथन्त होकर कटट और बढथ देत ेहैं। 

चिककत्सा 

 कटट प्रथरम्भ होत ेही पूर्ा उपिथस करें। कभी कभी गमा पथिी पी सकत ेहैं। 
ददा के स्र्थि पर शमट्टी की गमा पुलटस बथाँिें। तीव्र ददा में गमा पथिी के टब में 
कहट-स्िथि की भथाँनत बैठ जथिें पर पेडू मलें िहीां। गमा पथिी से िस्ती कमा करें। 
प्रर्म हदि र्ोड ेपथिी से िस्ती कमा करें ष्जससे कटट अचिक ि बढे; किर िीरे 
िीरे पथिी की मथरथ कई हदि में बढथ कर 2 – 2.5  सेर तक रोगी की आयु 
अिुसथर ले जथिें। जब ददा िथन्त हो जथिे, तब प्रर्म तीि चथर हदि केिल रसथहथर 
अर्िथ मठे पर रहें, किर रसदथर िल खथिें, अन्ि यर्थ सम्भि देर से खथिें। अन्ि 
खथि ेके सथर् ही कहट-स्िथि भी प्रथरम्भ कर देिथ चथहहये। यहद मिथद पड गयथ 
हो तो होम्योपैचर्क और्चि से कथम लेिें। तीव्र ददा के समय भी इिकी सहथयतथ 
ली जथ सकती है। 

ख. त्र्विा और रति के रोग  

 त्िचथ के रोगों में अचिकतर िोडथ, िुां सी ि चोट इत्यथहद कथ पक जथिथ 
नित्य लगथ रहतथ है। इिमें शमट्टी की ठांडी पट्टी बथांििे से सब िोड ेप्रथयः बबिथ 
कटट अर्िथ कम कटट के सथर् पक जथत ेहैं और िूट जथत ेहैं। िूटिे पर िीम के 
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पत्तों के पथिी से, गांगथ जल से, अर्िथ हिि पर रख ेजल (ष्जसमें घी की बूांद 
आहुनत के बथद डथली जथती है) से िोिे और उसी प्रकथर शमट्टी की पट्टी बथाँििे 
से सब िोड ेअच्छे हो जथते हैं। कटट अचिक होि ेयथ पकि ेमें देर होि ेपर ििथरथ 
(भथप-स्िथि) भी देिथ चथहहये। पट्टी से सूजि बढ जथिे तब भी पहले ििथरथ दें 
और किर ठांडी पट्टी बथाँि दे। यहद िोडथ पकि ेमें देर लगे तब िस्ती कमा, उपिथस 
अर्िथ िलथहथर और कहट-स्िथि से भी कथम लेिथ चथहहये। ष्जि िोडों के सथर् 
ज्िर इत्यथहद उपसगा हों, उिमें तो इि सथििों को भी प्रथरम्भ से ही कथम में 
लथिथ चथहहये। पकिे में देर होिे और कटट अचिक होि ेपर होम्योपैचर्क और्चि 
हीपर सल्िर 6  (Hepar Sulph 6 ) अर्िथ सथइलेशियथ 3X (Silecia 3X) दो 
दो  घण्टे बथद खथिे से प्रकृनत को िोडथ पकथिे में तर्थ कटट कम करिे में 
सहथयतथ शमलती है। चमड ेकी बीमथरी में िमक छोड देि ेऔर िल ि बबिथ िमक 
की सब्जी खथिे से िीघ्र लथभ होतथ है। पुरथिे रोगों में बीच बीच  में उपिथस भी 
करिथ चथहहये। 

रति िथा त्र्विा के कदठन रोग 

 आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ से सथिथरर् ही िहीां िरि ्रक्त और त्िचथ 
के कहठि से कहठि रोग अच्छे हो सकत ेहैं। पथठकों की जथिकथरी के शलये हम 
यहथाँ कुछ उदथहरर् देते हैं ष्जिमें से दो तो प्रथकृनतक चचककत्सथ की सहथयतथ से 
तर्थ एक भगिथि की प्रेरर्थ से स्ियां अपिी चचककत्सथ करके अच्छथ हो गयथ। 

1.  एक पच्चीस िर्ा के पुरथिे एष्क्जमथ के रोगी को 4 मथस में पूर्ा लथभ हो 
गयथ। रोग बडथ भयथिक र्थ। सथरे िरीर पर चकते्त और ज़ख्म रे्। रोगी इि 
पच्चीस िर्ों में देि के अिेकों भथगों में घूम घूम  कर इन्जेक्िि इत्यथहद 
की सब ही चचककत्सथयें करथके निरथि हो चुकथ र्थ। इस रोगी को िलथहथर 
के सथर् सथर्  सथरे िरीर पर ठांड ेजल की गीली पट्टी एक सप्तथह तक 
नित्य दी गई। नित्य िस्ती कमा भी करथयथ जथतथ र्थ। खथिे को केिल िल 
हदये जथत े रे्। तर्थ बीच बीच  में उपिथस करथयथ जथतथ र्थ। किर एक 
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सप्तथह के पश्चथत ्उसे प्रथतः सथयां कहट-स्िथि भी करथयथ जथतथ र्थ। कुछ 
हदिों में ज्िर उभड आयथ जो एक सप्तथह तक चलथ। ज्िर में उपिथस 
करथयथ गयथ और कहट-स्िथि जथरी रहथ। ज्िर उतरत ेही चमड ेके ऊपर कथ 
कटट पूिा की अपेक्षथ और भी अचिक हो गयथ। ऐसे अिसर पर प्रथयः लोग 
घबडथ कर चचककत्सथ बदल देत ेहैं पर िह तो सब चचककत्सथओां से निरथि हो 
चुकथ र्थ। उसे बतथयथ गयथ कक इस कटट के बढिे कथ अर्ा यह है कक भीतर 
के विकथर उभर आये हैं। अब कहट-स्िथि के सथर् मध्यथह्ि में सथरे िरीर 
की गीली पट्टी भी दी जथि ेलगी। भथप-स्िथि कथ प्रबन्ि ि हो सकथ जो 
ऐसे अिसर पर आिश्यक र्थ। 15 हदि के पश्चथत ्िह कटट कम होिे 
लगथ। कुछ हदिों तक सथिथरर् अिस्र्थ चलती रही और चचककत्सथ जथरी 
रही। तीसरे मथस के अन्त में उसे जकुथम हो गयथ। जकुथम में रोगी को किर 
उपिथस करथयथ गयथ। जुकथम अच्छथ होिे के पश्चथत ् ही उसकी अिस्र्थ 
अच्छी होि ेलगी और चौर्थ मथस समथप्त होत ेहोत ेिह पूर्ा आरोग्य हो 
गयथ। यह रोगी मथांस बहुत खथतथ र्थ पर अब उसके कुप्रभथि को समझ कर 
बबल्कुल िहीां खथतथ। 

2.  दसूरथ रोगी पुरथिी खजुली कथ र्थ। रोगी बहुत नििाि र्थ। िल भी िहीां खथ 
सकतथ र्थ। अतः उसे उपिथस और िस्ती कमा के बथद सूखी रोटी बबिथ 
िमक के खथि ेको दी गई और चचककत्सथ के रूप में उसे केिल गांगथ की 
शमट्टी मल कर नित्य स्िथि करिे को कहथ गयथ। इससे उसकी पुरथिी 
खुजली समथप्त हो गई जबकक अन्य अिेकों उपचथर वििल हो चुके रे्। 

3.  एक कोढी सब चचककत्सथओां से निरथि होकर और कटट से घबरथ कर अपिथ 
घर बथर छोडकर र्ोड ेसे चिे लेकर एक पहथडी पर चलथ गयथ। उसकथ विचथर 
यह र्थ कक चिे समथप्त होिे पर उपिथस रख कर प्रथर् त्यथग दूाँगथ। चिे 
कुछ हदि में समथप्त हो गये। उसिे उपिथस प्रथरम्भ कर हदयथ। एक सप्तथह 
बीत गयथ पर िह मरथ िहीां, ककन्त ुभूख चमक उठी। पथस में िीम के पेड 
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रे्; उिके पते्त खथकर जीिि बबतथिे लगथ। इससे उसके रोग में कमी हुई; 
तब जीिि की इच्छथ लौट आई और उसिे घर से चिे और मांगथये। अब 
उसकथ भोजि चिे और िीम र्थ और िुद्ि िथयु में पहथडी पर रहतथ र्थ। 
इस प्रकथर पथाँच मथस में उसकथ कोढ पूर्ा रूप से जथतथ रहथ और िह अच्छथ 
हो गयथ। इस प्रकथर त्िचथ और रक्त के कहठि से कहठि रोग प्रथकृनतक 
चचककत्सथ से अच्छे हो सकते हैं। 

 ब्रह्मी, सत्यथिथिी (कटथई भड कटैयथ), िीम, चगलोय, चचरथयतथ, इत्यथहद 
आयुिेहदक बूहटयों और सल्िर, सथरसथपरैलथ, मेज़ ररयम, हीपर सल्ि, सथइलेशियथ, 
कल्केररयथ सल्फ़ इत्यथहद होम्योपैर्ीक/ िथयकेशमक और्चियों से कभी कभी  बडी 
सहथयतथ शमलती है। खथज अचिक कटट दे रही हो तो गथय कथ गोबर मल कर दो 
घण्टे पश्चथत ्स्िथि करे; तुरन्त लथभ प्रतीत होतथ है। 

ग. खांसी र्व िमा  

 खथांसी कई प्रकथर की होती है। िरीर में विकथर रहि ेपर, कभी सदी लगि,े 
खट्टी चीज़ खथिे इत्यथहद से हो जथती है। ऐसी खथांसी एक दो हदि के उपिथस, 
िस्ती कमा तर्थ भोजि सुिथर से चली जथती है। ककसी बड ेसथिि की आिश्यकतथ 
िहीां पडती। गमा पथिी में िीबू डथल कर पीिें। सम्भि है कक इससे पहले खथांसी 
कुछ बढे पर जड से चली जथती है। महीिों कथ झगडथ िहीां रहतथ। िीबू प्रथप्त ि 
हो तो उपिथस के हदिों में सांतरे कथ रस पी सकत ेहैं। पुरथिी खथांसी में पहले दस 
हदि तक केिल िल खथिें, किर तीि हदि तक रसथहथर करें ि उपिथस करें। 
तत्पश्चथत ्एक सप्तथह तक केिल िल और एक सप्तथह तक एक समय रोटी 
सब्जी और दसूरे समय िल खथिें। तत्पश्चथत ् दोिों समय सब्जी रोटी। यहद 
अचिक पुरथिी खथांसी ि दमथ है तो यह िम दोहरथिथ चथहहये। 

 िलथहथर के समय िस्ती कमा नित्य करें; किर आिश्यकतथ पडिे पर करें। 
एक समय कहट-स्िथि और दसूरे समय उपष्स्र्त-स्िथि करें। िस्ती कमा से पूिा 
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शमट्टी की पट्टी बथिें। निमोनियथ इत्यथहद की कटटकर खथांसी में सीिे पर गमा 
शमट्टी की पुलटस तर्थ ठण्डथ गमा सेंक भी अच्छथ है। दमथ के रोचगयों को रथत 
कथ भोजि अाँिेरथ होिे से पूिा ही कर लेिथ चथहहये और यहद हो सके तो सथयां के 
भोजि में केिल मुिक्कथ लेिें। दमथ और पुरथिी खथांसी के रोचगयों को प्रथतः सथयां 
उस सथमग्री से यज्ञ करिथ चथहहये जो 'यज्ञ चचककत्सथ' पुस्तक में चचककत्सथ खण्ड 
पथठ 1  में िां० 1  पर शलखी है। एक छोटथ िुस्खथ यहथाँ भी शलखत ेहैं। 

 गूगल, चगलोय, विसौटथ प्रत्येक 1  सेर, बरिलथ, अगर, तगर, जटथमथसी, 
मुिक्कथ प्रत्येक ½ सेर, कपूर देिी 1 पथि, िकर देिी सिथ सेर। 

 घी गथय कथ इतिथ कक सथमग्री तर हो जथि।े हिि की विचि "यज्ञ चचककत्सथ" 
पुस्तक में देखें अर्िथ अपिे पुरोहहत से पूछें । 

र्. टाग्न्सल बढ़ना 

 गले की कौडडयों की सूजि को डथक्टरी में टथष्न्सल बढिथ अर्िथ 
टथन्सथलथइहटस कहत ेहैं। इस रोग में खथांसी भी रहती है। प्रथयः खथांसी कथ कटट 
होिे पर ही कौडडयों की सूजि को देखथ जथतथ है। एलोपैर्ी में कौडडयों को 
निकलिथिथ ही इसकी उत्तम चचककत्सथ है क्योंकक "ि रहे बथाँस ि बजे बथाँसुरी", पर 
कौडडयों के सूजिे कथ कथरर् िरीर के विकथर हैं। यहद कौडडयथाँ ि रहेंगी तो ककसी 
दसूरे अांग द्िथरथ रोग प्रकट होगथ। प्रथकृनतक चचककत्सथ रोग के कथरर् को दरू 
करती है। 

चिककत्सा 

 जब तक पीि िहीां पडतथ केिल िस्ती कमा और गले तर्थ गदाि पर भथप 
देिे से और सुपथच्य भोजि करिे से कटट दरू हो जथतथ है। जब पीि पड गयथ हो 
तब उपरोक्त सथििों के सथर् सथर् कहट-स्िथि और होम्योपैचर्क दिथ कथ सहथरथ 
लेिथ आिश्यक है, अन्यर्थ कौडडयथाँ निकलिथिथ ही पडगेी। निकलिथिे के पश्चथत ्
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भी यहद प्रथकृनतक सथििों कथ तर्थ भोजि-सुिथर कथ सहथरथ ि शलयथ गयथ तो 
अन्य कहठि रोग होिे कथ डर रहेगथ। 

ङ. लू लगना 

 लू लगिे पर सथरे िरीर पर गीली पट्टी 20 शमिट के शलये देिें। एक घण्टथ 
पश्चथत ्कहट-स्िथि करथिें, किर एक घण्टे बथद गीली पट्टी और किर कहट-स्िथि। 
इस प्रकथर हदि भर में तीि बथर गीली पट्टी और तीि बथर कहट-स्िथि पयथाप्त 
है। यहद ऐसे स्र्थि पर हों जहथाँ इि चीज़ों कथ प्रबन्ि िहीां हो सकतथ तो रोगी को 
खूब ठांड ेपथिी से देर तक स्िथि करथिें और िथयकेशमक और्चि िेरम िथस 6 X 
(Ferrum Phos 6x)  2-2 घण्टे बथद खथिे को देिें। भोजि में केिल रसथहथर 
देिें। 

ि. ्लेग (िाऊन Plague) 

 प्लेग बहुत भयथिक रोग समझथ जथतथ है, पर इसकी चचककत्सथ बडी सरल 
है। ज्िर आत ेही, यहद ज्िर की भथाँनत चचककत्सथ प्रथरम्भ की जथिे और िेरम िथस 
6 X (Ferrum Phos 6x) दो दो घण्टे बथद खथिे को दें तो दसूरे ही हदि रोगी 
भोजि मथाँगि ेलगेगथ पर, भोजि सोच समझ कर दें। पहले रसथहथर किर िलथहथर 
और कई हदि के पश्चथत ्दिू, सब्जी, रोटी इत्यथहद देिें। यहद चगल्ट भी हो तो 
उस पर हदि में तीि चथर बथर शमट्टी की पट्टी बथाँिे और बीच बीच में भथप-
िहथि देिें। ठण्डथ तर्थ गमा सेंक भी दे सकते हैं। पपीतथ (अांड खरबूजथ िहीां ककन्त ु
एक और्चि है ष्जसे अांगे्रजी में Ignatia Beam कहते हैं) पत्र्र पर पथिी के सथर् 
नघसकर पीि ेअर्िथ बथाँह पर बथांिि ेसे, कहत ेहैं कक इस रोग से रक्षथ होती है। 
हमें इसके परीक्षर् कथ अिसर िहीां शमलथ है। 
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छ. बहुि मोटापा िथा बहुि िबुलापन 

 कुछ लोग आिश्यकतथ से अचिक मोटे हो जथते हैं ष्जससे उिमें कथम करिे 
की पूरी िष्क्त भी िहीां रहती। ऐसे लोगों को कई हदि उपिथस और िस्ती कमा 
करके अपिे िरीर की सिथई करिी चथहहये।  भोजि में दिू, घी तर्थ मक्खि कुछ 
समय के शलये त्यथग दें। व्यथयथम अचिक करें और िीघ्र िीघ्र करें,  हिथखोरी में 
भी तेज़ चलें, गमा पथिी में िीबू निचोड कर पीिें, मिु कथ िबात पीिें। ऐसथ 
व्यथयथम ि कथया करें ष्जससे पसीिथ आ जथिे। कभी कभी उपष्स्र्त-स्िथि ि कहट-
स्िथि की भी आिश्यकतथ पड सकती है। दिू के स्र्थि में पतलथ मठथ पी सकत े
हैं। मोटथपथ िीरे िीरे  घटथिथ चथहहये। िीघ्रतथ करिे में हदल की कमजोरी की 
सम्भथििथ है। 

 पतले से मोटथ होिे के शलये प्रर्म िरीर की सिथई करें अर्थात ्दो तीि 
उपिथस और िस्ती कमा करिे के पश्चथत ्भोजि में दिू की मथरथ बढथिें। रोटी के 
सथर् र्ोडथ र्ोडथ मक्खि खथिें। देिी िकर के सथर् चथिल और वपांड खजरू यथ 
अांजीर के सथर् मक्खि खथिथ भी हहतकर है, पर व्यथयथम इस अिस्र्थ में भी 
जथरी रखिथ चथहहये। मोटथपथ घटथिे को व्यथयथम जल्दी जल्दी  करिथ चथहहये और 
मोटथ होि ेके शलये व्यथयथम िीरे िीरे  करिथ चथहहये। मोटथ होि ेके शलये व्यथयथम 
भ्रमर् से प्रथरम्भ करिथ चथहहये और इसके शलये चचांतथ रहहत होिथ आिश्यक है। 
भोजि नियत समय पर अदल बदल कर करिथ चथहहये। ककसी रोग के कथरर् 
हुआ दबुलथपि नियशमत जीिि रखिे से स्ियां ही दरू हो जथतथ है। हथाँ भोजि के 
विर्य में ऊपर के नियमों कथ पथलि करिथ चथहहये। 

ज. गदठया या गांठों की पीडा—Acute Gout 

 यह रोग भी िरीर में विकथर एकबरत होि ेसे होतथ है। अतः इसमें रोग 
प्रकट होिे से पूिा पथचि विकथर होतथ है, रथबर को निरथ िहीां आती, चचडचचडथपि 
आ जथतथ है, कभी हृदय िडकतथ है, कभी शसर दखुतथ अर्िथ चक्कर आतथ है। 
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हथर् पथांि की उांगशलयथाँ खखांचती यथ िडकती हैं यथ उिमें सरसरथहट होती है। कभी 
कभी गले में ददा होतथ है, मूर कम मथरथ में गांदलथ अर्िथ अचिक और पतलथ 
आतथ है। इसके पश्चथत ्प्रथयः रथबर के वपछले भथग में दथयें पैर के अांगूठे के जोड 
में यथ दोिों पैरों के अांगूठों के जोडों में और कभी एडी यथ घुटिे के जोड में इतिी 
तीव्र पीडथ होती है कक रोगी नतलशमलथकर जथग जथतथ है। ददा िथलथ स्र्थि सूजकर 
लथल हो जथतथ है और ददा के कथरर् हहलथिथ डुलथिथ कहठि हो जथतथ है। ज्िर भी 
हो जथतथ है। हदि में ज्िर तर्थ ददा में कुछ कमी रहती है और रथबर को बढ जथतथ 
है। आठ यथ दस हदि में प्रथयः दौरथ समथप्त हो जथतथ है, पर अप्रथकृनतक और्चि 
देिे से कभी देर तक चलतथ है और बथर बथर दौरथ होतथ है। जब तक िरीर के 
विकथर निकथल िहीां हदये जथते, रोग की जड िहीां जथती। यही िहीां विकथर दबथि े
िथली चचककत्सथ से कभी यह रोग पुरथिथ पड जथतथ है और जोडों में योरेट आफ़ 
सोडथ (खररयथ शमट्टी जैसथ) जमथ होकर उभथर उत्पन्ि कर देतथ है। कभी यही 
विकथर िथक और कथि में भी पहुाँच जथतथ है और कभी इन्हीां विकथर दबथिे िथली 
और्चियों के कुप्रभथि से जोडों कथ ददा तो कम हो जथतथ है ष्जससे प्रसन्ि हो रोगी 
और डथक्टर दोिों इन्जेक्िि पर इन्जेक्िि की भरमथर से कथम लेते हैं पर विकथर 
िरीर के भीतर पहुाँच जथते हैं, ष्जससे पेट में ददा होतथ है, दस्त और कै आत ेहैं, 
स्िथांस खखांचती है, छथती में हृदय स्र्थि पर पीडथ होती है और कभी कभी  इस 
अिस्र्थ में बहेोि होकर रोगी मर भी जथतथ है। डथक्टरी में ऐसी गहठयथ को भीतरी 
गहठयथ (Suppressed Gout) कहत ेहैं, पर इस बथत पर ध्यथि िहीां हदयथ जथतथ 
कक यहद आरम्भ में ही रोग के विकथर ि दबथकर बथहर निकथल हदये जथत ेतो इस 
कहठि अिस्र्थ कथ सथमिथ ि करिथ पडतथ। कभी यह रोग गलत इलथज से पुरथिथ 
हो जथतथ है, ष्जसे (Chronic Rheumatism) कहत ेहैं। 

रोग के कारण 

 मथाँस महदरथ कथ प्रयोग, अचिक सदी लग जथिथ यथ भीगिथ, ककसी जोड पर 
अचिक बल पडिथ, जसेै टेनिस खेलिे में कोहिी के जोड पर अचिक बल पडतथ 
है, भोजि की खरथबी और स्िथस््य के नियमों की अिहेलिथ। 
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चिककत्सा 

1.  पहले तीि हदि उपिथस ि दोिों समय िस्ती कमा करें। उपिथस के हदिों 
में गरम पथिी में िीबू कथ रस देत ेरहें और ष्जि रोचगयों कथ हृदय अचिक 
िडकतथ हो, उिको िीबू ठण्ड ेपथिी में ही दें तर्थ सांतरे कथ अका  भी देिें। 
तीि हदि के पश्चथत ्तीि हदि केिल िल देिें और सब्जी भी उबथलकर दे 
सकत ेहैं। िलजम, पपीतथ तर्थ मूली वििेर् उपयोगी हैं। 

2.  भथप-िहथि ि कहट-स्िथि हदि में कम से कम एक बथर करें, ददा तजे़ होि े
पर कई बथर स्र्थनिक भथप दी जथ सकती है। उसके बथद कहट-स्िथि दें 
अर्िथ पसीिथ पोंछिे के पश्चथत ्भथप हदये स्र्थि को ठण्ड ेपथिी के भीगे 
कपड ेसे पोंछ दें। कपडथ शभगोकर निचोड हदयथ जथिे। 

एक बहुि सरल चिककत्सा 

 यहद और कुछ ि बि पड ेतो प्रर्म एक हदि कथ उपिथस करें और दोिों 
समय िस्ती कमा करें। उसके पश्चथत ्एक तोलथ बरु्आ कथ सथग निहथर मुाँह 40  
हदि तक कच्चथ खथ शलयथ करें और यहद जथडों के हदि हों तो कई घण्टे िूप में 
नित्य बैठथ करें। 

झ. बबर्वाई फटना  

 पथांि की बबिथई िटिथ एक बहुत सथिथरर् रोग है पर कभी बहुत कटटकर 
होतथ है। शमट्टी की ठण्डी पुलटस बथाँििे से यह कटट दरू हो जथतथ है। बरगद 
अर्िथ पीपल कथ दिू लगथिे से भी लथभ होतथ है। 

ञ. मोि 

 मोच आये भथग को 2-3  शमिट तक पहले गरम पथिी में किर ठण्ड ेपथिी 
में रखि ेसे लथभ होतथ है। कई बथर ऐसथ ही करें। 
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ि. कांटा रह जाना 

 कथांटथ भीतर रह जथिे तो यर्थ सम्भि सुई से निकथल दें। गहरथई में हो तो 
आक़ कथ दिू एक बूांद डथलिे से कथांटथ ऊपर आ जथयगथ, किर निकथल दें। दिू 
डथलकर ऊपर से कपडथ बथाँि दें। 

थ. लकर्वा-फामलज़ 

 यह कई प्रकथर कथ होतथ है। उिमें से एक रक्त चथप के बढिे से होतथ है। 
दसूरथ िह जो रक्त चथप घटिे से होतथ है। बढे रक्त चथप में जब इस रोग कथ 
दौरथ होतथ है तो मिुटय एकथएक चगर जथतथ है और उसकथ कोई अङ्ग अर्िथ 
िरीर कथ कुछ भथग निजीि सथ हो जथतथ है। घटे रक्त चथप िथले रोग में एकथएक 
दौरथ िहीां होतथ, ककन्तु िीरे िीरे कमजोरी बढती है, और एक एक करके अांग 
सुन्ि होिे लगते हैं। बढे रक्त चथप िथले में प्रथरम्भ से ही उपिथस और रसथहथर 
ज़रूरी है और किर िलथहथर और दिू तर्थ रोटी पर आिें। इस रोग में पत्तीदथर 
सथग तर्थ टमथटर ि देिें। 

 घटे रक्त चथप िथले में पहले िलथहथर (एक सप्तथह), किर िल और दिू (2  
सप्तथह), किर रोटी, भथजी, िल ि दिू (2 सप्तथह), किर रसथहथर (3 हदि) करिथ 
चथहहये। रसथहथर के बथद किर िलथहथर और नियशमत भोजि पर आिथ चथहहये। 
रक्त की ऐशसडडटी घटथिे िथले िल वििेर् रूप से प्रयोग करें और ऐसी जडी बूटी 
िथली और्चि, जो खटथई घटथती तर्थ विकथर निकथलती हैं, प्रयोग हो सकती हैं। 
सथर् ही कहट-स्िथि, भथप-िहथि ि िीबू शमले नतली के तेल की मथशलि भी हहतकर 
है पर वििेर् ध्यथि भोजि पर देिे से यह रोग दरू हो सकतथ है। समय अचिक 
लगतथ है पर लथभ अिश्य होतथ है। 
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पथठ 16 
उपसंहार 

 जैसथ कक इस पुस्तक के पढिे से पथठकों को ज्ञथत होगथ कक इस समय 
प्रथकृनतक चचककत्सथ के िथम से जो चचककत्सथ विचि विदेि में जन्म पथकर हमथरे 
देि में कुछ कुछ िैल रही है, उसकथ प्रथरम्भ केिल जल-चचककत्सथ से हुआ है; 
किर िीरे २ शमट्टी, अष्ग्ि, सूया इत्यथहद को सष्म्मशलत करके होम्योपैचर्क अर्िथ 
जडी बूटी और्चि प्रयोग पर अन्त हुआ है। प्रथकृनतक चचककत्सथ तो अपिे के्षर में 
इस प्रकथर आगे बढ रही है। दसूरी ओर एलोपैर्ी िे भी प्रथकृनतक चचककत्सथ से 
प्रभथवित होकर एिीमथ, बथर्, स्पांज, गीली चथदर में लपेटिथ इत्यथहद वििथिो को 
अपिे के्षर में सष्म्मशलत कर शलयथ है और अब तो बड ेबड ेसेिीटोररयम और 
अस्पतथलों में इस विचथर के डथक्टरों की भी बडी सांख्यथ विद्यमथि है जो और्चि 
प्रयोग से उकतथ कर रोगी को प्रकृनत के भरोसे पडथ रहिे कथ आदेि देत ेहैं। टी० 
बी० की चचककत्सथ में तो इस सथिि कथ प्रचथर बहुत बढ रहथ है। पर इस सथिि 
की उपयोचगतथ को स्िीकथर करते हुए भी डथक्टर लोग इसकथ प्रयोग केिल उस 
समय करत ेहैं जब और्चियों के विकथर दबथि ेिथले प्रभथि से तांग आकर िह 
लथचथर हो जथत ेहैं। ऐसी अिस्र्थ में उिको अचिक सिलतथ ि शमलिे कथ मुख्य 
कथरर् यह होतथ है कक विरै्ली और्चियथाँ रोगी के िरीर पर अपिथ प्रभथि जमथ 
कर विकथरों को िरीर से निकलिे िहीां देतीां और बबिथ विकथर निकले पूर्ा 
स्िस्र्यतथ प्रथप्त करिथ कहठि ही िहीां असम्भि है। ऐसे रोचगयों को यहद 
एलोपैचर्क चचककत्सथ प्रथरम्भ करिे से पूिा प्रकृनत पर छोड हदयथ जथतथ तो निश्चय 
ही सौ में से 75  रोगी अिश्य आरोग्य हो जथत।े 

 इसी प्रकथर यहद प्रेसिीज़, जोहि श्रोर्, लुई कूिे तर्थ डथक्टर टरिर इत्यथहद, 
िेद िथस्र तर्थ आयुिेद कथ नियमपूिाक अध्ययि ककये हुए होत ेऔर अर्िार्ी, 
आांचगरसी, दैिी और मिुटयजथ हर प्रकथर की चचककत्सथ कथ पूर्ा ज्ञथि प्रथप्त कर 
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आयुिेद के आिथर पर प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ प्रचथर करत े तो इस समय के 
उपयुक्त होिे के कथरर् आज आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ ही घर घर में 
प्रचथर होतथ ष्जससे जहथाँ देि में रोगों की इतिी भरमथर ि होती िहथाँ देि कथ 
करोडों रुपयथ विदेि को ि जथतथ। अस्त,ु अब तक जो होिथ र्थ, हो गयथ। यहद 
अब भी हम चेत जथिें तो देि कथ कल्यथर् कर सकते हैं ष्जसके शलये हमें 
निम्िशलखखत सथििों को तरुन्त अपिथिथ होगथ। 

1.  हमें अपिथ दृष्टटकोर् बदल कर अपिथ मुाँह पष्श्चम से हटथ कर भथरत के 
बहुत प्रथचीि समय की ओर करिथ होगथ। इसके शलये जितथ को अपिे ऐसे 
प्रनतनिचि िथसि में भेजिे होंगे जो केिल पथश्चथत्य आिुनिक विद्यथओां के 
पष्ण्डत ि हों ककन्तु प्रर्म िेद िथस्र कथ ज्ञथि प्रथप्त कर आिुनिक विद्यथओां 
को सीखें ष्जससे इि विद्यथओां के िथस्तविक रूप को समझ सकें । इसकथ 
अर्ा यह िहीां है कक हम आिुनिक विज्ञथि से लथभ ि उठथिें ककन्त ुहमथरथ 
दृष्टटकोर् बदल जथिथ चथहहये कक आिुनिक विज्ञथि ही सब कुछ है और 
हमथरथ प्रथचीि सथहहत्य कोई ििीि खोज िहीां कर सकतथ। िथस्ति में 
आिुनिक विज्ञथि तो अभी बहुत ही अपूर्ा अिस्र्थ में है और हम अपिे 
प्रथचीि विज्ञथि से ही बहुत कुछ आगे बढ सकते हैं। उदथहरर्थर्ा सुशु्रत में 
चांरकथांत कथ उल्लेख शमलतथ है। जब िरीर के भीतर अत्यन्त गमी हो तो 
उसे िथांत करिे के शलये चांरकथांत से उत्पन्ि जल की कुछ बूांदें दी जथती 
र्ीां। उससे िह गमी िथांत हो जथती र्ी। (चांरकथांत एक प्रकथर कथ िीिथ होतथ 
है जो आतिी िीिे के विपरीत गरु् रखतथ है अर्थात ्ष्जस प्रकथर आतिी 
िीिे को सूया के सम्मुख करिे से अष्ग्ि उत्पन्ि हो जथती है, उसी प्रकथर 
चांरकथांत को चन्रमथ के सम्मुख करिे से जल उत्पन्ि हो जथतथ है।) 

 'िैर्द्' हर्ा के रचे हुये कथव्य में एक िथहटकथ कथ उल्लेख है ष्जसमें इसी 
चांरकथांत के गमले बिे हुये रे्। उसमें लगे पौिों को सीांचिथ िहीां पडतथ र्थ। 
इसी प्रकथर "आइि ेअकबरी" में शलखथ है कक इस देि के लोगों को एक ऐसे 
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िीिे कथ ज्ञथि र्थ कक ष्जसे चन्रमथ के सम्मुख रखिे से जल उत्पन्ि हो 
जथयथ करतथ र्थ। पर आज इस चांरकथांत को कोई िहीां जथितथ। यहद हम 
केिल पष्श्चम के पीछे दौडिे के स्र्थि में कुछ अपिे गौरि कथ भी मथि 
रक्खें तो इसकी खोज के शलये ष्जसके अष्स्तत्ि में कोई िङ्कथ िहीां की 
जथ सकती कुछ िैद्यों को लगथ सकत ेहैं और यहद हम इसमें सिल हो 
जथिें तो िरीर में आग िूाँ किे िथली सैकडों विदेिी और्चियों कथ दोर् और 
लू से पीडडत लोगों कथ कटट क्षर् मथर में नििथरर् ककयथ जथ सकतथ है और 
िर्था ि होिे के समय हम इसकी सहथयतथ से बहुत से िकृ्षों को हरथ-भरथ 
रख सकत ेहैं। यह हमिे केिल एक उदथहरर् इस कथरर् उपष्स्र्त ककयथ है 
कक पथठक यह ि समझें कक हम ििीि खोज के विरुद्ि हैं; ककन्तु हम तो 
यह मथििे िथले हैं कक विज्ञथि कथ कहीां पर अांत िहीां है। ििीि से ििीि 
खोज की जथ सकती है पर हमें सबसे पहले अपिी उस पूाँजी को सुरक्षक्षत 
रखिे कथ उद्योग करिथ चथहहये जो हमथरे पूिाज हमें छोड गये हैं। जहथाँ पर 
उसमें कोई कमी पथिें और दसूरे स्र्थि पर उससे अचिक उपयोगी विद्यथ 
प्रथप्त होती हो तो उसे अिश्य अपिथिथ चथहहये; पर अपिी पूाँजी को ि 
सांभथल केिल दसूरे के कोर् पर दृष्टट रखिथ बुद्चिमथिी के विरुद्ि है। 

2.  चचककत्सकों की पथठ विचि ऐसी बिथिी होगी कक प्रत्येक चचककत्सक प्रर्म 
चरक, सुशु्रत इत्यथहद प्रथचीि ऋवर् मुनि प्रर्ीत ग्रन्र् पढिे के पश्चथत ्
आिुनिक एलोपैर्ी, होम्योपैर्ी और िेचरोपरै्ी इत्यथहद के शसद्िथांत एक ही 
कथशलज़ में पढकर चचककत्सथ िथस्र कथ पांडडत बि जथिे। किर ऐसे विद्िथिों 
की सम्मनत से ही देि के शलये इस समय के उपयुक्त चचककत्सथ विचि कथ 
निमथार् ककयथ जथिे। केिल एलोपैचर्क डथक्टरों से आयुिेद, होम्योपैर्ी और 
िेचरोपैर्ी इत्यथहद के सम्बन्ि में सम्मनत लेिथ ऐसथ ही है जैसे ककसी 
मुकदमे के एक पक्ष को जज कथ स्र्थि प्रदथि ककयथ जथिे। 
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3. इसके पश्चथत ्ऐसे रथजनियम बिथये जथिें कक कोई भी व्यष्क्त िि के लोभ 
में ि तो झूठे प्रमथर्-पर बेच सके ि व्यिसथय रूप में चचककत्सथ कर सके। 

 हमिे इस विर्य पर जहथाँ तक मिि ककयथ है, हम इसी पररर्थम पर पहुाँचे 
हैं कक इस समय हमथरे देि के शलये सबसे शे्रटठ और आिश्यक आयुिेहदक 
प्रथकृनतक चचककत्सथ है। कुछ लोग आयुिेहदक और प्रथकृनतक दो िथमों के समन्िय 
से चौंकत ेहैं पर िथस्तविकतथ यही है कक जो आयुिेद कथ ज्ञथि िहीां रखतथ िह 
अिूरथ प्रथकृनतक चचककत्सक है और िह यहद पचथस कहठि रोचगयों को आरोग्य 
करके ख्यथनत प्रथप्त करतथ है तो िेर् पचथस रोचगयों को अपूिा हथनि भी पहुाँचथिेगथ। 
इसी प्रकथर जो अपिे को केिल और्चि के भरोसे िैद्य यथ डथक्टर कहतथ है और 
प्रकृनत के उि नियमों से अिशभज्ञ है ष्जिके सहथरे कहठि ही िहीां कभी असथध्य 
कहे जथिे िथले रोगी भी आरोग्य हो जथत ेहैं, िह िैद्य यथ डथक्टर िहीां ककन्त ु
और्चियों और यमरथज कथ एजेन्ट है। अतः सच्चथ चचककत्सक िही है जो प्रकृनत 
के सब गरु्ों और नियमों को जथितथ है, ष्जसमें और्चि भी है और िही आयुिेहदक 
प्रथकृनतक चचककत्सथ कर सकतथ है। आयुिेद कथ आिथर पांचतत्ि हैं ष्जिसे िरीर 
और समस्त प्रकृनत बिी है, ि कक केिल मिुटय कृत और्चियथाँ। 

औषचि का स्थान 

 आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ और्चि प्रयोग कथ विरोि ि करते हुये भी, 
और्चि प्रयोग को प्रोत्सथहि िहीां देती। शसद्िथन्त यह है कक जब िरीर से निकलि े
िथले मल िरीर से पूर्ा रूप में बथहर ि निकल कर िरीर में ष्स्र्त िथत, वपत्त 
तर्थ कि को विकृत कर देत ेहैं, तब सबसे सरल और प्रर्म उपथय यह करिथ 
चथहहये कक भोजि बन्द करके िरीर की जीििी िष्क्त को िरीर की सिथई में 
लगथ दें। भोजि बन्द करिे से जीििी िष्क्त बढे हुये दोर् को खथकर उसे सम 
अिस्र्थ में लथिे कथ यत्ि करेगी। 
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 दसूरथ उपथय यह होिथ चथहहये कक िरीर में रुके हुये विकथरों को िस्ती कमा 
द्िथरथ बथहर निकथल हदयथ जथिे। ऐसथ करिे से सौ में से पचथस रोग तो बबिथ 
ककसी अन्य उपचथर के िथन्त हो जथिेंगे। पुरथिे, हठीले अर्िथ तीव्र घथतक रोग 
हैज़थ इत्यथहद में जहथाँ अन्य प्रथकृनतक सथििों से सहथयतथ ली जथती है, िहथाँ ऐसी 
और्चि कथ समय पर प्रयोग ककयथ जथतथ है जो विकथरों को निकथलि ेमें रुकथिट 
ि डथले। उदथहरर् के शलये एक स्री को प्रदर (Leucorrhoea) है। आयुिेद में 
केलथ और मिु प्रदर की और्चि है। आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ में हम सबसे 
पहले रोचगर्ी को एक दो हदि कथ उपिथस करथके जीिि-िष्क्त को बढे हुये दोर् 
पचथिे कथ अिसर देंगे और और िस्ती कमा द्िथरथ िरीर के विकथरों को निकथलेंगे 
तर्थ किर 10-15 हदि िीघ्र पचि े िथले िल सांतरथ, अिथर, अमरूद इत्यथहद 
खखलथकर और डूि तर्थ बथर् देकर रोचगर्ी के रक्त रज िीया की िुद्चि करेंगे। 
तब भोजि में अन्ि के सथर् एक दो केलथ और मिु देकर उसके िरीर और 
रजिीया को पुटट करेंगे। इस प्रकथर रोचगर्ी सिादथ के शलए स्िस्र्य हो जथिेगी। 
इसके विपरीत िुद्चि करिे के पूिा ही यहद केलथ और मिु कथ प्रयोग और्चि रूप 
में बतथ हदयथ जथिे तो यद्यवप केलथ कोई विरै्ली और्चि िहीां है ककन्तु भोजि 
कथ अांि है, किर भी िह लथभ के स्र्थि में हथनि करेगथ और यहद इससे आगे 
बढकर हमि ेप्रदर की रोचगर्ी को को िैि, आइरि स्टकिीि की बिी और्चियथाँ 
अर्िथ इलीट्रस कथरीडयल इत्यथहद पेटेन्ट दिथयें देकर उसे पुटट बिथिे कथ यत्ि 
ककयथ तो इसमें सिल होि ेपर भी हम रोचगर्ी के िरीर में विकथरों को दबथकर 
इस अिस्र्थ में कर देंगे कक िीघ्र यथ देर से उसको कोई भयथिक क्षय रोग इत्यथहद 
िर दबथिगेथ। बस यही अन्तर आयुिेहदक प्रथकृनतक चचककत्सथ और अन्य चचककत्सथ 
विचियों में है। इसी को समझ कर हमें अपिे रथटट्र के और समस्त सांसथर के हहत 
के शलए इस प्रथकृनतक चचककत्सथ कथ दत्त चचत्त होकर प्रचथर करिथ चथहहए। 
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रोचगयों को स्र्वास््य का संिेश 

 ‘यज्ञ-चचककत्सथ’ के आविटकथरक, सरकथर द्िथरथ अिेकथिेक बथर पुरस्कथर एिां 
सम्मथि प्रथप्त स्िगीय पूज्य डथ० िुन्दिलथल जी अष्ग्िहोरी एम० डी०, डी० एस०, 

एम० आर० ए० एस० (लांदि) इत्यथहद, मेडडकल आकफ़सर टी० बी० सेिेटोररयम की 
देि के विद्िथिों तर्थ समथचथर परों द्िथरथ मुक्तकां ठ और एक-स्िर से प्रिांशसत 
पुस्तकें  तर्थ कुछ दिथयें। 

 

हमारे प्रकाशन 

(स्र्वगीय) डॉ. फुन्िनलाल अग्ननहोत्री  

एम.डी.,डी.एस.,एल.एम.आर.ए.एस.(लन्दि) द्िथरथ शलखखत अन्य पुस्तकें  :  

 डॉ. सथहब की उपलब्ि पुस्तकों की कथगज़ी प्रनत (हथडा कॉपी) से डॉ िुरेन्र 
िथस्री अष्ग्िहोरी िे सॉफ्ट कॉपी तैयथर की है। यह सभी पुस्तकें  िेबसथइट पर 
नििुल्क Free download के शलए उपलब्ि हैं। 

यज्ञ चिककत्सा (क्षय रोग की प्राकृतिक अिूक चिककत्सा)  

 यह पुस्तक डॉ. िुन्दि लथल जी द्िथरथ 1940 के लगभग T.B. पर ककए 
गये िोि कथया पर आिथररत है। यह पुस्तक 1949 में छपी र्ी। उस समय T.B. 
उतिी ही गम्भीर व्यथचि र्ी ष्जतिी 1960 के दिक में कैं सर र्ी। उिके इस 
िोि कथया पर बब्रहटि सरकथर िे डॉक्टर सथहब को पुरुस्कृत करिे के सथर् जबलपुर 
में टी. बी.सेनिटोररयम कथ अध्यक्ष भी नियुक्त ककयथ। सेनिटोररयम में उिकी िोि 
आिथररत चचककत्सथ की सिलतथ कथ पररर्थम 80% पथयथ गयथ जबकक िेर् 20% 
भी िह रोगी रे् जो सेनिटोररयम में जगह ि होि ेके कथरर् आस पथस ककरथये की 
जगह ले कर चचककत्सथ करथ रहे रे् और उसकथ व्यय िहि ि कर पथिे के कथरर् 
बीच में ही चचककत्सथ छोड कर चले गये रे्।  
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 उिकी चचककत्सथ में गथय कथ दिू, घी, छथछ आहद पदथर्ा भी उपयोग होत े
रे् और इि पदथर्ों की आपूनता के शलए सेनिटोररयम में बब्रहटि सरकथर से स्िीकृत 
एक गौिथलथ भी र्ी तथकक गथयों और गौिथलथ की स्िच्छतथ और उचचत भोजि से 
इि पदथर्ों की अिुकूल गरु्ित्तथ बिी रहे।  

 आज़थदी के बथद भथरतीय सरकथर को सेनिटोररयम में गौिथलथ होिे से भयांकर 
आपथवत्त र्ी और िह इसे हटथिे पर अडडग र्ी। उस समय के प. रवि िांकर िुक्लथ, 
मौलथिथ अब्दलु कलथम आज़थद (यूनियि शमनिस्टर) डॉ रथजेंर प्रसथद (सांवििथि 

सभथ के अध्यक्ष, भथरत के पहले रथटट्रपनत) आहद जैसे हदग्गज ितेथओां को अज्ञथत 
कथरर्ों से यह बथत समझिे में िहीां आ सकी कक गथय, और गौ िथलथ की स्िच्छतथ 
और उसके भोजि आहद से उसके दिू की गुर्ित्तथ में भी कुछ िका  आ सकतथ है 
और सथरी की सथरी सरकथरी मिीिरी इस बथत पर अडडग रही कक गौिथलथ हटथ 
कर इि उत्पथदों को आउटसोसा ककयथ जथये। डॉक्टर सथहब िे इस बथत पर समझौतथ 
करिथ उचचत िहीां समझथ और सेनिटोररयम के अध्यक्ष पद से त्यथगपर दे कर 
अपिी निजी पै्रष्क्टस करिे कथ निर्ाय शलयथ और जबलपुर से स्र्थि पररिताि 
करके उत्तर प्रदेि के बरेली िहर में बथपस आ गए और अिके िर्ों तक अपिी 
निज़ी प्रषै्क्टस की। 15 हदसम्बर 1962 , सथयां 4 बज े82 िर्ा की आयु में उिकथ 
नििि हुआ । 

िेर्वयज्ञ 

 1941 में प्रकथशित इस पुस्तक में डॉक्टर सथहब िे ि केिल हिि यज्ञ की 
िैज्ञथनिक वििेचिथ से उसके कृशम िथिक गरु्ों पर प्रकथि डथलथ है बष्ल्क यह गरु् 
ककस प्रकथर और कैसे आते हैं, आहद सभी बथतों की चचथा करत ेहुए सांिथमक रोगों 
में यज्ञ की भूशमकथ और उसके महत्ि, दैनिक यज्ञ से रोगों से िचथब आहद की 
भी चचथा करके हुए यह भी बतथयथ है कक ककस रोग की हिि सथमग्री में कौि 
कौि सी जडी बूहटयथां तर्थ अन्य पदथर्ों कथ ककस मथरथ में ककस प्रकथर से सष्म्मश्रर् 
ककयथ जथिथ चथहहए। इस प्रकथर विशभन्ि रोगों की हिां सथशमग्री के िुस्खे और 



 (281) 

ऋतओुां के अिुसथर रोग रक्षक हिि सथमग्री के िुस्ख ेइस पुस्तक की वििेर्तथ हैं। 
सथर् ही यह पुस्तक उि भ्रथष्न्तयों को भी दरू करिे में सक्षम है जो लकडी जलथिे 
से सांभथवित हथनि के विर्य में िैलथई गई हैं और ककस प्रकथर से हिि करिे से 
उि हथनियों को लथभ में पररिनतात ककयथ जथ सकतथ है। अर्थात हिि यज्ञ करि े
की सही और िैज्ञथनिक और लथभकथरी विचि जो िथशमाक ररिथजों पर आिथररत ि 
होकर पूर्ातयथ विज्ञथि सम्मत बथतों पर आिथररत है। 

 

आरोनय शास्त्र 

 यह पुस्तक वििम सांित 2007 (िर्ा 1950) में छपी र्ी। पूज्य डॉक्टर 
सथहब कथ मथििथ र्थ कक िैद्य , डॉक्टर आहद की सही भूशमकथ उि बथतों कथ 
प्रचथर और प्रसथरर् होिथ चथहहए ष्जिको दैनिक जीिि में अपिथ कर हम कभी 
रोगी ही ि हों। इस पुस्तक की पूरी की पूरी प्रटठभूशम इसी विचथरिथरथ पर आिथररत 
है। स्िस्र् जीिि यथ रोगयुक्त जीिि की बीजथरोपर् तो िथल्यथिस्र्थ में ही हो 
जथतथ है और जैसथ कक हम सभी जथित ेहैं कक लगभग 12 िर्ा की आयु तक 
अन्य विर्यों के सथर् सथर् स्िथस््य यथ रोग के बीजथरोपर् कथ दथनयत्ि भी मथतथ 
– वपतथ कथ होतथ है लेककि उसके बथद जसेै जैसे ककिोरथिस्र्थ में बथलक आगे 
बढतथ जथतथ है उसके स्ियां के विचथर और िथरर्थएां िीरे िीरे अपिथ रूप लेि े
लगती हैं। इसीशलए डॉक्टर सथहब िे इस पुस्तक कथ समपार् भी िियुिकों को 
ककयथ है; ष्जससे िह स्िथस््य के मूलभूत पहलुओां को समझ कर अपिथ और 
अपिे शमरों, सम्बष्न्ियों आहद कथ भी जीिि सुखमय बिथ सकें । 1950 में छपी 
इस पुस्तक में स्िथस््य के आिश्यक विशभन्ि पहलुओां के सथर् सथर् व्यथयथम, 
प्रथर्थयथम आहद कथ महत्ि और विचि जैसे विर्यों के सथर् सथर् शभशभन्ि ऋतओुां 
में हमथरी हदिचयथा में क्यथ और कैसे पररितािों की आिश्यकतथ होती है जैसे 
विर्यों पर भी प्रकथि डथलथ गयथ है। यह पुस्तक हर उस व्यष्क्त के शलए अमतृकोर् 
के समथि है जो िथस्ति में रोगमुक्त और दीघथायु जीिि व्यतीत करिथ चथहतथ है। 
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डॉ. िुरेन्द्र शास्त्री अग्ननहोत्री बी.एम.एस.,एम.डी.(ए.एम.),एम.डी.(नेिुरोपैथी), 
ए.आई.ए.सी.एि. (ग्रीस) द्र्वारा वर्विारािीन पुस्िकें  : 

 क्योंकक डॉ. िुरेन्र के पूज्य वपतथ डॉ. श्री िुन्दि लथल जी कथ देहथांत उिकी 
ककिोरथिस्र्थ में ही हो गयथ र्थ ष्जस कथरर् उन्हें अपिे वपतथ से चचककत्सथ 
सम्बन्िी विशिटठ ज्ञथि प्रथप्त करि ेकथ अिसर तो िहीां शमल सकथ. तर्थवप उति े
समय के सथनिध्य से ष्जतिथ कुछ भी समझ सके रे्, उसके आिथर पर उन्होंि े
होम्योपैर्ी में ज्ञथि प्रथप्त करि ेकथ निर्ाय शलयथ और होम्योपैर्ी में बैचलर ऑफ़ 
मेडडशसि एांड सजारी (B.M.S.) की उपथचि प्रथप्त की। जब िह इस पथठ्यिम के 
अांनतम बर्ा में रे्, उिकी पूज्य मथतथ को कैं सर हुआ और िह यह देख कर गहरथ 
सदमथ और आश्चया हुआ कक ष्जस चचककत्सथ विचि को िह सिोपरर समझ रहे रे् 
उसमें अत्यांत निपुर् एिां अिुभिी ऐसे डॉक्टर ष्जिके पथस लगभग 100 रोगी 
नित्य आयथ करते रे्, उिके मथगादिाि में पूरी तन्मयतथ से चचककत्सथ करिे के 
बथद भी उिकी मथतथ बच ि सकीां। इस घटिथ िे उन्हें यह सोचिे पर मजबूर 
ककयथ कक कहीां ि कहीां होम्योपैर्ी में कुछ कमी तो है और िह उसे दूांढिे में लग 
गये। उन्होंि ेपथयथ कक होम्योपैर्ी के भी प्रथचीि ग्रांर्ों में गम्भीर रोगों की चचककत्सथ 
में और्चियों के सथर् अिेक उपसथििों कथ भी ष्जि है जो िेचुरोपैर्ी पर आिथररत 
रे्। सथर् ही उन्होंिे अपिे पूज्य वपतथजी की उि पुस्तकों कथ भी दबुथरथ अध्ययि 
ककयथ ष्जन्हें उन्होंिे बचपि में आिी अिूरी समझ के सथर् पढथ र्थ। सथर् ही 
उन्होंिे अपिे पूज्य वपतथजी की एक ऐसी पुस्तक “आहथर चचककत्सथ” ष्जसकथ 
प्रकथिि िहीां हो सकथ र्थ लेककि उसकी हस्त शलखखत प्रनतशलवप कुछ जीर्ा क्षीर्ा 
अिस्र्थ में उपलब्ि र्ी, उसे भी पढथ। इस सब से उन्हें यह समझ में आयथ कक 
त्िररत (एक्यूट) बीमथररयों में तो होम्योपैर्ी अपिे आप में बहुत कथरगर है लेककि 
िोनिक और गांभीर रोगों के सिल, सम्पूर्ा और स्र्थयी उपचथर के शलए उसके 
सथर् सथर् िेचुरोपैर्ी को भी अपिथिथ आिश्यक है और इस सबमें भोजि तो 
सिोपरर है ष्जसे ठीक ककए बबिथ अच्छी से अच्छी दिथ भी अपिथ कथम िहीां कर 
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सकती। अतः इि विचियों को भी अपिी चचककत्सथ में िथशमल करिे के शलए 
उन्होंिे M.D.(A.M.) और M.D.(Nat.) की शिक्षथ भी ली। सथर् ही अपिे होम्योपैर्ी 
के ज्ञथि को और पुख्तथ करिे के शलए सबसे महत्िपूर्ा पुरुस्कथर the Right 

Livelihood Award (also known as the "Alternative Nobel Prize") के सथर् सथर् 
अन्य कई पुरूस्कथर प्रथप्त Shree George Vithoulkas ग्रीस द्िथरथ प्रस्र्थवपत 
इांटरिेििल एकेडमेी ऑफ़ क्लथशसकल होम्योपैर्ी से होम्योपैर्ी के एडिथांस शिक्षथ 
भी प्रथप्त की।  

 उन्होंिे सभी गम्भीर रोगों की अपिी चचककत्सथ पद्िनत में होम्योपैर्ी के 
सथर्, घर पर ही की जथ सकिे योग्य िेचुरोपैर्ी, भोजि सुिथर , योग, एक्यूपे्रिर 
और हेबाशलस्म कथ समन्िय करके गम्भीर रोगों से जूझ रहे अिेक रोचगयों कथ 
सिल उपचथर ककयथ। यद्दवप बहुत देर से, लेककि अब 79 िर्ा की आयु में 
परमवपतथ परमथत्मथ िे उिके मि में विचथर उत्पन्ि ककयथ कक इस समष्न्ित 
चचककत्सथ विचि द्िथरथ गम्भीर रोगों की सिल चचककत्सथ के विस्ततृ वििरर् को 
पुस्तकों कथ रूप दे हदयथ जथये ष्जससे उिके जीििोपरथन्त भी यह ज्ञथि इच्छुक 
चचककत्सकों और रोचगयों कथ मथगादिाि करतथ रहे । 

 हथांलथकक यह लेखि कथया अभी अपिी विल्कुल प्रथरष्म्भक अिस्र्थ में है, 
किर भी यहथां इसकी चचथा केिल इस उद्देश्य से करिथ प्रथसांचगक लगथ तथकक यह 
डॉ. िुरेन्र कथ सांकल्प बि कर उन्हें इस कथया को जल्द से जल्द अपिे अांजथम 
तक पहूांचथिे की पे्ररर्थ देतथ रहे।  

 क्योंकक स्िस्र् बिे रहिे और रोगोपचथर दोिों में ही उचचत आहथर कथ 
महत्िपूर्ा योगदथि है और भोजि सुिथर के बबिथ ककसी भी चचककत्सथ विचि से 
गम्भीर रोग कदथवप ठीक िहीां ककए जथ सकते इसशलए हम सिाप्रर्म इस विर्य 
पर पुस्तक उपलब्ि करिे कथ विचथर रखते हैं। उसके बथद दसूरे आिश्यक सथिि 
योग, प्रथर्थयथम आहद पर और उसके बथद ओबेशसटी (मोटथपथ) जो अपिे आप में 
एक गम्भीर समस्यथ होिे के सथर् अिेक दसूरी गम्भीर बीमथररयों कथ जन्मदथतथ 
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भी है। उसके बथद एक एक करके िमिः दसूरी गम्भीर बीमथररयों के सिल और 
स्र्थयी उपचथर से सम्बांचित। प्रभु हमें इस कथया की िीघ्र पूर्ा करिे की िष्क्त 
और सथम्या प्रदथि करें ऐसी प्रथर्ािथ है। 

वर्विारािीन पुस्िकों की सूिी 

1. भोजि और स्िथस््य : (स्िथस््य और उपचथर में भोजि कथ महत्ि)  

2. व्यथपक योग  

3. मोटथपथ कथरर् और नििथरर्  

4. कैं सर कथरर् और नििथरर्  

5. ह्रदय रोग कथरर् और नििथरर् 

6. डथयबबटीज कथरर् और नििथरर् 

7. िथत रोग कथरर् और नििथरर्  

8. श्िसि रोग कथरर् और नििथरर् 

9. पथचि रोग कथरर् और नििथरर्  

10. यकृत के रोग कथरर् और नििथरर् 

11. ककडिी के रोग कथरर् और नििथरर्  

12. महहलथओां के रोग कथरर् और नििथरर्  

हमारे हबपल उत्पाि 

 सथमथन्यतयथ हबाशलज्म कथ मतलब आयुिेहदक समझ शलयथ जथतथ है जबकक 
दोिों में र्ोडथ अन्तर है।  जडी बूहटयों कथ उिके प्रथकृनतक रूप में उपयोग हबाशलज्म 
में आतथ है जब कक आयुिेहदक दिथओां में जडी बूहटयों को कच्चे मॉल की तरह 
उपयोग करके उिकथ प्रसांस्करर् ककयथ जथतथ है। जडी बूहटयों के प्रथकृनतक रूप में 
उिकथ रस, छथयथदथर िूप में सुखथ लेिथ, उिकथ पथउडर ही सष्म्मशलत है जो बबिथ 
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ककसी प्रसांस्करर् के ककयथ जथतथ है. उदथहरर् के रूप में हम कह सकत ेहैं कक 
प्रथकृनतक सष्ब्जयों, सलथद, उबली हुई सब्ज़ी, मसथले दथर सब्ज़ी और पिीर की 
सब्ज़ी,  यथ दिू और मथिथ, दिू से बिी शमठथइयथां आहद में जो अांतर है कुछ िैसथ  
ही अांतर हबाशलज्म और आयुिेहदक दिथओां में है. ष्जस प्रकथर ककसी रोग ष्स्र्नत 
में कुछ सष्ब्जयथां, िल आहद लथभप्रद और कुछ  हथनिकथरक हो सकती हैं;  उसी तरह 
रोग अिस्र्थ में कुछ जडी बूहटयथां उस रोग के उपचथर में अत्यांत सहथयक होती हैं 
और उिके उपयोग में उि व्यष्क्तयों को भी कोई हथनि िहीां होती है ष्जन्हें 
आयुिेहदक दिथओां से असुवििथ होती है।  

 स्िथस््य भण्डथर के सभी उत्पथत अत्यांत विशिटट हैं और केिल हमथरे पथस 
ही उपलब्ि हैं। हमि ेजथिबूझ कर इिके व्यथपक मथकेहटांग कथ प्रयथस िहीां ककयथ 
है क्योंकक ऐसथ करि ेसे:  

1. इिकी कीमत कई गिुथ बढ जथएगी। और  

2. इसके शलए हमें बथज़थर में अपिी ष्स्र्नत मज़बूत बिथि ेके शलए व्यथिसथनयक 
रर्िीनतयों को भी अपिथिथ पडगेथ, ष्जससे हमथरे उत्पथदों की प्रभथििीलतथ 
पर विपरीत प्रभथि पडगेथ।  

 हमथरे सभी उत्पथद बबल्कुल प्रथकृनतक हैं और इिमें ककसी भी प्रकथर के 
वप्रजिहेटि, एडडहटि, रांग, गांि आहद कथ उपयोग िहीां ककयथ गयथ है।  

 

हमारे हबपल उत्पािों की सूिी 

A. सामान्य िूणप (पाउडर)  

SR. 
NO. 

नाम कोड उपयोग 

1 अश्र्वगंिा   101 ककसी भी प्रकथर की व्यग्रतथ, उत्कां ठथ , तिथि आहद 
में रथहत देकर आरथमदथयक, प्रथकृनतक िीांद देि ेऔर 
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सांज्ञथिथत्मक कथयाप्रर्थली को सक्षम बिथि े में 
मददगथर।  

2 आमला 102 विटथशमि सी कथ अदभुत िष्क्त श्रोत, एक िष्क्त 
िथली रोग प्रनतरोिक क्षमतथ और श्िते रक्त 
कोशिकथओां को बढथि े िथलथ, एांटी ऑक्सीडेंट्स, 

िथइटोकेशमकल्स से भरपूर, ऑक्सीडहेटि स्टे्रस और 
सूजि को कम करि े में सक्षम जो कई गम्भीर 
बीमथररयों कथ कथरर् बिती है। िरीर से प्रथकृनतक 
रूप से विर्थक्त पदथर्ों को बथहर निकथलिे और 
मष्स्तटक की कथया क्षमतथ बढथि ेमें समर्ा। 

3 अजुपन 103 एक अच्छथ एांटीऑक्सीडेंट, टैनिांस और 
ग्लथइकोसथइड्स युक्त, फ्री रेडडकल्स से लडिे में 
सक्षम, हथटा की मथांसपशेियों और रक्त िथहहकथओां कथ 
रक्षक, िमनियों को चौडथ करि ेऔर िमनियों में जमे 
रव्यों को गलथिे, वपघलथि ेमें सक्षम।  

4 ब्राह्मी 104 एक िष्क्त िथली एांटी ऑक्सीडेंट्स, सूजि कम करि े
और मष्स्तटक की कथया क्षमतथ को बढथिे में सक्षम। 
इसमें मौजूद बथकोसथइड्स मष्स्तटक की कोशिकथओां 
में समन्िय बिथि,े यथददथश्त, ध्यथि, और िए ज्ञथि 
को लम्बे समय तक यथद रखि ेकी क्षमतथ को बढथि े
में सक्षम।  कोहटासोल को सांतुशलत करके िथरीररक 
और भथििथत्मक तिथि को कम करिे में सक्षम। 
इसकथ नियशमत उपयोग िथांनत और सांतुलि को बढथ 
कर एकथग्रतथ, मथिशसक सहि िष्क्त, और सूचिथ 
प्रसांस्करर् गनत में सुिथर करतथ है ष्जससे बच्चों 
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और व्यस्कों में ए डी एच डी के लक्षर्ों को प्रनतबांचित 
करि ेमें मदद करतथ है। इसके िथांत और िथमक 
गुर् मथिशसक बक बक को कम करिे और बेहतर 
िीांद की गुर्ित्तथ को बढथिथ देि ेमें मदद  करत ेहैं। 

5 हरीिकी 105 इम्यूनिटी ििाक, पथचक रसों कथ उत्पथदि और 
अििोर्र् बढथकर पथचि सुिथर में सक्षम। इसमें 
मौजूद टैनिांस और फ्लेिोिॉयड्स िरीर से विर्हरर् 
करके उसकी सिथई में सहथयक। शलिर, खूि और 
गैस्ट्रोइांटेस्टथइिल टै्रक्ट से टॉष्क्सि और व्यर्ा पदथर्ों 
को बथहर निकथल कर िरीर की प्रथकृनतक  सिथई में 
सहथयक। 

6 वप्पली 106 इम्यूनिटी और चयथपचय बढथि,े टॉष्क्सांस निकथलि,े 

पथचि और अििोर्र् में सहथयक। िथयु मथगा से 
बलगम को सथफ़ करि े में मदद करतथ है और 
अस्र्मथ ब्रोंकथइहटस आहद जैसी ष्स्र्नतयों के प्रबांिि 

में सहथयक।     
7 पुननपर्वा    107 िरीर को उत्कृटट रूप से किर से जीिांत करतथ है। 

िथत, वपत्त और वििेर् रूप से कफ़ को िथांत करतथ 
है। पथचि तांर को उते्तष्जत करतथ है। यकृत, गुदे, 

हृदय और जोडों के शलए एक प्रशसद्ि टॉनिक। िेिडों 
और श्िसि पर् में अनतररक्त कफ़ को भी वपघलथि े

में सक्षम। 
8 सफेि मुसली 108 एक भथरतीय वियथग्रथ, एक प्रथकृनतक प्रजिि 

समथिथि, स्िस्र् िुिथर्ुओां की मथरथ बढथिे में सक्षम, 
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हथमोिल सांतुलि के सुिथर में सक्षम, र्थयरथइड और 
अनियशमत मथशसक िमा की समस्यथओां के नियांरर् 
में सहथयक, रक्त िका रथ के नियांरर् और इांसुशलि 
सांिेदििीलतथ के सुिथर में सहथयक, सथर् ही गहठयथ, 
चचांतथ और अिसथद में भी सहथयक।    

9 शिार्वरी 109 सैपोनिि और, रेसमोिुरि से समदृ्ि, एांटीऑष्क्सडेंट, 
सूजि निरोिी, मूरििाक, क्षमतथओां से भरपूर; 
प्रनतरक्षथ को बढथिथ देिे, निजालीकरर् और 
इलेक्ट्रोलथइट असांतुलि कथ प्रबांिि करिे में सक्षम; 
गैष्स्ट्रक अल्सर, गुदे की पर्री के इलथज़ में अत्यांत 
सहथयक, कोलेजि टूटिे को रोकिे, इांसुशलि उत्पथदि 
में सुिथर करिे में भी  सक्षम।     

10 शंखपुष्पी 110 सांज्ञथिथत्मक बूस्टर - स्मनृत, िोकस और समस्यथ 
को सुलझथिे के कौिल को बढथिे में सक्षम। 
अिसथदग्रस्ततथ-विरोिी, चचांतथ-विरोिी, िथांनत और 
मथिशसक स्पटटतथ प्रदथि करिे में सक्षम। 
न्यूरोप्रोटेष्क्टि गरु्ों के सथर् एक िष्क्तिथली 
मष्स्तटक टॉनिक के रूप में कथया करिे में सक्षम।   

11 मसिोपलादि 

 

 

111 श्िसि सांबांिी विकथरों कथ एक प्रथचीि अच्छी तरह 
से शसद्ि समथिथि - ब्रोंकथइहटस, अस्र्मथ, 
सीओपीडी, तपहेदक, खथांसी, सथइिथसथइहटस, एलष्जाक 
रथइिथइहटस,  हरे्शलयों और पैरों में जलि आहद में 
प्रथचीि कथल से उपयोग में।    इसके प्रमुख गुर्ों 
में  कि निस्सथरक, सूजि निरोिी, और प्रनतरक्षथ - 
सांिोिक होिथ िथशमल है। यह िेिडों और िथयुमथगा 



 (289) 

से कि और बलगम को ढीलथ करि ेऔर बथहर 
निकथलि ेमें मदद करि ेके शलए एक कि निस्सथरक 
के रूप में कथया करि े   और सथांस लेिथ आसथि 
करि ेके शलए  िर्ों से जथिथ जथतथ है।  

12 बत्रफला 
1:2:4 

112 इसमें विटथशमि सी, फ्लेिोिोइड्स, पॉलीिेिोल्स, 
टैनिि,  सैपोनिि और अन्य िष्क्तिथली पौिीय 
यौचगक होते हैं। एांटीऑष्क्सडेंट, डडटॉष्क्सिथयर, 
रेडडयोप्रोटेष्क्टि, केमोप्रोटेष्क्टि में उच्च,  आहथर, 
प्रनतरक्षथ, चयथपचय, पथचि को बढथिथ देि,े हृदय 
रोग, कुछ कैं सर, मिुमेह और समय से पहले उम्र 
बढि ेके जोखखम को कम करि ेमें सक्षम।  

13 बत्रफला 
1:2:4  

(केर्वल छोटे 
टुकडों में 
िोडा  हुआ) 

113 इसमें विटथशमि सी, फ्लेिोिोइड्स, पॉलीिेिोल्स, 
टैनिि,  सैपोनिि और अन्य िष्क्तिथली पौिीय 
यौचगक होते हैं। एांटीऑष्क्सडेंट, डडटॉष्क्सिथयर, 
रेडडयोप्रोटेष्क्टि, केमोप्रोटेष्क्टि में उच्च,  आहथर, 
प्रनतरक्षथ, चयथपचय, पथचि को बढथिथ देि,े हृदय 
रोग, कुछ कैं सर, मिुमेह और समय से पहले उम्र 
बढि े के जोखखम को कम करि ेमें सक्षम। आांखों 
की दृष्टट रक्षथ, कई रोग और दृटटी ििाि में सक्षम। 
सथबुत होि ेके कथरर् इसे शभगोए हुए पथिी से आाँखें 
िोि ेके शलए भी उपयुक्त। 

 

B.   हमारी वर्वमशष्ट उपयोगों की हबपल िाय 
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1 हबपल टी - 
रेगुलर    

201 सीटीसी यथ ग्रीि टी कथ एक स्िस्र् विकल्प। 
एांटीऑष्क्सडेंट, और एडथप्टोजेि से समदृ्ि 
(एडथप्टोजेन्स अर्थात ्ऐसे गैर-विर्थक्त – पौिे,  जडी-
बूहटयथाँ जो िरीर को िथरीररक, मथिशसक और 
रथसथयनिक तिथिों कथ बेहतर ढांग से सथमिथ करि े
में मदद करत ेहैं, िरीर को एक ष्स्र्र अिस्र्थ में  
लथि ेमें मदद करत ेहैं,  सहििष्क्त, ध्यथि और 
मथिशसक कथयाक्षमतथ को बेहतर बिथिे में सहथयक 
होत ेहैं। प्रनतरक्षथ और चयथपचय को बढथिथ देत ेहैं। 

2 हबपल टी -    
स्रोिास 

202 िमनियों के अिरोिों को दरू करि,े  बी पी और 
हृदय की अन्य समस्यथओां को ठीक करि ेमें मदद 
करती है। सीटीसी और/यथ ग्रीि टी के बदले नियशमत 
रूप से सेिि करि ेपर हृदय की समस्यथओां और 
कैं सर के शलए एक नििथरक के रूप में भी कथया 
करती है। हृदय की समस्यथओां में सिोत्तम पररर्थमों 
के शलए हृदयथमतृ के सथर् उपयोग करें। इस प्रकथर 
की समस्यथओां में आहथर और जीिि िैली सम्बन्िी 
हदिथनिदेिों और सम्पूर्ा उपचथर के शलए हमथरी 
िेबसथइट देखें।  

3 हबपल टी -  

अंग ग्स्थरा    

203 रुमेहटक रोगों, जोडों के ददा, गहठयथ, और अन्य सभी 
िथत रोगों के उपचथर में सहथयक। इस प्रकथर की 
समस्यथओां में आहथर और जीिि िैली सम्बन्िी 
हदिथनिदेिों और सम्पूर्ा उपचथर के शलए हमथरी 
िेबसथइट देखें।  
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4 हबपल टी -  

प्राण    

204 अस्र्मथ, सीओपीडी, िोनिक ब्रोंकथइहटस आहद  
पुरथिी श्िसि समस्यथओां के उपचथर में सहथयक। इस 
प्रकथर की समस्यथओां में आहथर और जीिि िैली 
सम्बन्िी हदिथनिदेिों और सम्पूर्ा उपचथर के शलए 
हमथरी िेबसथइट देखें। 

5 हबपल टी -  

तनयंत्रा     

205 मिुमेह के उपचथर में सहथयक, इसे अपिे नियशमत 
सीटीसी यथ ग्रीि टी के विकल्प के रूप में उपयोग 
करें। मिुमेह में आहथर और जीिि िैली सम्बन्िी 
हदिथनिदेिों और सम्पूर्ा नििथरर् के शलए हमथरी 
िेबसथइट देखें। 

6 हबपल टी - 

पररजाि     

206 एक प्रथकृनतक एिथल्जशेसक, सूजि निरोिी यौचगकों, 
फ्लेिोिोइड्स और ग्लथइकोसथइड से भरपूर। गहठयथ 
आहद जैसी ष्स्र्नतयों के उपचथर में उल्लेखिीय मदद 
शमलती है। िरीर के पुरथिे ददा को कम करती है, 
रक्त पररसांचरर् को बढथकर सूजि और ददा को कम 
करती है।  

7 हबपल टी - 

आम पत्र     

207 फ्लेिोिोइड्स और एांटीऑष्क्सडेंट, विटथशमि सी, 
पॉलीिेिोल्स, मैंचगिेररि से भरपूर। रक्त िका रथ, 
रक्तचथप, एशसड ररफ्लेक्स, गैष्स्ट्रक अल्सर, तिथि 
और चचांतथ को नियांबरत करि ेमें मदद करती है। 
यकृत और गुदे के कथया कथ भी समर्ाि करती है। 

8 हबपल टी -  

अमरूि पत्र    

208 एांटी-इांफ्लेमेटरी, एांटी-मथइिोबबयल , एांटीऑष्क्सडेंट, 
विटथशमि ए और सी से भरपूर पथचि स्िथस््य कथ 
समर्ाि करती है। बी पी और कोलेस्ट्रॉल, एल डी 
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एल को नियांबरत करती है।, इांसुशलि सांिेदििीलतथ 
में सुिथर करती है। मुक्त कर्ों से लडिे में भी 
सक्षम। 

9 हबपल टी -   

  शीिहारी    

209 खथांसी और जकुथम से तेजी से रथहत हदलथि ेमें मदद 
करती है। खथांसी और सदी के कथरर् होि े िथली 
बेचैिी, सांतथप  और असहजतथ से िीघ्र रथहत प्रदथि 
करती है। ज्यथदथ अच्छे पररर्थमों के शलए इसके 
सथर् सथर् िीतहथरी चूर्ा कथ भी सेिि करें। 

C. हमारे प्राकृतिक मिुरक (स्र्वीटनसप)   

1 रॉ शहि 301 हहमथलय की बहुत ऊां चथई िथली घथहटयों से इकठ्ठथ 
ककयथ गयथ, सरकथरी मथन्यतथ प्रथप्त लैब में जथांचथ, 
परखथ, कच्चथ जवैिक प्रथकृनतक 100% िुद्ि िहद।    

2 स्टीवर्वया 
की सूखी 
पवत्तया ं

302 िून्य कैलोरी, िून्य कथबोहथइरटे और खनिजों के एक 
बांडल से युक्त, ररिथइांड चीिी कथ बबल्कुल हथनिरहहत 
और स्िस्र् विकल्प। सूरज की छथयथदथर िूप में सुखथई 
गई स्टीवियथ की सूखी पवत्तयथां। बबल्कुल असांसथचित 
और ककसी योजक यथ परररक्षक के प्रयोग के बबिथ। 
आयरि, प्रोटीि, िथइबर, पोटैशियम, विटथशमि ए और 
विटथशमि सी जैसे पोर्क तत्त्िों से भरपूर। रक्तचथप 
को नियांबरत करि ेऔर हृदय रोगों के जोखखम को 
कम करि े में, रक्त िका रथ के अििोर्र् को कम 
करि ेमें, और  िजि घटथि ेमें सहथयक। अचिक मीठथ 
खथि ेकी इच्छथ को कम करि ेमें भी सहथयक। 
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3 स्टीवर्वया 
का पाउडर 

303 ऊपर िखर्ात सूरज की छथयथदथर िूप में सुखथई गई 
स्टीवियथ की सूखी पवत्तयों कथ पथउडर। बबल्कुल 
असांसथचित और ककसी योजक यथ परररक्षक के प्रयोग 
के बबिथ। उपरोक्त सभी गरु्ों से युक्त, केिल उपयोग 
में आसथि कर देि ेके शलए पीसी गई स्टीवियथ की 
पवत्तयों कथ पथउडर। 
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D. हमारे अपने फॉमूपलेशन्स (प्राकृतिक जडी बूदटयों का ममश्रण) 

OUR PROPRIETARY FORMULATIONS 

1  शीिहारी िूणप 401 सदी, खथांसी, जकुथम आहद में तेज़ी से रथहत 
हदलथि ेमें सक्षम। इस प्रकथर की समस्यथओां से 
होिे िथली बेचैिी, आकुलतथ, व्यथकुलतथ, व्यग्रतथ 
आहद से िीघ्र रथहत देि ेमें अत्यन्त लथभकथरी। 
सिोत्तम पररर्थमों के शलए सौम्य िीतहथरी चथय 
के सथर् उपयोग करें। 

2. हृियामिृ 402 िमनियों के ब्लथकेज आहद सहहत ह्रदय के 
समस्त रोगों के शलए एक आदिा हबाल उत्पथद। 
सिोत्तम पररर्थमों के शलए हबाल टी - स्रोतथस के 
सथर् उपयोग करें। इस प्रकथर के रोगों में िथांष्च्छत 
आहथर, जीिि िैली सम्बन्िी हदिथनिदेिों और 
सम्पूर्ा चचककत्सथ के शलए हमथरी िेबसथइट देखें। 

3 हृिय - 
र्वासासान्िक 

403 

 

कोलेस्ट्रॉल और ट्रथइष्ग्लसरथइड्स को कम करि े
के शलए एक आदिा और प्रभथिी हबाल उत्पथद। 
इस प्रकथर के रोगों में िथांष्च्छत आहथर, जीिि 
िैली सम्बन्िी हदिथनिदेिों और सम्पूर्ा चचककत्सथ 
के शलए हमथरी िेबसथइट देखें। 

4 संचि - 
र्वािान्िक 

 

404 जोडों के ददा, आर्ारथइहटस, गहठयथ, और सभी 
आमिथती समस्यथओां के शलए एक आदिा और 
प्रभथिी हबाल उत्पथद।  इस प्रकथर के रोगों में 
िथांष्च्छत आहथर, जीिि िैली सम्बन्िी 
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हदिथनिदेिों और सम्पूर्ा चचककत्सथ के शलए  
हमथरी िेबसथइट देखें। 

5 िमनान्िक िूणप 405 पुरथिी श्िसि समस्यथओां जैसे अस्र्मथ, सी ओ 
पी डी, िोनिक ब्रोंकथइहटस  आहद के शलए एक 
प्रभथिी हबाल उत्पथद।  इस प्रकथर के रोगों में 
िथांष्च्छत आहथर, जीिि िैली सम्बन्िी 
हदिथनिदेिों और सम्पूर्ा चचककत्सथ के शलए  
हमथरी िेबसथइट देखें। 

6 मिुहारी  406 मिुमेह (डथयबबटीज) के शलए एक प्रभथिी हबाल 
उत्पथद। इस प्रकथर के रोगों में िथांष्च्छत आहथर, 
जीिि िैली सम्बन्िी हदिथनिदेिों और सम्पूर्ा 
चचककत्सथ के शलए  हमथरी िेबसथइट देखें। 

7 LIV – SB 407 शलिर को डडटॉक्सीिथई करि ेऔर िैटी लीिर, 
पीशलयथ, हेपेटथइहटस, जलोदर, शसरोशसस आहद 
जैसी शलिर सांबांचित समस्यथओां को ठीक करि े
के शलए एक प्रभथिी हबाल उत्पथद। इस प्रकथर के 
रोगों में िथांष्च्छत आहथर, और जीिि िैली 
सम्बन्िी हदिथनिदेिों और सम्पूर्ा चचककत्सथ के 
शलए  हमथरी  िेबसथइट  देखें। 

8 र्वाि- 
सोनीिान्िक 

408 यूररक एशसड को कम करि ेके शलए एक प्रभथिी 
हबाल उत्पथद। इस प्रकथर के रोगों में िथांष्च्छत 
आहथर, जीिि िैली सम्बन्िी हदिथनिदेिों और 
सम्पूर्ा चचककत्सथ के शलए  हमथरी िेबसथइट देखें।  
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9 रतििापान्िक 

 

409 उच्च रक्तचथप को कम करि ेके शलए एक प्रभथिी 
हबाल उत्पथद। इस प्रकथर के रोगों में िथांष्च्छत 
आहथर, जीिि िैली सम्बन्िी हदिथनिदेिों और 
सम्पूर्ा चचककत्सथ के शलए  हमथरी िेबसथइट देखें।    

10 मूत्रर्टान्िक 

 

410 मूर टै्रक में सांिमर् (UTI) के शलए एक प्रभथिी 
हबाल उत्पथद। इस प्रकथर के रोगों में िथांष्च्छत 
हदिथनिदेिों और सम्पूर्ा चचककत्सथ के शलए  
हमथरी िेबसथइट देखें।    

11 मेध्या 

 

411 मष्स्तटक की कथया क्षमतथ को बढथिे, मथिशसक 
सहि िष्क्त, िथांनत और सांतुलि  बिथि,े स्मनृत, 
िोकस और समस्यथ  सुलझथिे के कौिल को 
बढथि,े एकथग्रतथ, ध्यथि,  यथददथश्त और िए ज्ञथि 
को लम्बे समय तक यथद रखि ेकी क्षमतथ को 
बढथि े  में अद्वितीय।  कोहटासोल को सांतुशलत 
करके िथरीररक और भथििथत्मक तिथि को कम 
करि ेमें सक्षम। विद्यथचर्ायों, मष्स्तटक सम्बन्िी 
कथया करि ेिथलों और तिथि पूर्ा पररष्स्र्नतयों 
में कथया करि ेिथलों के शलए अत्यन्त लथभकथरी 
और अिश्य सेििीय िष्क्तिथली मष्स्तटक 
टॉनिक।    

12 पािक रसायन 412 पथचि तांर में प्रथकृनतक रूप से सुिथर करतथ है।  

13 टेस्टोजाइम 413 पेट की समस्यथओां जैसे अपच, मांदथष्ग्ि, 
एशसडडटी, गैस, भूख यथ स्िथद की कमी, अिरथ,  
आहद को ठीक करि ेके शलए एक प्रभथिी उत्पथद।   
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14 तनिान्ि 414 हर तरह के कब्ज जसैी समस्यथओां कथ प्रथकृनतक 
समथिथि।    

15 तनशान्ि  415 दस्त, पचेचि, आई बी एस, कोलथइहटस आहद कथ 
प्रभथिी समथिथि।   

 

E.   आसर्वन प्रकक्रया से बनाए गए कुछ प्रािीन प्राकृतिक अकप  : 

1  िुलसी 
अकप  

501 िथइटोकेशमकल्स, एांटीऑष्क्सडेंट और आिश्यक तेलों 
से समदृ्ि। एक प्रथकृनतक प्रनतरक्षथ बूस्टर, सथमथन्य 
सदी, खथांसी और बुखथर को दरू रखतथ है। अस्र्मथ, सी 
ओ पी डी और ब्रोंकथइहटस जैसे सभी श्िसि विकथरों 
में सबसे उपयोगी। अल्सर, कब्ज आहद में भी 
लथभकथरी। 

2 पुिीना 
अकप  

502 पथचि सम्बन्िी समस्यथओां, अपच, पेट में बेचैिी, 
भथरीपि, पेट िूलिथ, मतली, उल्टी, पेट ददा, सूजि 
आहद  में उपयोगी।  पेट के स्तर पर वपत्त और िथत 
को सांतशुलत करतथ है।  

3 नीम अकप     503 रोगथर्ुरोिी, सूजिरोिी  और एांटीऑक्सीडेंट गुर्ों से 
भरपूर। एक प्रनतरक्षथ बूस्टर, रक्त िोिक, सांिमर्, 
सूजि और कैं सर कोशिकथओां से लडिे में सक्षम।  
श्िसि, पथचि, दांत और त्िचथ रोगों में भी उपयोगी।  
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F.  हमारे नेत्र रक्षा सम्बन्िी उत्पाि 

1  गुलाब जल 
आई ड्रॉ्स 

601 आसिि प्रकियथ के सथर् बिथयथ गयथ 100% िुद्ि 
गुलथब जल। कई िेर रोगों कथ एक प्रभथिी समथिथि। 

2 नेत्रामिृ 602 इसके नियशमत उपयोग से चश्मथ दरू रहेगथ। आांखों 
के कई रोगों को ठीक करतथ है। कां प्यूटर, मोबथइल 
जैसी स्िीि पर अचिक कथम करि ेिथलों के शलए 
िरदथि स्िरुप। आांखों की रोििी और आांखों की 
बीमथररयों के शलए प्रभथिी होि ेके कथरर्, कुछ सेकां ड 
के शलए आांखों में र्ोडी उते्तजिथ होती है जो कुछ 
सैकडों में ही िीरे िीरे ठीक हो जथती है। 

3. मोतियाबबिं 
नाशक  

Cataract 
cure 

603 कच्चे मोनतयथबबांद को बबिथ सजारी के ही गलथ कर 
समथप्त करि े में सक्षम, लेककि मोनतयथबबांद पक 
जथि ेपर कोई भी लथभ िहीां कर सकतथ। एक 100 
% िमथार्ा उत्पथद। हमथरे क्लीनिक से कोई भी 
व्यष्क्त निःिुल्क प्रथप्त कर सकतथ है। दरू दरथज़ के 
लोग भी केिल कोररयर िुल्क दे कर निसांकोच ले 
सकत ेहैं। 

 

G.  हमारे वर्वमशष्ट उपयोग के िेल 

1. न्यूरोशािंक  

 

701 हर तरह के जोडों के ददा, स्पोट्ास इांजरी, मथांसपेशियों 
के ददा आहद में तरुन्त आरथम देि ेमें सक्षम। यह 
तुरन्त आरथम देि ेके शलए एक ददा नििथरक (पेि 
ककलर) के रूप में कथम करतथ है।  
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2. रुह्मा ऑयल  

 

702 सभी प्रकथर के जोडों के ददा,  अर्ारथइहटस, गहठयथ, 
स्पोट्ास इांजरी आहद सभी िथत रोगों के दीघाकथशलक 
उपचथर में सहथयक। िीरे िीरे लगथतथर स्र्थई 
आरथम देि ेमें सक्षम।  

3. पक्षार्ात्तान्िक 
ऑयल  

703 पक्षथघथत (पैरथशलशसस) के उपचथर में और उसके 
स्र्थई उपचथर में अत्यांत सहथयक। 

4.  लौंग का िेल  

 

 दथांत ददा, मसूडों की समस्यथओां, जोड यथ मथांसपेशियों 
के ददा और िां गल इन्िेक्िि आहद में तेज़ी से 
रथहत देि ेमें सक्षम।  

5. नीम का िेल  

 

704 दथांतों की देखभथल के शलए अद्वितीय रूप से अत्यांत 
उपयोगी। दथांतों की सडि और मसूडों की बीमथररयों को 
रोकि ेमें अद्वितीय। नियशमत रूप से अपिे टूर् 
ब्रि पर र्ोडथ सथ टूर् पेस्ट िैलथ कर उसके ऊपर 
दो बूांद िीम कथ तेल डथल कर ब्रि करिे से  कैबबटी 
सहहत दथांतों के समस्त रोगों से लम्बे समय तक 

सुरक्षक्षत रखि ेमें अत्यचिक सक्षम। 
 

H.  हमारे ट्रॉमा केयर उत्पाि 

1. िाह - हरु  
  

 

801 जल जथि ेकी ष्स्र्नत में उपयोगी। जली हुई त्िचथ 
को जल्दी ठीक करि ेमें उपयोगी। जल जथि ेपर 
ज़ल्दी ही लगथ लेि े पर छथले ि पडिे िे में भी 
सक्षम। 
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I. हमारे मसर और बाल सम्बन्िी  उत्पाि 

1 रूक्षिामिृ  

 

901 शसर की रूसी, बथल झडिथ, कैिथइहटस (समय से पहले 
बथलों कथ सफ़ेद होिथ) आहद में अत्यन्त उपयोगी। 
ककसी भी प्रकथर के केमीकल से रहहत एक बबल्कुल 
प्रथकृनतक क्लीांजर और कां डीििर, बथलों कथ स्िथस््य 
रक्षक, रूसी, बथलों कथ झडिथ और पहले ही सिैद होि े
आहद कथ प्रभथिी उपचथरक। 

2. केश िरंग  

 

902 बथलों कथ प्रथकृनतक रक्षक, बथलों को लांबथ और कथलथ 
करि ेऔर लम्बे समय तक उिके स्िथस््य की रक्षथ 
करि ेमें पूर्ातयथ सक्षम। चूर्ा के रूप में एक प्रकथर 
कथ प्रभथिी सथरकृत (कां सांटे्रट) िैम्पू और कां डीििर 
ष्जसे प्रयोग के पहले कुछ घांटों तक पथिी में शभगो 
कर तरल (शलष्क्िड) रूप  में उपयोग  करिथ होतथ है। 

 

J.  हमारे सामान्य स्र्वास््य रक्षक उत्पाि 

1. मशलाजीि 1101 िुष्ल्िक एशसड और 84 आिश्यक खनिजों से समदृ्ि 
एक प्रथकृनतक स्िथस््य पूरक। स्िथभथविक रूप से 
ऊजथा और सहििष्क्त को बढथतथ है, सांज्ञथिथत्मक 
कथया में सुिथर करतथ है, प्रनतरक्षथ को मजबूत करतथ 
है, हृदय स्िथस््य कथ समर्ाि करतथ है, हथमोि को 
सांतुशलत करतथ है, प्रजिि क्षमतथ में सुिथर करतथ 
है, हड्डडयों को मजबूत करतथ है और िीांद की 
गुर्ित्तथ में सुिथर करतथ है। 
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2. िुलसी के 
पते्त 

1102 िथइटोकेशमकल्स, एांटीऑष्क्सडेंट और आिश्यक तेलों 
से समदृ्ि। प्रथकृनतक छथयथदथर िूप में सुखथए गए 
तुलसी के पते्त। प्रनतरक्षथ प्रर्थली, तांबरकथ तांर, हृदय, 
श्िसि सांबांिी समस्यथओां, खथांसी, जुकथम, बुखथर, 
सांिमर् आहद में उपयोगी।  

3. नीम 
कै्सूल 

1103 छथयथदथर िूप में सुखथए गए िीम के पत्तों कथ चूर्ा 
कैप्सूल में। िष्क्तिथली सूजिरोिी, रोगथर्रुोिी और 
एांटीऑक्सीडेंट गरु्ों से भरपूर। मलेररयथ, डेंग,ू 
चचकिगुनियथ, टथइिथइड और िथयरल बुखथर ष्जसमें 
पोशलयोिथयरस, एचआईिी, कॉक्ससैकी बी ग्रुप 
िथयरस आहद िथशमल हैं, के इलथज में लथभकथरी। 
हृदय, रक्त िथहहकथओां, यकृत, गुदे, गषै्स्ट्रक अल्सर, 
मिुमेह, आांतों के कीड,े कुटठ रोग, यूटीआई, मसूडों 
के रोग, िेर विकथर, अस्र्मथ, सीओपीडी, कम 
िुिथर्ुओां की सांख्यथ, बिथसीर और यहथां तक कक 
कैं सर जैसी समस्यथओां में भी लथभकथरी। 

4. हबपल टूथ 
पेस्ट 

1104 सथमथन्यतयथ बथजथर में उपलब्ि ब्रथांडडे हबाल टूर् पेस्ट 
में भी केिल 10-15% जडी-बूहटयथाँ और िेर् रसथयि 
होते हैं; जबकक इस पसे्ट में 67% जडी-बूहटयथाँ होती 
हैं, उिमें से कुछ उपयोग ककए जथि ेिथले रसथयिों 
के प्रभथि को कथिी कम करि ेमें भी सक्षम हैं।  टूर् 
ब्रि पर र्ोडथ सथ पेस्ट िैलथएां, हमथरे िीम के तेल 
की दो बूांदें डथलें। कैविटी और दथांत और मसूडों की 
अन्य समस्यथओां को दरू रखि ेके शलए नियशमत रूप 
से उपयोग करें।   
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5. हर्वन िूप     1105 शसांरे्हटक सुगांि मुक्त,  लेककि उत्तम क्िथशलटी की 
िुद्ि जडी बूहटयों की प्रथकृनतक सुगन्ि से भरपूर 
िुद्ि िूप। व्यस्त जीिि िैली के कथरर् दैनिक हिि 
करि े जैसी सांस्कृनत के पथलि की असमर्ातथ कथ 
बबल्कुल सरल विकल्प। रोजथिथ बस एक िूप जलथएां 
और पूजथ के सथर् सथर् कम से कम अपिे घर की 
हिथ और पयथािरर् को िुद्ि करके प्रदरू्र् को दरू 
करें। बदले में बैक्टीररयथ, िथयरस आहद को मथर कर 
अिेक बीमथररयों से बचें। इसमें मौजूद जडी बूहटयथां 
अिेक प्रकथर के बैक्टीररयथ, िथयरस जैसे कीटथर्ओुां 
कथ िथि करि ेऔर उिके सांिमर् के कथरर् होि े
िथली बीमथररयों से बचथि ेमें अत्यन्त सक्षम हैं। सथर् 
ही िेिड,े श्िसि तांर सम्बन्िी अिके बीमथररयों के 
उपचथर में सहथयक भी हैं। 

6  हर्वन 
सामग्री  

 सभी रोगों के उपचथर हेत ु रोगिुसथर तर्थ स्िस््य 
अिस्र्थ में ककए जथि े िथले यज्ञ की ऋतुओां के 
अिुसथर कम से कम 5 ककलो के आडार पर उपलब्ि  

 

 

 


