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॥ भूममिा ॥ 

 परमवपता परमात्मा और उसकी अमतृवाणी वेद को भुलाकर कोई मनुष्य 
सुखी नही ंहो सकता। हमारा देश संसार का गुरु उसी समय तक रहा जब तक 
उसका आिरण वेद के अनुकूल रहा। जब से यह मागष छोडा है वह दखुों के गतष 
में जा चगरा है। जब वेद की सशक्षा भारत से बन्द हुई तो संसार में एक नवीन 
सभ्यता का जन्म हुआ जो बाहर से बहुत सुन्दर प्रतीत होती है पर उसका आदशष 
है अचधकार और स्वाथष। अतः उससे प्रभाववत व्यग्तत स्वाथषवश प्रत्येक दसूरे 
व्यग्तत को कुिलना िाहता है, इसी कारण समस्त संसार में अशाग्न्त का राज्य 
हो रहा है। ववदेशी शासन में भारत भी इसी मनमोहनी पर ववनाशनी नवीन सभ्यता 
की ओर बड ेवगे से बढने लगा। ऐसे समय में भगवान की अपार दया से जगत्गुरु 
ऋवर् दयानन्द का प्रादभुाषव हुआ। ग्जन्होंने प्रािीन ऋवर्यों की भांनत अखंड 
ब्रह्मियष, कदठन तपस्या, अगाध ज्ञान प्राग्प्त, योग बल, और प्रभु भग्तत के सहारे 
समस्त संसार की व्यवस्था को अपनी ददव्य दृग्ष्ट से देखा और उसपर गहरा 
वविार ककया। अन्त को ऋवर् ने जहा ंसंसार को सुख और शाग्न्त प्राप्त करन ेके 
सलये वैददक मागष पर आन ेका आदेश ददया वहां पराधीन भारत को स्वतंत्रता 
प्राग्प्त का साधन भी अपनी प्रािीन संस्कृनत पर लौटना बताया। महात्मा गांधी ने 
उसी उपदेश के अनुसार बबना ककसी ववदेशी साधन के भारत की प्रािीन संस्कृनत 
के दो ही ननयम सत्य और अदहसंा के आधार पर देश को स्वतंत्र कराया। अतः 
अब इन दोनों महान पुरुर्ों के अनुयाइयों का धासमषक कतषव्य है कक देश जहा ं
ववदेशी शासन से मुतत हुआ है वहा ं उसे इस ववनाशनी अशाग्न्त फैलानेवाली 
सभ्यता से भी बिावें और प्रािीन वदैदक सभ्यता की ओर अग्रसर करें। ग्जस का 
आदशष त्याग और कर्त्षव्य है और ग्जसमें न केवल समस्त संसार के मनुष्यों ककन्त ु
प्राणी मात्र को समत्र की दृग्ष्ट से देखन ेका उपदेश है और ककसी दसूरे का अचधकार  
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अन्याय से लेना महापाप समझा जाता है। ववदेशी शासन ने जहा ंहमारी संस्कृनत 
को समटान े को ववदेशी भार्ा, झूठा  इनतहास, साम्प्प्रदानयकता, ववदेशी िालिलन 
ससखान ेका प्रयत्न ककया वहा ं ववदेशी चिककत्सा का प्रिार करके हमारे देश में 
रोगों की वदृ्चध इतनी कर दी ग्जतनी कभी भी नही ंथी। रोगों में भी सब रोगों का 
राजा क्षय-रोग आज हमारे देश का ववध्वंस करन ेपर तुला हुआ है। प्रथम तो 
वनस्पनत घी, िाय, सहसशक्षा, काम, उरे्त्जक ससनेमा, अंडा, बरांडी इत्यादद का प्रिार 
बढाकर हमारा स्वास््य ऐसा ननबषल बना ददया कक ज्वर आया और समयादी बना। 
महीना बीस ददन डातटर से ज्वर का इलाज कराया कक टी० बी० का संशय होन े
लगा। कफर ववदेशी चिककत्सा का ऐसा भंवर जाल है कक यदद टी० बी० न भी हो 
तो रोग के ननदान करान ेमें ही रोगी तबाह हो जावे। जो सज्जन ववदेशी सशक्षा 
के प्रभाव में अब भी गौरागं प्रभुओं की भग्तत करते हैं और उन के साधनों को 
रामबाण समझत े हुए बुद्चध से परीक्षा नही ंकरना िाहत ेउन के सलये तो हम 
भगवान से प्राथषना करते हैं कक उन्हें सदबुद्चध प्रदान करे। पर जो भाई वववेक 
बुद्चध रखत ेहैं उन के दहत के सलये हम यहां बताना िाहत ेहैं कक प्रथम हमें यह 
वविार करना िादहए कक 

हमारे रोगी होन ेिा िारण क्या है ? 

प्रकृनत ने हमारे शरीर की मशीन इस ढंग से बनाई है कक शरीर के भीतर जो 
िीज़ पहंुिती है उस में से शरीर केवल उसी वस्त ुको अपने भीतर रहन ेदेता है 
जो शरीर का अगं बन जाव,े अथाषत ्रतत बन कर मांस इत्यादद बन सके। शेर् सब 

िीज़ों को हमारा शरीर बाहर ननकाल देता है। आपन ेदेखा होगा कक कभी भूल से 
कोई मनुष्य पैसा ननगल जाव ेजो रतत नही ंबन सकता तो वह वैसा ही मल 
द्वारा ननकल जाता है। इसी प्रकार भोजन का ववशलेर्ण होन ेके पश्िात ्उसका 
जो भाग रतत नही ंबन सकता वह मल-मूत्र, कफ, पसीना इत्यादद द्वारा ननकाल 
ददया जाता है। यदद यह मल ठीक रूप से ननकलता रहे तो हम को कोई भीतरी  
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रोग न हो। यह ननकालने की किया करनेवाली हमारे शरीर के भीतर एक जीवनी 
शग्तत है ग्जसे शास्त्र की पररभार्ा में प्राण कहत ेहैं। इस शग्तत के पास एक यंत्र 
है ग्जसे नाडी संस्थान (nervous system) कहत ेहैं। जब ककन्ही ंकारणों से ग्जनका 
वणषन अपने स्थान पर आया है यह मल साधारण रीनत से नहीं ननकलता तब 
कोई रोग प्रगट होता है। प्रकृनत का असभप्राय रोग से भी मल ननकालने का ही 
होता है। उस समय यदद हम प्रकृनत के काम में कोई रुकावट न डाल कर उसे 
सहायता पहुुँिावें तो ननश्िय ही उस रोग से मुतत होन ेपर हम अपेक्षाकृत अचधक 
स्वस््य हो जावें। अब प्रश्न यह है कक हमारे शरीर में मल अथवा ववकार उत्पन्न 
कैसे होत ेहैं। 

पर्िार उत्र्न्न होन ेिे िार सािन हैं। 

1.  जो भोजन हम करत ेहैं उसमें से ग्जतना अंश रतत बन जाता है वह तो 
हमारे शरीर का अगं बन जाता है। शेर् बिा हुआ भाग मल कहलाता है जो 
प्राकृनतक ननयम के अनुसार बाहर ननकल जाना िादहये। पर जब भोजन 
अथवा रहन सहन में प्राकृनतक ननयमों का पूणषतया पालन नही ंहोता तो 
उसका कुछ भाग मलाशय में चिपटा रह जाता है जो ववकार उत्पन्न करता 
है। इस बिे हुए मल के सडने से जो गैस बनती है वह ऊपर िढ कर ग्जस 
अंग पर प्रभाव करती है उसे रोगी बना देती है। 

2.  हमारे शरीर में जो कियाए ंहोती हैं उनसे हमारे शरीर के परमाण ु(cells) 

टूट फूटकर चगरत ेहैं यदद वे सब के सब बाहर न ननकल जावें तो ववकार 
उत्पन्न करेंगे। 

3.  प्राकृनतक ढंग पर भोजन हमें ऐसा करना िादहये जो हमारे रतत में 80  
प्रनतशत क्षार तथा 20 प्रनतशत खटाई उत्पन्न करे। यदद हम खटाई उत्पन्न  
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 करनेवाला पदाथष अचधक खात ेहैं तो वह सड कर हमारे रतत को ववकारयुतत 
करेगा।  

4.  श्वास द्वारा हम शुद्ध ओर्जन ग्रहण करते हैं और रतत की गंदगी बाहर 
ननकालत ेहैं। यदद हमें ऐसी वायु में श्वास लेना पड ेग्जसमें ओर्जन कम 
अथवा टी० बी० इत्यादद ककसी रोग के कृसम हों तो वह वायु भी ववकार 
उत्पन्न करेगी।  

 ग्जस प्रकार ववकार उत्पन्न करन ेके िार साधन हैं, ठीक उसी प्रकार ववकार 
ननकालन ेके भी िार मागष हैं (1) मल-मूत्र द्वारा (2) त्विा द्वारा (3) श्वांस 
द्वारा (4) रोग द्वारा। 

 यदद पदहले तीन मागों द्वारा ठीक कायष होता रहे तो िौथे मागष की 
आवश्यकता ही न पड।े तयोंकक अपनी आवश्यकता के अनुसार 

1.  प्राकृनतक भोजन करन,े स्वास््य सम्प्बन्धी अन्य ननयमों का पालन करन,े 

ब्रह्मियष, व्यायाम इत्यादद द्वारा नाडी संस्थान को जागतृ बनाए रखन ेसे 
मल-मूत्र द्वारा ववकार ननकल जात ेहैं। 

2.  ठीक ववचध से स्नान करन,े शरीर को उचित समय वायु और प्रकाश में खुला 
रखन,े मासलश और व्यायाम करन ेतथा ठीक ठीक वस्त्र उपयोग करन ेसे 
त्विा द्वारा ववकार ननकल जाते हैं। 

3.  शुद्ध वायु में पूरी श्वांस लेन ेअथवा प्राणायाम करन ेसे श्वांस द्वारा हमारे 
ववकार ननकल जात ेहैं। 

4.  उपरोतत मागों में बाधा पडने पर जब शरीर में ववकार एकबत्रत हो जात ेहैं 
तब ववकार ननकालने को कोई रोग उत्पन्न होता है। जो प्रकृनत की ओर से 
एक िेतावनी है। जैसे हमन ेआवश्यकता से अचधक भोजन कर सलया तो 
भूख नहीं लगेगी, पािन शग्तत पर अचधक भार डालन ेवाला भोजन कर  
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 सलया तो दस्त आन ेलगेंगे। खून में खटाई अचधक बढ गई तो ज्वर आ 
गया इत्यादद। यदद इस समय हम उपवास, वस्ती कमष, रस आहार, फल 
आहार अथवा प्राकृनतक और्चध द्वारा प्रकृनत के ववकार ननकालन ेऔर शरीर 
को शुद्ध करने के काम में सहायता पहुुँिायें तो ववकार ननकल जायें  और 
हम को कोई पेिीदा और कदठन रोग न हो। यहा ंहमें एक बात और सोि 
लेना िादहये कक हमारे 

पर्िार तनिलि ेक्यों नह ीं ? 

 इसका उर्त्र बबलकुल स्पष्ट है कक प्राकृनतक ननयमों को तोडने से, ग्जनमें 
सबसे मुख्य बात नाडी संस्थान का ननबषल बना लेना है। यदद आपका नाडी संस्थान 
जागतृ हो तो थोडी बहुत अननयसमतताए ंकुछ हानन न कर सकें गी ब्रह्मिारी इसी 
कारण शीघ्र रोगी नही ंहोते। यह नाडी संस्थान (Nervous System) नाडडयों का 
एक जाल है जो हमारे समस्त शरीर में ववद्युत के तारों के समान फैला हुआ है 
और हमारे शरीर के प्रत्येक अंग को उसके कायष सम्प्पादन में सहायता देता है। 
प्राणों से इसका ववशेर् सम्प्बन्ध है। इसी कारण योगी महात्माओ ंका नाडी संस्थान 
बहुत जागतृ होता है। 

 ब्रह्मियष, प्राणायाम, खलेु मैदान में वायु सेवन, ओज़ोन युतत वायु, हवन यज्ञ, 

दान, ईश्वर भग्तत, लोक सेवा इत्यादद मन को प्रसन्न करन ेवाले कायों से और 
प्राणयुतत भोजन, ताज ेफल, सब्जी, धारोष्ण दधू, इत्यादद से नाडी संस्थान को बल 
प्राप्त होता है। 

 अचधक ववर्य भोग, अप्राकृनतक ववर्य, शग्तत से अचधक कायष करन,े रात को 
देर तक जागन,े अचधक पढन,े चिन्ता करन,े मल-मूत्र इत्यादद रोकने, ददन िढे तक 
सोन,े बहुत लेटे रहन ेइत्यादद कारणों से नाडी संस्थान ननबषल हो जाता है, और 
ववकार शरीर में एकबत्रत होन ेलगत ेहैं। जो रस रतत बहान ेवाली नाडडयों को भी  
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बन्द कर देत ेहैं। पहले जब थोडा ववकार होता है तब हमें कुछ सुस्ती, आलस्य 
इत्यादद मालूम होता है। इसे दरू करन ेको यदद हम कोई उरे्त्जक अथवा ववरै्ली 
और्चध खात ेहैं, तो िाहे उससे कुछ देर को उरे्त्जना प्रतीत होन ेलगे पर ववकार 
ननकलने के स्थान में और भी दब जाते हैं और हमारा शरीर दवूर्त हो जाता है। 
प्रकृनत ववकारों को शरीर में सहन नही ंकर सकती अतः कभी तो वह कारवकंल 
इत्यादद रोगों के रूप में ननकालती है और कभी ऐसे ही समय में जब हमारा 
सम्प्पकष  क्षय-कीटाण ु से हो जाता है। तो वह कृसम हमारे शरीर में ववकारों का 
भोजन पाकर पनपने लगते हैं और डातटर लोग पदहले टी० बी० का संशय और 
अन्त को टी० बी० का ननणषय कर देत ेहैं। दखु यह है कक पाश्िात्य अधूरी सशक्षा 
के कारण बहुत से डातटर रोग के मूल कारण ववकार की ओर ध्यान न देकर 
कृसम मारन ेको अथवा शग्तत उत्पन्न करन ेको इन्जेतशन इत्यादद देते हैं तथा 
भोजन में मांस, अंडा इत्यादद अप्राकृनतक पदाथष देकर और भी ववकार बढात ेहैं। 
इन साधनों से अचधक रोचगयों को तो कुछ लाभ होता ही नही ंऔर ज्यों ज्यों वह 
उलटे साधन काम में लाते जाते हैं रोग बढता जाता है। कुछ को थोड ेसमय के 
सलये ववकार दब जान ेसे कुछ लाभ प्रतीत होता है, जो एक प्रकार का भ्रम है। इन 
में से कुछ ऐसे केस होत ेहैं ग्जनमें प्रकृनत इन ववरुद्ध साधनों के होत ेहुये भी 
प्रबल पड जाती है और ववकार ननकालकर रोगी को अच्छा कर देती है और इसका 
शे्रय डातटर को समल जाता है। पर अचधकांश रोचगयों में कुछ समय के पश्िात ्
रोग और भी तीव्र गनत से प्रगट होता है और कफर इन्ही ंसाधनों के करत ेकरत े
रोगी का प्राणान्त हो जाता है। इसी कारण कनषल शाटष ने कहा है कक रोगों की 
वदृ्चध इन्जेतशन और टीका से नहीं रोकी जा सकती ककन्तु व्यग्ततगत रूप से 
स्वास््य के प्राकृनतक ननयमों का अक्षरशः अभ्यास करन ेसे ही ऐसा होना सम्प्भव 
है तथा जीवन शग्तत इन्जेतशन से नहीं स्वास््य के ननयमों से बढाई जा सकती 
है इत्यादद। वास्तव में क्षय-रोग की 
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सफल चिकित्सा िा ठीि मसद्िान्ि 

 यह है कक शरीर में एकबत्रत ववकार शरीर से ननकल जावें, नवीन उत्पन्न न 
हों। प्राण शग्तत इतनी बढे कक नाडी संस्थान जागतृ हो जावे। रतत शुद्ध हो जाव े
और उसका क्षार और खटाई का अनुपात ठीक हो जाव ेताकक वह भी रोग कृसम 
को शरीर से बाहर ननकालन ेमें सहायक हो। शुद्ध रतत और यज्ञ की ओज़ोन 
युतत वायु से तथा कृसम के मरन ेसे कृसम के ककये हुये क्षत सूख जावें। तथा रस 
रतत बहान ेवाले सूत्र अपना कायष करन ेलगें 

इसी उद्देश्य से 

प्राकृनतक यज्ञ चिककत्सा के ननम्प्न मुख्य अंग हैं:— 

(1) यज्ञ (2) वस्ती कमष (3) स्नान (4) प्रकाश और वायु (5) ववश्राम और व्यायाम 
(6) ईश्वर भग्तत और प्रसन्नता (7) जल और समट्टी की पट्टी (8) भोजन में 
रतत शोधक मधु, फल और दधू का ववशेर् प्रयोग (9) ब्रह्मियष और (10) प्राकृनतक 
और्चधयां। 

 प्राकृनतक यज्ञ-चिककत्सा से ककस प्रकार क्षत भरत ेऔर कृसम मरत ेहैं, जीवन 
शग्तत और प्रसन्नता बढती है। वस्ती-कमष से ककस प्रकार ववकार शरीर से ननकलत े
हैं तथा रोग कृसम का भोजन बन्द होता है इत्यादद यह अपने अपने स्थान पर 
युग्तत पूणष बताया गया है।   

 इस चिककत्सा के सब साधन प्राकृनतक सत्य ससद्धान्तों के आधार पर 
ननग्श्ित ककए गए हैं। अतः सब रोचगयों पर समान प्रभाव होता है। जैसे दो और 
दो सवषदा िार होत ेहैं ऐसा ही इनका प्रभाव है। अपवाद के तीन कारण हो सकते 
हैं। (1) किया करन ेमें भूल, (2) दबे हुए ववकारों का उखडना, (3) रोगी की असाध्य 
अवस्था। इनके उपाय यह हैं:— 
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1.  पुस्तक को बार बार खूब ध्यान से पढकर अथवा ककसी अनुभवी चिककत्सक 
के परामशष द्वारा भूल सुधार हो सकता है। 

2.  ववकारों के उभार से जो लक्षण उत्पन्न होते हैं वह दो िार ददवस में स्वय ं
शांत हो जात ेहैं। एक दो ददन के उपवास से इस में और भी सहायता 
समलती है। 

3.  असाध्य अवस्था उसे कहते हैं ग्जस में प्रभू की आज्ञा होती है कक "अब इस 
शरीर को छोडो" ऐसी अवस्था में कोई भी चिककत्सा ववचध काम नहीं करती।  

 आज तक एक भी ऐसा उदाहरण नही ं है कक यज्ञ चिककत्सा से लाभ न 
होकर रोगी ककसी अन्य चिककत्सा से आरोनय हो गया हो। अतः ऐसे अवसर पर 
रोगी को शरीर और संसार का झूठा मोह छोड प्रभू भग्तत में लीन होना िादहए। 
गीता और उपननर्द् आदद ग्रन्थों का पाठ करना अथवा ककसी ववद्वान से सुनना 
िादहये और प्रसन्नता से प्रभू की गोद में जाना िादहये। ऐसी अवस्था में भी इन 
साधनों से बडा सुख समलता है। 

िन्यर्ाद 

 पुस्तक सलखने में जहां प्रभू की अमतृ वाणी वेद तथा उसके अनुकूल शास्त्र 
और ब्राह्मण ग्रन्थों, महवर्ष दयानन्दजी कृत संस्कार ववचध इत्यादद ऋवर् कृत 
ग्रन्थोंस ेसहायता ली गई है, वहां पं० सीताराम जी शास्त्री के एक लेख तथा डा० 
शंकर लाल जी गुप्त सुपररन्टेन्डने्ट यू० पी० जेल सेनेटोररयम सलखखत "क्षय-रोग" 
और बाबू जानकीशरणजी बी० ए० कृत "रोगों की अिूक चिककत्सा" से बडी सहायता 
समली है। अपने वविारों के ननकट होन ेतथा दसूरे प्रमाखणक डातटर की साक्षी के 
कारण लोक दहत के वविार से ननदान खण्ड में क्षय-रोग के तो बहुत से स्थल 
ज्यों के त्यों उन्ही ंके शब्दों में सलख ेगये हैं, अतः इन सब महानुभावों के प्रनत 
हम कृतज्ञता प्रकासशत करते हैं। 
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2.  डा० श्री धीरेन्ि वमाष प्रोफेसर प्रयाग ववश्वववद्यालय प्रधान यज्ञ-चिककत्सा 
प्रिारक-मंडल तथा माननीय पग्ण्डत द्वारकाप्रसाद जी समश्र गहृ मंत्री सी० पी० 
सरकार के पररश्रम और सेठ देवजी भाई के दान तथा सी० पी० सरकार की 
सहायता से यदद यज्ञ-चिककत्सा सेनीटोररयम न खुल जाता और श्री रेगे साहब 
कसमश्नर की पुस्तक प्रकाशन में कृपा सग्म्प्मसलत न होती तो सम्प्भव था कक यह 
पुस्तक अभी कुछ ददनों तक प्रकासशत न हो पाती। अतः जो सज्जन इससे लाभ 
उठावें उन्हें इनही महानुभावों का कृतज्ञ होना िादहये। 

क्षमा यािना और नम्र तनर्ेदन 

 अज्ञान वश देश का धन और जनता का स्वास््य नाश होत ेदेख हमारा 
हृदय दखुी होता है अतः सत्य के प्रकाश के सलये हमें ववकार दबान ेवाली चिककत्सा 
ववचध का खण्डन करना पडा है। इसके सलये हम अपने सहगामी डातटर बन्धुओ ं
से क्षमा िाहत ेहुए अत्यन्त नम्र भाव से प्राथषना करते हैं कक वह हम पर िोध न 
करें ककन्त ुवह भी ऐलोपैचथक चिककत्सा ववचध को वववेकबुद्चध से परीक्षा करें और 
साथ ही प्राकृनतक साधनों की उससे तुलना करें। यदद वास्तव में वह ऐलोपैथी को 
देश के सलये हाननकारक पायें तो सत्य के प्रकाश के सलये अपनी आचथषक हानन 
लाभ का वविार न करें तयोंकक हमारा यह राष्र तब ही उन्ननत कर सकता है जब 
हर व्यग्तत स्वाथष छोड राष्र के दहत की चिन्ता करे। साथ ही भारत सरकार और 
उससे सम्प्पकष  रखन ेवाले प्रत्येक देश दहतरै्ी से हमारा ननवेदन है कक वह अब 
ववदेशी चिककत्सा की वैज्ञाननक जांि पडताल कराये बबना केवल इस आधार पर 
देश में न बनाये रखेँ  कक वह अंगे्रजों के समय से जारी है। जांि करान ेमें भी 
इस बात का ध्यान रखना होगा कक हम बहुत समय पराधीन रहे हैं। ववदेशी सशक्षा 
ने हमारी मनोववृर्त् गलुामी की बना दी है। अतः जांि करन ेवालों में ऐसी मनोववृर्त् 
के सज्जन न होने िादहये ग्जनकी सशक्षा दीक्षा केवल अंगे्रजी के आधार पर हुई 
है और अपने प्रािीन सादहत्य का कुछ भी ज्ञान नही ंरखत ेहैं। जनता के राज्य  
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में हर बात वह होनी िादहये ग्जस को अचधक जनता िाहती हो। जब कोई बात 
ऐसी हो ग्जसे जनता का बहुमत िाहता हो और वह देश के सलये उपयोगी भी हो, 
तब तो उस के अपनाने में जनता की सरकार को देर ही न करना िादहये। ववदेशी 
चिककत्सा ववचध के हाननकारक पररणामों के कारण देश का बहुमत उसके ववरुद्ध 
है। उसके पक्ष में केवल अगें्रजी पढे थोड ेसे बाबू लोग हैं, जो यदद ननष्पक्ष भाव से 
इस के वजै्ञाननक प्रभावों पर वविार करेंगे तो वह भी ववरुद्ध हो जायेंगे ऐसी 
अवस्था में भारत सरकार का उसे इसी रूप में अपनाए रखना और वेद में बताई 
चिककत्सा ववचधयों के परीक्षण के सलये उस से अचधक सुववधायें न देना ककसी 
प्रकार उचित नही ंहै। हम आशा करत ेहैं कक हमारी लोकवप्रय सरकार भववष्य में 
अपने इस कतषव्य की ओर ध्यान देगी और क्षय-रोग के बढते हुए वेग को रोकन े
के सलये तो प्राकृनतक साधन हवन यज्ञ आदद के प्रिार और गऊ धन बढान ेका 
तुरन्त प्रयत्न करेगी तयोंकक इन साधनों के बबना यह रोग देश से समट ही नही ं
सकता। 

 

ववनीत:- 

(डा०) फुन्दनलाल 

  



यज्ञ-चिकित्सा 

 
 

प्राकृनतक चिककत्सा के परमभतत, एलोपचैथक और्चधयों को देश तथा स्वास््य के 
सलये हाननकारक बतानेवाले युग पुरुर् महात्मा गांधीजी महाराज । 
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क्षय-रोग (चिकित्सा) 

पाठ १ 

क्षय रोग िा इतिहास । 

 

 ग्जस रोग को प्रािीन सादहत्य में क्षय, शोर्, यक्ष्मा अथवा राजयक्ष्मा नाम 
से पुकारा गया है उसको हकीम लोग तपदेदक या ससल और डातटर लोग टी. बी. 
ट्युबरतयुलोससस (Tuberculosis) या थाईससस (Phthisis) कहत ेहैं। जब रोग से 
फुफ्फुस आिांत हो तो उसे राजयक्ष्मा या थाईससस और जब शरीर के अन्य अगंों 
में रोग हो तो यक्ष्मा अथवा टी० बी० कहते हैं, पर यह अन्तर बहुत थोड ेलोग 
जानते हैं। प्रायः जब खांसी और ज्वर अचधक समय तक रहे और रोगी क्षीण होता 
जाव ेया उसके मुख से रतत का वमन हो तो लोग इस रोग को उपरोतत नामों 
से ही पुकारते हैं। 

 यह रोग प्रािीन काल में भी होता था और इसकी सफल चिककत्सा भी उस 
समय लोगों को ज्ञात थी। इसी कारण उस समय कभी इतन ेवगे से नही ंबढन े
पाया जैसा आजकल बढ रहा है। 

 सब से पदहले इस रोग का वणषन वेद में जो संसार में सब से प्रािीन ग्रन्थ 
हैं, समलता है। उसके पश्िात ्आयुवेद के प्रािीन ग्रन्थों आत्रेय संदहता तथा िरक 
इत्यादद में समलता है।  इन ग्रन्थों में इसकी सफल चिककत्सा तथा संिमण रोकन े
के उपायों का भी वणषन समलता है। भारतवर्ष से जब चिककत्सा-शास्त्र समश्र, यूनान 
इत्यादद में गया तब वहा ंके लोगों ने भी अपनी पुस्तकों में इसका वववरण ददया। 
यूनानी हकीम बुकरात (Heppocrates) ने जो ईस्वी सन ्से 460 वर्ष पूवष हुआ है 
इस रोग का भली प्रकार वववरण ददया है। उसन ेयह भी सलखा है कक यह रोग 
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18  से 36 वर्ष की आयु में सबसे अचधक होता है (इस समय के डातटरी परीक्षण 
भी लगभग इसी बात को ससद्ध करते हैं)। कफर रूमी हकीम सेल्सस (Celsus) 

और यूनानी हकीम एरीदटयस (Aeretaeus)  ने ( सन ्85 ईसवी) सलखा है कक 
समुि यात्रा तथा सामुदिक जल वायु क्षय रोग में लाभदायक हैं। सेल्सस और एक 
अन्य हकीम गेसलन (Galen) ने िरक का अनुकरण करत ेहुए बकरी के दधू को 
क्षय रोग की चिककत्सा में दहतकर और जल वायु पररवतषन को उपयोगी बताया 
है। एक और हकीम ग्प्लनी (Pliny) ने सलखा है कक उनके समय में समुि यात्रा 
क्षय रोग की लोकवप्रय चिककत्सा समझी जाती थी। अरब के चिककत्सक भी गेसलन 
की भानंत क्षय-रोग के इलाज में बकरी का दधू अचधक प्रयोग करते थे। कफर 
प्रससद्ध हकीम जालीनूस (सन1्30 ईस्वी) में हुआ है, इसके सम्प्बन्ध में अच्छी 
तरह सलखा है। इसके पश्िात ्फ्ांसीसी हकीम ससग्ल्वयस (Sylvius) ने फुफ्फुस के 
शत (Cavity) और दानों का सम्प्बन्ध एक माना है। पर इटली के डातटर मागाषगनी 
(Margagni) जो 1682  ई० में हुआ है, और बेली (Baillee) अंगे्रजी डातटर जो 
1736 ई० में हुआ है, दोनों ने ससग्ल्वयस के वविारों का ववरोध ककया कफर एक 
फ्ांसीसी हकीम बेली ने जो 1774  ई० में हुआ है समलीअरी ट्युबरतयुलोससस 
(Miliary Tuberculosis) एक नवीन प्रकार की ददक का पता लगाया। इसके पश्िात ्
एक फ्ांसीसी हकीम लैसेननक (Laennec) जो 1881 ई० में हुआ है गंजरीन आफ 
दी लंनस (Gangrene of the Lungs) और कैन्सर आफ दी लंनस को पथृक पथृक 
रोग ठहराया है। कफर वनूष (Virchow) एक जमषन डातटर ने कैन्सर आफ दी लंनस 
को एक पथृक रोग माना है। कफर जमषन डातटर राबटष काक (Robert-Koch) ने 
1882 ई० में क्षय रोग के कृमी (Tubercle Bacillus) मालूम ककये उस से यह 
आशा हो गई थी कक अब इस की चिककत्सा में कोई कदठनता न रहेगी। हकीम 
दहपोिैटीज़ (Hippocrates) का मत था कक क्षय रोग दवूर्त शरीर रिना का फल 
होता है और इस दोर् ववशेर् को उन्होंन ेक्षयी प्रकृनत (Tuberculosis Diathesis) 

का नाम ददया था पर अरब चिककत्सा युग के पश्िात ्कई शताग्ब्दयों तक योरोप 
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में मध्यकालीन चिककत्सा की अवस्था सशचथल रही। उसके पश्िात ्भूमध्यसागर 
के ननकट वती देशों में, ववशेर्कर इटली, फ्ान्स और स्पेन में इसका पुनरुत्थान 
हुआ। उस समय इन देशों में यह वविार फैला हुआ था कक क्षय-रोग दवूर्त 
शारीररक रिना से नहीं, परन्त ुछूत (Contagion) से उत्पन्न होता है। (काक के 
अनुसन्धान से पूवष ही कदाचित वेद में वखणषत कृमी के आधार पर) क्षय रोग के 
संिामक होन ेमें उस समय इतना दृढ ववश्वास था कक छूत के रोकन ेके सलये 
राज्य की ओर से बड ेबड ेकठोर ननयम बनाये गये थे। स्पेन में पंिम कफसलफ 
के राजत्वकाल में (1700 – 25 ई०) क्षय-रोचगयों की अननवायष ववज्ञग्प्त 
(Compulsory notification) का ननयम बनाया गया था। इटली में भी सन ्1754  
ई० में इसी प्रकार का कानून बनाया गया था। इस कानून के अनुसार चिककत्सकों 
के सलये प्रत्येक क्षय रोगी की ररपोटष करना अननवायष था। ररपोटष होने पर ऐसे 
रोचगयों को पथृक करके एक असाध्यालय (Institution for uncurables) में रख 
ददया जाता था जहां रोचगयों को प्रायः मतृ्यु पयषन्त रहना पडता था। परन्तु यह 
ननयम 38 वर्ष के पश्िात ्रद्द कर ददया गया, तयोंकक इससे प्रजा में असन्तोर् 
फैलता था और लोगों को बडा कष्ट होता था। फ्ांस में 1806  ई० तक क्षय-
रोचगयों के पथृक करने के ननयमों का पालन ककया गया, परन्त ुबाद को सफलता 
प्राप्त न होन ेपर उन ननयमों में सशचथलता आ गई। यद्यवप क्षय-रोग के संिामक 
होने के सम्प्बन्ध में इतन ेदृढ वविार यूरोप में फैले हुए थे, परन्तु इंनलैण्ड उनसे 
प्रभाववत नहीं हुआ था। इंनलैण्ड के चिककत्सक क्षय-रोग का कारण दहपोिैटीज़ के 
मतानुसार क्षयी प्रकृनत या दवूर्त शरीर रिना मानत ेथे। संिमण (Infection) में 
उनका ववश्वास नहीं था। कुछ लोग प्रबल संिमण से क्षय-रोग के उत्पन्न होन ेमें 
ववश्वास करन ेलगे थे पर बहुमत इसके ववरुद्ध था। जब क्षय-रोचगयों को पथृक 
करन ेके ननयमों का वर्ों तक पालन करन ेपर भी क्षय-रोग को रोकन ेया कम 
करन ेमें कोई सफलता न हुई तो यूरोप में भी लोगों के वविारों ने कुछ पलटा 
खाया और उन्नीसवी ंशताब्दी में वे भी क्षयी प्रकृनत में ववश्वास करन ेलगे। फ्ांस 
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में ववसलसमन और जमषनी में कोनहायम (Konheim) तथा तलेब (Klebb) ने अपने 
अपने  अनुभवों के आधार पर बताया कक क्षय-रोग का कारण कोई ववर् होता है 
जो बाहर से शरीर में प्रवेश करता है परन्त ुउनको इसका पता न था कक वह ववर् 
तया होता है। जब मािष 1982 ई० में डातटर काक साहब ने क्षय-कीटाणओु ंका 
अनुसन्धान घोवर्त कर ददया तब संिमण का ननश्िय होन ेसे डातटर लोगों का 
ध्यान क्षय प्रकृनत अथवा दवूर्त शरीर रिना से हटकर केवल संिमण की ओर 
िला गया। और इसी आधार पर चिककत्सा की नई नई ववचधया ंसोिी जान ेलगी ं
पर अब तक की खोज से ग्जसका वणषन आग ेइसी पुस्तक में ककया जावगेा हम 
इस पररणाम पर बबना पहुुँिे नही ंरह सकत ेकक हम अब तक क्षय रोग की सफल 
चिककत्सा के खोजन ेमें जहां असफल रहे हैं वहा ंऐसे उपाय भी नहीं जानते ग्जससे 
रोग का संिमण आगे न फैले। इस असफलता के मुख्य कारण दो भूलें हैं (1) 
दवूर्त शरीर रिना के वविार को ननतान्त त्यागकर केवल क्षय संिमण पर ध्यान 
देना। (2) यह भ्रम कक इस रोग के सम्प्बन्ध में जो कुछ अनुसन्धान इस समय 
हो रहा है वह ही मान्य है। वेद तथा आयुवेद के प्रािीन ग्रन्थों में इस सम्प्बन्ध 
में बहुत कम ज्ञान है। आजकल के वैज्ञाननक युग में हमें उनसे कुछ सहायता नही ं
समल सकती अतः उनका अध्ययन आवश्यक नही ंहै। 

 “पदहली भूल की ओर अब बहुत से डातटरों का ध्यान जान ेलगा है, डातटर 
्योबोल्ड ग्स्मथ का कहना है कक ककसी रोग के कीटाणओु ंका पता लगा लेना 
उस रोग की समस्या के हल करन ेमें पदहली सीढी—उस रोग सम्प्बन्धी अनके 
प्रश्नों में से केवल एक का उर्त्र है। डातटर शंकरलाल गुप्त सुपररन्टेन्डने्ट यू० 
पी० जेल सेनेटोररयम सुलतानपुर सलखते हैं:— “क्षय कीटाणओु ंके अनुसंधन के 
बाद लोग समझने लगे कक अब क्षय-रोग के अिूक इलाज और उससे बिन ेके 
उपायों में सफलता प्राप्त करना कोई कदठन बात नही ंहै। यदद क्षय कीटाणओु ंको 
जहा ंसमलें नष्ट कर ददया जाय और उनको फैलन ेन ददया जाय तो क्षय रोग से 
ननस्सन्देह बित हो सकती है और यदद कोई ऐसी और्चध ज्ञात हो जाय जो क्षय-
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कीटाणओु ंको शरीर में नष्ट कर दे, तो क्षय-रोग का शनतषया इलाज हो सकता है। 
इस आदशष को सामन ेरखत ेहुये गत पिास वर्ों में जो पररश्रम हुआ है उस से 
कुछ सफलता अवश्य प्राप्त हुई है, परन्तु वह बहुत थोडी है।” पूणष सफलता प्राप्त 
न होन ेका एक कारण यह भी है कक कीटाणु-ववज्ञानवादी शरीर रिना सम्प्बन्धी 
कारणों की अपेक्षा क्षयोत्पादन में कीटाणओु ंको कही ंअचधक प्रधानता देत ेरहे हैं।”  

 दसूरी भूल की ओर अभी लोगों का ध्यान नही ंगया है इसी कारण उन को 
इस रोग की चिककत्सा में पूणष सफलता नहीं प्राप्त हो रही है। डातटर ही नही ं
वैद्य लोग जो अपने को आयुवेद का ज्ञाता समझत ेहैं इस रोग की चिककत्सा के 
एक बहुत थोड ेअंश का ही ज्ञान रखत ेहैं। इस कारण क्षय-रोग की वह अिूक 
चिककत्सा ववचध ग्जस से शत प्रनतशत रोगी आरोनय हो सकते हैं जनता में नही ं
फैल रही है। 

 सन ्1904 ई० में ग्जस समय डातटर काक के कीटाणुवाद का ससद्धान्त 
पूरे यौवन पर था और डातटर लोग इस अनुसन्धान के भरोसे क्षय-रोग की सफल 
चिककत्सा करन ेका भ्रमवश असभमान पूवषक दम भरत ेथे, लेखक का ध्यान इस 
रोग की ओर गया। और ग्जस तु्रदट की ओर आज डातटर शकंरलालजी तथा अन्य 
डातटरों का ध्यान गया है, उसको लेखक ने उसी समय अनुभव ककया और अपने 
मतानुसार चिककत्सा के परीक्षण अब तक करन ेके पश्िात ्लेखक की क्षय-रोग 
की चिककत्सा ववर्यक यह सम्प्मनत है:— 

1.  क्षय-रोग केवल दवूर्त शरीर रिना से होता है। क्षय-कीटाण ुअवश्य हैं और 
संिमण भी होता है पर ग्जसका शरीर दवूर्त नही ंहै उस पर उसका कोई 
प्रभाव नहीं होता अतः उसे संिमण कहना ही व्यथष है। संिमण से रोग 
उसी को होता है ग्जसका शरीर दवूर्त है। अतः मुख्य कारण दवूर्त शरीर 
ही है। 

2.  शरीर दवूर्त उसी समय होता है जब हम प्राकृनतक ननयमों की अवहेलना 
करत ेहैं अतः उन्हीं ननयमों पर पुनः लौटन ेसे हम क्षय-रोग का नाश कर 
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सकते हैं। जब तक ऐसा न करें कोई भी और्चध जो मंुह से खाई जावे 
अथवा सुई से रतत में पहुुँिाई जाव ेहमको पूणष आरोनय नही ंकर सकती। 

3.  वेद में और आयुवेद में इस रोग को नाश करन ेकी सब से प्रधान “यज्ञ 
चिककत्सा” बताई है जो अनुभव से भी सत्य ससद्ध हो िुकी है। 

4.  सबसे बडा गणु इस चिककत्सा ववचध में यह है कक यह जहा ंरोगी को आरोनय 
करती है वहां वायुमंडल से रोगकृसम का नाश भी करती है इससे इस 
चिककत्सा से जहा ंरोगी आरोनय होता है वहां रोग की वदृ्धी भी रुकती है 
तथा रोगी के ननकट रहन ेवाले सब व्यग्तत सुरक्षक्षत रहत ेहैं। 

5.  डातटर ग्स्मथ के कथनानुसार वास्तव में कीटाण ुकी खोज तो केवल एक 
प्रश्न का उर्त्र है पर “यज्ञ चिककत्सा” सब प्रश्नों का पूणष और सवाांगपूणष 
उर्त्र है अतः अब इस ववज्ञान के युग में कुछ ही समय पश्िात ्क्षय रोग 
की सवष शे्रष्ठ चिककत्सा, यज्ञ चिककत्सा ही प्रससद्ध होगी। ऐसी गुमनाम 
चिककत्सा के ववर्य में ऐसी दृढ भववष्यवाणी करना इस समय सम्प्भव है, 

“शेख चिल्ली” का ख्याल कहा जाये । पर जो लोग ववज्ञान के सत्य 
ससद्धान्तों के इनतहास से पररचित हैं वह जानत ेहैं कक सब ही ससद्धान्त 
इसी प्रकार गुमनामी की अवस्था से प्रससद्चध के उच्ि आसन पर आरूढ 
हुए हैं। यज्ञ चिककत्सा का अनुसन्धान पराधीन भारत में एक बहुत ही 
साधनहीन व्यग्तत द्वारा हुआ था। अनेक ववघ्न बाधाओ ंके होत ेहुए भी 
अपने प्रभाव के कारण एक ओर उसकी प्रससद्चध बढती ही गई। पर दसूरी 
ओर अनके उपाय करन ेपर भी ववदेशी सरकार अथवा गरीबों के रततशोर्क 
स्वाथी रईसों से इसको कोई सहायता नहीं समली अब, सौभानय से स्वदेशी 
राज्य है। इस कारण सरकारी और गरैसरकारी दोनों प्रकार की कुछ कुछ 
सहायता इसके प्रिार के सलये समली है। पर वह अभी ऐसी ही है जैसे बफष  
से दठठुरे हुए मनुष्य पर ऊर्ाकाल में उदय होत ेहुए सूयष की ककरण। ककन्त ु
स्वाभाववक रूप में सूयष की ककरणें तीव्र होवेंगी ही बस जहा ंऐसा हुआ 'यज्ञ 
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चिककत्सा' क्षय रोग की चिककत्सा का अंनतम और उच्ि स्थान ग्रहण करेगी। 
तब आगे के लेखक 'क्षय-रोग' का इनतहास सलखत ेसमय अतं को इस रोग 
की सवषमान्य चिककत्सा 'यज्ञ चिककत्सा' ही सलखेंगे ऐसी आशा है। 
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पाठ २ 

क्षय रोग िे िीटाण ु

 ग्जन कीटाणुओ ंका अनुसन्धान डा० काक साहब ने ककया है वह इतन ेछोटे 
होत े हैं कक वैसे आखं से ददखाई नही ं देते अणुवीक्षण यंत्र (microscope) की 
सहायता से देख ेजा सकत ेहैं तयोंकक साधारणतः इनकी लम्प्बाई 1/8000  इंि 
और िौडाई 1/50000 इंि होती है। इन के ऊपर एक मोम जामा का खोल सा 
िढा होता है ग्जसके कारण यह अपने ववरुद्ध शग्ततयों का सामना करता है और 
सुगमता से वपसी और्चध का इन पर प्रभाव नही ंहोता जो तीव्र और्चध इसे नष्ट 
कर सकती है वह मनुष्य शरीर को हानन पहुुँिाती है, इसी कारण डातटरी में अभी 
तक इसकी सफल चिककत्सा का आववष्कार नही ंहो पाया है। वैज्ञाननकों का कहना 
है कक “ऐसे अनकेों रासायननक पदाथष हैं जो शरीर के बाहर क्षय-कीटाणओु ंको 
क्षणभर में नष्ट कर सकत ेहैं, परन्त ुअभी तक ऐसा कोई भी रस नही ंननकला है, 

जो शरीर के भीतर उन कीटाणुओ ंको मार सके और साथ ही शरीर पर उसका 
कोई हाननकारक प्रभाव न हो।” 

 यह कृमी थूक में 6 सप्ताह तक तथा उसके सूख जान ेपर 6 मास और 
कभी कभी 1.5  वर्ष तक जीववत रह सकते हैं। सील का स्थान उनके सलये 
अनुकूल है यहा ंतक कक पानी के बरफ़ में भी जीववत रह सकत ेहैं। पर धूप और 
अग्नन इनकी शतु्र है उसमें अचधक समय तक जीववत नही ंरह सकते। 60 ° शतांश 
के ताव पर वे आध ेघंटे में, 70 ° शतांश ताप पर 15 समननट में और ६६ ° शतांश 
पर वे 5 समननट में मर जात ेहैं। 

 यह देखा गया है कक कीटाण ुिाहे ककसी भी अवस्था में हों खूब तेज आंि 
पर पानी में उबालन ेसे 5 समननट में अवश्य मर जाते हैं। धूप के अनतररतत शुद्ध 
और सुगग्न्धत खुली वायु भी इनकी शतु्र है ग्जसमें यह एक सप्ताह में ही मर 
जाते हैं। गरमी की अपेक्षा शीत से उनको कम हानन पहुुँिती है अचधक शीत से 
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उनकी वदृ्चध रुक जाती है और उन का ववरै्लापन अथाषत ् रोगोत्पादक शग्तत 
(Virulence) कम हो जाती है, परन्तु वह मरते नहीं। शीत के कम होत ेही वह पुनः 
उरे्त्ग्जत हो उठत ेहैं और उनकी वदृ्चध होन ेलगती है। यह कीटाण ुकेवल मनुष्य 
अथवा पशु के शरीर में ही बढत ेहैं बाहर नहीं, मनुष्य शरीर में यह ककतन ेसमय 
तक जीववत रह सकत ेहैं इसका अभी तक ठीक ठीक पता नही ंिला है। तजे धूप 
में भी यह 5  या 6 समननट में मर जात ेहैं, अंधेरी कोठरी में महीनों जीते हैं। 

क्षय िीटाणुओीं िी जातियाीं 

 बब्रदटश रायल कमीशन (British Royal Commission) की खोज का सारांश 
यह है कक क्षय कीटाणु तीन जानत के होत ेहैं। (1) मनुष्य (2) पशु और (3) पक्षी 
क्षय-कीटाणु। अचधकाशं मनुष्य क्षय में केवल मनुष्य क्षय-कीटाणु ही पाये जात े
हैं; ककंत ुकुछ संख्या में पशु क्षय-कीटाण ुभी समलत ेहैं। पशुओ ंके स्वाभाववक रोग 
में केवल पशु क्षय-कीटाण ुही पाये जात ेहैं। डा० पाकष  भी अपनी ववस्ततृ खोज से 
इसी पररणाम पर पहुुँिे हैं कक मनुष्यों में क्षय-रोग दो जानतयों के क्षय-कीटाणुओ ं
से होता है, एक मनुष्य क्षय-कीटाणु, दसूरे पशु क्षय-कीटाण ुसे उनका मांस इत्यादद 
खान ेसे। 

र्शु-िीटाण ुिा मनुष्य िे मलये पर्िैलार्न 

 इस बात के पयाषप्त प्रमाण समलत ेहैं कक पशु कीटाण ुसे मनुष्य में जो रोग 
होता है वह बहुत हल्का होता है और उससे कदाचित ही मनुष्य की मतृ्यु होती 
है। वास्तव में फेफड ेका क्षय ही प्राणघातक होता है और लससका ग्रचंथ, अग्स्थ 
और संचधयों का क्षय जो पशु कृमी से होता है प्रायः अच्छा हो जाता है। पररवेष्टन-
कलाओ ं(Lining membranes) के क्षय की प्रववृर्त् भी अच्छा होन ेकी ओर होती है। 
खझग्ल्लयों में केवल मग्स्तष्क का वरण का क्षय घातक होता है। यह भी ज्ञात 
हुआ है कक उदर की पररवेष्टन कला का रोग बहुधा पशु-कीटाणओु ंसे होता है। 
यद्यवप बाल्यावस्था में ग्रीवा और वक्षस्थ की लससका ग्रचंथयों का रोग बहुत होता 
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है, कफर भी इस अवस्था में क्षय-रोग से मतृ्यु बहुत कम होती है। कुछ लोगों का 
वविार है कक बाल्यावस्था के ववसभन्न प्रकार के हल्के रोगों से शरीर में कुछ रोग 
क्षमता (Immunity) उत्पन्न हो जाती है जो वर्ों तक रहती है, और ग्जसके कारण 
मनुष्य-कीटाण ुकृत क्षय रोग से बहुत कुछ रक्षा होती है। 

 भारतवर्ष में पशु-कीटाण ुकृत क्षय कम होता है इसका कारण यह है कक 
ववदेशों की अपेक्षा यहां पशुओ ंको ही क्षय रोग बहुत कम होता है। हमारे देश में 
जो डातटर लोग बकरी अथवा गाय का कच्िा दधू पीन ेका ननर्ेध करत ेहैं वह 
केवल ववदेशी पुस्तकों के आधार पर ऐसा करके लोगों को दधू के उर्त्म पौग्ष्टक 
अंश पेय (Vitamins) से वग्न्ित रखत ेहैं। बालकों को भी कच्िा दधू यदद वह 
शुद्ध है पके हुए की अपेक्षा अचधक उपयोगी होता है, ववशेर् रूप से गऊ का पर 
ताज़ा हो। 

क्षय-िीटाणुओीं िी रोगोत्र्ादि शक्क्ि 

 क्षय-कीटाण ुबड ेववरै्ले होते हैं। अभी तक यह ठीक २ नही ंकहा जा सकता 
कक ककन ककन कारणों से उनका ववर्ैलापन न्यूनाचधक होता है। साधारणतः यह 
कहा जा सकता है कक ववरै्लापन कीटाणुओ ंके अनुकूल अवस्था में रहन ेसे अचधक 
और प्रनतकूल में रहन ेसे कम होता है। मनुष्य क्षय-कीटाणओु ंसे केवल मनुष्यों 
को रोग होता है परन्तु प्रयोग द्वारा कुछ पशुओ ंमें जैसे बन्दर में रोग उत्पन्न 
ककया जा सकता है। पक्षी क्षय-कीटाण ुकेवल पक्षक्षयों के सलये ववरै्ले होते हैं। 

िीटाणुओीं िे पर्ि 

 जब क्षय-कीटाण ुमनुष्य शरीर में प्रवेश करत ेहैं तो कई प्रकार से हानन 
पहुुँिात ेहैं। ग्जस स्थान पर वह जाकर दटकत ेहैं उसको नष्ट कर देते हैं। इसके 
अनतररतत उनके कारण से समस्त शरीर में ववकार उत्पन्न होता है। इनका ववर् 
रतत में समलकर समस्त शरीर को हानन पहुुँिाता है। परन्तु अभी तक इन ववर्ों 
को अलग करन ेमें सफलता प्राप्त नहीं हुई है; तयोंकक यह ववर् कीटाणुओ ंके शरीर 
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के अन्दर ही रहत ेहैं, केवल उन के मरन ेपर बाहर ननकलत ेहैं। उनके रासायननक 
संघठन का अभी तक ठीक ठीक पता नही ंिला है; तयोंकक उनको शुद्धावस्था में 
कीटाणओु ंसे पथृक नहीं ककया जा सका है। 

िीटाणुओीं िा उत्र्पि स्थान 

 क्षय-कीटाणओुं के प्रधान उद्गमस्थान क्षयी मनुष्य और पशु होते हैं। क्षयी 
मनुष्य के कफ में करोडों कीटाणु प्रनतददन उसके शरीर से बाहर ननकलते हैं। डा० 
कानेट का अनुमान है कक एक ददन में एक क्षय रोगी लगभग 720,00,00,000 
कीटाण ुअपने शरीर से बाहर ननकालता है। इसके अनतररतत रोग के स्थानानुसार 
रोगी के मल मूत्र और पीब इत्यादद में भी क्षय-कीटाण ुरोगी के शरीर से बाहर 
ननकलत ेहैं। कई डातटरों का अनुमान है कक प्रनतददन एक रंध्र वाले क्षय रोगी के 
शरीर से इतन ेकीटाण ुननकलत ेहैं कक यदद उनकी पगं्तत बनाई जाय तो वह 12 
मील लम्प्बी होगी। प्रश्न हो सकता है कक इतनी बडी संख्या में कीटाण ुकहां से 
आ जात ेहैं पर जब हम उनके सन्तानोत्पवर्त् के ढंग पर वविार करत ेहैं तो आश्ियष 
की कोई बात नही ंरहती। कीटाण ुजब खा पीकर पुष्ट हो जाता है तो उसके अपने 
आप दो टुकड ेहो जाते हैं ग्जनसे दो पथृक २ कीटाण ुबन जाते हैं। कफर उन दोनों 
के इसी प्रकार दो टुकड ेहोकर िार हो जात ेहैं, कफर िार के आठ इसी प्रकार इनकी 
वदृ्चध इस शीघ्रता से होती है कक ददन रात में एक से लाखों कीटाण ुबन जात ेहैं। 
जो कीटाण ुरोगी के शरीर से ननकलत ेहैं। वह जैसा कक ऊपर बताया गया अंधेरी 
कोठररयों में जहा ं सूयष प्रकाश नही ं पहुुँिता तथा सील वाले स्थानों में महीनों 
जीववत रहत ेहैं और इनमें से सौ से कुछ ऊपर कीटाण ुएक पात्र मनुष्य के शरीर 
में प्रवेश कर जात ेहैं तो वह रोगी हो जाता है। पर जो पात्र नही ंहै अथाषत ्ग्जसके 
शरीर में रोग ग्राहीय शग्तत नही ंहै। जो प्राकृनतक जीवन बबताता शुद्ध वायु, हवन 
गैस इत्यादद का ननत्य प्रनत सेवन करता है उसके शरीर में एक हजार कीटाण ुभी 
पहुुँि जावें तो वह वहा ंपहुुँि कर नष्ट हो जावेंगे और उसे पता भी न िलेगा कक 
वह कब आए और कब नष्ट हुए। 
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प्रर्ेश मागा 

 जब क्षय-कीटाणु आत ेहैं तो साधारणतः श्वास तथा भोजन के साथ मनुष्य 
शरीर में प्रवेश करत ेहैं। पर वजै्ञाननक दृग्ष्ट से यह समस्या अभी पूणषतः हल नही ं
हुई है। क्षय रोग के के्षत्र में महान प्रयोगक और कायषकताष रोमर का कहना है कक 
प्रवेश मागष िार हो सकत ेहैं। 

1— त्विा अथवा श्लेष्म कला (Mucous membranes) को वेधकर 

2— श्वास मागष से श्वास के साथ। 

3— भोजन के साथ अन्न मागष से। 

4— जनन तथा जरायु-मागष अथाषत ्जन्म से पूवष माता वपता से गभाषधान के 
समय गभष में पहुुँिकर। 

त्र्िा मागा 

 क्षय-कीटाण ुमें त्विा को वेधन ेकी शग्तत नही ंहै। अतः वह भनन त्विा 
और आघातों से ही शरीर में घुस सकता है। इसके अनके उदाहरण भी पाये जात े
हैं। मुसलमान और यहूदी बच्िों में खतना के समय, डातटरों में िीर फाड करत े
समय उंगली इत्यादद कट जान ेसे, मांस व्यवसानययों में क्षयी पशुओं को काटत े
समय िोट लग जान ेसे, कणष वेधन में दवूर्त सुई िुभने से क्षय संिमण होता 
देखा गया है। जखुाम होने पर नाक की खझल्ली में खराश होन ेपर तथा आंत में 
खराश होन ेपर इनके द्वारा कीटाण ुप्रवेश कर सकत ेहैं। वैसे स्वस्थ त्विा में 
क्षय कीटाणओु ं के आिमण को रोकन ेकी यथेष्ट स्वाभाववक शग्तत होती है। 
त्विा के रोग-क्षम (Immune) होन ेका सबसे बडा प्रमाण यह है कक शरीर के अन्य 
भागों की अपेक्षा त्विा का क्षय बहुत कम होता है; और जब कभी होता भी है तो 
बहुत हलका और त्विा ही में पररसमत रहता है। अचधक फैलता नहीं, तयोंकक त्विा 
में क्षय-कीटाणओु ंका न तो पोर्ण होता है और न उनकी वदृ्चध ही होन ेपाती है, 
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इससलये भननत्विा को छोडकर त्विा मागष को कीटाण ुप्रवेश का साधारण मागष 
नहीं कहा जा सकता। 

श्र्ास मागा 

 क्षय-कीटाणु के शरीर में प्रवेश करन ेका यह सवष प्रधान मागष समझा जाता 
है। प्रािीन काल से ही लोग श्वास मागष को प्रधान मागष मानत ेआये हैं। डा० काक 
और उन के सशष्य कानेट ने ऐसे परीक्षण ककये कक एक कमरे में क्षय-रोगी का 
सूखा हुआ कफ कालीन बबछाकर डाल ददया और उस कमरे में चगनीवपग पशुओ ं
को रख ददया जब कालीन पर झाडू लगती थी तब धूल उडकर श्वास द्वारा पशुओ ं
के फेफडों में जाती थी इस से उनको क्षय रोग हो गया। अन्य वैज्ञाननकों ने भी 
अनेक प्रयोग ससद्ध प्रमाण एकबत्रत ककये हैं, ग्जनसे यह स्पष्ट रूप से ससद्ध होता 
है कक कफ समली धूल श्वास द्वारा अन्दर जान ेसे रोग कीटाणु शरीर में प्रवेश 
कर जात ेहैं और रोग हो जाता है। अतः ग्जन घरों में असावधानी से क्षय रोगी 
रहते हैं, उनमें रहन ेवाले लोगों को सूख ेहुए कफ से ककतना डर रहता है ववशेर्कर 
उन लोगों को जो प्राकृनतक जीवन नही ंबबतात ेतथा ननत्य प्रनत हवन यज्ञ नही ं
करत।े 

 सूयष प्रकाश से, खुले हुए स्थान में और हवन गैस से क्षय-कीटाणु मर जाते 
हैं, इससे उनके अचधक फैलन ेमें रुकावट पडती है। परन्त ुजहां ऐसा नही ंहोता 
वहां क्षय-कीटाण ुअचधक समय तक जीववत रहत ेहैं। 

 इसके अनतररतत क्षय-रोगी के बोलन,े खांसन ेऔर छीकंन ेमें जो कफ की 
फुहारें ननकलती हैं, उसमें समले हुए क्षय-कीटाण ु ननकटस्थ मनुष्यों के श्वास के 
साथ उन के शरीर में प्रवेश करते हैं। प्रयोग द्वारा ससद्ध हो िुका है कक रोगी के 
कफ के कणों में, जो इस प्रकार बाहर ननकलते हैं, क्षय-कीटाण ुहोते हैं, यदद रोगी 
के खांसते समय कांि की पट्टी सामन ेरख दी जाय तो एक गज दरू तक रखी 
हुई पट्टी पर क्षय-कीटाण ुपाये जात ेहैं। एक रोगी के साथ एक कमरे में िार 
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लडकों को रतखा गया था, एक मास के भीतर उन िारों को क्षय-संिमण हो गया। 
इसी प्रकार का एक प्रयोग न्यूयाकष  नगर के एक सशशु आश्रम में ककया गया था, 
ग्जसमें एक क्षय पीडडत उपिाररका से अनेक सशशुओ ंको क्षय-संिमण हो गया 
था। इसी प्रकार के अनेक उदाहरण ददये जा सकते हैं, ग्जनसे यह स्पष्ट ससद्ध 
होता है कक कफ की फुहार से कीटाण ुक्षय-संिमण उत्पन्न कर देत ेहैं। 

प्रािृतिि रक्षि दल 

 त्विा की भानंत श्वास मागष में भी कीटाणओुं के प्रवेश करन ेमें कुछ रुकावटें 
प्रकृनत ने उत्पन्न कर दी हैं। सवष प्रथम नाक के बाल छन्नी का काम करते हैं। 
श्वास वायु में जो धूल इत्यादद हाननकारक पदाथष होते हैं वह बालों से अटक कर 
वहां ही रुक जाते हैं। पर रक्षक अपना काम जब ही कर सकते हैं जब श्वास मंुह 
से न लेकर सवषदा नाक से ली जाव।े दसूरे फैशन के ितकर में नाक के बाल नाई 
से कटवा न ददये जावें। इसके अनतररतत श्वास मागष की श्लेष्म कला (Mucous 

membranes) में लोमर् सेल (Ciliated cells) होती हैं ग्जनके लोमों की गनत बाहर 
की ओर होती है। श्लेष्म एक चिकना और चिपकन ेवाला पदाथष होता है, इससलये 
धूल और कीटाण ुइत्यादद उसमें चिपक जाते हैं और कफर वह कला की सेलों की 
लोम गनत से बाहर ननकाल ददये जात ेहैं। आवश्यकता होन ेपर श्लेष्म के बाहर 
ननकलने में खांसन ेसे भी बडी सहायता समलती है। 

 इतन ेपर भी जब कुछ कीटाण ुफेफडों तक पहुुँि जात ेहैं तो उनके ककसी 
स्थान पर जमन ेसे पहले ही लससका-कण (Lymphocytes) या तो उनको नष्ट कर 
देते हैं या पकडकर लससका ग्रग्न्थयों में ले जाते हैं जहां पर वे कैद हो जात ेहैं। 
इन ग्रग्न्थयों में वर्ों तक क्षय-कीटाणु जीववतावस्था में बन्द पड ेरहत ेहैं और 
अवसर पाकर कफर उरे्त्ग्जत होकर क्षय-रोग उत्पन्न करते हैं। कीटाणओु ंके इस 
प्रकार शरीर की लससका ग्रग्न्थयों में बन्द पड े रहन े को गपु्त क्षय (Latent 

Tuberculosis) का एक रूप समझना िादहये जो सकिय क्षय में केवल उस समय 
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बदला जा सकता है जब हमारा शरीर अप्राकृनतक अवस्था से ननवषल हो जाये  और 
यदद हम प्राकृनतक जीवन बबतान ेलगें तो अंत समय तक क्षय रोग न हो। 

अन्न मागा 

 यह मागष भी क्षय-कीटाणओुं के शरीर में प्रवेश करन ेका एक मुख्य मागष 
है। दवूर्त खाना, पानी, दधू इत्यादद के प्रयोग से कीटाण ुबडी सरलता से शरीर में 
प्रवेश कर सकत ेहैं और करत ेभी हैं। मग्तखया ंजब क्षय रोगी के कफ या मल 
पर बैठती हैं तो वह (कफ या मल) उनके पैर और मंुह में लग जाता है। कफर 
जब वही मग्तखया ंखलेु खाद्य पदाथों, दधू, दाल, रोटी इत्यादद पर उडकर बैठती हैं 
तो कफ और मल के कण दधू में समल जात ेहैं। इस प्रकार खान ेकी ककसी भी 
वस्त ुको मग्तखया ंदवूर्त कर सकती हैं। इसके अनतररतत क्षय रोगी के छूने और 
उसके साथ या उसके बतषनों में खान ेसे भी खाद्य पदाथष दवूर्त हो जाते हैं। 

 अन्न मागष के दो प्रधान स्थान हैं, जहा ंसे क्षय-कीटाण ुशरीर में प्रवेश करत े
हैं, पहला ऊध्वष भाग, (मुख, कण्ठ इत्यादद) और दसूरा अधो भाग, (अंतडडया ंइत्यादद)। 
जब क्षय-कीटाण ुमुख अथवा कण्ठ की श्लेष्म कला से प्रवेश करत ेहैं तो पहले 
ग्रीवा की लससका ग्रग्न्थयों में पहुुँित ेहैं जो कभी कभी कुवपत होकर बडी हो जाती 
हैं। गदषन की इन बढी हुई ग्रग्न्थयों को कण्ठमाला रोग कहत ेहैं। ग्रीवा ग्रग्न्थयों 
से क्षय-कीटाण ुवक्षस्थल की ग्रग्न्थयों में पहुुँि जात ेहैं और वहा ं से फेफडों में 
पहुुँि जात ेहैं। 

 जब क्षय-कीटाण ु अतडडयों में प्रवेश करते हैं तो पदहले अतंधरा कला 
(Mesentery) अथाषत ्आंतों की खझल्ली की ग्रचंथयों में पहुुँि जाते हैं, जो कभी बढ 
जाती है और उनके बढ जान ेसे उदर की चगग्ल्टयों का क्षय हो जाता है, ग्जसको 
अंगे्रजी में 'ऐब्डासमनल टी० बी० (Abdominal Tuberculosis) कहते हैं। इन ग्रंचथयों 
से लससका द्वारा लससका महा सशरा (Thoracic duct) से होत ेहुए कीटाण ुफेफड े
में पहुुँि जाते हैं। 
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अन्न मागा में स्र्ाभापर्ि रुिार्टें  

 ग्जस प्रकार हमारे शरीर के ऊपर त्विा है जो स्वस्थ अवस्था में ककसी रोग 
के कीटाण ुको शरीर में प्रवेश नही ंकरन ेदेती पर त्विा भनन होन ेपर कीटाणु को 
प्रवेश का अवसर समल जाता है इसी प्रकार हमारी अन्न मागष की भीतरी ओर एक 
अस्तर लगा है ग्जसे श्लेष्म कला कहत ेहैं। स्वस्थ श्लेष्म-कला को िीरकर शरीर 
में प्रवेश करन ेकी शग्तत क्षय-कीटाणओु ंमें नहीं होती। पर जब उस पर कोई 
खराश होकर वह भनन अवस्था में हो जाती है तो कीटाण ुको प्रवेश का अवसर 
समल जाता है। तजे़ दस्तावर और्चधयों तथा अन्य तेज़ और ववरै्ली और्चधयों से 
इस में खराश पडकर वह कीटाणु के प्रवेश योनय हो जाती है। तब कीटाण ुप्रवेश 
कर जात ेहैं। अन्न मागष के पािक रसों में क्षय-कीटाणओु ंके नाश करन ेकी और 
उनके रोगोत्पादक शग्तत को कम करन ेकी शग्तत होती है। जब कीटाणओु ंकी 
संख्या कम होती है तो पािक रसों से उनका पूणषतः नाश हो जाता है। खान ेपीन े
के पदाथों के दवूर्त होने के कारण इतनी रुकावटों के होन ेपर भी आजकल अन्न 
मागष क्षय-कीटाणओुं के प्रवेश का एक मुख्य मागष है। कुछ वैज्ञाननकों का मत है 
कक क्षय-कीटाणओु ंके शरीर में प्रववष्ट होन ेमें श्वास-मागष की अपेक्षा अन्न मागष 
का महत्त्व अचधक है। 

रक्ि मागा 

 श्वास-मागष और अन्न मागष की स्वाभाववक रुकावटों पर वविार करत ेहुए 
कुछ लोगों का मत है कक क्षय-कीटाणु िाहे जहा ंसे प्रववष्ट हों, रतत द्वारा ही एक 
स्थान से दसूरे स्थान पर पहुुँित ेहैं। रतत समस्त शरीर में भ्रमण करता है और 
जहा ंकहीं अनुकूल स्थान होता है क्षय-कीटाणु वहीं दटककर रोग उत्पन्न कर देत े
हैं। 

 इसके पक्ष में यह कहा जा सकता है कक कम से कम जोड और हड्डडयों 
का क्षय तो केवल रतत मागष से ही हो सकता है, तयोंकक वहा ंतक पहुुँिने के सलये 
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कीटाणओु ंको और दसूरा कोई मागष नही ंहोता। समस्त शरीर के रतत का संशोधन 
फेफडों में ही होता है। इससलये जो क्षय-कीटाणु ककसी भी स्थान से रतत में प्रववष्ट 
होते हैं सवष प्रथम फेफडों में पहुुँिते हैं और वहां पर रोक सलये जाते हैं। इस सलये 
फेफड ेका क्षय बहुत होता है।  

जनन िथा जरायु मागा 

 माता वपता से गभष में संिमण होकर सन्तान में क्षय-कीटाणओु ंका पहुुँिना 
ससद्धांत रूप में सम्प्भव तो है पर इतना कम होता है कक नहीं के बराबर है। हम 
समझत ेहैं कक कीटाणुओ ंके सम्प्बन्ध में इतनी जानकारी से पाठक बहुत कुछ 
उपाय उनसे बिन ेके कर सकें गे। अतः हम अगले पाठ में यह ददखान ेका यत्न 
करेंगे कक कीटाणुवाद का वविार आधुननक ही नहीं है ककंतु बहुत प्रािीन है। पर 
वह हमें रोगी कब कर सकते हैं यह अन्यत्र बताया जावगेा। 
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पाठ ३ 

र्ेद में िीटाण ुऔर क्षय रोग िा र्णान 

 जैसा कक वपछले पषृ्ठों में वणषन ककया है क्षय कीटाणओु ंका अनुसंधन जब 
डातटर काक साहब ने ककया तब लोग समझने लगे थे कक अब क्षय-रोग की 
चिककत्सा बडी सुगमता से हो सकेगी पर अब अनुभवी डातटर उससे ननराश होकर 
अन्य उपायों की खोज में लगे हैं। वह इस खोज में बड ेसे बड ेप्रयत्न करन ेका 
उद्योग करत ेहैं पर अब तक सफल नही ंहो सके हैं। इसका मुख्य कारण यह है 
कक वह इस ववर्य में सब ववद्याओ ंके भंडार वेद की अवहेलना करते हैं उनका 
ववश्वास है कक वेद काल में क्षय-रोग तो था पर उस समय न कीटाण ुववद्या को 
लोग जानत ेथे और न सभन्न सभन्न स्थानों के क्षय-रोग को इसी भ्रम के कारण 
वह उस पुस्तक को नहीं टटोलते ग्जसमें न केवल संसार के समस्त रोगों की 
ककन्त ुसमस्त समस्याओ ंकी चिककत्सा वणषन की गई है। यहां हम अथवष वेद के 
कुछ मंत्र अथष सदहत देत ेहैं ग्जनसे उपरोतत भ्रम दरू हो जावगेा। हमें आशा है 
कक इस भ्रम के दरू होने पर वैज्ञाननक लोग क्षय-रोग की अिूक चिककत्सा की 
खोज में वेद को वही महत्त्व देंगें ग्जसका वह अचधकारी है और तब ही हम क्षय-
रोग की अिूक चिककत्सा खोज सकें गे। 

1.  इन्रस्य या मह  रिि ्िृमम पर्श्र्स्य िहाणी। 

 िथा पर्नक्ष्म सीं िृमीन दृिदा खलर्ााँ इर्। 

        अथष० २। का सू० ३१। मं० १ 

 अथष—बड ेयज्ञ की जो ववशाल सशला प्रत्येक िसम की नाश करन ेवाली है 
उससे सब िसमयों को यथा ननयम पीस डालू। 

2. ॐ दृष्टमदृष्टमत्रिहमथो िुरूरुमत्रिहम ्। 

 अलगण्डून ्सर्ाान ्शलुनान ्िृमीन ्र्िसा जम्भयाममस ॥  
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        अथष० २। का सू० ३१। मं० २  

 अथष—ददखाई देन ेवाले और न ददखाई देन ेवाले िसमगण को मैंन ेनष्ट कर 
ददया है और भी भूसम पर रेंगन ेवाले व बुरे प्रकार से सतान ेव सभनसभनान े
वाले को मैंन ेनष्ट कर ददया है सब उपधानों में भरे हुए वगे वेग िलने 
वाले कीडों को विसा से हम मार डालें। 

३— ॐ अलगण्डून ्हक्न्म महिा र्िेन । 

 दनूा अदनूा अरसा अभूर्न ्। 

 मशष्टानमशष्टान ्तन तिरामम र्ािा । 

 यथा िृमीणाीं नकिरुक्छछिािै ॥ ॥ ३। 

 अथष—उपधानों में भरे हुए जन्तओु ंको बडी िोट से मैं मारता हंू। तप ेहुए 
और बबना तप े हुए नीरस हो गए हैं। बिे हुए दषु्टों को वािा से नीिे 
डालकर मार डालू ग्जससे कीडों में से कोई भी न बिा रहे। 

४— अन्र्ान््यीं शीिाण्यीं अथो र्ाष्टेयीं िृमीन।् 

 अर्स्िर्ीं व्यध्र्रीं िृमीन ्र्िसा जम्भयाममस ॥४। 

 अथष—आतंों में के सशर पर वा सशर में के और भी पससलयों में के इन सब 
कीडों को नीि ेनीि ेरेंगन ेवाले और छेद करन ेवाले व पीडा देन ेवाले व 
यज्ञ के ववरोधी इन सब कीडों को विसा से हम नाश करें। 

५— ये िृमयः र्र्ािेिु र्नेष्र्ोििीिु र्शुष्र्प्सस्र्न्िः । 

 ये अस्मािीं  िन्र्मापर्पर्शुः सर् ंिद्िक्न्म जतनम िृमीणाम ्॥ ५। 

 अथष—जो कीड ेपहाडों में, वनों में, अन्न आदद और्चधयों में गौ आदद पशुओं 
में और जल में भीतर हैं और हमारे शरीर में प्रववष्ट हो गए हैं कृसमयों के 
उस सब जन्म को मैं नाश करूुँ । 
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 उपरोतत सूतत का देवता “इन्ि” है अथाषत ्यज्ञ द्वारा कृसमयों के मारन ेका 
ववधान है और 32  वें सूतत का देवता आददत्य अथाषत ्सूयष है ग्जसका असभप्राय 
यह है कक सूयष इन कीडों को मारता है। 

सूततम ्३२ 

आददत्यो देर्िा 

६— उद्यन्नाददत्यः कक्रमीन ्हन्ि ुतनम्रोिन ्हन्िु रक्श्ममभः। 

 ये अन्िः कक्रमयो गपर् ॥ १ ॥  

 अथष—उदय होता हुआ प्रकाशमान सूयष उन कृसमयों को मारे और अस्त हुआ 
अपनी ककरणों से मारे जो कीड ेपृ् वी में भीतर हैं। 

७— पर्श्र्रूर्ीं ििुरक्षीं िृममीं सारङ्गमजुानम ्। 

 शणृाम्यस्य र्षृ्ठीरपर् र्शृ्िामम यक्छछरः ॥ २ ॥  

 अथष—नाना आकार वाले िारों ददशाओं में अथवा िार नेत्र वाले, रेंगन ेवाले 
और संिय शील वा श्वेत वणष कीड ेको मैं मारता हूुँ इसकी पससलयों को 
भी और जो सशर है उसको भी तोड ेडालता हूुँ। 

८— अिरृ्द्र्: िृमयो हक्न्म िण्र्ज्जमदक्ननर्ि।् 

 अगस्त्यस्य ब्रह्मणा सीं पर्नष्म्यहीं िृमीन॥् ३ ॥ 

 अथष—कृसमयों को दोर् भक्षक व कण्ववत ्आहुनत खान ेवाले अथवा प्रज्वसलत 
अग्नन के समान मैं मारता हंू। कुदटल गनत पाप के छेदने में समथष परमेश्वर 
के वेद ज्ञान से मैं कीडों को पीसे डालता हूुँ। 

६— हिो राजा िृमीणामुििैाीं स्थर्तिहाि:। 

 हिो हिमािा िृममहािभ्रािा हिस्र्सा॥ ४ ॥ 



 ¼21½ 

 अथष—इन कीडों का राजा नष्ट होव ेऔर स्थपनत: नष्ट होवे; माता नष्ट हो, 
भ्राता नष्ट हो, िुका है और ग्जसकी बदहन नष्ट हो िुकी है वह कृमी मार 
डाला जावे। 

१०— हिासो अस्य र्ेशसो हिास: र्ररर्ेशस:। 

 अथो ये कु्षललिा इर् सर् ेि ेिृमयो हिा:॥ ५ ॥ 

 अथष—इस कृमी के वेशस: नष्ट हों और साथी भी नष्ट हों और भी जो बहुत 
सूक्ष्म आकार वाले से हैं वे सब कीड ेनष्ट हों। 

११— प्र ि ेशणृामम शङृ्गे याभयाीं पर्िुदायमस। 

 मभनद्मम िे िुशुम्भीं यस्िे पर्ििान:॥ ६ ॥ 

 अथष—तरेे दो सीगंों को मैं तोड ेडालता हूुँ ग्जन दोनों से तू सब ओर टतकर 
मारता है तरेे जल पात्र को तोडता हूुँ जो तरेे ववर् की थैली है। 

सूततम ्33 

आत्मा देर्िा अथााि ्शर र रक्षा पर्िय 

१२— अक्षीभयाीं िे नामसिाभयाीं िणााभयाीं छुबुिादचि। 

 यक्ष्मीं शीिाण्यीं मक्स्िष्िक्ज्जह्र्ाया पर् र्हृामम िे॥ १ ॥ 

 अथष—(हे प्राणी) तरेी दोनों आखों से, दोनों नथनों से, दोनों कानों से, ठोडी में 
से, तेरे भेजे से और ग्जह्वा से सशर में के क्षयी रोग को मैं उखाड ेदेता हूुँ। 

१३— ग्रीर्ाभयस्ि उक्ष्णहाभय: िीिसाभयो अनूक्याि। 

 यक्ष्मीं दोिण्य १ मीं साभयाीं बाहुभयाीं पर् र्हृामम ि॥े २ ॥ 

 अथष—तरेे गले की नाडडयों से, गुद्दी की नाडडयों से, हंसली की हड्डडयों से, 

रीढ से और तेरे कंधों से, तेरे दोनों भुजाओ ंसे, मुट्ठे व बतख ेके क्षयी रोग 
को मैं उखाड ेदेता हूुँ। 
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१४— हृदयाि ि ेर्रर क्लोम्नो हल क्ष्णाि र्ाश्र्ाभयाम।् 

 यक्ष्मीं मि स्नाभयाीं प्सल हो यक्रस्िो पर् र्हृाममस॥ ३ ॥ 

 अथष—तरेे हृदय से, फेफड ेसे, वपरे्त् से, दोनों बगलों से, तेरे दोनों मसानों (गुदों) 
से, प्लीहा (नतल्ली) से और यकृत (ग्जगर) से, क्षयी रोग को उखाड ेदेता हूुँ। 

१५— आन्िेभयस्ि ेगुदाभयो र्तनष्ठोठदरादचि। 

 यक्ष्मीं िुक्षक्षभयाीं लाशनेाभयाीं पर् र्हृामम ि॥े ४ ॥ 

 अथष — तेरी आतंों से, गुदा की नाडडयों से, वननष्ठु: से, उदर में से, और तेरी 
दोनों कोखों से, (लाशे:) कोख में की थैली से, और नासभ से क्षयी रोग को 
उखाड ेदेता हूुँ। 

१६— ऊरुभयाीं ि ेअष्ठीर्द्भयाीं र्ाक्ष्णभयाीं प्रर्दाभयाम।् 

 यक्ष्मीं भसद्यीं १ श्रोणणभयाीं भासदीं भींससो पर् र्हृामम ि॥े ५ ॥ 

 अथष—तरेे दोनों जंघाओ ंसे, दोनों घुटनों से, दोनों एडडयों से, दोनों पैरों के पंजों 
से और तरेे दोनों कूल्हों से, और गुह्य स्थान से, कदट के और गहु्य के क्षयी 
रोग को मैं जड से उखाडता हूुँ। 

१७— अक्स्थभयस्ि ेमज्जभय: स्नार्भयो िमतनभय:। 

 यक्ष्मीं र्ाणणभयामङ्गमुलभयो नखेभयो पर् र्हृामम ि॥े ६ ॥ 

 अथष—तरेे हड्डडयों से मज्जा धातु (अग्स्थ के भीतर के रस) से, पुट्ठों से और 
नाडडयों से, और तेरे दोनों हाथों से, अङ्गसुलयों से, और नखों से क्षयी रोग 
को मैं जड से उखाडता हूुँ। 

१८— अङ्गेअङ्गे, लोक्म्नलोक्म्न यस्ि ेर्र्ााणणर्र्ााणण। 

 यक्ष्मींत्र्िस्यीं िेर्यीं िश्यर्स्य र्ीबहेण पर्ष्ष्र्ञ्िींपर् र्हृाममस॥७॥ 
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 अथष—जो क्षयी रोग तरेे अगं अगं में, रोम रोम में, गांठ गांठ में है। हम तरेे 
त्विा के और सब अवयवों में व्यापक क्षयी रोग को ज्ञानदृग्ष्ट वाले ववद्वान ्
के ववववध उद्यम से जड से उखाडते हैं। 

 उपरोतत मंत्रों की ववद्यमानता में जो सज्जन यह कहते हैं कक प्रािीन काल 
में क्षय रोग तो था पर सभन्न सभन्न अंगों के रोगों का पथृक पथृक ज्ञान व किमी 
का ज्ञान नही ंथा वह ककतन ेभ्रम में हैं। वेद में पथृक पथृक अंग के क्षयी रोग 
का ववस्तार पूवषक वणषन है, उन में से कुछ अगंों के क्षय का ज्ञान तो आधुननक 
वैज्ञाननकों को हो गया है पर कुछ का अभी नहीं हुआ है यह उपरोतत मंत्रों के 
पाठ से ज्ञात होता है। परतंत्रता के समय तो हम ववदेशी अन्वेर्णों पर ही ननभषर 
रहन ेके सलये वववश थे पर अब स्वदेशी सरकार यदद वेद के ववद्वान तथा नवीन 
वैज्ञाननकों के संगठन से खोज करावें तो थोड ेही ददन में हम पूवषकाल की भांनत 
ववज्ञान की सशक्षा भी ववदेसशयों को देन ेके योनय बन सकते हैं और यदद हमारा 
दृग्ष्टकोण यही रहेगा कक जो कुछ ववदेशी ववज्ञान है वही सवोपरर है हमारे वेद 
शास्त्र उससे आगे कुछ नहीं बता सकते तो सम्प्भव है हम आधुननक ववज्ञान के 
कुछ अंश को तो प्राप्त कर लें पर रहेंगे सशष्य ही, गुरु कभी नही ंबन सकते। 
हमन ेउपरोतत मंत्र िमबद्ध ददए हैं ग्जससे पाठकों को ज्ञात हो जाये  कक वेद 
में रोग िमी तथा क्षय रोग का सम्प्बन्ध तथा सभन्न सभन्न अगंों के क्षय रोग का 
एक ही स्थान पर िमबद्ध वणषन है। वेद के अथष करन ेमें बडी ववद्या की 
आवश्यकता होती है उपरोतत अथष केवल संकेत मात्र हैं वविार करन े से इनसे 
अनेक गूढ तत्व ननकल सकत ेहैं। कुछ मंत्रों का अथष कुछ अजीब सा लगता है 
और साधारण बुद्चध से समझ में नही ंआता पर वविार करन ेपर जब बात समझ 
में आती है तब यही कहना पडता है कक न समझने में हमारी ही समझ का दोर् 
है। उदाहरणाथष उपरोतत मंत्रों में से सूतत 32 का छठवा ंमंत्र जब प्रथमबार अथष 
सदहत हमन ेपढा तो कोई बात समझ में न आई कक सीगं और ववर् की थैली से 
तया मतलब है पर अचधक मनन करन ेपर ज्ञात हुआ कक इस मंत्र में मलेररया 
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के मच्छर का वणषन है ककसी डातटरी पुस्तक में आप मलेररया के मच्छर का चित्र 
देखें तो आपको ददखाई पडगेा कक उसके मंुह के आगे दो सींग से ननकले हुए हैं, 
जब वह काटता है तो पहले उन्हीं सीगंों से टतकर मार कर सुराख करता है कफर 
मंुह के पास एक थैली में ववर् भरा रहता है उसे छोड देता है। यह बात डातटरी 
जांि से भी आज ससद्ध हो िुकी है, ग्जसे वेद ने आदद सगृ्ष्ट में बताया था। इसी 
प्रकार अनकेों वजै्ञाननक नवीन नवीन आववष्कार वेद से ककये जा सकत ेहैं। पर 
यह आववष्कार वेद के ममष को जानने वाले बुद्चधमान वजै्ञाननक ही कर सकत ेहैं। 
न तो वे कर सकत ेहैं जो वेद को ववज्ञान रदहत पुस्तक समझकर उस पर कुछ 
श्रद्धा नही ंरखते। और न वे कर सकत ेहैं जो वेद को केवल पूजा पाठ की वस्तु 
समझ उसकी आरती ककया करत ेहैं और उसका ककसी के सामन ेववशेर्कर शूिों 
के सामन ेपढना अथवा ग्स्त्रयों को वेद पढाना धमष ववरुद्ध समझते हैं। वेद की 
उपेक्षा करके आधुननक ववज्ञान क्षय रोग के रोकन ेमें ककतना असमथष रहा है यह 
अगले पाठ से ववददत होगा। 
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पाठ 4 

क्षय रोग िा प्रसार 

 क्षय रोग आजकल संसार भर में फैला हुआ है। ऐसा न कोई देश है और 
न कोई ऐसी जानत है, ग्जसमें क्षय रोग न होता हो। संसार में ग्जतनी मतृ्यु होती 
हैं उनका सातवा ंआठवा ंभाग केवल क्षय रोग से होता है। हमारे देश में तो इसकी 
संख्या और भी बढी हुई है, अथाषत ्मतृ्यु का पांिवा ंभाग केवल इस कदठन रोग 
का काम है और तरुण अवस्था में ग्जतनी मतृ्यु होती हैं उसकी नतहाई क्षय रोग 
से होती हैं। 5 जुलाई 1640 ई० को उस समय की वाइसराइन जी ने आल इग्ण्डया 
रेडडयो ददल्ली से भार्ण देत ेहुए कहा था कक बम्प्बई के समाज के्षत्रफल वाले नगर 
में आज लगभग 25000 से 30000 व्यग्ततयों में यह रोग उग्र रूप से ववद्यमान 
है। क्षय-ननवारक-ससमनत, लखनऊ के सन ्37 ई० के वावर्षक वववरण में डातटरों ने 
अनुमान ककया था कक केवल लखनऊ नगर में 40000 रोगी इस रोग के हैं अब 
वहां 60000 का अनुमान ककया जाता है। ससधं मेडीकल यूनीयन करांिी की बीसवी ं
बैठक के प्रधान श्रीयुत डा० सी० एि० वप्रमलानी ने अपने भार्ण में कहा था कक 
इस समय लगभग एक करोड मनुष्य क्षय के रोगी हैं। कफर आयष गज़ट लाहौर ने 
अपने 14-12-41 के अंक में बताया कक भारतवर्ष में लगभग 5 करोड मनुष्य 
इससे पीडडत रहत ेहैं और लगभग 50 लाख मनुष्य हर वर्ष इस रोग से मरत ेहैं। 
इस पर भी एक और आपवर्त् है कक इस रोग से सबसे अचधक मतृ्यु युवा अवस्था 
में होती है। अथाषत ्15 वर्ष से 30 वर्ष तक की आयु के लोग सबसे अचधक मरत े
हैं। युवक तथा युवनतयों की मतृ्यु संख्या में एक और तीन का अनुपात पाया 
जाता है। ग्जससे लाखों बालक मातसृ्नेह से सदा के सलये वग्चित हो जाते हैं। 15 
वर्ष से 40 वर्ष तक की आयु में ग्जतनी मतृ्यु होती हैं उनमें से एक नतहाई केवल 
क्षय-रोग से होती हैं। कुछ लोग वविार करते होंगे कक ववज्ञान की बहुत उन्ननत 
हो रही है और देश में क्षय-ननवारक ससमनतया ंबन रही हैं। इसके रोकथाम के 
उपाय हो रहे हैं अतः धीरे धीरे रोग की कमी हो रही होगी और नवीन ववज्ञान की 



 ¼26½ 

सहायता से भववष्य में रोग और भी कम हो जावगेा। जैसा कक इंनलैण्ड और 
अमेररका में बहुत कुछ कमी हो गई है। पर ऐसा वविार केवल भ्रम मात्र है! ववदेशों 
में जो थोडी बहुत कमी हुई है उसके सम्प्बन्ध में तो हम आगे वविार करेंगे। हमारे 
देश में तो यह रोग इन सब उपायों के होते हुए भी बराबर बढ ही रहा है जैसा 
कक कुछ प्रससद्ध नगरों में इस रोग की मतृ्यु संख्या से जो वहा ंके हेल्थ आकफ़सरों 
द्वारा रतखी गई है ववददत होता है:— 

इलाहाबाद में क्षय-रोग से मतृ्यु 

वर्ष पुरुर् स्त्री जोड 

1920 85 163 248 

1921  158  331  489 
1922  115  238  353 
1923  123  246  369 
1924  125  303  428 
1925  106  218  324 
1926  308  310  618 
1927  262  392 654 

 उपरोतत वववरण से ज्ञात होता है कक सन ्1920 में मतृ्यु संख्या यदद 248 
थी तो सन ्1927 में 654 थी जो लगभग तीन गुनी है। सन ्46 में जांि की जाव े
तो और भी वदृ्चध समलेगी। 

ददलल  में क्षय रोग से मतृ्यु 

वर्ष  मतृ्यु 

1920  –  282  

1921 -  350 

1922  -  336 

1923  -  432 

1924  -  428 
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1925  -  400 

1926  -  420 

1927  -  466 

1928 -  562 

1926  -  741 

बम्बई में क्षय रोग से मतृ्यु 

वर्ष  -  मतृ्यु 

1921  -  1614 

1922  -  1473 

1923  -  1371 

1924  -  1568 

1925  -  1404 

1926  -  1755 

1927  -  1748 

1928  -  1768 

 उपरोतत आकंडों से स्पष्ट ववददत होता है कक क्षय-रोग की बराबर वदृ्चध 
हो रही है। इस सम्प्बन्ध में अन्य लोगों ने जो अपनी सम्प्मनतया ंप्रगट की हैं वह 
इस प्रकार हैं:— 

1.  रेवरेन्ड डा० डीस एम० डी० ने कुमायूुँ के ग्रामों में अपने जीवन के 34 वर्ष 
व्यतीत ककये थे। उनका कथन है कक उनके समय में कुमायूुँ के देहात में 
क्षय-रोग नहीं होता था। वहां के बहुत से ईसाई लडके पढन ेके सलये बरेली 
भेजे जाते थे ग्जनमें से ककतन ेही को वहा ंक्षय-रोग हो जाता था। ये लडके 
बीमार होकर अपने घर लौट आत ेथे। इस प्रकार बहुत से ग्रामों में जहा ं
पदहले क्षय-रोग नही ंहोता था अब खूब होन ेलगा है। 
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2. बीसवीं शताब्दी के प्रारम्प्भ में रेवरेन्ड डातटर केनेडी छोटा नागपुर में आए 
थे। वहा ंपर क्षय-रोग की कमी देखकर उनको आश्ियष होता था, तयोंकक वह 
स्वय ंआयरलैंड से आये थे, जहा ंक्षय-रोग अचधकता से होता था। उनके 
देखते देखत ेहज़ारी बाग और पडोस के ग्जलों में क्षय-रोग उस समय से 
फैल गया, जब से वहां का जल वायु इस रोग के इलाज में लाभदायक 
समझा जान ेलगा। उर्त्म जलवायु के कारण कलकर्त्ा तथा बगंाल के अन्य 
स्थानों से क्षय-रोगी वहा ंआकर दटकन ेलगे और फलस्वरूप सब देहातों में 
क्षय-संिमण फैल गया। उनके देखत ेदेखत ेछोटा नागपुर के आदद ननवाससयों 
में भी क्षय-रोग फैल गया। इसका कारण यह था कक वहा ंके आदमी कलकर्त्ा 
इत्यादद नगरों में काम करन ेके सलये जाते और बीमार होकर लौटते थे। 

3.  भारत सरकार ने कुछ समय पूवष डा० आथषर लैंकेस्टर को भारतवर्ष में क्षय-
रोग की जांि करन े के सलये ननयुतत ककया था। उनको भी खोज करत े
समय इसी प्रकार की साक्षी प्राप्त हुई कक क्षय रोग देश में बराबर बढ रहा 
है। हैदराबाद (दक्षक्षण) और हैदराबाद (ससधं) जैसे कुछ शहरों के सम्प्बन्ध में 
उनको अपनी जांि में इस बात के बहुत अच्छे प्रमाण प्राप्त हुए हैं कक 
लगभग 40  वर्ष पूवष इन नगरों में क्षय रोग बहुत कम था परन्तु अब 
बहुत होता है। उन्होंन ेइस ववर्य में ससववल सजषनों, मदहला अस्पतालों की 
लेडी डातटरों तथा प्राइवेट प्रैतटीशनरों से भी जांि की थी। इस जािं से यही 
पररणाम ननकलता है कक क्षय-रोग बढ रहा है। बड ेबड ेनगरों के लगभग 
सभी प्रनतग्ष्ठत हकीमों का भी यही मत है कक वपछले 50 वर्ों में क्षय रोग 
में बहुत वदृ्चध हुई है। डा० लैंकेस्टर साहब की ररपोटष का उनके ही “शब्दों 
में सारांश यह है:—  

 इस ववर्य की ध्यान पूवषक जांि करन ेसे और उपलब्ध आंकडों की 
छानबीन तथा तुलना से जो धारणा उत्पन्न होती है उसका यही ननष्कर्ष 
ननकलता है कक भारतवर्ष के बहुत से ववस्ततृ प्रदेश, जो 40 वर्ष पहले क्षय-
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रोग से बबलकुल बिे हुए थे। “और आकृष्ट भूसम” समझे जात ेथे, अब बहुधा 
इस रोग से ग्रससत और संिासमत हो िुके हैं। यद्यवप यह रोग पहले भी 
था जो केवल बड ेबड ेशहरों में ही सीमाबद्ध रहा है, कफर भी यह कहना 
पडगेा कक इन ही शहरों में वपछले 40  वर्ष में इस रोग का बडा भारी और 
वास्तववक ववस्तार हो गया है। यहा ंतक कक ग्रामों और ग्जलों में तथा छोटे 
स्थानों में जहा ंयह बबरला ही ददखाई पडता था, अथवा इसका अग्स्तत्व ही 
नहीं था, इन्ही ं40 वर्ों में इसके दशषन ही नही ंहुए बग्ल्क जोरों से प्रसार 
भी हो िुका है। यह वदृ्चध ववशेर्कर उन शहरों में ददखाई पडी है, ग्जनमें 
व्यापाररक और सशक्षा सम्प्बन्धी उन्ननत अचधक मात्रा में हुई है। साथ ही 
उन ग्रामों में भी यह रोग फैल गया है, ग्जन का हर बात का सीधा और बे 
रोक टोक सम्प्बन्ध उपरोतत शहरों से रहा है।” इस सम्प्बन्ध में एक बात 
और ध्यान देने योनय है कक ऊपर जो आंकड े ददये गये हैं वह सरकारी 
रग्जस्रों के आधार पर हैं और यह बात सब जानत ेहैं कक ग्रामों में िौकीदार 
मतृ्यु की ररपोटष सलखाता है जो 60 प्रनतशत रोचगयों की मतृ्यु का कारण 
ज्वर सलखा देता है। नगरों में भी मतृ्यु का कारण ज्वर सलखान ेका प्रायः 
ररवाज है। इन आकंडों की यदद जांि की जाव ेतो ननश्िय है कक तपदेदक 
की मतृ्यु संख्या कुछ अचधक ही ननकलेगी। हमारी यह धारणा ननराधार नहीं 
है ककंत ुबंगाल के दीनाजपुर ग्जले में एक हजार मतृ्युओ ंकी जांि की गई 
तो ज्ञात हुआ कक ज्वर के कारण सलखी हुई मतृ्यु में 60 मतृ्यु क्षय रोग से 
ननकलीं। इसी प्रकार की दसूरी जांि डा० ब्रह्मिारी ने कलकर्त्ा के ननकट 
काशीपुर, चिर्त्पुर में लगातार 5 वर्ष तक की थी। प्रत्येक के मतृ्यु वास्तववक  
की जांि का पररणाम यह ननकला कक कुल 2181 मतृ्युओं में से 522 का 
कारण क्षय-रोग समला। ग्जन मतृ्युओं का कारण ज्वर सलखा था उनमें 10.8 
प्रनतशत का कारण क्षय-रोग था और ग्जनका कारण श्वास रोग सलखा था 
उनमें से 23.6 प्रनतशत का कारण क्षय-रोग था। ढाका ग्जले के एक भाग 
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में जांि करन ेसे ज्ञात हुआ कक श्वास मागष के रोगों के कारण सलखी हुई 
610 मतृ्युओं में से सवा तीन सौ के लगभग क्षय-रोग से हुई थीं। अन्य 
स्थानों पर भी इस प्रकार की जांि हुई ग्जनसे यही पररणाम ननकलता है 
कक जो कुछ संख्या अब तक हम को ज्ञात है उससे कहीं अचधक संख्या में 
इस रोग से मतृ्यु होती हैं। 
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पाठ 5  

रोग र्दृ्चि िे िारण िथा रोिने िे उर्ाय 

 हमारे देश में रोग वदृ्चध के कारणों में ननधषनता ब्रह्मियष का अभाव, बाल 
वववाह, गऊ वध, ग्स्त्रयों में पदाष, शीघ्र तथा बहु प्रसव इत्यादद अवश्य हैं। पर वास्तव 
में सबसे बडा कारण ववदेशी शासन की देन ववदेशी सभ्यता है। प्रथम ग्रपु के 
कारण सवष मान्य होने से उन सब की व्याख्या करना आवश्यक नहीं, दसूरे ग्रुप 
में ववदेशी शासन का महारोग अब दरू हो िुका है अतः उस पर सलखना भी व्यथष 
है। हा ंववदेशी सभ्यता का भूत अब तक हम पर सवार है। अतः उसके सम्प्बन्ध 
में यहाुँ कुछ सलखना आवश्यक है। ववदेशी सरकार ने हमें सशक्षा द्वारा यह ववर् 
वपला ददया है ग्जससे हम यह समझत े हैं कक ग्जतनी नवीन बातें ववदेशों में 
प्रिसलत होती जाती हैं वह सब उन्ननत और सभ्यता के चिह्न हैं और अपने देश 
की प्रािीन बातें सभ्य बनन ेके वविार से त्याज्य हैं। इस कारण हम अगें्रजी भार्ा, 
अंगे्रजी पोशाक, अंगे्रजी रहन सहन, अगें्रजी चिककत्सा, अगें्रजी भोजन, अगें्रजी 
मनोरंजन, अंगे्रजी रस्म ररवाज अपनान ेमें गौरव समझत ेहैं। पर यह सब ही िीजें 
इस देश में क्षय-रोग की वदृ्चध करन ेमें सहायक हैं। इन सबकी पथृक पथृक 
व्याख्या करन ेसे एक बडी पुस्तक इसी ववर्य की बन जावगेी ग्जसके सलये इस 
पुस्तक में स्थान नही।ं अतः हम मोटे तौर पर कुछ बातों को संकेत मात्र बताते 
हैं। हमारे देश का ररवाज है कक गमी में लोग वकृ्षों के साये में तथा जाडों में धूप 
में नंगे बदन बैठते हैं। पर अगें्रजी सभ्यता के पुजारी ककसी साहब के यहा ंआप 
जाडों में जावें तो देखेंगे कक बगंले में बाहर धूप फैल रही है जहां स्वाभाववक रूप 
से मनुष्य का चिर्त् बठैने को िाहता है पर साहब बगंले के अन्दर चिक डाले दठठुर 
रहे हैं और गमी लाने को िाय के कप पर कप पी रहे हैं। राबत्र में तलब में अथवा 
ससनेमा में जाना आवश्यक है जहां ऐसी उरे्त्जना समलती है कक ववर्य भोग की 
ओर प्रववृर्त् स्वतः ही जाती है। भोजन में अंडा आदद उरे्त्जक पदाथष उस प्रववृर्त् को 
और बढात ेहैं। ग्स्त्रयों के िमिमात ेवस्त्र और भी आकर्षण उत्पन्न करत ेहैं। 
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ग्जससे ववर्य वासना बहुत बढ गई है। एलोपैचथक चिककत्सा का ढंग भी इस रोग 
की वदृ्चध में सहायक होता है। मलेररया, समयादी बुखार इत्यादद अनके रोगों के 
ऐलोपैचथक इलाज से बबगड ेहुए सैकडों रोगी ऐसे देखन ेको हमें समले हैं ग्जन का 
यदद वह इलाज न ककया जाता तो कदाचित क्षय-रोग न होता। 

1-  बात बात में सुई लगवाना (Injection) यह स्वास््य को ककतनी हानन 
पहुुँिाता है इसकी जांि यदद कोई ननष्पक्ष कमीशन करे तो सरकार को 
वववश होकर ऐसी चिककत्सा को बंद करना पड।े हमें अनेकों ऐसे रोगी देखन े
को समले हैं जो इज्जतेशन लगवान ेसे ननबषल हुए और आग ेिलकर उनको 
क्षय-रोग हो गया। 

2- ववलायती (वनस्पनत) घी भी अगें्रजी सभ्यता की देन है। इसके खान े से 
ककतन ेलोग क्षय ग्रस्त होत ेहैं इसका अनुभव हर एक उस चिककत्सक को 
होगा जो क्षय-रोग की चिककत्सा करता है। साथ ही रोग के ननदान में कारण 
की भी खोज करता है। 

3-  ससगरेट, बीडी, िाय यह भी अगें्रजी सभ्यता की ही देन है और यह सब ही 
क्षय-रोग की वदृ्चध में सहायक हैं। हमारी सरकार अभी बहुत झंझटों में 
फंसी है अनेकों सुधार करना हैं, कदाचित ्उसका ध्यान इस ओर नहीं गया 
है, पर ज्यों ज्यों वह इन हाननकारक वस्तुओ ंकी व्यसनों में न फंसे हुए 
स्वतन्त्र और पक्षपात रदहत वजै्ञाननकों से अनुसन्धान करायेगी तो इन सब 
ही को रोग उत्पादक और क्षय वधषक पायेगी। बीडी तो दो प्रकार से क्षय 
की वदृ्चध करती है। उसका अचधक उपयोग फेफड ेको खराब करता है और 
उसके बनान ेमें अचधक मजदरूी समलने के कारण लाखों मजदरू खतेों की 
मजदरूी छोड बीडी बनात ेहैं। ग्जससे मजदरू न समलन े के कारण लाखों 
एकड भूसम परती पडी रहती है और देश में अन्न की कमी और मंहगाई के 
कारण दखुी रहन ेसे सैकडों मनुष्य क्षय ग्रस्त होत ेहैं और बीडी बनान ेवालों 
में भी अनकेों को क्षय होते हमन ेदेखा है। 
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4-  अंगे्रजी भार्ा द्वारा सशक्षा और छोटे छोटे दजों में 20 – 25  पुस्तकों का 
बोझ उठान ेसे भी अनेकों ननबषल बालक क्षय ग्रस्त होत ेपाये गये हैं। 

 कुछ लोग इस भ्रम में पड ेहैं कक जब इन्ही साधनों द्वारा इंनलैण्ड और 
अमेररका में क्षयी-रोग की कमी हो रही है, तो यह कैसे माना जाये कक उन्हीं उपायों 
से भारतवर्ष में लाभ न होगा, पर हमारी सम्प्मनत में यह ननरा भ्रम ही है तयोंकक 
यह बात तो ननववषवाद है कक अगें्रजी शासन काल में भारतवर्ष में अब तक क्षय 
रोकन ेके सब ववदेशी साधन ही उपयोग में लाए गए हैं। कफर भी रोग बढ रहा 
है। यदद यह कहो कक अभी सब साधन पूणष रूप से काम में नहीं लाए गए, लोग 
अपढ हैं इस कारण लाभ नही ंहुआ तो हम कहेंगे कक ग्जस अनुपात  से साधन 
उपयोग ककये गए थे उस अनुपात से तो लाभ होना िादहये था। कमी के स्थान 
में क्षय-रोग में वदृ्चध तो इस बात का खुला प्रमाण है कक वे साधन उपयुतत नहीं। 

 ग्जन देशों में क्षय रोग में कमी हो रही है वहा ंके ववद्वान ्भी इस बात में 
मतभेद रखत ेहैं और वह इस कमी का शे्रय इन साधनों को देन ेको उद्यत नही ं
ककन्त ु:-- 

 सब ववद्वानों का एक मत होकर यह ववश्वास है कक ग्जन कारणों से व्यापक 
मरण ननष्पवर्त् में कमी हुई है, उन्हीं, कारणों से क्षयी मरण ननष्पवर्त् में भी कमी 
हुई है। इन कारणों में सावषजननक स्वच्छता और स्वास््य में उन्ननत, आचथषक दशा 
में उन्ननत, कारखानों में पररश्रम सम्प्बन्धी ननयमों में सुधार इत्यादद मुख्य हैं, वेतन 
में उन्ननत और फलस्वरूप लोगों को अचधक पौग्ष्टक भोजन का उपलब्ध होना 
भी क्षय-रोग की कमी का एक कारण है। यह बात इससे भी स्पष्ट ववददत होती 
है कक ग्जन ग्जन देशों में ग्जतनी अचधक आचथषक उन्ननत हुई है, उन देशों में 
उतनी ही अचधक क्षय-रोग में कमी हुई है। इंनलैण्ड और अमेररका में सबसे अचधक 
कमी होन ेका कारण यह है कक ये दोनों देश संसार में सबसे अचधक श्री सम्प्पन्न 
हैं और भी ऐसे साक्षी हैं ग्जनसे क्षय रोकन ेके साधनों को शे्रय नही ंददया जा 
सकता। इंनलैण्ड में क्षय-रोग के रोकन ेके उपायों के प्रत्युत होन ेके पहले से ही 
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क्षय-रोग में कमी होन ेलगी थी। नाव ेमें क्षयरोग के रोकन ेका उतना ही प्रयत्न 
ककया जा रहा है ग्जतना उसके ननकटवती डनेमाकष  देश में, परन्तु कफर भी वहा ं
क्षय-रोग के रोकन ेके इन उपायों का कुछ भी प्रभाव नही ंहोता। उनका कहना है 
कक ग्जतन ेभी उपाय ककये जात ेहैं, वे सब क्षय-संिमण रोकन ेके उपाय हैं। परन्त ु
कफर भी आज क्षय-संिमण उतना ही फैला हुआ और व्यापक है, ग्जतना उन 
प्रयत्नों के पूवष था। 

 अमेररका इत्यादद देशों में भी युद्धकाल में रोग का बढ जाना जबकक भोजन 
में अपेक्षाकृत कमी हो गई थी हमारे इस ससद्धान्त को पूणष रूप से ससद्ध करता 
है कक वहां की मतृ्युसंख्या की कमी के कारण वे साधन नहीं ककंत ुवहां की आचथषक 
दशा है। तब हमें इस भुलावे में न आना िादहये कक ववदेशी साधनों से हम 
भारतवर्ष में क्षय-रोग कम कर लेंगे। यह तो ऐसा ही होगा जैसे कोई आदमी प्यास 
कम करन ेको बफष  का पानी पी ले ग्जससे प्यास और भी तीव्र होगी हम अपने 
देश में क्षय रोग के बढत ेवेग को रोकना िाहत ेहैं तो इसके मुख्य कारण ववदेशी 
सभ्यता को प्रथम हटाना होगा और जलवायु शुद्चध के प्राकृनतक साधन हवन यज्ञ 
इत्यादद को अपनाना होगा। साथ ही पदाष, बाल वववाह इत्यादद सामाग्जक ननयमों 
में भी सुधार करना होगा। इस बात के पयाषप्त प्रमाण हैं कक पदाष क्षय-रोग का 
एक मुख्य कारण है। इसके सलये हमें स्त्री पुरुर्ों की मरण ननष्पवर्त् देखना होगी। 
कलकरे्त् में सन ्1913 में ग्स्त्रयों की जनसंख्या पुरुर्ों की अपके्षा 33 प्रनतशत थी 
पर मतृ्यु संख्या 45 प्रनतशत थी। क्षय रोग की मरण ननष्पवर्त् पुरुर्ों में 2’0 प्रनत 
सहस्र और ग्स्त्रयों में 3’3 थी। मुसलमान ग्स्त्रयों में 5’8 और दहन्द ूग्स्त्रयों में ३'० 
थी तयोंकक दहन्दओु ंमें मुसलमानों की अपेक्षा पदाष कम होता है। 

लाहौर में सन ्1913 में क्षय-रोग से इस प्रकार मतृ्यु हुई। 
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मुसलमान 
 

दहन्द ू
 

अन्य जातियाीं 
रु्रुि क्स्ियााँ 

 
रु्रुि क्स्ियााँ 

 
रु्रुि क्स्ियााँ 

150 299  59 86  15 21 

कुल पुरुर् 224   
कुल ग्स्त्रयाुँ 406   

 

 बम्प्बई प्रान्त के उर्त्री भाग के तीन नगरों में सन ्1915-16 में क्षय रोग 
की मरण ननष्पवर्त्या ंइस प्रकार थी।ं 

बम्बई प्रान्ि िे िुछ नगरों में क्षय-रोग िी मरण तनष्र्पि 

क्षय रोग से मतृ्यु 
 

मुस्लमान 
 

दहन्द ू

 
रु्रुि क्स्ियााँ 

 
रु्रुि क्स्ियााँ 

अहमदाबाद  
 2'84 4'4  4'3 4'6 

सूरत  
 1'53 3'27  2'12 2'9 

बरोंि  
 1'7 4'9  2'13 2'3 

 

 इन तीनों शहरों में मुसलमानों में पुरुर्ों की अपेक्षा ग्स्त्रयों में क्षय रोग की 
मरण ननष्पवर्त् कहीं अचधक है, परन्त ुदहन्दओुं में लगभग बराबर है इन नगरों में 
दहन्दओु ंमें पदाष नही ंहोता पर मुसलमानों में होता है। 

 इस बात का सवोर्त्म दृष्टांत रेन्दर का है। रेन्दर सूरत से लगभग िार 
मील की दरूी पर एक छोटा कसबा है ग्जसमें अचधकतया मुसलमान व्यापारी रहत े
हैं। इन व्यापाररयों में अचधकांश बहुत धनवान हैं। यहा ंका जल, वायु अच्छा है 
और इस कस्बे की स्वच्छता भी बुरी नही ंहै। मुसलमान धनवान होने के कारण 
भोजन इत्यादद का अचधक सुभीता रखते हैं। कफर भी अचधक मतृ्यु का कारण पदाष 
और उनका अप्राकृनतक भोजन है। ग्स्त्रयों की अचधक मतृ्यु संख्या का कारण केवल 
पदाष है। वहां की मतृ्यु संख्या क्षय-रोग से 25’3 प्रनत सहस्त्र है । ग्जसका वववरण 
इस प्रकार है :- 
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दहन्द ू
 

मुसलमान 

रु्रुि क्स्ियााँ 
 

रु्रुि क्स्ियााँ 
1'05 1'16  2'15 6'7 

  

 ब्रह्मदेश में बौद्धों में ग्स्त्रयों की अपेक्षा पुरुर्ों में क्षय-रोग अचधक होता है 
तयोंकक इस समुदाय में पदाष प्रथा नहीं है और ग्स्त्रया ंउसी प्रकार खुली वायु में 
रहती हैं ग्जस प्रकार पुरुर् । 'पुरुर्ों' में क्षय-रोग प्रायः तलाकष , ववद्याथी इत्यादद 
शे्रणी में पाया जाता है जो मकानों में बैठकर काम करत ेहैं । पर मुसलमानों में 
वहां भी पदाष है अतः उनमें ववपरीत दशा है जैसा कक इस चित्र से प्रगट होता है। 

रंगून की मरण ननष्पवर्त्— 

बौद्ि 
 

मुसलमान 

रु्रुि क्स्ियााँ 
 

रु्रुि क्स्ियााँ 
2'03 1'79  1'49 3;57 

 

 पदाष के संबन्ध में सब ही डातटरों का मत है कक यह ग्स्त्रयों में क्षय-रोग 
की अचधकता का कारण है । कलकरे्त् के भूत पूवष हेल्थ आफीसर डा० एि० एम० 
केक ने अपना अनुभव सन ्1913 की वावर्षक ररपोटष में इस प्रकार प्रकासशत ककया 
था कक मरण ननष्पवर्त् जहां पुरुर्ों में प्रनत सहस्र 24’3 है वहां ग्स्त्रयों में 38’4 । 
शहर के ककसी ककसी भाग में 48’2 तक है । 

 पदे से क्षय-रोग इस प्रकार फैलता है कक मनुष्य के स्वस्थ शरीर में रोग 
रोकन ेकी जो स्वाभाववक शग्तत है उसके होत ेहुए जब क्षय-कीटाण ुशरीर में प्रवेश 
करत ेहैं तब वह मार ददए जात ेहैं। परन्त ुजब वह शग्तत ननबषल हो जाती है तब 
कीटाण ुरोग उत्पन्न करन ेमें सफल हो जाते हैं। 

 प्रत्येक मनुष्य यह जानता है कक स्वच्छ वायु और व्यायाम से शरीर के 
पुट्ठे पुष्ट होत ेहैं। दसूरी ओर बन्द मकान में बैठे रहन ेसे शरीर ननबषल हो जाता 
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है। शरीर को रोग नाशक शग्तत बनाए रखन ेके सलये स्वच्छ वायु का समलना 
आवश्यक है। रात में बन्द कमरों में रहन ेसे जो हानन होती है, वह ददन में बाहर 
रहन ेसे और स्वच्छ वायु के समलन ेसे बहुत कुछ दरू हो जाती है, परन्त ुजब ददन 
रात बन्द मकान में रहना पडता है ववशेर्कर नगर के घने मुहल्लों के छोटे मकानों 
में तो शरीर सशचथल होकर रोग का सशकार बन जाता है। ठीक यही दशा उस 
युवती की होती है जो अपना बाल्यकाल खलुी हवा में बबताती है और वववाह के 
बाद एकदम पदे के अन्दर कर दी जाती है। इस प्रथा का जो मूल्य देश को देना 
पडता है उसका अनुमान उपरोतत आकंडो से होता है। 

 इसी प्रकार बाल वववाह क्षय-रोग की वदृ्चध का कारण है, तयोंकक लडकी के 
शरीर में एक हड्डी 16 वर्ष की आयु के पश्िात ्ही पररपतव अवस्था को प्राप्त 
होती है उससे पूवष यदद गभाषधान किया की जाती है तो लडकी का स्वास््य जीवन 
भर के सलये बबगड जाता है और वह ननबषल हो जाती है। ननबषल अवस्था में जब 
क्षय-संिमण होता है तो सकिय रोग हो जाता है, इसी कारण मनुजी और स्वामी 
दयानन्दजी आदद ऋवर्यों ने 16 वर्ष से पूवष लडकी के वववाह का ननरे्ध ककया है। 
इसी प्रकार मददरा पान, िाय, तम्प्बाखू, बीडी, ससगरेट, गाजंा, अफीम इत्यादद खान ेसे 
बहुत ववर्य भोग करने से रात को  बहुत जागन ेऔर ददन को सोने से स्वास््य 
बबगडकर मनुष्य ननबषल होता है और संिमण होने पर वह रोगी हो जाता है। 
उपरोतत कु-प्रथाओ ंको रोकन ेसे और देश की ननधषनता को दरू करन ेसे इस रोग 
की बढती हुई लहर को रोका जा सकता है। 
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पाठ ६ 

क्षय रोग िी उत्र्पि िे िारण 

 क्षय-रोग का इनतहास पढन े से ज्ञात होता है कक क्षय-रोग के ववर्य में 
पाश्िात ्देशों का मत पररवतषन शील रहा है। कभी क्षय प्रकृनत या दवूर्त शरीर 
रिना को कारण माना और कभी संिमण को और जब एक बात को माना तो 
दसूरे ससद्धांत का खडंन ककया गया या उपेक्षा की गई। काक साहब की कीटाण ु
खोज के पश्िात ् कुछ समय तक कीटाणुवाद का युग रहा और शरीर रिना 
सम्प्बन्धी कारणों की उपेक्षा होन ेलगी पर इस ससद्धांत के अनुसार चिककत्सा 
करके उसका पररणाम देखन ेके पश्िात ्इस वविार को बडी असफलता हुई। अतः 
अब समझदार डातटर इस प्रकार सोिन ेलगे हैं जैसा कक डा० शंकरलालजी गुप्त 
ने अपने वविार अपनी पुस्तक क्षय-रोग में प्रगट ककये हैं:--ग्जसके कुछ शब्द हम 
क्षय रोग के इनतहास वाले पाठ में सलख िुके हैं यहां प्रकरण वश कफर सलखत ेहैं। 

 "क्षय-कीटाणुओ ंके अनुसंधान के पश्िात ्लोग समझने लगे कक अब क्षय-
रोग के अिूक इलाज और उससे बिन ेके उपायों में सफलता प्राप्त करना कोई 
कदठन बात नही ंहै। यदद क्षय-कीटाणुओ ंको जहा ंसमलें, नष्ट कर ददया जाय और 
उनको फैलन ेन ददया जाय तो क्षय-रोग से ननस्सन्देह बित हो सकती है और 
यदद कोई ऐसी और्चध ज्ञात हो जाय जो क्षय-कीटाणओु ंको शरीर में नष्ट कर दे 
तो क्षय-रोग का शनतषया इलाज हो सकता है। इस आदशष को सामने रखते हुए 
गत पिास वर्ों में जो पररश्रम हुआ है उससे कुछ सफलता अवश्य प्राप्त हुई 
है,परन्त ुवह बहुत थोडी है, पूणष सफलता प्राप्त न होन ेका एक कारण यह भी है 
कक कीटाण ु ववज्ञानवादी शरीर रिना संबधंी कारणों की अपेक्षा क्षयोत्पादन में 
कीटाणओु ंको कहीं अचधक प्रधानता देत ेरहे हैं। वास्तव में क्षय-रोग की उत्पवर्त् 
में क्षय-कीटाणओुं का स्थान केवल उतना ही है ग्जतना कक ककसी फसल के तैयार 
होने में बीज का होता है। यह तो सत्य है कक बबना बीज के कोई वस्तु उत्पन्न 
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नहीं हो सकती, परन्त ुउस वस्त ुके उत्पन्न होन ेके सलये ग्जतना बीज का होना 
आवश्यक है, उतना ही उगन ेके अनुकूल भूसम का होना भी। यदद भूसम की दशा 
अनुकूल न हो तो बीज बोन ेपर भी वस्त ुउत्पन्न नही ंहो सकती। इसी प्रकार 
क्षय-रोग के उत्पन्न होने के सलये क्षय-कीटाणओु ंके अनतररतत मनुष्य शरीर का 
तदनुकूल दशा का होना भी आवश्यक है। क्षयोत्पवर्त् के संबन्ध में पाश्िात ्
चिककत्सकों के दो मत हैं। एक मत भूसम प्रधान है और दसूरा बीज प्रधान। परन्त ु
वास्तववक बात जैसा कक ऊपर कहा जा िुका है, यह है कक क्षय-रोग के उत्पन्न 
होने में रोग का बीज अथाषत ्क्षय-कीटाण ुऔर रोग की भूसम अथाषत ्मनुष्य शरीर,  

दोनों ही अपना अपना उचित स्थान रखते हैं। शरीर रिना और वातावरण सम्प्बन्धी 
कारण (Constitutional & Environmental causes) क्षय रोग के कीटाणु-ववज्ञान से 
संिमण सम्प्बन्धी प्रश्न तो बहुत कुछ हल हो गये हैं, परन्त ुरोग सम्प्बन्धी सब 
प्रश्न अभी तक हल नहीं हुए हैं। डा० चथयो बोल्ड ग्स्मथ का यह कथन सवषथा 
सत्य है कक ककसी रोग के कीटाणुओ ंका पता लगा लेना उस रोग की समस्या के 
हल करन ेमें पदहली सीढी उस रोग सम्प्बन्धी अनके प्रश्नों में से केवल एक का 
उर्त्र है। इससलये कुछ वर्ों से क्षयोत्पवर्त् सम्प्बन्धी प्रश्नों पर प्रकाश डालन ेके 
सलये वविारशील लोगों का ध्यान कीटाण-ुववज्ञान को छोडकर रोगोत्पवर्त् सम्प्बन्धी 
अन्य आभ्यन्तररक और वाह्य बातों की ओर आकृष्ट हुआ है  वंशपरम्प्परा और 
वातावरण, रोग ग्रहण शीलता, प्रवण शीलता तथा रोग क्षमता सम्प्बन्धी प्रश्नों का 
नये ढंग से गवेर्णात्मक अध्ययन ककया गया है। इस रहस्य पर प्रकाश डालन े
की िेष्टा की जा रही है कक तया कारण हैं कक ग्जन लोगों में क्षय-संिमण होता 
है उनमें से कुछ को तो रोग हो जाता है और अचधकांश ननरोग बने रहत ेहैं। क्षयी 
पररवारों तथा क्षयी माता वपता की संतान में से ककसी को रोग हो जाता है और 
ककसी को नही ंऔर ग्जन को रोग हो जाता है उनमें से ककसी को उम्र व्यापी, 
ककसी को उम्र फुप्फुस, प्रदाह रूपी, ककसी को फुप्फुस का पुरातन प्रदाहरूपी और 
ककसी को ननष्फल्ल क्षय होता है। तया कारण है कक रोग ककसी के फेफडों में होता 
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है तो ककसी के उदर में, ककसी की हड्डी या संचध में होता है तो ककसी की लससका 
ग्रग्न्थयों तथा अन्य स्थानों में। यह समझने की िेष्टा की जा रही है कक तया 
कारण है जो संिसमत मनुष्यों में से केवल कुछ में रोग के लक्षण प्रकट होते हैं 
और अचधकांश में ग्जनके शरीर में क्षय-कीटाण ुननस्सन्देह प्रववष्ट हो जात ेहैं और 
उनसे शरीर में ववकार भी उत्पन्न हो जात ेहैं कोई लक्षण व्यतत नही ंहोते और 
ववकार स्वतः अच्छे हो जात ेहैं। 

 कीटाणुवाद के पक्षपाती क्षयोत्पवर्त् सम्प्बन्धी उपरोतत प्रश्नों के अनके उर्त्र 
देते हैं परन्त ुउनमें से कोई भी सन्तोर् प्रद नही ंहै। ककसी ककसी का मत है कक 
रोग के ववसभन्न रूप भेदों का कारण कीटाणुओं का जानतभेद और उनके ववरै्लेपन 
का अन्तर होता है। परन्त ुयह बात ठीक नहीं है, तयोंकक यह बतलाया जा िुका 
है कक युवावस्था के लगभग सभी प्रकार के क्षय-मानव क्षय-कीटाणओु ंसे होत ेहैं। 
यह भी लोग मानने लगे हैं कक ववसभन्न प्रकार के क्षय रोग के कीटाणओु ंको 
अलग अलग करके उनके ववरै्लेपन के अन्तर के सम्प्बन्ध में जो जांि हुई है 
उनसे इस प्रश्न पर कोई प्रकाश नहीं पडता। चगनीवपग, बन्दर और असभ्य जानतयों 
के लोगों में संिमण के सम्प्पकष  में आन ेसे जो रोग उत्पन्न होता है वह सदा 
उग्ररूप का होता है। इसके ववपरीत सभ्य जानतयों के मनुष्यों में स्वतः संिमण 
होकर जो रोग होता है वह बहुधा पुरातन रूप का होता है। 

 िंूकक कीटाणु-ववज्ञान क्षय-रोग के उत्पवर्त् सम्प्बन्धी सब प्रश्नों के हल करन े
में असमथष हैं। इससलये अब कुछ ददनों से कीटाणओु ं को छोडकर रोगोत्पवर्त् 
सम्प्बन्धी अन्य कारणों पर ववशेर् ध्यान ददया जान ेलगा है। ऐसे अनेक कारण 
ज्ञात हुए हैं ग्जनका क्षय-रोग के ववकास (Evolution of Disease) पर बडा प्रभाव 
होता है। इन सब कारणों को दो मुख्य वगों में ववभाग्जत ककया जा सकता है। 
(1) आन्तररक या रिनात्मक कारण अथाषत ्वे कारण ग्जन का शरीर की रिना 
से सम्प्बन्ध होता है। (2) वाह्य वातावरण के कारण-अथाषत ्वे कारण जो बाहर से 
शरीर पर अपना प्रभाव डालत े हैं। आन्तररक या रिना संबंधी कारण 
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(Constitutional causes) दो प्रकार के हैं। (1) पैतकृ (Hereditary) ग्जनको मनुष्य 
अपने पूवषजों से प्राप्त करता है। (2) उपाग्जषत ग्जनमें से कुछ तो शरीर के साथ 
उत्पन्न होते हैं और कुछ जन्म के पश्िात ्उपाग्जषत होते हैं। 
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सींर्िान कक्रया िे दोि--(Errors of metabolism ) 

 कुछ लोगों का कहना है कक ग्जन मनुष्यों के शरीर की भौनतक तथा 
रासायननक कियाओ ंका िम ठीक रहता है, उनमें क्षय-रोग कम होता है, परन्त ु
ग्जन लोगों की संवतषन किया अथाषत ्भौनतक तथा रासायननक आय-व्यय में कोई 
दोर् होता है उन को क्षय-रोग अचधक होता हैं। इस ववर्य में अभी तक बहुत कम 
खोज हुई है। इससलये ननश्िय रूप से यह नहीं कहा जा सकता कक संवतषन किया 
के ककन ककन दोर्ों का क्षय-रोग के प्रादभुाषव से सम्प्बन्ध होता है। कुछ लोगों का 
कहना है कक क्षय रोचगयों के मूत्र में रोग होने से पूवष खदटक (Calcium) अचधक 
पाया जाता है या दसूरे शब्दों में यह कहना िादहये कक इन लोगों के शरीर में 
खदटक की मात्रा व्यथष व्यय होन ेसे कम हो जाती है। कुछ लोगों ने क्षय-रोचगयों 
के रतत में भी खदटक की मात्रा का अनुमान लगाया है। उनके मतानुसार स्वस्थ 
मनुष्य की अपेक्षा क्षय-रोचगयों के रतत में खदटक की मात्रा कम होती है। फ्ांस 
देश के रोबबन ववने इत्यादद अनके ववशेर्ज्ञों ने इस बात का पता लगाया है कक 
क्षय-रोग होन े से पूणष की अवस्था में रोगी के मूत्र में खननज पदाथष अचधक 
ननकलत ेहैं और फलस्वरूप रतत, अग्स्थ और फेफड ेमें इन पदाथों की कमी हो 
जाती है। गोव े ने यह पता लगाया है कक क्षय-रोचगयों की सन्तान में स्वस्थ 
मनुष्यों की सन्तान की अपेक्षा खदटक और मनन धातु (Maganese) का व्यय 
अचधक होता है। रोबबन का मत है कक खदटक तथा अन्य खननज पदाथों की कमी 
सम्प्बन्धी संवतषन किया के दोर्ों का क्षय-रोग की उत्पवर्त् पर बडा प्रभाव पडता है। 
क्षय-रोग के उत्पन्न होन ेके सलये [ केवल क्षय संिमण ही पयाषप्त नही ंहोता जब 
संवतषन किया के ववकारों से शरीर रूपी भूसम ननबषल हो जाती है ] तभी क्षय-रोग 
उत्पन्न होता है। रोग की तीव्रता खननज पदाथों की कमी के अनुसार होती है। 
डातटर रोवन का यह भी मत है कक यदद रोग उत्पन्न होन ेसे पदहले उस कमी 
का पता लगा सलया जाय और उसी समय उसको पूरा कर ददया जाय तो क्षय-
रोग से बित हो सकती है। 
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 प्रणाल  पर्ह न ग्रक्न्थयों (Ductless glands) िे दोि 

 प्रणाली ववहीन ग्रग्न्थयों के ववकारों के सम्प्बन्ध में हाल में जो अनुशीलन 
हुआ है, उससे यह ज्ञात हुआ है कक इन ग्रग्न्थयों के ववकार क्षय-रोचगयों में बहुधा 
पाये जात े हैं, परन्त ु अभी तक  क्षय-रोग का उनसे कोई कारण रूपी सम्प्बन्ध 
ननग्श्ित नही ंहुआ है। क्षय-रोग के ववस्ततृ प्रसार का वविार करत ेहुए कुछ रोचगयों 
में प्रणाली ववहीन ग्रग्न्थयों के ववकारों का पाया जाना स्वाभाववक प्रतीत होता है। 
परन्त ु कफर भी ऐसा ववददत होता है कक कुछ ग्रग्न्थ ववकारों का क्षय रोग के 
ववकार पर दहतकर और कुछ का अदहतकर प्रभाव पडता है। यद्यवप प्रणाली ववहीन 
ग्रग्न्थयों और क्षय-रोग सम्प्बन्धी प्रश्न की अचधक खोज नहीं हुई है तथावप इस 
सम्प्बन्ध में कुछ बातें ज्ञात हुई है ग्जनसे इस ववर्य पर कुछ प्रकाश पडता है। 

 िुक्ललिा ग्रक्न्थ-- Thyroid gland 

 यह देखा गया है कक ग्जन लोगों में िुग्ल्लका ग्रग्न्थ का रस अचधक बनता 
है। उन लोगो में क्षय रोग कम होता है और जब होता भी है तो हल्का होता है। 
डा० मोररन ने इस बात का पता लगाया था कक िुग्ल्लका ग्रग्न्थ से पीडडत पररवारों 
में ग्जन लोगों की िुग्ल्लका ग्रग्न्थ बढी हुई थी उनमें क्षय रोग नहीं होता था। 
और दसूरी ओर 348 रोचगयों में ग्जनमें िुग्ल्लका ग्रग्न्थ क्षीण (Atrophied) हो गई 
थी उनमें से 25 प्रनतशत को क्षय रोग था डा० सैजो के मतानुसार क्षय रोग से 
पीडडत होन ेवाले लोगों में िुग्ल्लका ग्रग्न्थ का अपिय (Atrophy) साधारण पाया 
जाता है। 

उर्र्कृ्ि ग्रक्न्थयााँ-- (Suprarenal Glands) 

 इन ग्रग्न्थयों का क्षय-रोग से और भी घननष्ठ सम्प्बन्ध होता है। क्षय-रोग 
में रतत िाप (Blood pressure) की कमी मांस पेसशयों की क्षीणता तथा दबुषलता 
और त्विा श्यामता इत्यादद लक्षणों से उपवतृकओ ंका ववकार सूचित होता है। डा० 
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सैजो का भी यही मत है कक उपवतृकओ ंका ववकार होन ेपर क्षय-रोग अचधक 
होता है।  

जनन ग्रक्न्थयाीं 

 जनन ग्रग्न्थयों का भी क्षय-रोग से घननष्ठ सम्प्बन्ध होता है यह देखा गया 
है कक ववर्य की कमी का क्षय रोग पर बडा दहतकर प्रभाव पडता है। दहजडों में 
क्षय-रोग बहुत कम पाया जाता है। बचधया ककए हुए चगनीवपग आदद पशुओ ंमें 
क्षय-रोग बहुत कम होता है। ग्स्त्रयों में माससक धमष बन्द हो जान ेके बाद क्षय-
रोग बहुत कम होता है और यदद होता भी है तो बहुत हल्का और शीघ्र अच्छा हो 
जाता है इसके ववपरीत युवा अवस्था में जब ववर्येच्छा अचधक होती है तो क्षय-
रोग अचधक होता है और बड ेतीव्र रूप का होता है। इन बातों से क्षय-रोग के होन े
में ब्रह्मियष का अभाव स्पष्टता प्रकट होता है। लेखक की चिककत्सा में 2 वर्ष से 
रोगपीडडत एक युवा स्त्री तीन िार मास की चिककत्सा से लगभग आरोनय हो 
िुकी थी कक अिानक रोग कफर से तीव्र हो उठा। कारण की खोज करन ेपर बडी 
कदठनता से उसके पनत ने अपना दोर् स्वीकार ककया। पनत को कफर से समझाया 
गया और चिककत्सा कफर से आरम्प्भ की गई 7 - 8  मास की चिककत्सा से कफर 
रोग लक्षण कम हो गये। थोडी ननबषलता शेर् थी कक कफर उसी भूल को दहुराया 
गया और रोग कफर तीव्र हो उठा। वास्तव बात ज्ञात होन ेपर लेखक ने चिककत्सा 
करन ेसे इनकार कर ददया बाद को ज्ञात हुआ कक वह आरोनय न हो सकी।  

शर र रिना में न्यूनिा--Constitutional Inferiority 

 कुछ लोगों का वविार है कक क्षय ग्रहण शीलता शरीर के ककसी अवयव 
ववशेर् में नही ंहोती, बग्ल्क व्यापक होती है। सब मनुष्यों के शरीर की गठन एकसी 
नही ंहोती। ककसी का शरीर हृष्ट पुष्ट और गठन दृढ होता है और ककसी का शरीर 
ननबषल होता है और गठन भी दृढ नहीं होती। प्रािीनकाल से यह देखा गया है कक 
ननबषल शरीर रिना वाले प्राखणयों को क्षय-रोग अचधक होता है। ननबषल गात वाले 



 ¼45½ 

मनुष्यों में ननम्प्नसलखखत साधारण लक्षण होते हैं ग्रीवा लम्प्बी, छाती लम्प्बी िपटी 
और संकीणष अंसफलक पुट्ठे पंखों की तरह उभरे हुए कंधे सामने की ओर झुके 
हुए। हंसली और दसूरी पसली उभरी हुई मासं पेशी ननबषल तथा पेट बडा होता है। 
ग्जनका िेहरा काग्न्त हीन और पीला होता है और ग्जनकी त्विा पर रूखापन 
होता है ऐसे मनुष्यों को भी क्षय-रोग अचधक होता है। 

अन्य र्ूर्ार्िी रोगों िा प्रभार् 

 यह सब लोग जानत ेहैं कक जो भूसम ऊसर होती है, उस में बीज बोन ेसे 
कोई पैदावार नही ंहोती परन्तु कडी भूसम को यदद जोतकर ननबषलकर सलया जाय 
तो वह उपजाऊ हो जाती है। इसी प्रकार जब मनुष्य का शरीर हृष्ट पुष्ट होता है, 

तो उसमें कीटाणु-प्रवेश होने पर भी क्षय-रोग नहीं होता परन्त ुजब उस मनुष्य 
को कोई रोग हो जाता है। तो उसका शरीर ननबषल हो जाता है और उस समय 
उसको क्षय हो जाता है। शरीर को क्षय-ग्रहण करन ेके योनय बनाने में सब रोगों 
का एकसा प्रभाव नही ंहोता, ककन्त ु ननम्प्नसलखखत रोगों का क्षयोत्पवर्त् से ववशेर् 
सम्प्बन्ध है:-- 

 श्वास मागष के रोग, पाशणष कला का प्रदाह, पुरानी खांसी, उग्र संिामक रोग, 

कुकर खांसी, खसरा इत्यादद इनफ्लुएंज़ा, मोतीझरा, समयादी बुखार, पुरातन रोग, 

मधुमेह, (Diabetes) और वतृक का पुरातन प्रदाह ( Chronic nephritis ) ररकेटस 
(सूखा सरीखा) और सदी लग जाना। रोचगयों के अनुभव से यह ववददत होता है 
कक सदी लग जान ेके बाद प्रायः क्षय-रोग आरम्प्भ हो जाता है। यह स्वय ंप्रकट 
है कक केवल सदी से क्षय-रोग नहीं हो सकता। परन्तु जब इसका ध्यान आता है 
कक लगभग हर एक मनुष्य के शरीर में क्षय-कीटाण ुववद्यमान होत ेहैं तो यह 
समझ में आ जाता है कक सम्प्भव है, सदी लगन ेसे कीटाण ुके अनुकूल अवस्था 
हो जाती हो, ग्जससे वह पुनषजाग्रत हो जाते हैं। अचधकांश क्षय-रोगी ग्जनमें रोग 
पाशणष कला के प्रदाह के रूप में आरम्प्भ होता है, यह स्पष्ट कहत ेहैं कक सदी 
लगन ेसे पूणष वे बबल्कुल अच्छे थे इससलए सदी लगन ेसे क्षय-रोग का आरंभ 
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होना तो ननग्श्ित है। परन्त ुअभी तक यह ठीक ज्ञात नही ंहुआ है कक सदी लगन े
से शरीर में तया तया पररवतषन हो जाते हैं ग्जनके कारण क्षय-रोग हो जाता है। 
इस सम्प्बन्ध में यह बात स्मरण रखन ेयोनय है कक जब सदी लगने से क्षय का 
आरम्प्भ होता है तो प्रनतश्याय (जकुाम) के लक्षण उत्पन्न नही ंहोत,े केवल उपिान्त 
रूप से खांसी, हरारत इत्यादद लक्षण प्रकट होत ेहैं। ऐसा तयों होता है कारण शरीर 
के ववकार न ननकलकर दब गये। जो क्षय उत्पवर्त् के कारण बने इसी प्रकार 
ववकारो को दबान ेवाली और्चधयां क्षय उत्पन्न करती हैं। 

र्ािार्रण सम्बन्िी िारण 

 अनेक लोगों के शरीर की रिना में कोई ववकार या अन्य कोई रोग न होन े
पर भी केवल अदहतकर वातावरण में रहन े से क्षय-रोग हो जाता है। वस्तुतः 
रिनात्मक ववकार और अन्य रोगों की अपके्षा क्षयोत्पवर्त् पर वातावरण का कही ं
अचधक प्रभाव होता है यदद क्षय-रोग को प्रधानतः वातावरण का रोग कहा जाय 
तो अनुचित न होगा। वातावरण सम्प्बन्धी ननम्प्नसलखखत बातों का क्षय-रोग के 
प्रादभुाषव पर ववशेर् प्रभाव होता है। 

र्ौक्ष्टि-भोजन िी िमी 

 शरीर को हृष्ट पुष्ट और ननरोग रखन ेके सलये उर्त्म और पौग्ष्टक भोजन 
अत्यावश्यक है। जब ककसी कारण वश मनुष्य को पौग्ष्टक भोजन नहीं समलता 
तो उस का शरीर ननबषल होकर क्षय-रोग का ही नहीं ककन्त ुअन्य रोगों का भी 
सशकार हो जाता है। क्षय-रोग का भोजन की कमी से बडा घननष्ठ सम्प्बन्ध है। 
कुछ लोग तो क्षय रोग को वस्तुतः भोजन की कमी का रोग ( deficiency 

disease ) मानत ेहैं। भोजन में खाद्योज (vitamins ) नाम के जो अज्ञात पदाथष 
होत ेहैं उन की कमी का क्षय-रोग के प्रादभुाषव पर ववशेर् प्रभाव होता है। डा० 
मोलर मेडडकल कसमश्नर ट्यूबरतयूलोससस एसोसीयेशन ने अपनी एक स्पीि में 
क्षय-रोग का मुख्य कारण पौग्ष्टक भोजन की कमी माना है। भोजन की कमी के 
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साथ साथ अप्राकृनतक भोजन के कारण भी क्षय-रोग होता है। अंडा और मांस 
ग्जसे लोग बडी ताक़त की िीज़ समझत ेहैं, खान ेसे कुछ ताक़त अवश्य आती है 
और इसी को देखकर इन िीज़ों का प्रिार बढता जाता है। पर सब दरूदशी डातटर 
जानत ेहैं कक मांस में बहुत से रोग पैदा करन ेवाले तत्त्व हैं। ग्जस समय पशुको 
मारा जाता है तो भय के कारण उसके रतत में ववर् उत्पन्न हो जाता है जो सारे 
शरीर में फैल जाता है जो खान ेवाले के पेट में पहुुँिता है। इसके अनतररतत मांस 
मुदे की मांस पसेशयों के भीतर के सभी ज़हरीले पदाथों को भी शरीर में छोड देता 
है। ग्जससे अनके रोग होत ेहैं ग्जनसे ननबषल होन ेसे मांसाहारी शीघ्र ही क्षय का 
सशकार हो जाता है और िंूकक मांसाहारी के शरीर में बहुत से ववकार एकबत्रत रहत े
हैं अतः जब उसे क्षय रोग हो जाता है तो उसके शरीर की शुद्चध उस ननबषल 
अवस्था में करना बडा कदठन हो जाता है। कुछ पशुओ ंको भी क्षय रोग होता है 
जैसा कक अन्यत्र बताया है उस पशु का मासं खान ेसे तो शीघ्र ही क्षय हो जाता 
है। इसी प्रकार मददरापान से भी शरीर ननबषल होकर क्षय-रोग के सलए भूसम बन 
जाता है कफर जहां बीज रूप क्षय कीटाण ुसे सम्प्पकष  हुआ और शराबी क्षयी-ग्रस्त 
हुआ। अंड ेके ऊपर जो नछलका होता है उसमें रोग कीटाण ुबडी सुगमता से प्रवेश 
कर सकत ेहैं और अडंा का व्यवसाय करन ेवालों के घर प्रायः बड ेगंदे रहत ेहैं। 
जहा ंरोगों के कीटाण ुरहत ेही हैं। अतः अंडा खान ेसे भी क्षय होने का भय रहता 
है। वास्तव में दधू और उससे बने पदाथष ही ऐसा भोजन है ग्जसकी कमी के 
कारण क्षय रोग होता है। अतः क्षय से बिन ेके सलये हर मनुष्य को दधू का तथा 
उसके बने पदाथों का ववशेर् रूप से प्रयोग करना िादहए और दधू देन ेवाले पशुओ ं
की वदृ्चध के उपाय करना िादहए। फल तथा साग न समलन ेसे भी ववटासमन कम 
रहते हैं। 

चिन्िा 
 क्षय रोग की उत्पवर्त् पर चितंा का भी बडा प्रभाव होता है। शोकातुर और 
चिन्ताकुल व्यग्ततयों में क्षय-रोग बहुत होता है। चितंा और चिता दोनों बहनें हैं 



 ¼48½ 

इनमें चितंा बडी है तयोंकक चिता मुदे को जलाती है, परन्तु चितंा जीववत प्राणी 
को भस्म कर देती है। 

अतिर्ररश्रम िथा अन्य सब प्रिार िी अति 

 आधुननक सभ्यावस्थाओं में मनुष्य का जीवन बडा अववश्रांत हो गया है। 
पाश्िात ्सभ्यता के स्वाथष पूणष ससद्धान्तों ने साधारण खानपान को प्राप्त करना 
भी कदठन बना ददया है ग्जससे मनुष्य को अचधक समय तक और रात को बहुत 
देर तक शारीररक तथा मानससक पररश्रम करना पडता है ग्जससे उसकी प्राण 
शग्तत कम हो जाती है। अनके रोचगयों में रोग का आददकारण अचधक पररश्रम 
पाया जाता है। पहले योरोपीय महाभारत के समय बहुत लोगों को अनतपररश्रम के 
कारण क्षय हो गया था। सभ्यता से दाररिय और बाहुल्य दोनों उत्पन्न होत ेहैं 
और दोनों ही प्राणशग्तत के ह्रास के कारण होत ेहैं। एक ओर दररिता से भोजन 
के अभाव के कारण शरीर पुष्ट नहीं रहता तो दसूरी ओर धन की अचधकता के 
कारण भोजन की अनत से पािनशग्तत बबगड कर भोजन पेट में सडने लगता है 
और उससे ववरै्ले पदाथष उत्पन्न होकर शरीर में व्याप्त होन ेलगत ेहैं। अन्त में 
दोनों प्रकार के लोगों का स्वास्थ बबगडने लगता है। मददरा उपरोतत, ववरै्ले पदाथों 
का कायष और भी प्रबल बनाकर सोन ेमें सुहागे का काम करती है। यही कारण है 
कक सभी प्रकार की अनत, भोजन, मददरा, ववर्य तथा चिर्त्ववकार से क्षय-रोग उत्पन्न 
होता है। 

अस्र्स्थिा; अस्र्छछ दशायें िथा जन सींिीणािा 

 डातटर फार का मत है कक क्षय-रोग का जनसंकीणषता से गहरा संबंध है। 
एडनबगष नगर में जब कुछ पुराने अस्वच्छ स्थानों में स्वच्छ नये मकान बनाए 
गये; ग्जन में वायु और सूयष प्रकाश के आन ेका समुचित प्रबन्ध था तो वहा ंकी 
व्यापक मरण-ननष्पवर्त् प्रनत सहस्र 45  से 15 रह गई और क्षय-रोग की मरण 
ननष्पवर्त् 3’4 से केवल 0’4 रह गई। इसी प्रकार सलबरपूल में, जहां की मरण 
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ननष्पवर्त् प्रनत सहस्र 4 थी नये स्वच्छ स्थानों में लगभग उसी प्रकार की आबादी 
में 1’6 रह गई। क्षय रोग का जन संकीणषता से सम्प्बन्ध प्रत्येक नगर में देखा 
जा सकता है। लंदन शहर में भी यह देखा गया है कक क्षय रोग की मरण ननष्पवर्त् 
का जन संकीणषता से प्रत्यक्ष सम्प्बन्ध है। बस्ती ग्जतनी सघन होती है क्षय-रोग 
की मरण ननष्पवर्त् उतनी ही अचधक होती है। वविार करन ेपर पता लगेगा कक 
इस देश में भी अस्वच्छता और जन संकीणषता का सामाग्जक अवस्थाओं से 
सम्प्बन्ध है। ननधषन लोग धनाभाव के कारण अस्वच्छ और अधेंरी कोठररयों में 
बहुत से एक साथ रहते हैं। यह भली-भानंत ससद्ध हो िुका है कक जन संकीणषता 
और अस्वच्छता के दषु्पररणाम का कारण दररिता होती है। लंदन के श्रमजीववयों 
में यह अनुभव ककया गया है कक जब तक वे कमाते रहत ेहैं और उनको अच्छा 
वेतन समलता रहता है तब तक अस्वच्छ दशाओ ंमें रहन ेपर भी क्षय-रोग कम 
होता है। अमेररका के संयुततराज्य में श्रमजीववयों की जांि करन ेपर डा० वाररन 
को भी यही अनुभव हुआ है। अस्तु, अस्वच्छता और जनसंकीणषता उसी सीमा तक 
क्षय रोग के कारणरूप होती हैं जहा ंतक वे दररिता की सूिक होती हैं।  

दरररिा, बेिार  और र्ेिन िी िमी 

 क्षय-रोग के सशकार प्रधानतः वे ही लोग होत ेहैं जो ननधषन और असहाय 
होते हैं। ग्जनको पौग्ष्टक भोजन नही ंसमलता और जो गंदे तथा अंधेरे मकानों में 
रहत ेहैं। डा. वाररन ने पता लगाया है कक वतेन की कमी और क्षय-रोग साथ साथ 
िलते हैं। यह बतलाया जा िुका है कक क्षय-रोग की मरण ननष्पवर्त् लोगों की 
सामाग्जक तथा आचथषक दशा के अनुसार न्यूनाचधक होती है। ऊंिी शे्रणी और 
धननक लोगों में कम तथा ननधषनों में अचधक होती है। हर एक शहर में यही बात 
समलती है कक धनवान लोगों में कम और दररिों में क्षय-रोग से अत्यचधक मतृ्यु 
होती हैं। वतेन अच्छा और आय अचधक होन ेपर लोगों को अच्छा पौग्ष्टक भोजन 
समलता है। वे अच्छे मकानों और वातावरणों में रहते हैं, सुखी रहते हैं और उनको 
कम चितंा होती है आमदनी कम होन ेसे खान ेको न पौग्ष्टक भोजन समलता है 
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न रहन ेको स्वच्छ मकान, ननरन्तर चितंा घेरे रहती है। फल यह होता है कक ऐसे 
लोग शीघ्र क्षय-रोग का सशकार बन जात ेहैं। 

िूल 

 िंूकक यक्ष्मा ऐसा रोग माना गया है जो प्रधानतः श्वांस के साथ कीटाणुओ ं
के प्रववष्ट होन ेसे होता है। इससलये लेखक शताग्ब्दयों से धूल को क्षय-रोग का 
एक कारण मानते आये हैं। क्षय-रोग अथवा व्यवसाय जननत रोगों पर ग्जतनी 
पुस्तकें  सलखी गई हैं उन सब में इस बात पर बडा जोर ददया गया है कक खाननज 
पदाथों, धातओुं, वनस्पनतयों अथवा पशुओ ंकी धूल से धूसररत व्यवसायों में काम 
करन ेवालों में अन्य लोगों की अपेक्षा क्षय-रोग अचधक होता है। डा० हाफमैन के 
हाल केएक ननबन्धसे उद्धतृ कुछ आकंडोंसे इस बात का उत्कृष्ट उदारहण समलता 
है कक धूल धूसररत उद्योगों के करन ेवालों में अचधक क्षय-रोग होने का भय होता 
है। सन ्1908 या 1906 ई० में अमेररका के संयुततराज्य के रग्जस्रेशन ववभाग 
में सब प्रकार के व्यवहाररत व्यग्ततयों के क्षय-रोग की मरण-ननष्पवर्त् कुल मतृ्यु 
संख्या के अनुपात में 14’9   प्रनतशत थी और ककसानों, बाग बालों तथा खतेी में 
काम करन ेवाले मजदरूों में केवल 8’7 प्रनतशत थी परंत ुधातु-धूलमय उद्योगों के 
करन ेवालों में 21 प्रनतशत, खुदाई में काम करन ेवालों में 31’1  प्रनतशत, मुिकों 
तथा छापाखान ेवालों में 26’5 प्रनतशत, औज़ार तथा िाकू छुरी बनान ेवालों में 
24’1 प्रनतशत, रत्नकारों में 17’8 प्रनतशत और लोहारों में 14’6 प्रनतशत थी। 
खाननज धूल वाले कारखानों में काम करन ेवालों में तो और भी अचधक क्षय-रोग 
होता है, ऐसे उद्योगों के करनेवालों में 34’6 प्रनतशत, मननहारों में 30’7 प्रनतशत,  
ईंट और खपडवेालों में 12 प्रनतशत और कोयले की खानों में काम करनेवालों में 
केवल 6 प्रनतशत मतृ्यु क्षय-रोग के कारण समली थीं। अन्य देशों में भी इसी 
प्रकार की साक्षी समली है। उपरोतत आकंडों से ववददत होता है कक कुम्प्हारों में सब 
से अचधक और कोयले की खान में काम करन ेवालों में सब से कम क्षय-रोग 
होता है। यद्यवप इस में कोई सन्देह नही ंकक कोयले की धूल की पयाषप्त मात्रा 
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श्वास के साथ उनके फेफडों तक पहंुिती है और वहा ंजमा हो जाती है। उस से 
उनको एक और रोग फुप्फुसागार (Anthracosis ) होता है। सन ्1863 ई० में डा० 
तयूबन ने लोगों का ध्यान इस ओर ददलाया था और कहा था कक फ्ांस में कोयले 
की धूल से न राजयक्ष्मा होता है और न उससे राजयक्ष्मा के ववकास में कोई 
सहायता समलती है। इंनलैण्ड में भी जैसा कक डा० आसलवर ने ददखाया है, यही दशा 
पाई जाती है। डा० ब्राउनली का कहना है कक राजथक्ष्मा कोयले की खान में काम 
करन ेवालों में अपेक्षाकृत कम होता है। अमेररका के संयुतत राज्य में भी यही 
बात पाई जाती है। इस सम्प्बन्ध में हमारा अनुमान यह है कक यक्ष्मा कृसम के 
ववरुद्ध कोयले में कोई गैस है। तयोंकक अन्यत्र परीक्षणों से यह बात प्रमाखणत हो 
िुकी है कक जो ग्स्त्रयां लकडी जलाकर भोजन बनाती हैं और लकडी का धुआ ं
अपनी श्वांस में लेती हैं उन को उन ग्स्त्रयों की अपेक्षा कम क्षय रोग होता है जो 
भोजन नही ंबनाती ंअथवा स्टोव पर बनाती हैं। जो लोग ननत्य प्रनत हवन यज्ञ 
करत ेहैं और हवन का धुआ ंश्वांस के द्वारा ग्रहण करते हैं उनको भी क्षय रोग 
कम होता है। इससे अनुमान होता है कक ऐसे धंुआ व कोयले के भीतर क्षय रोग 
नाशक कोई गैस है। ग्जसका अनुसंधान अभी नहीं हुआ है। 

आयर्ेद में क्षय-रोग िे िारण  

आयुवेद में यक्ष्मा होन ेके केवल िार कारण बताकर सागर को गागर में भर ददया 
है। वह कारण इस प्रकार हैं:-- 

1.  साहस = अथाषत ्शग्तत से अचधक कायष करना जैसे अपने से बहुत अचधक 
बलवान से कुश्ती लडना, बहुत अचधक बोलना, व्याख्यान देना, बहुत भारी 
बोझ उठाना, बहुत पढना, बहुत देर तक काम करना, बहुत चितंा करना, बहुत 
समय तक गंदे स्थान में रहना, बहुत उपवास करना, बहुत खाना, बहुत आराम 
करना, अथवा बहुत पररश्रम करना इत्यादद। ऐसा करन ेसे फेफडों के अथवा 
ककसी अन्य अगं के भीतर ककसी सशराधमनी अथवा कोर् ( Cell ) के फट 
जान ेसे क्षत हो जाता है। जहां वायु बढकर रतत और कफ को सुखाना 
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आरम्प्भ कर देता है। इस वायु के सारे शरीर में बढ जान ेसे जमहाई आना, 
अंगों का टूटना और ज्वर प्रगट होता है। वही वायु आमाशय में पहंुिकर 
मंदाग्नन उत्पन्न करता है, गले में आने से गला बैठ जाता है। फेफडों के 
भीतर प्राण वायु की अचधकता से खांसी उत्पन्न करता है। जब रोगी 
बलपूवषक खांसता है तो क्षत के भीतर से रतत समचश्रत राध ननकलता है। 
इस प्रकार रतत के ननकलने तथा वायु के कोप से रोगी ददन प्रनत ददन 
सूखकर मर जाता है। 

2.  वेग धारण = अथाषत ्शौि इत्यादद वगे उत्पन्न होने पर बहुत समय तक 
उसे रोके रखना (इस कारण की ओर डातटरों का ध्यान अभी नहीं गया है) 
इससे भी वायु कुवपत होकर शरीर की सब किया को बबगाड देता है और 
अंत को मार तक डालता है। 

3.  धातु क्षय = अथाषत ्बहुत वीयष का ननकालना, बहुत ववर्यभोग करना, बहुत 
रतत का ननकल जाना, बहुत चितंा व शोक करन ेसे मानससक दबुषलता का 
आ जाना, बहुत जागना, शरीर की शग्तत ग्जतनी काम करन ेसे व्यय हुई है 
उसके अनुसार पुष्ट भोजन का न समलना। इन बातों से शरीर में खशु्की 
होती और वायु बढ जाती है। यही खशु्की रतत और मेद (िरबी) को सुखाकर 
ननबषल करती जाती है। शरीर के कफ और वपर्त् को ननकालती, दोनों पसवाडों, 
कंधों और गले में ददष उत्पन्न करती है, तथा ज्वर खांसी और जकुाम 
उत्पन्न करती है और अतं को शरीर का नाश कर देती है। 

4.  ववर्म भोजन = अथाषत ्समय कुसमय खाना, खराब, अस्वास््यकर भोजन 
करना। ऐसी वस्तुएं एक साथ खाना जो ववर्म प्रभाव करती हैं और ग्जनका 
एक साथ खाना आयुवेद में मना है, जैसे खरबूजा और दधू, दधू और खटाई, 

हरी पर्त्ी का साग व दधू, मूली व दही, मछली व दधू, सहजन ेकी फली 
(मुन्गा) व दही इत्यादद। 
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इन भोजनों के एक साथ खान ेसे बात, वपर्त् और कफ बबगड जाते हैं। बात के 
बबगडन ेसे ददष, पांव की जलन, कफ के बबगडने से सर का भारीपन, जुकाम खांसी 
और मंदाग्नन इत्यादद रोग उत्पन्न होत ेहैं और कफर यही रोग बढकर क्षय-रोग 
का रूप धारण करत ेहैं तयोंकक इनसे शरीर ननबषल हो जाता है और क्षय-रोग ग्रहण 
करन ेकी उसमें योनयता हो जाती है। 
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पाठ 7 

रोग लक्षण िथा तनदान 

 

रासायतनि र्ररर्िान 

 जब क्षय-कीटाणु शरीर में प्रववष्ट होकर ककसी स्थान पर स्थावपत हो जात े
हैं और उनकी वदृ्चध होने लगती है तो शरीर के तंतओु ंमें आत्मरक्षक और बाद 
को क्षनतपूरक आदद कियायें होन ेलगती हैं। आिातं तंत ुकी रिना संिमण की 
तीव्रता, शरीर की रोग क्षमता तथा बहुत सी अन्य बातों के अनुसार, ग्जनका 
आधुननक काल में अभी तक ठीक ठीक ज्ञान नही ंहुआ है यह प्रनतकिया ववववध 
रूप की होती है। परन्तु सब का मूलाधार एक ही होता है। क्षय कीटाणओु ंसे जो 
ववकार उत्पन्न होत ेहैं, वे ववसशष्ट और लाक्षखणक रूप के होत ेहैं। क्षय कीटाणुओ ं
की उरे्त्जना से तंतओु ंमें उत्पादक प्रदाह होकर वहा ंपर एक गुठली सी बन जाती 
है ग्जसको यक्ष्म (Tubercle) कहते हैं। इसमें रतत नाडी नही ंहोती। इससलये रतत 
के अभाव के कारण उनकी प्राणशग्तत दटकाऊ नही ंहोती। इसके अनतररतत क्षय-
कीटाणओु ंऔर यक्ष्म की नई सेलों में जो जीवन-संग्राम होता है, उसमें कुछ 
कीटाणओु ंका भी नाश होता है। यह पदहले ही बताया जा िुका है कक कीटाणओु ं
के नष्ट भ्रष्ट शरीरों से ववरै्ले पदाथष ननकलते हैं। रतत की कमी और कीटाणुओ ं
के ववर्ों से सेल समूह के मध्य भाग की सेलों की मतृ्यु हो जाती है। मतृ सेलों 
की मोगी टूट फूट जाती है और उनके जीवोज में वसात्मक अपकर्ष (Fatty 

degeneration) हो जाता है फलतः सेलों का पथृक रूप समटकर एक रूप रदहत 
रासश बन जाती है। 

किलाट य र्ररर्िान--(Caseation) 

 सेलों की मतृ्यु के पश्िात ् उनके शरीरों की रूप रदहत रासश रासायननक 
पररवतषन से पनीर के सदृश एक श्वेत अपार दशषक पदाथष में पररखणत हो जाती 
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है। ककन्नाट सदृश रूप होन ेके इस प्रकिया को ककलाटीय प्रकिया कहत ेहैं। कभी 
कभी यह ककलाटीय पदाथष अननयत काल तक ज्यों कात्यों बना रहता है परन्त ु
अंत में (शीघ्र या देर में) उसमें इन दो में से एक प्रकार का पररवतषन हो जाता 
है, तयोंकक एक ओर जहा ंक्षय-कीटाण ुशरीर की सेलों के नाश की िेष्टा करत ेहैं 
वहा ंदसूरी ओर शरीर की सेलें कीटाणओु ंके आिमण को रोकन ेकी और उनके 
द्वारा की हुई क्षनत को पूरा करन ेकी िेष्टा करती हैं। यह क्षनत पूरक किया 
(Reparative Process) दो प्रकार की होती है। 

 1- खदटक संग्रह ( Calcification ) 2- सूत्र ननमाषण (Fibrosis) खदटक संग्रह 
पहले ककलाटीय पदाथष सौबत्रक तन्त ुसे नघर जाता है और कफर जल का शोर्ण 
होकर शुष्क हो जाता है। तथा मात्रा में बहुत कम हो जाता है। इसके बाद उसमें 
खदटक (Calcium) के दान ेजमा होने लगते हैं। ग्जससे अतं में वह कंकडीला हो 
जाता है। कभी कभी खदटक के दानों के समलन ेसे बडी बडी कंकडी सी बन जाती 
हैं। इन कंकडडयों में प्रायः कीटाण ुजीववत अवस्था में बने रहत ेहैं। यह रासायननक 
पररवतषन किया क्षयी व्रणों के पुरने की साधारण और स्वाभाववक ववचध होती है। 

सूि तनमााण-- (Fibrosis) 

 परन्तु यक्ष्म में सदा ककलाटीय पररवतषन, खदटक संग्रह अथवा गलाव नही ं
होता। अचधकांश लोगों में ग्जनमें राजयक्ष्मा ववकससत नही ंहोता अथवा उसकी 
प्रगनत रुककर अन्त में रोग अच्छा हो जाता है, बंधक तन्तु की सेलों से सूत्र की 
रिना होकर यक्ष्म सौबत्रक-क्षत-चिन्ह में पररखणत हो जाता है। मतृक शरीरों का 
शवच्छेद करन ेपर ननदान शास्त्र वेर्त्ाओ ंको पता लगा है कक अचधकांश लोगों के 
फेफडों और पाशणष कलाओ ंमें क्षत चिन्ह होत ेहैं, ग्जससे ववददत होता है कक बहुत 
से लोगों में क्षय रोग होकर स्वय ंअच्छा हो जाता है। तयोंकक यह लोग कुछ कष्ट 
अनुभव होन ेपर खानपान इत्यादद स्वास््य के ननयमों का अचधक पालन करत े
होंगें ग्जससे बबना और्चध रोग अच्छा हो जाता है। इन्ही ंपुराने हुए अथवा गपु्त 
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क्षयी ववकार वाले लोगों में यक्षमन प्रनतकिया समलती है। यद्यवप प्रकटतः उनमें 
कोई रोग नहीं होता। 

गलार् - (Softening) 

 जब नाशकारक किया प्रबल होती है तो यक्ष्म के ककला टीप पदाथष में 
सौबत्रक या खदटक पररवतषन होन ेके बजाय गलाव होन ेलगता है। जब ऐसा होता 
है तो यक्ष्म पक जाता है और उसका ककलाटीप पदाथष गलकर क्षयी पीव में 
पररखणत हो जाता है। 

यक्ष्म िी अन्िगति 

 यक्ष्म की अन्तगनत सूत्र ननमाषण तथा खदटक पररवतषन और ककलाटीप 
पररवतषन तथा गलाव-इन दोनों प्रकार की क्षनत-पूरक और नाशकारक प्रकियाओ ं
की तीव्रता पर ननभषर होती है। वस्तुतः क्षय-रोग की गनत पर इन्ही ंदो कियाओं 
की परस्पर तीव्रता का प्रभाव होता है। पदहली दो कियायें क्षनतपूरक और दसूरी दो 
कियायें नाशकारक होती हैं। जब नाशकारक कियायें प्रबल होती हैं तो रोग के 
लक्षण और रोग का ववस्तार दोनों में वदृ्चध होती है। जब क्षनतपूरक कियायें प्रबल 
होती हैं तो रोग की गनत मंद होती है और अतं में सौबत्रक या खदटक पररवतषन 
होकर क्षयी व्रण अच्छे तक हो जात ेहैं। 

 डातटरों का अनुमान है कक क्षय संिमण अथाषत ् कृसम का प्रवशे तो ६६ 
प्रनतशत मनुष्यों में होता है। यदद कहा जाय कक सभ्य संसार के सब ही मनुष्यों 
में होता है तो भी असत्य न होगा। पर इससे सबको क्षय-रोग नहीं हो जाता अतः 
रोग ननरूपण के सम्प्बन्ध में एक क्षय ववशेर्ज्ञ डातटर श्री शकंरलाल गुप्त 
ससववलसजषन की सम्प्मनत इस प्रकार है:-- 

 "रोग ननरूपण में उतावलेपन से हानन होती है, लोग यह समझत ेहैं कक 
प्रारम्प्भ में ग्जतना शीघ्र रोग का पता लगा सलया जाय, रोगी के अच्छे होन ेकी 
उतनी ही अचधक सम्प्भावना होती है। इस धारणा के कारण कुछ ददनों से यह देखा 
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जाता है कक सन्देह मात्र होन ेपर चिककत्सक लोग सकिय रोग का होना मान लेत े
हैं और तब तक वैसा ही इलाज करते रहते हैं जब तक उनका यह वविार गलत 
न ससद्ध हो जाय। फलतः वविारे अनेक व्यग्तत स्वास््य शाला में अथवा शे्रष्ठ 
जलवायु के ककसी दसूरे स्थान में भेज ददये जाते हैं। अनके बालकों का पढना 
सलखना छुटा ददया जाता है। अनके सशल्पकारों की नौकरी तथा अनेक व्यवसानययों 
का व्यवसाय छुडा ददया जाता है। यह अवश्य है कक इन संददनध क्षय-रदहत 
व्यग्ततयों में से अनके ऐसे होत ेहैं जो श्रीमान ्और ननबषल होत ेहैं और उनको 
आराम की आवश्यकता होती है। इससलये रोग की जांि करन ेमें भूल होन ेसे इन 
लोगों को लाभ ही हो जाता है। परन्त ुअन्य ककतन ेही को भारी हानन होती है। 
इनमें से अनकेों को क्षय-रोग न होन ेपर भी व्यथष का कलंक लग जाता है। इस 
बात की सशक्षा देन ेपर भी एक समझदार क्षय-रोगी से दसूरों को कोई हानन नही ं
पहुुँि सकती, क्षय रोगी को लोग अभी तक बुरी दृग्ष्ट से ही देखते हैं। 

 ननधषन और साधारण हैससयत के लोगों में (अचधकतर क्षय-रोगी इन ही में 
से होत ेहैं) रोग ननरूपण का और भी अचधक भयंकर पररणाम होता है। इस बात 
का एक उर्त्म और उल्लेखनीय उदाहरण अमेररका की एक स्त्री का है। यह लगातार 
26 वर्ष क्षय-रोग की ववसभन्न संस्थाओ ंमें रही थी। अतं में जब फुप्फुस प्रदाह से 
उसकी मतृ्यु हुई और उसके शव की परीक्षा की गई तो क्षय-रोग का कोई चिन्ह 
नहीं समला। यह अनुमान ककया जाता है कक अलावा इस बात के कक यह स्त्री 
इतन ेददनों तक बेकार बनी रही, इसके इलाज में जनता का लगभग 30 सहस्र 
रुपया बबल्कुल व्यथष व्यय हुआ और उसके कारण लगभग 40 क्षय रोचगयों को 
स्वास््य शालाओ ंमें स्थान नही ंसमल सका ग्जससे सम्प्भवतः उनको लाभ होता। 
(इस घटना से इस बात पर भी प्रकाश पडता है कक ग्जस आधुननक ववज्ञान को 
हम ब्रह्म अस्त्र समझ अपने देश का करोडों रुपया उसके सलये ववदेश भेज देते हैं 
और अब देश के स्वतन्त्र होन ेपर भी सरकारी तौर पर वह ही माननीय है उस 
के ववशेर्ज्ञ भी 26 वर्ष तक ककसी रोगी को अपने पास रखकर भी ठीक परीक्षा 
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नही ंकर सकते। जबकक हमारे यहा ंअनेकों ऐसे चिककत्सक ववद्यमान हैं जो अपने 
अनु-भव के आधार पर बबना इन साधनों के अिूक और शकंा रदहत ननदान कर 
सकत ेहैं। जो कभी भी गलत नही ंननकलता - लेखक) 

 अब कुछ ददनों से उपिान्त क्षय रोचगयों की उत्कग्ण्ठत तलाश की प्रथा के 
ववरुद्ध एक उल्टी लहर िलती देख पडने लगी है। प्रनतग्ष्ठत लेखक अब इस बात 
पर जोर देन ेलगे हैं कक अननग्श्ित रोग चिन्हों पर भरोसा नहीं करना िादहये। 
उन का कहना है कक केवल ववर् व्याग्प्त के लक्षणों को ही सकिय रोग की सच्िी 
कसौटी समझनी िादहये। डा० एडवडष आदद से रोग लक्षणों के प्रभाव में केवल 
ननग्श्ित या अननग्श्ित रोग चिन्हों से सकिय रोग मान बैठन ेकी ओर ऐसे चिन्ह 
वाले रोचगयों का व्यवसाय छुडाकर स्वास््य शाला में भेजन ेकी बुद्चधमर्त्ा को 
स्वीकार नही ंकरत ेतयोंकक स्वास््य शालाओ ंमें नये और सकिय संिमण होन े
का कुछ न कुछ भय रहता है। 

हर संददनध व्यग्तत को क्षय-रोगी मानकर इलाज करन ेके ससद्धातं से समाज को 
जो हानन पहुुँिती, है उसका एक उर्त्म उदाहरण गत यूरोपीय महायुद्ध में देखन े
में आया था। सैननकों की परीक्षा करन ेपर चिककत्सकों को यदद थोड ेभी रोग 
चिन्ह समल जाते थे तो उनको अस्पतालों में भेज ददया जाता था फल यह हुआ 
कक फ्ांस में एक हज़ार ऐसे रोचगयों में केवल 15 को यथाथष में क्षय-रोग ननकला। 
कनषल बुशनेल का कहना है कक रोग ननरूपण की इस तु्रदट की बुराई सवषत्र पाई 
जाती है। जमषनी, गे्रट बब्रटेन और फ्ांस. ककसी भी देश की सेना इस बुराई से खाली 
नहीं है। क्षय-रोग के ननरूपण में उतावलेपन से उतनी ही हानन होती है ग्जतनी 
कक सकिय और प्रगनतशील रोग की पहिान में भूल करन ेसे। यदद सावधानी से 
ननरीक्षण ककया जाय तो कुछ देर हो जान ेसे रोगी को कोई ववशेर् हानन नही ंहो 
सकती। तयोंकक रोग की ठीक ठीक पहिान करन ेमें अचधक देर नहीं लगती। 
सकिय और प्रगनतशील रोचगयों में रोग बहुत शीघ्र व्यतत हो जाता है। कुछ देर 
होने से भी हानन नहीं होती। तयोंकक वैसे भी ऐसे रोचगयों में इलाज से अचधक 
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लाभ होन ेकी सम्प्भावना नहीं होती। पुरातन रोग में कुछ ददनों की देर से रोग की 
साध्या-साध्यता में कोई अन्तर नही ंपडता। परन्त ुककसी ऐसे व्यग्तत को, ग्जसको 
यथाथष में क्षय-रोग नही ंहै। क्षय-रोगी कह देने से प्रायः उसकी और उसके पररवार 
की बरबादी हो जाती है और उससे समाज को भी बडी हानन पहंुिती है। बबना 
ककसी प्रनतवाद के भय के यह कहा जा सकता है कक रोगीके उपिान्त अवस्थामें 
होने का सदा यह अथष नहीं होता कक वह रोगी साध्य है अथवा अच्छा हो सकता 
है। अनके प्रारग्म्प्भक रोचगयों की दशा तथा भववष्य समदृ्ध रोचगयों की अपेक्षा बुरे 
होत ेहैं। ( क्षय रोग से ) 

सकक्रय राजयक्ष्मा िी र्हिान िे मोटे तनयम 

 सकिय राज-यक्ष्मा में ववर्-व्याग्प्त के लक्षण अवश्य पाये जाते हैं। यदद 
ववर् व्याग्प्त के लक्षण न हों तो रोगी के संिासमत होत ेहुये भी--और संिमण 
ककस में नही ंहोता--उसके ककसी इलाज की आवश्यकता नही ंहै। ववशेर्कर ऐसे 
इलाज की जो समाज के सलये व्यय-साध्य और रोगी के पररवार के सलये नाश-
कारक हों। ऐसे व्यग्तत को न उसके पररवार से पथृक करन ेकी और न ककसी 
आरोनयशाला में भेजन ेकी आवश्यकता होती है। रोगीसे यह कहत ेसमय कक 
उसको उपिान्त क्षय है. इस बात का सदैव स्मरण रखना िादहये। प्रत्येक सावधान 
चिककत्सक,िाहे वह रोग को स्थानांतररत भले ही न कर सके और उसके सलये 
उसे ककसी ववशेर्ज्ञ की सहायता लेनी पड,े रोग लक्षणों से प्रारग्म्प्भक राज्य-यक्ष्मा 
की पहिान कर सकता है। ज्वर, खांसी, शीघ्रगामी नाडी, आलस्य, राबत्र स्वेद, रतत 
ननष्ठीवन इत्यादद लक्षणों के बबना सकिय क्षय-रोग नही ंहोता। सकिय रोग के 
प्रकट होत ेही सभी या कुछ लक्षण अवश्य या तुरन्त प्रकट हो जात ेहैं। सबसे 
बडी बात ग्जसको कभी न भूलना िादहये यह है कक बबना रोग लक्षण के सकिय 
क्षय-रोग नही ंहोता और कफ में क्षय-कीटाण ुसमलन ेके अनतररतत ऐसा कोई रोग 
लक्षण या रोग चिह्न नही ंहै जो क्षय-रोग का द्योतक हो। केवल ववसभन्न लक्षणों 
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और चिन्हों के संयोग तथा परस्पर सम्प्बन्ध से ही रोग की पदहिान हो सकती 
है। ववशेर्कर उन रोचगयों में ग्जनके कफ में क्षय-कीटाण ुनहीं समलते। 

क्षय-रोग िी लक्षणार्ल  िा महत्त्र् 

 सकिय क्षय-रोग के अग्स्तत्व अथवा प्रभाव का पता लगाने में अननग्श्ित 
रोग-चिन्हों की अपेक्षा लक्षणों का महत्त्व कहीं अचधक है। एक ओर तो यह सम्प्भव 
है कक सकिय क्षय-रोग होत ेहुये भी कुशल ववशेर्ज्ञ तक को कोई रोग चिन्ह न 
समले और एतसरे परीक्षा से भी ववकार के स्थान का पता न लगे और दसूरी ओर 
यह भी देखा जाता है कक अनके स्वस्थ लोगों में फुप्फुस सशखर में ववकार के 
अनेक चिन्ह समलत ेहैं। परन्तु बबना रोग लक्षणों के सकिय क्षय-रोग नहीं हो 
सकता। यह एक ऐसा सत्य है ग्जसको बार बार दहुराना भी अनुचित नही ंकहा 
जा सकता। क्षय-रोग के लक्षणों की उचित और सावधानी से जांि और वववेिन 
करन ेपर रोग के प्रारम्प्भ, उसकी तीव्रता की प्रववृर्त् तथा साध्या साध्यता के सम्प्बन्ध 
की सूिना समलती है, हरएक चिककत्सक इनका पता लगा सकता है। बहुधा ननग्श्ित 
रोग चिन्हों के प्रादभुाषव से पूवष लक्षण व्यतत होते हैं। अतएव पदहले लक्षणों की 
ही पूछताछ करना िादहये। 

 इससलये सकिय राज यक्ष्मा के खांसी, कफ, ज्वर, राबत्र स्वेद, रतत ननष्ठीवन 
कृशता, तीव्रगामी नाडी, इत्यादद प्रमुख लक्षणों की आलोिना पदहले की जायगी। 
इन लक्षणों के ठीक ठीक समझने से ही रोग की पदहिान की जा सकती है ववशेर् 
कर उपिान्त अवस्था में; दसूरी ओर केवल शारीररक परीक्षा और एतसरे परीक्षा 
द्वारा ज्ञात बातोंसे रोग की साध्या-साध्यता का वविार करन ेमें भयंकर भूल हो 
सकती है। (क्षय-रोग) उपरोतत, वववरण के पश्िात ्हम आयुवेद तथा अपने अनुभव 
के आधार पर कुछ ऐसे ववशेर् चिन्ह व लक्षण बतावेंगे ग्जनके द्वारा रोग ननणषय 
करन ेमें और भी सुगमता हो जावगेी। 
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पाठ ८ 

खाींसी 
 फेफड ेकी क्षय अथाषत ्राज-यक्ष्मा में खांसी प्रधान लक्षण है। प्रायः सबसे 
पदहले इसी से रोग जाना जाता है। कुछ डातटरों का ऐसा मत अवश्य है कक बबना 
खांसी के भी राज-यक्ष्माहो सकता है। पर पीडो तथा अन्य अनके प्रससद्ध ववशेर्ज्ञों 
का मत यही है कक राज-यक्ष्मा में ककसी न ककसी रूप में खांसी अवश्य होगी। हमें 
भी अभी कोई ऐसा रोगी नहीं समला ग्जसे प्रारम्प्भ से अन्त तक थोडी बहुत खांसी 
न हो और यह कई प्रकार की होती है :-- 

1.  प्रनतश्याय (जकुाम) कुछ लोगों को सकिय क्षय होन ेसे पदहले कई वर्ों तक 
बार बार जकुाम और हलकी खांसी होती रहती है। ग्जसका कारण प्रायः 
जुकाम समझा जाता है। पर यदद बार बार  ऐसा हो तो अवश्य ककसी क्षय-
ववशेर्ज्ञ से परीक्षा कराना िादहए। अन्य लक्षणों के आधार पर इस बात की 
जांि की जा सकती है। 

2.  दौरेदार खांसी (Parenchymal Cough) अनके क्षय-रोचगयों में रोग के प्रारम्प्भ 
में अथवा बाद को खासंी बड ेवगे से उठती है। उसके दौरे होत ेहैं। जब सूखी 
होती है तब यह बडी कष्टदायक और असह्य होती है, तयोंकक यह प्रायः 
सायंकाल में अचधक तीव्र होती है और उससे रोगी सो नही ंसकता। इससे 
छाती में पीडा, ननिानाश और बडी थकावट हो जाती है। अन्य रोचगयों में 
खांसी काफी देर तक बनी रहती है और कुछ समय के बाद जब कफ ननकल 
जाता है तो शान्त हो जाती है। रोगी सब से पदहले कफ को ढीला करनेवाली 
और्चध िाहत ेहैं। दौरों में कभी कभी वमन हो जाता है और इस के कारण 
कुछ मनुष्यों में आतं उतरन ेलगती है। दौरे में ऐसे रोचगयों के होंठ और 
नख नीले पड जात ेहैं। ग्रीवा की सशरायें फूल जाती हैं और रोगी को बडा 
कष्ट होता है। ग्जतना कफ ननकलता है उस की अपेक्षा खांसी का वगे कही ं
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अचधक होता है। स्वच्छ कफ की फुटकी ननकलने पर खांसी शातं हो जाती 
है। पर रोगी थक जाता है। कुछ देर बाद कफर खांसी उठती है। रात में भी 
दौरे होते हैं। वेगवान ् फुप्फुस क्षय के अनेक रोचगयों में ग्जनमें रोग 
स्थानांतररत नहीं ककया जा सकता और बजरीले क्षय में ग्जसमें यक्ष्म फेफडों 
भर में बबखरे हुये होते हैं और शारीररक परीक्षा से वायुध्मान के चिन्ह 
समलत ेहैं। कभी कभी तीव्र खांसी के दौरे देखन ेमें आत ेहैं। कुछ लेखकों 
का ववश्वास है कक खासंी के वेग से स्थानान्तररत होकर क्षय-रोग फैल जाता 
है। परन्त ुअनके रोचगयों में यह देखा गया है कक अन्त में रोग स्थानावद्ध 
होकर उसकी गनत साधारण पुरातन राज-यक्ष्मा की सी हो जाती है और 
खांसी के दौरे बन्द होकर साधारण क्षय-रोगी की सी सामान्य खांसी रह 
जाती है। 

3.  वमनकारक खांसी (Emetic cough) क्षय रोग की प्रारंसभक अवस्था में अनके 
रोचगयों में ऐसी खांसी होती है कक खांसते खांसत ेउलटी हो जाती है। इस 
प्रकार की खांसी को वमनकारक खांसी कहते हैं। कुछ फ्ांसीसी लेखकों का 
कहना है कक राज-यक्ष्मा के 50 -60  प्रनतशत रोचगयों को ऐसी खांसी आती 
है। परन्त ुअन्य लेखकों का अनुभव ऐसा नहीं है। इसमें कोई सन्देह नही ं
कक ककसी न ककसी अवस्था में आध ेसे भी अचधक क्षय-रोचगयों में वमन 
हो जाता है। परन्तु सब प्रकार के वमन को वमनकारी खांसी नहीं कहा जा 
सकता। 

 प्रारग्म्प्भक क्षय में प्रायः खांसी से कफ नही ंननकलता, ककंत ुवमन हो जाता 
है। कुछ रोचगयों में भोजन करत ेही तरुन्त खांसी आन ेलगती है, कुछ में भोजन 
करन ेके कारण ही खांसी आती है, और अन्य रोचगयों में भोजन के बाद खांसी 
उठती है और उससे वमन हो जाता है। इनमें वमनकारी खांसी इतनी ववसशष्ट 
होती है कक यदद पुराने मददरा-पान करन ेवालों में समलन ेवाली खांसी, कूकर खांसी, 
और नाससका के प्रदाह को ननकाल ददया जाय तो संददनध रोचगयों में क्षय-रोग का 



 ¼63½ 

ननश्िय करन ेमें यह एक ववश्वस्त लक्षण होता है। क्षय-रोग का ननणषय करन ेमें 
इससे बडी सहायता समलती है। परन्त ुइसके रोग ननरूपक मूल्य को ठीक ठीक 
समझने के सलये यह आवश्यक है कक क्षय-रोग में अन्य कारणों से जो वमन होता 
है। उससे इसकी ठीक ठीक पहिान कर ली जाय। वमन कारक खांसी साधारणतः 
इस प्रकार की होती है कक रोगी दोपहर को अथवा सायकंाल को जब भोजन करता 
है तो उससे उसको कोई कष्ट नही ंहोता। परन्तु कुछ देर (5 समनट से 1 घंटे 
और बहुधा 15 या 20 समनट) के बाद उसके गले में सुरसुराहट होकर अथवा 
एकाएक खांसी का दौरा उठता है ग्जससे उसका दम घुटने लगता है और प्रतीत 
होता है कक उसके गले में कफ चिपका हुआ है जो ननकलन ेमें नही ंआता अन्त 
में उसको कै हो जाती है और उसमें खाया वपया सब का सब अथवा कुछ भाग 
ननकल जाता है। दौरे से पदहले मतली नहीं होती, ककंत ुखांसते में एकाएक वमन 
हो जाता है। इस बात से अन्य प्रकार के वमनों से इसकी पदहिान की जा सकती 
है। जब यह पहली बार होती है तो रोगी घबडा जाता है या उसका कारण कुप्य 
समझने लगता है। परन्तु जब यह बार बार होन ेलगती है तब अन्य कारण ढंूढने 
के सलये उसको वववश होना पडता है। वमन के बन्द होते ही रोगी को बडा िैन 
समलता है और पेट का तनाव तथा श्वास कष्ट दरू हो जाता है। कभी कभी उसको 
भोजन की कफर इच्छा होती है और वह जान जाता है कक भरपेट खान ेसे उसको 
खांसी आकर वमन हो सकता है।  

 राज यक्ष्मा काल में अन्य कारणों से भी वमन होता है। परन्त ुउसको वमन 
कारक खांसी नहीं कहा जा सकता, ग्जन रोचगयों में आमाशय का पुरातन प्रदाह 
होता है या ग्जनका आमाशय फूला होता है अथवा ग्जनको पुरातन मद्यपान रोग 
होता है। उनमें प्रायः वमन हो जाता है और कभी कभी वह खासंी से प्रकुप्त हो 
जाता है। क्षय रोग की समदृ्ध अवस्था में भी वमन हो सकता है और कभी कभी 
वह इतना प्रमुख होता है कक रोगी के सलये कुछ भी खाना कदठन हो जाता है। 
परन्त ु इस प्रकार के वमनों को वमनकारी खांसी नहीं कहते। इन रोचगयों में 
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साधारणतः मतली, मैली जीभ, श्वास में दगुषन्ध, कब्ज़, अनतसार, सशर में पीडा इत्यादद 
मन्दाग्नन के लक्षण होत ेहैं और परीक्षा करन ेपर फूला हुआ आमाशय, यकृनत का 
वसा-त्मक अपकर्ष अथवा अन्य उदर ववकार समलते हैं। ऐसे रोचगयों में खांसी के 
बाद वमन हो सकता है, परन्तु वमन से पूवष सदैव खांसी का दौरा नहीं होता, न 
वमन का कोई ननयम होता है न यह भोजन के बाद सदा होता है और न इसके 
बाद सदा रोगी को तरुन्त िैन समलता है। शराबबयों में वमन प्रातःकाल अचधक 
होता है, कंठ के पुरातन प्रदाह में भी ऐसा ही होता है। इन दोनों दशाओ ंमें उबकाई 
और मतली आती है जो वमन कारक खासंी में नही ंआती। वमन कारक खांसी 
क्षय-रोग के प्रारम्प्भ में बहुधा ऐसे रोचगयों में आती है, ग्जनकी पािनशग्तत अच्छी 
होती है। वमन के पूवष सदैव खांसी का दौरा होता है। भोजन के उपरान्त यह दौरा 
सदा ननग्श्ित ्समय पर होता है और पदहले या बाद को ककसी प्रकार की मतली, 
ितकर, उबकाई या मूछाष नही ंआती। ववपरीत िम अथाषत ्पदहले वमन और कफर 
खांसी कभी नही ंहोती। इस प्रकार की वमन कारक खांसी क्षय-रोग के अनतररतत, 

केवल कूकर खांसी और मद्यपानययों में कंठ के पुरातन प्रदाह रोग में पाई जाती 
है। इससलये यदद ककसी रोगी को वमन कारक खांसी हो और उस में कूकर खांसी 
या पुरातन कंठ प्रदाह के कोई चिन्ह न समलें तो तुरन्त क्षय-रोग का संदेह करना 
िादहये और यदद यह कुछ ददनों तक लगातार जारी रहे तो ननश्ियात्मक चिन्ह 
न समलन ेपर भी क्षय-रोग का होना समझना िादहये। 

क्षय रोग िी समदृ्ि अर्स्था में खाींसी 

 जैसे जैसे रोग बढता जाता है खांसी उर्त्रोर्त्र बढती और ढीली होती जाती 
है और कफ के ननकलने में कष्ट कम होता जाता है। फेफड ेमें रंध्र बन जान ेपर 
साधारणतः खांसी में कमी हो जाती है। रात में ननिा भंग नही ंहोती तयोंकक कफ 
रंध्र में जमा होता रहता है। परन्तु प्रातःकाल कफ से भरे रंध्र को खाली करन ेके 
सलये खांसी उठती है जो कुछ समनट तक रहती है और उसके बाद रोगी को िैन 
आ जाता है। जब रंध्र भर जात ेहैं तो उनको खाली करन ेके सलये रोचगयों को 
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समय समय पर खासंी आती है। करवट बदलन ेका भी प्रभाव पडता है, करवट 
बदलन ेसे रंध्रों में भरा हुआ कफ बहकर श्वास प्रणासलयों में आ जाता है। इससलये 
उसको ननकालन ेके सलये खांसी आन ेलगती है और जब सब कफ ननकल जाता 
है तो शांनत हो जाती है। जब तक रंध्र कफर न भर जाय, िैन रहता है। रोचगयों 
को साधारणतः अनुभव से ज्ञात हो जाता है कक ककस करवट लेटने से उनको 
आराम समलता है और ककस करवट से उनको खांसी आन ेलगती है। ककस करवट 
से आराम समलता है यह बात रंध्र नाली की ददशा पर ननभषर होती है। स्वस्थ 
पाश्वष की ओर लेटने से सदैव आराम नहीं समलता। पाश्वषकला में बन्धन बन जान े
वाले रोचगयों में भी करवट बदलन ेसे खांसी आती है परन्त ुउनमें खांसी साधारणतः 
सूखी होती है और उसमें कफ नही ंननकलता। रोचगयों को बैठन ेकी अपेक्षा लेटने 
पर अचधक खांसी आती है, परन्तु कुछ रोचगयों में खड ेहोन ेसे खांसी आन ेलगती 
है। इस अवस्था में कुछ रोचगयों को बडी कष्टदायक तीव्र खासंी ननरंतर आती 
रहती है ग्जससे उनको बडी बेिैनी होती है और ददन रात में तननक भी शांनत नही ं
समलती। यह ध्यान देन ेयोनय है कक खासंी की तीव्रता न फेफड ेके ववकार के 
ववस्तार पर और न रंध्रों की संख्या और पररमाण पर पूणषतया आचश्रत होती है। 
कुछ रोचगयों को रोग के अचधक ववस्ततृ होन ेपर भी खांसी कम आती है और 
अन्य रोचगयों को रोग पररसमत होन ेपर भी खांसी अचधक आती है। क्षय-रोचगयों 
की खांसी पर अनके बातों का प्रभाव पडता है। इनमें रोगी की आयु और चिर्त् 
ववृर्त् सब से अचधक प्रधान होती है। वदृ्ध रोचगयों की अपेक्षा तरुण रोचगयों को 
खांसी साधारणतः अचधक होती है। वस्तुतः अचधकांश वदृ्ध क्षय-रोचगयों को खांसी 
मुग्श्कल से आती है, उनमें बबना िेष्टा के ही बहुत सा कफ ननकल जाता है। ग्जन 
रोचगयों के सम्प्बन्ध में कुछ लेखक वणषन करत ेहैं कक उनको वर्ों तक क्षय-रोग 
होने पर भी खांसी नहीं आती, वे यही वदृ्ध रोगी होत े हैं। रोगी की मानससक 
अवस्था का भी बडा प्रभाव पडता है। चिड चिड ेऔर तजे स्वभाव वाले रोचगयों को 
शांत स्वभाव वालों की अपेक्षा अचधक खांसी आती है। 
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खाींसी िा महत्त्र् 

 खांसी से इतना लाभ अवश्य होता है कक अनेक रोचगयों का ध्यान फेफडों 
की ओर शीघ्र आकवर्षत हो जाता है। ग्जस व्यग्तत को पदहले कभी खांसी न हुई 
हो, यदद उसको तरुणावस्था या उसके पार करने के बाद प्रथम बार जकुाम हो और 
फल-स्वरूप एक मदहने से अचधक खांसी आती रहे तो उसके फेफडों में रोग के 
ननग्श्ित चिन्ह न समलने पर भी क्षय-रोग का बहुत बडा सन्देह करना िादहये। 
यदद रोग के प्रथम ददनों में नाक और कंठ में जकुाम के लक्षण न हुए हों तो 
सन्देह को और भी दृढ समझना िादहये तयोंकक साधारण जकुाम और खांसी में 
नाक और कंठ से स्रावक प्रदाह अवश्य होता है । 

साध्यासाध्य पर्िार 

 रोग के साध्यासाध्य वविार की दृग्ष्ट से भी खांसी एक महत्वपूणष लक्षण 
होता है। अनके रोगी ऐसे देखन ेमें आत ेहैं ग्जनके फेफडों में ववकार बहुत कम 
होता है और ज्वर, अरुचि, ननबषलता इत्यादद लक्षण भी कम होत ेहैं; परन्त ुखांसी 
वश में नही ंआती। अन्यथा इन रोचगयों की दशा बडी अच्छी होती है। खांसी के 
तीव्र होन ेव दौरे के देर तक ठहरन ेसे रोग के फैलन ेकी सम्प्भावना रहती है और 
रोगी ननबषल हो जाता है तथा उसकी भावी दशा बबगडने लगती है। ऐसी खांसी से 
कंठ, टेटुआ, श्वास नल और फप्फुस तुरन्त प्रकुप्त हो जात ेहैं और उनमें क्षय 
फैलन ेकी अचधक सम्प्भावना रहती है। ग्जन रोचगयों के फेफड ेमें रोग पषृ्ठस्थ 
होता है उन में खांसी के वगे से वायुवक्ष (Pneumothorax) होन ेका डर रहता है। 
कुथी और वुल फीनर का कहना है कक सबसे अचधक असाध्य रोगी वह होते हैं 
ग्जनको रात ददन खासंी आती है उनसे कम असाध्य वह होत ेहैं ग्जनको केवल 
ददन में खांसी आती है और सब से अचधक साध्य वह होत े हैं ग्जनको केवल 
प्रातःकाल खांसी आती है । खांसी से कुछ अंश तक साध्यासाध्य वविार सम्प्बन्धी 
अन्य सूिनायें भी समलती हैं । जब रोगी की व्यापक अथवा स्थाननक दशा में 



 ¼67½ 

उन्ननत होती है तो खांसी कम हो जाती है या समट जाती है और खांसी का कफर 
से बढना फेफड ेमें क्षयी प्रकिया का फैलना अथवा श्वास नल, कंठ, नाससका इत्यादद 
में ककसी उपिव का होना सूचित करता है । कभी कभी खांसी का यकायक बन्द 
हो जाना राजयक्ष्मा के ककसी भारी उपिव ववशेर्कर मग्स्तष्कावरण या उदर-कला 
के प्रदाह का सूिक होता है । स्वरयंत्र में भारी व्रण होन ेसे भी कभी कभी ऐसा 
हो जाता है । इस दशा में खांसी तो कम हो जाती है, परन्त ुफेफड ेमें ववकार बना 
रहता है और भोजन के अभाव से शग्तत नाश होकर रोगी का अन्त ननकट होन े
लगता है । 

श्लेष्मा (िफ) 

 कफ-क्षय रोग का एक प्रमुख लक्षण होता है। परन्त ुप्रत्येक क्षय-रोगी के 
सदा कफ नही ंननकलता। प्रायः यह देखा गया है कक अचधकाशं क्षय-रोचगयों को 
प्रारग्म्प्भक अवस्था में केवल सूखी खांसी आती है। कई सप्ताह या मास के बाद 
कफ ननकलना प्रारम्प्भ होता है। बच्िों के भी कफ नही ंननकलता तयोंकक वह कफ 
को प्रायः ननगल जात ेहैं। ककतनी ही ग्स्त्रयां और कुछ पुरुर् भी ऐसा ही करत ेहैं। 
रोग की सम्प्बदृ्धावस्था में भी जब रोगी अत्यन्त जीणष होन ेके कारण थूकने में 
असमथष होता है, कफ अचधक होत ेहुए भी बाहर नही ंननकलता। अतएव यह स्पष्ट 
है कक कफ के अभाव से क्षय का अभाव नहीं समझा जा सकता। रोग के बढन े
पर कफ अचधक आन ेलगता है। परन्त ुऐसे रोगी भी देखन ेमें आत ेहैं ग्जनमें 
रोग व्यापक होन ेपर भी कफ बहुत कम ननकलता है। यह इस बात का द्योतक 
है कक फेफड ेमें यक्ष्म बन गये हैं, परन्त ुअभी तक पक कर श्वास नलों में फूटे 
नहीं हैं । 

िफ िा स्थूल रूर् 

 प्रारग्म्प्भक क्षय में कफ के रूप में कोई ववसशष्टता नहीं होती। आरम्प्भ में 
प्रायः कफ बहुत कम ननकलता है। कभी कभी बबल्कुल नहीं ननकलता। डातटर 
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कुथी का कहना है कक उनको क्षय-रोग की प्रथमावस्था में 46 प्रनतशत, द्ववतीय 
अवस्था में 15.4 प्रनतशत और ततृीय अवस्था में 12 प्रनतशत रोचगयों में कफ का 
अभाव समला था। हमें ततृीय अवस्था में केवल 1 प्रनतशत रोगी समले ग्जनमें अंत 
तक कफ नहीं आया और सुखी खांसी तीव्र थी। 

 प्रारग्म्प्भक क्षय में साधारणतः जो कफ ननकलता है। वह स्वच्छ, झागयुतत 
और इतना हल्का होता है कक पानी में डालन ेसे तरैन ेलगता है। इस कफ में और 
साधारण जुकाम और खांसी के कफ में कोई अन्तर नहीं होता। जैसे जैसे रोग 
बढता जाता है, कफ गाढा होता जाता है। कुछ ददनों तो कफ स्वच्छ रहता है 
परन्त ुउसके बाद पीला होने लगता है ग्जससे ववददत होता है कक यह पीव रूप 
होने लगा, पीलापन िमशः बढता जाता है, अन्त में कफ पीव के सदृश बबल्कुल 
पीला हो जाता है, ग्जससे पता लगता है कक फेफड ेमें गलाव प्रारम्प्भ हो गया और 
फुप्फुस तन्त ुगलगल ्कर ननकल रहा है। कफ का पीव रूप होना उसके पीला या 
पीलापन सलये हुए हरा होने से सूचित होता है। रोग की अत्यन्त समदृ्ध अवस्था 
में कफ मसलन या मसलन हरा हो जाता है और उसकी गोसलया ंसी ननकलती हैं। 
जो तरल श्लेष्म या थुक में अलग अलग तैरती रहती हैं, परन्तु जब कफ भारी 
होता है तो थूकदान के तले में बैठ जाता है और उसके मुिाकार वपडं बन जात ेहैं 
जो एक दसूरे से अलग रहत ेहैं। प्रािीन काल में वैद्यों ने इस प्रकार के कफ को 
मुिाकार कफ का नाम ददया है और इसको वे रंध्र ननमाषण का ननश्ियात्मक चिन्ह 
मानते थे। कभी कभी कफ में सफेद ककल्लाटीप पदाथष आता है जो टूटे हुये यक्ष्मों 
का अंश होता है और कफ में बबखरा हुआ होता है। क्षय रोग में कफ साधारणतः 
गंध रदहत होता है परन्त ुकभी कभी उसमें गंध आन ेलगती है, ववशेर्कर उस 
समय जबकक मादक और्चधयो के प्रयोग से अथवा रोगी के ननबषल होने के कारण 
कफ वक्ष के अन्दर बहुत देर तक रुका रहता है। ‡ अनत दगुषन्ध वाला कफ क्षय-
रोग में बहुत ववरल होता है। जब क्षय रोगी के कफ में बहुत दगुषन्ध आन ेलगे 
तो फेफड ेमें उपिव रूप, गलाव वविचध इत्यादद ववकार की तलाश करनी िादहये। 
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 आरम्प्भ में क्षय रोगी का कफ कुछ नमकीन होता है परन्तु बाद को उसमें 
कुछ जी बबगाडने वाला समठास हो जाता है। फेफडों के क्षयी रंध्रों से ननकला हुआ 
कफ यदद ककसी पात्र में कुछ देर तक रख ददया जाय तो उसके तीन स्तर बन 
जाते हैं। सबसे ऊपर का स्तर कैननल होता है, दसूरे अथाषत ्मध्य स्तर में श्लेष्म 
तरल और सबसे नीि ेके स्तर में गाढा कफ बैठ जाता है। क्षय-रोग के अनतररतत 
श्वास नलों के अन्य पुरातन रोगों में भी इस प्रकार का कफ समलता है। कुछ 
समवदृ्ध पुरातन क्षय-रोचगयों में भी कफ बहुत कम या बबलकुल नहीं ननकलता। 
ऐसा सूत्रोन्वण वायुध्मान युतत क्षय में ववशेर्तः होता है, यद्यवप इनमें भी समय 
समय पर अचधक कफ ननकलता है। जब क्षयी व्रण पुरने लगत ेहैं और रंध्र शुष्क 
होन ेलगत ेहैं तो कफ कम आन ेलगता है यदद ज्वर और खांसी कम हो तो कफ 
की कमी एक शुभ लक्षण समझा जाता है दसूरी ओर कफ की अचधकता स्वय ं
सदा बुरा लक्षण नहीं होती। इससे केवल फेफडों में रंध्र और उपिव रूपी कास रोग 
अथवा श्वास नलों का फूलना सूचित होता है। कुछ ददनों के बाद कफ वक्ष में 
जमा होन ेलगता है और समय समय पर अचधक पररमाण में बबना प्रयास ननकलन े
लगता है। इस दशा में करवट बदलन ेका इस पर प्रभाव पडने लगता है। रतत 
ननष्ठीवन के समय रतत स्राव के अनुसार कफ रतत वणष का हो जाता है। रतत 
स्राव के बन्द होन ेके बाद कुछ ददनों तक रतत के नछछड ेकफ में ननकला करत े
हैं तयोंकक कुछ रतत रंध्रों और श्वांस प्रणासलयों में जम जाता है और वह धीरे 
धीरे ननकला करता है। कभी कफ केवल कुछ ललाई सलये होता है। अग्न्तम 
अवस्था में प्रायः कफ पानी सा पतला और कत्थई रंग का हो जाता है। ग्जसमें 
वायु के अनेक बुलबुले होते हैं। यह आलू बुखारा के रस के सदृश कफ फुप्फुस-
शोथ का द्योतक होता है। 

िाींर्ल दानें (Rice bodie) 

 कभी कभी थूकदान के तले में छोटे छोटे ज्वार या िावंल के सदृश सफेद 
दान ेपाये जात ेहैं। इनको िांवल दान ेकहते हैं। ये दान ेफेफडों से गल गलकर 



 ¼70½ 

ननकले हुए ककल्लाटीप पदाथष के अंश होत ेहैं। इन दानों में असंख्य क्षय-कीटाण ु
होत ेहैं और वे सकिय नाशकारक प्रकिया के द्योतक होते हैं। 

िीं िड़ी 

 कभी कभी कफ में रेत या कंकडी ननकलती हैं। कभी रेत की मात्रा बहुत 
होती है और थूकदान के तले में भूरे रंग के बालू कण बैठ जात ेहैं। कभी कभी 
रोगी स्वय ंयह बतलाते हैं कक उनको मंुह में करकराहट प्रतीत होती है। कोई कोई 
कंकडी बहुत बडी होती है और उसके ननकलने में बडी कदठनाई होती है। श्वास नल 
और टेडुआ उसकी रगड से नछल भी जात ेहैं और तब कफ में कुछ रतत भी आन े
लगता है। रोग की साध्या-साध्यता के वविार से उनका कोई ववशेर् महत्त्व नही ं
होता। 

िफ िी र्र क्षा 

 डातटरी मतानुसार कफ की परीक्षा का बडा महत्त्व है। पर उसकी परीक्षा 
एक डातटर ही कर सकता है, ग्जसे प्रत्येक प्रामाखणक डातटर जानता है अतः 
उसकी ववचध इस स्थान पर सलखना आवश्यक प्रतीत नही ंहोता। जो रोगी अपने 
कफ की परीक्षा कराना िाहें वह इस काम के अनुभवी डातटर से जांि करा लें। 
कफ की परीक्षा के सम्प्बन्ध में जो बातें जानने योनय हे वह सलखी जाती हैं:-- 

 ग्जन रोचगयों को यथाथष में क्षय-रोग होता है उनमें कफ की कई बार परीक्षा 
करन ेपर भी क्षय-कीटाणओु ंका न समलना बहुत ववरल होता है। कई बार जांि 
करन ेसे सकिय क्षय के अचधकांश रोचगयों के कफ में क्षय-कीटाण ुसमल जात ेहैं। 
पर ऐसा भी होता है कक ककसी ककसी रोगी में कफ की बीस बीस बार परीक्षा करन े
पर क्षय-कीटाण ुसमलते हैं। लेखक को देहली में एक 18 वर्ीय लडकी को देखन े
को बुलाया गया था जो लगभग 2 वर्ष से बीमार थी। सकिय क्षय के सब लक्षण 
ववद्यमान थे पर न तो एतसरे में रोग चिन्ह समलत ेथे और न कफ में क्षयी के 
कृसम पाये जात ेथे। अतः कफ में क्षय-कीटाण ुन समलन ेसे यह नहीं कहा जा 
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सकता कक इसको क्षय-रोग नही ंहै। हां क्षय-कीटाण ुसमल जान ेसे यह ननश्िय हो 
जाता है कक यह रोगी क्षयी का ही है। डा० कोपर का अनुमान है कक कफ में क्षय-
कीटाण ुतभी समलत ेहैं जब वे एक घन शतांश मीटर कफ में कम से कम एक 
लाख होत ेहैं। अनके लोग कफ में क्षय-कीटाणओुं की संख्या पर रोग की तीव्रता 
का अनुमान करते हैं। पर यह उनकी भूल है। अनके रोगी ऐसे होत ेहैं ग्जनके 
कफ में बहुत कम क्षय-कीटाण ुहोत ेहैं, कफर भी रोग बडा उग्र और प्रगनतशील 
होता है। दसूरी ओर ऐसे रोगी भी होत ेहैं ग्जनके कफ में क्षय-कीटाण ुबहुत होत े
हैं, परन्त ुरोग पुरातन और उसकी गनत मंद होती है और अतं में वे अच्छे हो जात े
हैं। यह बात ववशेर् करके वदृ्धों के क्षय-रोग में पाई जाती है। उनके कफमें 
असंख्य क्षय-कीटाण ुननकला करत ेहैं, कफर भी वे वर्ों तक अपेक्षाकृत आराम से 
जीववत रहत ेहैं। सम्प्भवतः ऐसे रोचगयों के फेफड ेमें व्रणयुतत छोटा रंध्र होता है 
ग्जसमें कीटाणओु ंकी वदृ्चध होती रहती है; परन्त ुउसके िारों ओर सौबत्रक कोर् 
बन जान ेसे रोग फैल नही ंसकता। 

क्स्थतिस्थार्ि सूि 

 कफ में ग्स्थनतस्थापक सूत्रों (Elastic fibres) का पता लगाना बहुत सुगम 
होता है। लगभग 60 प्रनतशत रोचगयों के कफ में यह समलत ेहैं। इससलये रोग 
ननणषय में इनका पयाषप्त महत्त्व होता है। कफ में इनका समलना फुप्फुस तन्त ुके 
नष्ट भ्रष्ट होन ेका द्योतक होता है। रोग के प्रारम्प्भ में भी कफ में यह सूत्र समल 
सकते हैं। ककलाटीप गलाव में फुप्फुस तन्तु के अन्य शेर् भाग तो गल जाते हैं, 
परन्त ुयह सूत्र नही ंगलते। फेफड ेके गलाव वविचध और उपदंश रोग में भी कफ 
में यह सूत्र पाये जात ेहैं। इससलये जब रोगी के कफ में ये सूत्र समलें और उपरोतत 
रोगों में से कोई न हों तो क्षय-रोग की सम्प्भावना अचधक दृढ समझनी िादहये। 

स्र्र भींग - क्षय-रोग में ककसी न ककसी अवस्था में अचधकांश रोचगयों का गला 
बैठ जाता है और कासें के फूटे हुए बतषन का सा स्वर हो जाता है। इस दशा को 
स्वर भेद या स्वर भंग कहते हैं। 
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‡ नोट--लेखक को बाबू प्रभुदयालजी वकील अलीगढ अतरौली ननवासी एक ऐसे 
रोगी के देखन ेतथा चिककत्सा करन ेका अवसर समला था ग्जनके कफ में इतनी 
दगुषन्ध आती थी कक ग्जस समय वह थूकत ेथे, उनके घर का भी कोई आदमी 
कमरे में नहीं ठहर सकता था। अनके डातटरों ने सैकडों इज्जेतशन करन े के 
पश्िात ्उनको असाध्य समझ अतरौली िले जान ेका परामशष दे ददया ताकक अपने 
गहृ पर अन्त समय में रह सकें । उसी अवस्था में उनकी यज्ञ-चिककत्सा प्रारम्प्भ 
हुई। मैंन ेखान ेकी सब और्चधया ंबन्द करा दीं। उनकी उस समय की अवस्था 
उनके लघुभ्राता डा० आर० एस० भटनागर म्प्युननससपल कसमश्नर के पत्र से भली 
प्रकार प्रगट होती है, उसका आवश्यक भाग नीि ेददया जाता है :-- 
श्रीमान ्डातटर साहब, सादर नमस्त े! 
 ........मेरे बड ेभाई बाबू प्रभुदयालजी (स्थान अलीगढ) वकालत करते हैं। वे 
वपछले डढे वर्ष से इस मूज़ी रोग के सशकार बन िुके हैं। एक वर्ष से ननरंतर 
एलोपैचथक इलाज होता रहा है। इज्जेतशन भी हुए हैं, पर मज़ष बढता गया ज्यों 
ज्यों दवा की। मैंन ेककतनी ही बार उनको सुझाया पर वह नही ंमाने। अब वह 
अनत ननबषलावस्था में घरबार सदहत यहा ंही आ गये हैं। मैं कुछ अपनी होम्प्यो 
और्चधयां दे रहा हूुँ और साथ ही (आपकी हरदा में छपी पुस्तक के अनुसार) 
सामग्री तय्यार कर के ददन में 2 - 3 बार आहुनतयां भी ददला रहा हंू। आहुनतयों 
से रोगी को प्रसन्नता होती है। साथ ही खांसी भी कम हो गई है बुखार भी जहा ं
103 हो जाता था 100.6 तक जाता है। अपने भाई के प्राण बि जायें उसके सलए 
मैं आपको अतरौली आन ेका कष्ट देना िाहता हूुँ। रोगी ऐसी दशा में नही ंहै कक 
आपके पास लाया जा सके। मैं बडी आशा में आपको यह पत्र सलख रहा 
हूुँ..........इत्यादद । ऐसे रोगी को देखन े के पश्िात ्यज्ञ-चिककत्सा करान े से जो 
लाभ हुआ वह नीि ेके पत्र से प्रगट होता है। "यज्ञ-चिककत्सा मेरे भाई के केस में 
बडी सफल हुई वे वपछले सप्ताह ही अलीगढ अपनी वकालत प्रारम्प्भ करन ेगए 
हैं। ईश्वर और आपका अनेक सः और कोदटशः धन्यवाद कक उनकी जान बि गई। 
हं: डा. रघुवीरशरण भटनागर, म्प्युननससपल कसमश्नर, अतरौली। 
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पाठ 9 

ज्र्र 

 सकिय-क्षय में ज्वर का मुख्य स्थान है। पर इस रोग में ज्वर का कोई 
ननग्श्ित रूप नही ंहोता। सभन्न सभन्न रोचगयों में सभन्न सभन्न रूप प्रगट करता 
है और इसी कारण क्षय-रोग के ज्वर का ननदान कदठन होता है। ज्वर क्षय-
कीटाणओु ंसे उत्पन्न ववर्ों के शरीर में व्याप्त होन ेसे उत्पन्न होता है। मानव 
शरीर और क्षय-कीटाणुओं के बीि जीवन संग्राम में जो जदटल जीवों रासायननक 
(Biochemical) प्रकियायें होती हैं उनसे शरीर में उष्णता उत्पन्न होती है। जो ज्वर 
के रूप में प्रगट होती हैं। क्षय-कीटाणुओ ंसे और नष्ट भ्रष्ट तन्तओुं से जो ववरै्ले 
पदाथष उत्पन्न होत ेहैं उनके प्रनतकार के सलये शरीर की रक्षक शग्तत उरे्त्ग्जत हो 
जाती है और उस ववर् को शरीर से बाहर ननकालना िाहती है और फलतः ताप 
ननयन्त्रक केन्ि उरे्त्ग्जत हो जाता है। अतएव ज्वर कीटाणु और शरीर के संग्राम 
का सूिक होता है। क्षय-रोग में ज्वर का महत्त्व ठीक ठीक समझने के सलये यह 
स्मरण रखना िादहये कक ज्वर रोग का कारण नही ंहोता, प्रत्युत उसकी सकियता 
का पररणाम होता है। ग्जन रोचगयों में रोग सकिय होता है उन सब में ज्वर होता 
है। आगे िलकर ववशेर्कर सूत्रोन्वण क्षय में ज्वर प्रायः थोड ेथोड ेसमय के सलये 
शांत हो जाता है। परन्तु जब जब रोग का पुनरुदीपन होता है अथवा जब रोग में 
वदृ्चध होती है तो ज्वर हो जाता है। 

नाड़ी ज्ञान िथा थमाामीटर 

 हमारे देश में प्रािीनकाल से ज्वर को नापने के सलये वैद्य को नाडी का 
ज्ञान होता था, ग्जससे सद्वैद्य से कभी भूल होने की सम्प्भावना नहीं थी पर 
आजकल वह ज्ञान लुप्तप्राय है और थमाषमीटर से ज्वर देखन ेका ररवाज बढता 
जा रहा है। अतः थमाषमीटर के सम्प्बन्ध में आवश्यक बातें यहां सलखी जाती हैं:-- 
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थमाषमीटरों में से ग्जनकी सच्िाई के प्रमाणपत्र होते हैं ताप देखन ेपर बहुधा एक 
या दो डडगरी तक का अन्तर समलता है। इस सम्प्बन्ध में एक प्रयोग उल्लेखनीय 
है:-- दो दजषन थमाषमीटरों को एक साथ गरम पानी में डालकर उनकी परीक्षा की 
गई। जब उनका ताप देखा गया तो सभन्न सभन्न  यन्त्रों में 98.2 फ० से लेकर 
101.6 फ० तक का ताप समला। डा० बे्र की ररपोटष है कक 83 प्रमाणपत्र वाले 
थमाषमीटरों की जांि करन ेपर उनको 17 में 3.0 से 6.0  तक का अन्तर समला। 
अस्त ुयह स्पष्ट है कक जब हरारत हो या हरारत की शकंा हो, तो ननणषय करन े
के सलये ठीक और ववश्वासपूणष थमाषमीटर होना िादहये और कई थमाषमीटरों से 
देखन े के पश्िात ्ठीक सम्प्मनत ननधाषररत करना िादहये अथवा नाडी का ज्ञान 
रखन ेवाले अनुभवी चिककत्सक द्वारा जांि होना िादहये, अन्यथा रोग की पदहिान 
करन ेमें भारी भूल होने की सम्प्भावना होती है। तयोंकक उपिान्त क्षय में केवल 
ज्वर की हरारत होती है। इससलये ज्वर नापने में एक डडगरी (अंश) ताप की भी 
ऊंि नीि होन ेसे बडा अन्तर हो जाता है। 

ज्र्र देखने िी पर्चि 

 बगल में थमाषमीटर लगाकर इस रोग में ज्वर देखन ेसे काम नहीं िलता। 
बगल का ताप मुख के ताप से एक डडगरी और गुदा ताप से कभी २ दो तीन 
डडगरी कम होता है। इस सलये जब रोगी को हरारत का सन्देह हो तो गुदा का 
ताप लेना िादहए। न हो सके तो मंुह का जो उससे कम तथा बगल से अचधक 
भरोसे का होता है। और थमाषमीटर कम से कम 7 समनट तक लगाना िादहये। 

ज्र्र ददन में कििनी बार देखना िादहये 

 क्षय रोगी का ताप हर 2 घंटा के पश्िात ्लेकर सलखना िादहये। तयोंकक 
बहुत से रोगी ऐसे होते हैं कक उनको ककसी समय एक दो  घंटे को ही ज्वर बढता 
है। ककंत ुरात में सोत ेहुए रोगी को ताप लेन ेके सलए जगाना उचित नही ंहै। 
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प्रिृतिस्थ (आरोनय) िार् 

 बालावस्था में शारीररक ताप पररमाण ग्स्थर नही ंहोता आरोनय दशा में भी 
यह इतना िंिल होता है कक बच्िों का कोई औसत तापमान ननयत नहीं ककया 
जा सकता, स्वास््य में तननक भी ववकार होन ेपर बच्िों को वयस्कों की अपेक्षा 
ताप पररमाण कही ंअचधक बढ जाता है। बहुत से चिककत्सक बच्िों में 100 के 
ताप को, यदद उनमें रोग के अन्य लक्षण ववद्यमान न हों अस्वस्थ नहीं समझत।े 
परन्त ुजैसे जैसे आयु बढती जाती है शारीररक ताप भी ग्स्थर होता जाता है और 
प्रौढावस्था पर पहुुँिने पर वह िंिल नहीं रहता, केवल रोग से ही घटता बढता है। 
मंुह में 98.4  और गुदा में इससे आधी डडगरी अचधक ताप पररमाण प्रकृनतस्थ 
ताप पररमाण समझा जाता है, परन्तु इससे भी स्वस्थ व्यग्ततयों में दैननक पररवतषन 
होत ेरहत ेहैं। प्रातःकाल िारपाई से उठने से पूवष ताप पररमाण लगभग आधी या 
एक डडगरी कम अथाषत ्९७.1/2  या 98 होता है। परन्तु उठने के थोडी देर बाद 
98 या 98.5 हो जाता है। और कफर ददन भर यही बना रहता है। कुछ लोगों का 
प्रकृनतस्थ ताप औसत आरोनय ताप से कम होता है। इन लोगों में औसत आरोनय 
ताप को ज्वर की हरारत समझनी िादहये ऐसा कभी कभी उन क्षय-रोचगयों में 
पाया जाता है ग्जनका प्रकृनतस्थ ताप कम होता है। इनमें 99 ताप होत ेही ज्वर 
के लक्षण व्यतत होन ेलगत ेहैं। 

स्र्स्थ व्यक्क्ियों िे िार् में र्ररर्िान 

 पररश्रम करन ेसे शरीर का ताप कुछ बढ जाता है। दरू तक टहलन ेसे या 
अचधक पररश्रम करन ेसे शरीर का ताप दो डडग्री तक बढत ेदेखा गया है। गरम 
िीज़ों के खान ेया पीन ेके बाद लगभग सदैव कई घंटे तक शरीर का ताप बढ 
जाता है। ताप की वदृ्चध खान ेके 1.51  घंटे बाद सब से अचधक होती है, परन्तु 
1 डडग्री से अचधक बढती ववरले ही होती है। ग्स्त्रयों में शारीररक ताप माससक धमष 
के समय या उससे कुछ पूवष एक या दो डडग्री बढ जाता है। पररश्रम से शारीररक 
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ताप में जो वदृ्चध होती है वह स्वस्थ व्यग्ततयों में बहुत थोडी देर रहती है। आध े
घंटे से एक घंटे के भीतर वह कफर कम होकर अपनी वास्तववक अवस्था को पहुुँि 
जाती है। 

 मनुष्य की चिर्त्-ववृर्त् का भी शारीररक ताप पर प्रभाव पडता है। चिर्त्ोद्वेग 
से, ववशेर्कर ग्स्त्रयों में शारीररक ताप एक या दो डडग्री बढ जाता है। जब क्षय-
रोग की आशंका होती है तो ताप पररमाण देखत ेसमय घबराहट से ताप कुछ बढ 
जाता है। इससलये िंिल स्वभाववाली ग्स्त्रयों में केवल तापमान से प्रारग्म्प्भक क्षय 
का ननश्िय करन ेमें बडी सावधानी की आवश्यकता होती है। हाल में इस ववर्य 
का अनुशीलन करत ेसमय डा० ववन को पता लगा है कक स्वस्थ व्यग्ततयों में 
मानससक प्रभावों से शरीर का ताप बढ जाता है। उन्होंन ेदो बार बहुत से लोगों 
की जांि करके देखा है कक घबराहट संशय और चितंा की दशाओ ं में, जैसे 
ववद्याचथषयों में परीक्षा के समय, अचधकांश लोगों के शरीर का ताप बढ जाता है। 
चितंा या समस्या ग्जतनी अचधक गम्प्भीर होती है, ताप उतना ही अचधक बढता 
है। प्रायः प्रससद्ध भी है कक अमुक बात सुनने से बुखार आ गया। पशुओ ंमें भी 
यह देखा गया है कक घबराहट से शारीररक ताप बढ जाता है। डा० मोर ने पता 
लगाया है कक िीड फाड के सलये खरगोश को जब तख्त ेसे बांध ददया जाता है 
तो घबराहट से उसके शरीर का ताप बढ जाता है। कुछ लोगों में जो रात को काम 
करत ेहैं और ददन में सोत ेहैं,  ताप का दैननक िम उल्टा हो जाता है। अथाषत ्
उनका ताप प्रातःकाल अचधक और सायकंाल कम हो जाता है। जब उपिांत क्षय-
रोग का सन्देह हो तो ननणषय करन ेके सलये िलने कफरन ेवाले या काम करन े
वाले व्यग्ततयों में 98.4 मुखताप तथा 99 गुदा ताप को आरोनय ताप मानना 
ननरापद होता है। प्रातःकाल उठने से पूवष ताप इससे आधी या एक डडग्री कम और 
शाम को अथवा पररश्रम के बाद आधी डडग्री कम हो सकता है। परन्त ुइससे 
अचधक समले तो उसका कारण खोजना िादहए और यदद अन्य कारण न समले तो 
क्षय-रोग की सम्प्भावना समझनी िादहये। 
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प्रारक्म्भि क्षय में ज्र्र 

 यदद उपरोतत बातों को ध्यान में रखकर शरीर का ताप देखा जाय तो पता 
लगेगा कक हरारत या ज्वर सकिय क्षय-रोग के ववकास का रोग की उपिातं 
अवस्था में ववसशष्ट लक्षण होता है और ज्वर का अभाव सकिय रोग के न होन े
का द्योतक होता है। जो क्षय-रोगी देखन ेमें ज्वर रदहत प्रतीत होत ेहैं उनमें से 
अनेकों में ज्वर न समलने का कारण प्रायः ज्वर नापने की ववचध में तु्रदट होती है। 
रोगी का दोपहर के बाद घंटे दो घंटे के सलये ककसी समय थोडी सी हरारत हो 
जाती है। यदद उस समय ज्वर न देखा जाय और केवल सुबह शाम देखा जाय 
जैसा कक साधारणतः ककया जाता है, तो हरारत का पता नही ंिल सकता। क्षय 
रोचगयों का ताप बडा िंिल होता है। चिर्त्ोद्वेग अथवा थोड ेसे पररश्रम से तत्काल 
बढ जाता है। इसी प्रकार स्वस्थ मनुष्यों का ताप भी िंिल होता है। परन्तु दोनों 
में अन्तर इतना होता है कक ग्जस पररश्रम से स्वस्थ मनुष्यों में ताप बढता है, 

उसको छोडने के बाद आधा या अचधक से अचधक एक घंटे में ताप कम हो जाता 
है। परन्त ुउतन ेही पररश्रम से क्षय-रोगी में जो ताप बढता है वह इतनी शीघ्र कम 
नहीं होता। 

 प्रातःकाल स्वस्थ मनुष्य की अपेक्षा क्षय-रोगी के ताप में कभी कभी अचधक 
कमी हो जाती है अथाषत ्96.6  अथवा 97 डडग्री हो जाता है। क्षय-रोग में केवल 
ताप की अचधकता ही नही ंदेखनी िादहये, परन्तु यह भी देखना िादहये कक ददन 
रात में कम से कम और अचधक से अचधक ताप ककतना होता है। स्वस्थ मनुष्यों 
में इन दोनों तापों में केवल एक डडग्री का अन्तर होता है। परन्तु क्षयी-रोचगयों में 
दो या इससे अचधक डडग्री का अन्तर होता है। 

ज्र्र िे लक्षण 

 अन्य प्रकार की हरारतों से क्षय-रोग की हरारत की पदहिान सहगामी लक्षणों 
से भी की जा सकती है और यह लक्षण अचधकांश प्रारग्म्प्भक क्षय-रोचगयों में पाये 
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जाते हैं। अन्य सब हरारतों में नाडी की गनत हरारत के अनुसार तजे़ होती है। 
परन्त ुक्षय-रोगी की हरारत में नाडी की गनत अपेक्षाकृत कही ंअचधक तजे़ होती 
है। अनके क्षय-रोचगयों को हरारत आन ेसे पूवष कुछ ठंड लगती है। उनका िेहरा 
पीला हो जाता है और हाथ पैर कुछ ठंड ेहो जात ेहैं। ज्वर आन ेपर िेहरा तमक 
उठता है। नेत्रों में एक ववशेर् िमक आ जाती है। ग्जसको अनुभवी चिककत्सक 
पदहिान सकत ेहैं, और रोगी को गरमी प्रतीत होन ेलगती है। इसके अनतररतत 
हाथ पैर और नेत्रों में जलन और सशर में कुछ पीडा होन ेलगती है। आलस्य बढ 
जाता है और काम करने को जी नही ंिाहता। इस सम्प्बन्ध में एक बात स्मरण 
रखन ेयोनय यह है कक इन सब लक्षणों के होत ेहुए भी शाम को रोगी की भूख 
कम नही ंहोती। भोजन में अरुचि प्रारग्म्प्भक क्षय को छोडकर अन्य सब रोगों के 
ज्वर में पाई जाती है। ज्वर के प्रनत क्षय-रोगी की सदहष्णुता इस बात से प्रकट 
होती है कक वह स्वस्थ लोगों की भानंत ददन भर काम करता है और रात को भली 
प्रकार सोता है, केवल ज्वर के समय उसको कुछ आलस्य हो जाता है। कुछ रोचगयों 
को रात में पसीना आता है जो कभी कभी इतना अचधक होता है कक रोगी बबल्कुल 
तर हो जाता है। 

अप्रत्यक्ष ज्र्र 

 उपरोतत लक्षण न्यूनाचधक मात्रा में सब क्षय-रोचगयों में पाये जात े हैं। 
प्रारग्म्प्भक क्षय में भी ववरले ही उनका अभाव होता है। अन्य कारणों से उत्पन्न 
हरारतों से क्षय-रोग की हरारत की पदहिान करन ेमें यह लक्षण बड ेसहायक और 
पथ प्रदशषक होते हैं। वस्तुतः तीसरे पहर का आलस्य क्षय-रोचगयों की ववर् व्याग्प्त 
का इतना ववसशष्ट लक्षण होता है कक वह प्रायः उन सम्प्प्राप्त रोचगयों में भी 
समलता है ग्जनमें ज्वर नही ंहोता। ऐसे रोचगयों के ज्वर को ग्जनका ताप पररमाण 
नही ंबढता, परन्त ुग्जनमें हरारत के लक्षण होत ेहैं अप्रत्यक्ष ज्वर कहत ेहैं। यह 
ज्वर क्षय-रोग के प्रारम्प्भ में भी कुछ रोचगयों में देखन ेमें आता है। यही कारण 
है कक क्षय-रोचगयों की चिककत्सा में अकेले थमाषमीटर पर ही अचधक भरोसा नही ं
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करना िादहये। कभी कभी अप्रत्यक्ष ज्वर का उलटा भी देखन ेमें आता है, अथाषत ्
रोगी का ताप बढ जाता है, पर ववर् व्याग्प्त के अन्य लक्षण नहीं होते। ऐसे रोचगयों 
का भववष्य बहुत अच्छा होता है। 

प्रिुपर्ि ज्र्र 

 क्षय-रोग में ताप केन्ि बडी सुगमता से उरे्त्ग्जत हो जाता है, फलतः क्षय-
रोगी का ताप िंिल और अग्स्थर होता है। ग्जन बातों का साधारण ननरोग लोगों 
के ताप पर कुछ भी प्रभाव नही ंहोता, उनसे क्षय-रोगी का ताप सुगमता से बढ 
जाता है। भोजन, पररश्रम, चिन्ता, क्षोभ, शोक और सन्ताप से क्षय-रोचगयों का ज्वर 
दो तीन डडग्री तक बढ जाता है। परीक्षा करत ेसमय बहुत से क्षय रोचगयों का 
ताप बढ जाता है। स्थान पररवतषन और रेल यात्रा से भी रोगी का ताप बढ जाता 
है। 

 ग्जन रोचगयों में क्षय रोग के आरम्प्भ का सन्देह हो, उनमें रोग का ननणषय 
करन ेमें इस प्रकुवपत ज्वर का उपयोग ककया जा सकता है। जब ककसी रोगी में 
क्षय-रोग के अननग्श्ित लक्षण और चिन्ह समलें तो पररश्रम करन ेसे पदहले और 
बाद को उसका ताप देखना िादहये और यदद पररश्रम से उसका ताप एक डडग्री 
या अचधक बढ जाय तो उपिान्त क्षय की बहुत बडी सम्प्भावना समझनी िादहये। 
साधारणतः रोगी को दो मील िलाकर देखत ेहैं कक तया प्रभाव होता है। यदद 
िलने के बाद रोगी का ताप एक डडग्री या इससे अचधक बढ जाय तो उससे क्षय-
रोग की ओर संकेत होता है। डा० डरेमवगष का तो मत है कक यह परीक्षा 
ननश्ियात्मक होती है। यदद साथ में अन्य लक्षण भी हों तो यह बडी मूल्यवान 
होती है। ननरोग मनुष्यों में भी पररश्रम से शारीररक ताप कुछ बढ जाता है, परन्त ु
पररश्रम छोडने पर आध घंटे में कम हो जाता है। इसके प्रनतकूल क्षय-रोगी का 
बढा हुआ ताप दो घंटे से भी अचधक देर तक बना रहता है। 
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मामसि ज्र्र 

 क्षयी-ग्स्त्रयों में ऋतुकाल में ज्वर अचधक हो जाता है परन्त ुयह स्मरण 
रखना िादहये कक कुछ क्षय-रदहत ग्स्त्रयों में भी ऋतकुाल या उससे पूवष शारीररक 
ताप कुछ बढ जाता है। परन्तु क्षय-रोचगयों में केवल ताप ही नहीं बढता, ककन्त ु
उसके साथ कभी कभी रोग स्थान पर तवणाष (Rales) की संख्या भी बढ जाती है 
और रतत ननष्ठीवन तथा पाश्वष-शूल भी होन ेलगता है। डा० मैश का कहना है कक 
ग्जन रोचगयों में साधारणतः हरारत नही ंहोती,  उनमें ऋतुकाल में हरारत उत्पन्न 
हो जाती है और ग्जनमें पदहले से कुछ हरारत होती है उनमें बढ आती है। हरारत 
की यह वदृ्चध प्रारग्म्प्भक और सम्प्प्राप्त दोनों प्रकार के रोचगयों में होती है। 
प्रारग्म्प्भक रोग में रोग का ननणषय करन ेमें यह वदृ्चध बहुत महत्वपूणष होती है। 
यदद ककसी स्त्री में बार बार ऋतुकाल में हरारत हो जाती हो और उसके जननेग्न्ियों 
में कोई रोग न समले तो क्षय-रोग का सन्देह करना िादहये। 

 अचधकांश रोचगयों में रज स्त्राव होन ेपर ज्वर कम हो जाता है। ऋतु कासलक 
ज्वर कुछ घंटों से लेकर कई ददनों तक रहता है। डा० सैरोररन ने पता लगाया है 
कक कुछ ग्स्त्रयों में माससक ज्वर तीन सप्ताह तक रहता है और आगामी माससक 
धमष से केवल एक सप्ताह पदहले बन्द होता है। यह ज्वर बडा भयंकर होता है। 
सैबोररन के कथनानुसार अपने माससक धमों से ही रोगी की मतृ्यु हो जाती है। 
बहुत से ववशेर्ज्ञों का मत है कक माससक धमष से पूवष की हरारत गपु्त या सकिय 
क्षय की द्योतक होती है। इससलये ग्जन ग्स्त्रयों में क्षय-रोग का सन्देह हो उनमें 
उसकी ओर ववशेर् ध्यान देना िादहये। यह हरारत माससक धमष के प्रारम्प्भ से कुछ 
ददन पदहले से होती है और ऋतकुाल भर रहती है। इस बात पर वविार करत ेहुए 
कक क्षयी ग्स्त्रयों में 40 – 50  प्रनतशत में ऋतकुासलक या पूवष ऋतकुासलक ज्वर 
होता है और ननरोग ग्स्त्रयों में बहुत कम होता है। इन लेखकों का मत है कक रोग 
का ननणषय करन ेमें यह एक बडा महत्वपूणष लक्षण होता है। यदद ऋतकुासलक 
ज्वर न हो तो सकिय रोग नही ंसमझना िादहये। 
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 डा० मैश के मतानुसार ऋतकुासलक ज्वर का तेज होना बुरा होता है। दसूरी 
ओर इसका न होना या कम होना रोग की ननववृर्त् या शमन का चिन्ह होता है। 

क्षय रोग में ज्र्र िे मूलय िा तनिाारण 

 साधारण पुरातन क्षय-रोग की उपिांत अवस्था में केवल थोडी सी हरारत 
होती है। यदद लगातार सप्ताह दो सप्ताह तक हर दो घंटे पर थमाषमीटर लगाकर 
न देखी जाय तो उसका पता नहीं लगता। तीसरे पहर रोगी को जो सुस्ती मालूम 
होती है, उसको लोग स्नायववक दबुषलता और भोजन की अरुचि को मन्दाग्नन 
समझ लेते हैं। फलतः रोग के वास्तववक कारण की ओर ध्यान न जान ेसे उसका 
पता नहीं लगता। कभी कभी रात को  हरारत होती है इससलये उसका पता नही ं
लगता। कभी कभी ज्वर का िम उलटा होता है, अथाषत ्ज्वर शाम के बजाय सबेरे 
होता है। यह अच्छा लक्षण नहीं समझा जाता। एक दो ददन के सलए हरारत का 
हो जाना सकिय क्षय-रोग का प्रमाण नहीं होता, तयोंकक अन्य कारणों से भी एक 
दो ददन व दस ददन के सलये हरारत हो सकती है। इसके अनतररतत उपिातं क्षय-
रोग में भी कभी कभी  कई ददन तक हरारत नही ंरहती। इससलये जब क्षय-रोग 
का सन्देह हो, तो ननणषय करन ेसे पूवष दो तीन सप्ताह तक लगातार ताप देखना 
िादहये और उसका एक रेखा चित्र (Chart) बना लेना िादहये। ऐसा रेखा चित्र रोग 
के पदहिान की अच्छी कसौटी होती है। 

 तीसरे पहर की हरारत, जो प्रारग्म्प्भक क्षय का ववसशष्ट लक्षण होती है केवल 
क्षय-रोग में ही नही ंपाई जाती,  अन्य अनेक दशाओं में भी ऐसी ही क्षय-रोग की 
सी हरारत सप्ताहों तक रहती है। इससलये जब तक फेफड ेके ववकार के अन्य 
लक्षण और चिन्ह न समलें तब तक केवल हरारत से ही क्षय-रोग का ननश्िय नही ं
कर लेना िादहये। तीसरे पहर की ऐसी हरारतें ग्जनका कारण क्षय-रोग नहीं होता, 
प्रधानतः ग्स्त्रयों में पाई जाती है। रतत की कमी, नाक की श्लेष्म कला का पुरातन 
प्रदाह, दांतों की जड से पीव का ननकलना, कंठ के पुरातन ववकार, कान का बहना, 
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श्वास नलों का फूलना, वतृक, ग्स्त्रयों की जननेग्न्ियों और यकृत के ववकार और 
उपदंश इत्यादद अनके कारणों से हरारत हो सकती है। 

 क्षय-ज्वर की दशा में अनके रोचगयों का वज़न कम होन ेलगता है परन्त ु
सदैव ऐसा नहीं होता, ऐसे अनेक रोगी देखन ेमें आत ेहैं। ग्जनका वज़न ज्वर की 
दशा में भी बढता है। बहुत से चिककत्सक रोगी की दशा का ननणषय करन ेमें उसके 
ज्वर की अपेक्षा वज़न पर अचधक ध्यान देते हैं। यह उनकी भूल है। ऐसे भी रोगी 
होते हैं ग्जनका वज़न तो स्थायी अथवा बढता रहता है पर साथ ही फेफड ेमें रोग 
भी बढता रहता है। यह बहुधा ऐसे रोगी होत ेहैं ग्जनको ज्वर रात को बढता है, 

तो न अकेले ज्वर को और न अकेले वज़न को ही रोग की साध्यासाध्यता की 
कसौटी मानना िादहये, ककन्तु सब रोग लक्षणों और रोग चिन्हों पर एक साथ 
वविार करके रोगी की दशा का ननणषय करना िादहये। 

 दसूरी ओर ज्वर का अभाव अचधकांश रोचगयों में अच्छा लक्षण होता है। 
परन्त ुयह सदैव रोग के हल्के पन का ननश्ियात्मक प्रमाण नहीं होता, ववशेर्कर 
जब सकिय रोग के अन्य लक्षण ववद्यमान हों। ऐसे अनके रोगी देखन ेमें आत े
हैं ग्जनका ज्वर 101 से ऊपर कभी नही ंजाता कफर भी अरुचि, कृशता, खांसी, रतत 
ननष्ठीवन इत्यादद लक्षणों से उनकी मतृ्यु हो जाती है। ऐसा ववशेर्कर उन रोचगयों 
में होता है जो कुछ वर्ष तक िलत ेहैं। उनमें रोग के प्रनत कुछ सदहष्णुता आ 
जाती है। 

क्षय-रोग में ज्र्र िे पर्पर्ि रूर् 

 प्रगनतशील और समदृ्ध क्षय में ज्वर का कोई ववशेर् िम जैसा मलेररया 
इत्यादद कई रोगों में होता है नही ंहोता। सभन्न सभन्न रोचगयों में और एक ही 
रोगी में सभन्न सभन्न समय में रोग की तजे़ी, पूयजनक कीटाणओु ं के समचश्रत 
संिमण, फुप्फुस तन्त ुके गलाव, गले हुए तन्तओुं के बाहर ननकलने की सुववधा 
और क्षयी-कीटाणुओ ंका रतत में संिार इत्यादद के अनुसार ववसभन्न प्रकार का 
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ज्वर होता है। बहुधा एक ही रोगी में ववसभन्न समयों पर ज्वर के ववववध रूप 
देखन ेमें आत ेहैं, जो एक दसूरे में यकायक या शनैः शनैः पररखणत हो जात ेहैं। 
अतएव ककसी भी ज्वर को क्षय का लाक्षखणक ज्वर नहीं कहा जा सकता। परन्त ु
कफर भी कुछ ताप िम ऐसे समलते हैं जो रोगी की दशा, उपिव और साध्यासाध्यता 
का पता लगान ेमें पथ प्रदशषक का काम करत ेहैं। 

 क्षय-रोग में साधारणतः दोपहर के पश्िात ् ज्वर होता है और इसकी 
न्यूनाचधकता रोग की तजेी पर ननभषर होती है। जैसा पदहले कहा जा िुका है, 

प्रारग्म्प्भक क्षय में केवल थोडी सी हरारत होती है। परन्तु जैसे जसेै रोग में वदृ्चध 
होती है ज्वर भी अचधक होता जाता है। 

अपर्रि ज्र्र 

 अववरत ज्वर ववशेर् रूप से ववस्ततृ स्त्रावक या श्वास-नल, फुप्फुस, प्रदाह 
रूपी रोग में, उग्र फुप्फुस प्रदाह रूपी क्षय-रोग में बच्िों के श्वास-नल. फुप्फुस 
प्रदाहरूपी क्षय में और उग्र सवाषङ्चगक वज़रीले क्षय-रोग में होता है। पुरातन क्षय-
रोग में जब रोगी की दशा सुधर रही हो। यदद रतत ननष्ठीवन के बाद या बबना 
ककसी ज्ञात कारण के ज्वर अववरत हो जाय, तो समझना िादहये कक फेफड ेमें 
रोग बढ गया है और यदद यह अववरत ज्वर तीन या िार सप्ताह से अचधक रहे, 

तो रोगी का भववष्य शोिनीय और उसकी मतृ्यु सग्न्नकट समझनी िादहये। सम्प्भव 
है ऐसे रोचगयों में से कुछ की दशा थोडी बहुत सुधर जाय, परन्त ुवे अच्छे नहीं हो 
सकते। श्वास कष्ट, श्यामता और शग्ततपात के साथ अववरत ज्वर वज़रीले या 
उग्र प्रहार रूपी क्षय का, जो कक पुरातन क्षय की बहुधा अग्न्तम घटना होती है, 

द्योतक होता है। 

िरींचगि ज्र्र 

 पुरातन राजयक्ष्मा के अनके रोचगयों में ज्वर तरंचगत होता है। रोगी ज्वर 
से मुतत तो कभी नहीं होता, परन्तु सप्ताह में दो या तीन ददन ज्वर 102.5  या 
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103 तक पहुुँि जाता है और शेर् 4  या पांि ददन 100  या 101 रहता है। इस 
प्रकार की ज्वर की तरंगें समय समय पर महीनों तक आती रहती हैं। इस प्रकार 
का ज्वर उन रोचगयों में पाया जाता है ग्जनमें पुराने रोग-केन्िों में गलाव होन े
लगता है अथवा रोग फैलन ेलगता है। ज्वर का प्रत्येक िढाव नये भाग का 
रोगिांत होना सूचित करता है और अनेक रोचगयों में इसका पता वक्ष की परीक्षा 
से िल सकता है। 

पर्िम िार् — (Hectic Fever) 

 प्रगनतशील रोग में उपरोतत प्रकार के ज्वरों के अन्त में ववर्म ताप हो 
जाता है ग्जन रोचगयों के फेफडों में गलाव हो जाता है और गला हुआ तन्तु धीरे 
धीरे छूटकर रंध्र बनत ेजात ेहैं, उनमें ताप के रेखा चित्र के देखन ेसे इसका पता 
लग जाता है। प्रातःकाल ज्वर बहुत कम हो जाता है और प्रायः आरोनय ताप से 
भी कम हो जाता है। दोपहर के बाद कुछ सदी लगती है या बड ेज़ोर का जाडा 
आता है। नाडी जो ज्वर रदहत काल में कमजोर और शीघ्र गामी होती है, और भी 
अचधक तजे़ हो जाती है। शरीर का ताप बढन ेलगता है 104 तक पहुुँि जाता है। 
ऐसे रोचगयों में राबत्र स्वेद बहुत होता है, ग्जससे रोगी सशचथल हो जाता है। इन 
ववर्म ताप के रोचगयों में ज्वर की सबसे अचधक तेज़ी का समय सभन्न सभन्न 
होता है। बहुधा तीसरे पहर ज्वर सबसे अचधक होता है, पर कभी कभी  दोपहर को 
ही अचधक होता है और सायंकाल तक उतर जाता है। ऐसे रोचगयों में ज्वर यदद 
केवल सबेरे और सायकंाल को ही देखा जाय, तो इसका पता नही ंलग सकता, इस 
प्रकार का ववर्म ज्वर कई सप्ताहों एवं महीनों तक रहता है। इस काल में ज्वर 
से और उसके सहगामी अरुचि और अनतसार के कारण रोगी का शरीर क्षीण होकर 
केवल अग्स्थ कंकाल शेर् रह जाता है। गीले और मटीले िमड ेसे ढके हुए अग्स्थ 
पचजर, पैरों पर सूजन, नख और होंठों पर नीलापन, बैठी हुई आंखें तथा वपिके हुए 
गालों से रोगी की दयनीय दशा को देखकर चिककत्सक भी प्रायः ननरुत्सादहत हो 
जाता है और समय काटने के सलये और्चधयां देता है परन्त ुइन रोचगयों में एक 
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बात ध्यान देन ेयोनय यह होती है कक शरीर इतना क्षीण होन ेपर भी मेधा शग्तत 
ठीक बनी रहती और रोगी ननराश नही ं होत।े खांसी, अनतसार इत्यादद ककसी 
सामान्य लक्षण के ननवारण के सलये प्राथषना करत ेहैं और कहत ेहैं कक यदद उनके 
इस लक्षण का ननवारण हो जाय तो उनकी तबबयत बहुत अच्छी हो जाय, इनमें 
भी दो प्रकार के रोगी होत ेहैं एक वह कक जब ऐसे समय में उन्हें बाथ देन,े यज्ञ 
करन,े वस्ती कमष करने इत्यादद चिककत्सा सम्प्बन्धी उपायों के करने को कहा जाता 
है तो बडी श्रद्धा और उत्साह के साथ हर काम करन ेऔर प्य में भी चिककत्सक 
की आज्ञानुसार ननयम पालन करन ेको उद्यत होत ेहैं और वैसा ही करत ेभी हैं। 
ऐसे रोगी प्रायः इस बुरी और अनंतम दशा से भी बिकर रोग मुतत हो जात ेहैं। 
दसूरे ऐसे होते हैं जो िाहते हैं कक जो कुछ करना है वह सब चिककत्सक ही कर 
दे अथाषत ्कोई रामबाण दवा वपला दे, कोई बूटी लाकर संुघा दे अथवा इंजेतशन दे 
और रोग भाग जावे, ककसी किया के करन ेको कहा जाता है तो ध्यान से सुनत े
भी नही ंऔर पदहले कुछ अच्छे हो जावें तब उसे करन ेको उद्यत होत ेहैं। ऐसे 
रोगी कभी अच्छे नही ंहोते। 

 अंनतम अवस्था में कभी कभी ज्वर अननयसमत रूप का हो जाता है। एक 
ददन का ज्वर दसूरे ददन के ज्वर से सभन्न होता है। सौगमैन का कहना है कक 
अननयसमत ज्वर यदद रोग की प्रारग्म्प्भक अवस्था में समले तो वह आंतों के क्षय 
का अच्छा चिन्ह होता है। 

तनम्नारोनय िार्—(Sub normal Temperature) 

 अनेक क्षय-रोचगयों में प्रातःकाल जो ननम्प्नारोनय ताप होता है, उसका वणषन 
ककया जा िुका है। परन्त ुरोग की समदृ्ध अवस्था में भी बहुत से रोगी ऐसे 
समलत ेहैं ग्जनके शरीर का ताप महीनों तक ददन रात प्रकृनतस्थ ताप से कम 
रहता है। 98.5  से अचधक कभी नही ंहोता। प्रातःकाल बहुधा 96 – 97  हो जाता 
है। रोग सकिय और प्रगनतशील होन ेपर भी तापमापक-यन्त्र से उसकी कोई सूिना 
नही ंसमलती। यह साधारणतः फेफडों में रंध्रननमाषण का द्योतक होता है। सकिय 
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सूत्रोन्वण क्षय के अनेक रोचगयों में शरीर का ताप प्रकृनतस्थ ताप से कम रहता 
है। वायुधमान के अनके रोचगयों में भी, जब क्षय-रोग होता है तो ज्वर नहीं होता। 
ये दोनों प्रकार के क्षय पुरातन होते हैं और उनकी गनत बडी मन्द होती है। रोगी 
वर्ों तक जीववत रहत ेहैं, परन्तु बबल्कुल अच्छे नहीं होत।े ऐसा ववशेर्ज्ञों का मत 
है पर देखा गया है कक प्राकृनतक यज्ञ-चिककत्सा से इस प्रकार के रोगी सबसे 
अचधक संख्या में आरोनय होते हैं। 

 ज्वर वाले रोगी में ज्वर का यकायक कम हो जाना और उसके साथ श्वास 
कष्ट और श्यामता का होना, अररष्ठ का चिन्ह होता है। यह स्वाभाववक वायु क्षय 
(Spontaneous Pneumothorax ) का होना रोग का एकदम बहुत फैलना अथवा 
उपिव रूप उग्र वज़रीले क्षय का होना सूचित करता है। उपरोतत तीनों बातों में 
से िाहे कोई भी हो रोगी की दशा बडी गंभीर समझनी िादहये। 

 अनेक दबुषल क्षय-रोचगयों में मतृ्यु से कुछ ददन पूवष शारीररक ताप ननम्प्नारोनय 
हो जाता है। 

ज्र्र पर्ह न क्षय 

 पुरातन क्षय के अनके रोचगयों में महीनों तक ज्वर नही ंरहता, यद्यवप फेफडों 
में क्षयी प्रकिया जारी रहती है। सूत्रोन्वण क्षय, वाद्षधतय क्षय और पाश्वष कला के 
क्षय में ऐसा पाया जाता है। ऐसे रोगी 15  या 20 वर्ष तक जीववत बने रह सकत े
हैं और थोडा बहुत काम भी कर सकत ेहैं। ये क्षय-कीटाणओु ंके ववतरण के बड े
महत्वपूणष साधन होत ेहैं। ऐसे रोगी प्रधानतः या तो अच्छी आचथषक दशा वाले 
होत ेहैं जो बकेार बैठे रह सकत ेहैं अथवा ननधषन होत ेहैं जो क्षय-रोग के अस्पतालों 
में वर्ों पड ेरहत ेहैं। मध्य शे्रणी के वे होत ेहैं जो अपनी देखभाल कर सकत ेहैं 
कुछ व्यवसायी होत ेहैं जो कम पररश्रम का व्यवसाय करते रहते हैं। ऐसे रोगी 
प्रायः दबुले पतले होते हैं। फेफडों में सूत्रननमाषण और हृदय में वसावदृ्चध होन ेके 
कारण उनको साधारणतः श्वास कष्ट होता रहता है। 
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 एक ससववल सजषन को इसी प्रकार का क्षय हो गया था। उन्होंन ेनौकरी 
छोड दी और एक बड ेनगर में अपना मेडीकल हाल खोल ददया वहां जाडों में वह 
प्रैग्तटस भी करते थे तथा गमी में पहाड पर जाकर आराम करत,े प्राकृनतक जीवन 
बबताते कुछ और कष्ट होने पर होम्प्योपैचथक और्चध का सेवन करत ेइस प्रकार 
वह रोग हो जान ेके 25 वर्ष पश्िात ्मरे और इन 25 वर्ष में भी प्रायः प्रसन्न 
चिर्त् रहे ववर्य वासना और अप्राकृनतक भोजन इत्यादद को उन्होंने छोड रतखा 
था। 

 सभन्न सभन्न क्षय-रोचगयों की प्रनतकार शग्तत में बडा अन्तर होता है यद्यवप 
साधारणतः ज्वर रोग की तजे़ी का द्योतक होता है परन्त ुकुछ लोगों की प्रनतकार 
शग्तत इतनी कम होती है कक रोग के तजे़ होन ेपर भी ज्वर बहुत कम होता है 
या होता ही नहीं। इससे स्पष्ट है कक ज्वर का अभाव या कमी सवषदा रोग की 
कमी की सूिक नही ंहोती। इससलये ज्वर के साथ रोग प्रगनत के अन्य लक्षणों 
का भी ध्यान रखना िादहये। कभी कभी वदृ्ध क्षय रोचगयों में ज्वर नहीं होता 
और िंूकक उनमें खासंी भी बहुत कम होती है इससलये रोग का कभी पता नही ं
लगता। 

उर्रर्ों िे िारण ज्र्र 

 क्षय-रोग में ज्वर की गनत सदा एक सी नही ंरहती ज्वर घटता बढता रहता 
है। जब जब रोग में वदृ्चध होती है, ज्वर बढ जाता है। जैसे जैसे रोग अच्छा होन े
लगता है, ज्वर भी घटने लगता है। इसके अनतररतत बीि बीि में उपिव उत्पन्न 
होन ेसे भी ज्वर बढ जाता है। उदाहरण के सलये क्षय-रोगी को शीत ज्वर होन ेपर 
ज्वर यकायक बढ जाता है। कब्ज़ या मन्दाग्नन, कंठ पाक,  इन्फ्लुएन्ज़ा अथवा 
पाश्वषकला के प्रदाह से ज्वर अचधक हो जाता है। कभी कभी एलोपैचथक और्चधयों, 
ववशेर्कर शमनकारी और ननिा लान ेवाली और्चधयों के देन ेसे भी क्षय-रोग का 
ज्वर अचधक हो जाता है। ककतन ेही बार देखा गया है कक अफीम या इसका कोई 
योचगक देन ेपर अथवा अन्य कोई नींद लाने वाली और्चध देन ेपर दसूरे ददन 
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ज्वर कुछ अचधक हो जाता है। परन्त ुऐसा ज्वर बहुधा एक ददन रहता है और्चधयों 
की वपिकारी लगान ेपर प्रायः ज्वर कुछ बढ जाता है। 

रोग तनणाय और साध्यासाध्यिा पर्िार में ज्र्र िा मूलय 

 सारांश यह है कक यदद ककसी व्यग्तत को तीसरे पहर कई सप्ताह तक ज्वर 
की हरारत होती रहे और उसका कोई अन्य कारण न समले तो क्षय-रोग की 
सम्प्भावना समझनी िादहये। यदद साधारण पररश्रम से हरारत उत्पन्न हो जाय 
अथवा बढ जाय और आराम करन ेपर वह एक घंटे के अन्दर शातं न हो तो रोगी 
को क्षय-रोग हुआ समझना िादहये। यदद हरारत के साथ राबत्र स्वेद, आलस्य, वज़न 
का घटना, खांसी और कृशता इत्यादद अन्य लक्षण भी हों तो क्षय-रोग का ननश्िय 
समझना िादहये, िाहे परीक्षा करन ेपर फेफडों में क्षय-रोग का कोई चिन्ह न भी 
समले। यदद प्रातःकाल का ताप-औसत आरोनय ताप से कम हो तो रोग का ननश्िय 
और भी दृढ हो जाता है। ताप और नाडी की िंिलता हर एक क्षय-रोगी में पाई 
जाती है, परन्त ुयह क्षय-रोग का लाक्षखणक चिन्ह नही ंहोता, तयोंकक पररश्रम से 
हर व्यग्तत में ग्जसमें कही ंभी और ककसी भी प्रकार का संिमण होता है, शारीररक 
ताप बढ जाता है। वपगंल नाडी मंडल और प्रणाली ववहीन ग्रग्न्थयों में ववकार होन े
से भी ताप और नाडी िचिल हो जाती है। िुग्ल्लका ग्रग्न्थ की तजे़ी में ऐसा 
ववशेर्कर के होता है। इस रोग में क्षय-रोग के से तीव्रगामी नाडी, कृशता, खांसी, 
स्वेद, थकावट इत्यादद लक्षण भी होत े हैं। इससलये इन दोनों रोगों की परस्पर 
पहिान करना कभी कभी बडा कदठन होता है पर आगे आयुवेद मत से क्षय के 
ज्वर का अन्य ज्वरों से जो प्रभेद बताया जावगेा उससे इसके ननदान में सहायता 
समल सकती है। 

 क्षय-रोग में ददन भर तेज़ ज्वर का रहना और कभी न उतरना तथा दोपहर 
के बाद और भी बढ जाना फेफड ेमें रोग की बढती हुई तजे़ी का द्योतक होता 
है। जब प्रातःकाल ज्वर उतर जाय और ददन में न आवे, केवल सायंकाल को 100  
या 101 तक हो जाय तो रोग की प्रगनत मन्दे या रुकी हुई समझना िादहए। तेज़ 
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अववरत ज्वर 103 या इससे अचधक फेफडों के रोग का ववस्तीणष होना सूचित 
करता है यदद इस प्रकार का ज्वर लगातार एक मास से अचधक रहे तो रोगी की 
दशा बडी शोिनीय समझना िादहये। इस हालत में रोगी की दशा यदद कुछ सुधरने 
भी लगे तो भी डातटरी मतानुसार वह अच्छा नहीं हो सकता पर प्राकृनतक यज्ञ-
चिककत्सा से ऐसे रोगी अवश्य ठीक हो सकते हैं। हा ंचिककत्सक की योनयता और 
अनुभव का होना जरूरी है। ववर्म ताप जो प्रातःकाल बबल्कुल उतर जाता है और 
आरोनय ताप से भी कम हो जाता है तथा दोपहर को या दोपहर के बाद बहुत 
तेज़ अथाषत ्103 या 104 हो जाता है बुरा लक्षण होता है। रोगी महीनों तक भले 
ही जीववत बना रहे पर अन्त में अच्छा नहीं होता। ऐसा डातटरी मत है पर 
प्राकृनतक यज्ञ चिककत्सा से इस प्रकार के रोगी भी कुछ कदठनता के साथ आरोनय 
हो सकत ेहैं। 

 अचधकांश रोचगयों में ज्वर का अभाव रोगी का अच्छा होना या उसकी दशा 
का सुधरना सूचित करता है। परन्त ु इस बात में अनके अपवाद भी होत े हैं। 
इससलये साध्यासाध्य वविार में अन्य लक्षणों का भी वविार करना िादहए, ज्वर 
का एकदम कम हो जाना बुरा लक्षण है। 
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पाठ 10 

रक्ि तनष्ठीर्न 

 कुछ लोग क्षय-रोग में रतत ननष्ठीवन अननवायष समझत ेहैं। पर ऐसा नही ं
है अनेक रोचगयों में आदद से अतं तक रतत ननष्ठीवन नही ंहोता। दसूरी ओर 
क्षय-रोग के अनतररतत अन्य कारणों से भी रतत ननष्ठीवन हो सकता है। कुछ 
डातटरों को केवल 25 प्रनतशत और कुछ को 80 प्रनतशत क्षय-रोचगयों में रतत 
ननष्ठीवन समला है। डा० सोकोलवस्की का कहना है कक ऐसे समदृ्ध क्षय-रोगी 
बहुत कम पाये जात ेहैं ग्जनके कफ़ में कभी रतत न आया हो। ववसलयम्प्स को 
70  प्रनतशत रोचगयों में और काडी को केवल 24 प्रनतशत में और कफन्नाडलेकफया 
नगर के किप्स आरोनयशाला में 4466 रोचगयों में से 49.6 प्रनतशत में रतत 
ननष्ठीवन समला था। हमारी सम्प्मनत में भी आरोनयशाला की यह संख्या ही अचधक 
ठीक जान पडती है। 

 फुप्फुस तन्त ुका उग्र प्रदाह, रतत-नाडी की दीवार में व्रण और रतत नाडडयों 
में रतत कोर् का बनना क्षय-रोग में रतत ननष्ठीवन के प्रधान कारण होत ेहैं। 
रोग के प्रारम्प्भ में जो रततननष्ठीवन होता है वह प्रायः फेफडों में उग्र प्रदाह होन े
से होता है। साधारणतः उग्र प्रदाह में फुप्फुस तन्त ुमें रतत वष्टम्प्भ (Congestion) 

हो जान ेसे रतत स्राव होता है, वह थोडा होता है और उसमें केवल रतत समचश्रत 
श्लेष्म ननकलता है, परन्त ु कभी स्राव अचधक भी होता है। इसके प्रनतकूल 
रततसमचश्रत कफ़ आन े से यह नही ं समझना िादहये कक इसका कारण केवल 
रततावष्टम्प्भ है और ववकार अचधक गम्प्भीर नही ंहै। तयोंकक सम्प्पूणष स्रववत रतत 
कफ के साथ बाहर नहीं ननकलता है। इसका पयाषप्त भाग फेफडों, श्वास प्रणासलयों 
में रह जाता है और वहां उसका शोर्ण हो जाता है, इससलये रतत-ननष्ठीवन जब 
अचधक न हो तो उससे यह नहीं  समझना लेना िादहये कक रोग हल्का या ववकार 
अचधक ववस्तीणष नही ंहै। जब फेफड ेका ववकार पककर उसमें गलाव होन ेलगता 
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है तो फुप्फुस तन्तु के साथ साथ उस स्थान की रतत नाडडयाुँ भी रोग िांत हो 
जाती हैं। फेफड ेके इस नाशकारक और व्रण कारक प्रकिया को देखकर पदहले तो 
यह आश्ियष होता है कक रतत स्राव अचधक तयों नही ंहोता। परन्तु रतत नाडडयों 
में रतत जमन ेकी प्रबल िेष्टा को देखकर इसका कारण समझ में आ जाता है। 
पुरातन क्षय-रोग में साधारणतः यक्ष्मों की रिना से रतत नाडी संकीणष हो जाती 
है या बबल्कुल रुक जाती है, परन्त ुअन्त में जब यक्ष्म पक कर गलन ेलगते हैं 
तो रतत नाडी की दीवार में व्रण होन ेसे वह कट जाती है और उससे रतत स्राव 
होने लगता है जो रतत के जमन ेसे कफर रुक जाता है। इसके अनतररतत रतत 
नाडी की दीवार भीतर के रतत के भार से ननबषल स्थान पर फूल जाती है ग्जससे 
रतत नाडी की दीवार में रतत कोर् (Aneurysm)  बन जात ेहैं। इन रतत कोर्ों के 
फटने से रततपात होने लगता है। अचधकांश रोचगयों में रतत-ननष्ठीवन होकर 
अच्छा हो जाता है। इससलये रतत स्राव के समय फेफड े के ववकारों का केवल 
अनुमान ही ककया जा सकता है। परन्तु जब रतत ननष्ठीवन से मतृ्यु हो जाती है 
तो फुप्फुस ववकारों के देखन ेका अवसर समल जाता है। साधारणतः यह देखन ेमें 
आता है कक िारों ओर के फुप्फुस तन्तु गलकर छुट जान ेसे जो अनाचश्रत खुली 
हुई रतत नाडी रह जाती है उससे रतत ननष्ठीवन होता है। िारों ओर के फुप्फुस 
तन्तु का आश्रय छूटने से और दीवार में व्रण होन ेसे नाडी की दीवार ननबषल होकर 
उसमें रतत कोर् बन जाते हैं और संिररत रतत के भार से वह कट जाती है। 

 जो रोगी अच्छे होत ेजात ेहैं उनकी दशा कभी कभी इन रतत कोर्ों के 
अनायास कटने से एकदम कफर चगर जाती है  और सूखी नदी में बाढ के समान 
उनमें रततपात होन ेलगता है। यदद वह रंध्र ग्जसमें रतत कोर् या क्षत नाडी 
फटती है, छोटा होता है तो ननकले हुये रतत से वह भर जाता है और रतत के 
जमन ेसे रतत नाडी का नछि रुककर रतत स्राव बन्द हो जाता है। परन्तु जब 
रंध्र बडा होता है या रतत में जमन ेकी शग्तत कम होती है तो रतत बहता रहता 
है और रतत की कमी से रोगी की मतृ्यु हो जाती है। एक क्षय-रोगी की रतत 
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नाडी फट जान ेसे राबत्र में अकस्मात उसकी मतृ्यु हो गई थी जब उसके शव की 
परीक्षा की गई तो उसके एक फेफड ेमें रतत से भरा हुआ एक बहुत बडा रंध्र 
समला। रतत साफ़ करन ेपर फटा हुआ रततकोश साफ़ ददखाई देने लगा। 

 उग्र क्षय में, ग्जसमें फुप्फुस तन्त ुका बडी तीव्र गनत से नाश होता है 
साधारणतः रतत स्राव रतत नाडी की दीवार में व्रण होकर फट जान ेसे होता है। 
इसका कारण यह है कक उग्र रोग में रतत नाडी को संकीणष होन ेके सलये पयाषप्त 
समय नहीं समलता ग्जसमें रतत स्राव होन ेपर रतत के जम जान ेसे शीघ्र उसका 
मंुह रुक जाय और अचधक रतत स्राव, जसैा कक पुरातन रोग में होता है, न हो 
सके। 

 प्रयोग द्वारा यह देखा गया है कक पशु शरीर के आध ेरतत तक का नाश 
सह लेते हैं। इससे अचधक नाश पर मतृ्यु हो जाती है। 

 कुछ रोचगयों में क्षय-रोग का आरम्प्भ ही रतत वमन से होता है। काम करते 
करत ेबातिीत करत ेहुए अथवा रात में सोकर उठने पर यकायक इनके कण्ठ में 
कुछ उष्णता प्रतीत होती है और खांसी आकर मंुह से रतत की कुल्ली हो जाती 
है, अथवा खांसी का दौरा उठकर रतत समचश्रत कफ़ ननकलन ेलगता है। वक्ष-स्थल 
की परीक्षा करन ेपर और एतसरे द्वारा  परीक्षा करन ेपर फेफडों में रोग के कोई 
चिन्ह नहीं समलते। शरीर का ताप पदहले से प्रकृनतस्थ होता है और बाद को भी 
वैसा ही रहता है और कु्षधा ठीक बनी रहती है। हां इतना जरूर होता है कक कुछ 
घंटों या ददनों तक रतत की काली काली फुटककयां कफ़ में ननकलती हैं। परन्त ु
इनका आना बन्द होने पर कफर रोगी को कोई सशकायत नही ंरहती। ऐसे रोचगयों 
में से अनकेों को जीवन भर कोई कष्ट नहीं होता ग्जससे क्षय का सन्देह भी हो 
सके। इस प्रकार का रतत ननष्ठीवन असफल क्षय में समलता है। कुछ रोगी ऐसे 
होते हैं कक इस प्रकार का रतत ननष्ठीवन होने के पश्िात कई ददनों तक जारी 
रहता है और अन्त में उसके बन्द होन ेपर खांसी, कफ़, शीघ्र गामी नाडी, राबत्रस्वेद 
इत्यादद लक्षण क्षय-रोग के व्यतत हो जात ेहैं। वक्षस्थल की परीक्षा करन ेपर एक 
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या दोनों फेफडों के सशखर पर क्षयी-ववकार के चिन्ह समलते हैं। कफ़ की परीक्षा 
करन ेपर कभी २ क्षय-कीटाण ुभी समलते हैं। अचधकांश रोचगयों में कुछ महीनों में 
सब लक्षण शान्त हो जाते हैं। परन्तु समय समय पर इसी प्रकार के अनके दौरे 
होत ेरहत ेहैं और कालान्तर में पुरातन क्षय स्थावपत हो जाता है। दौरों के बीि 
बीि में रोगी की दशा काफी अच्छी रहती है और उनको कोई ववशेर् कष्ट प्रतीत 
नहीं होता। यदद ऐसे रोगी पदहले दौरे से ही प्राकृनतक यज्ञ-चिककत्सा करें तो अवश्य 
आरोनय हो जावेंगे इसमें कोई शकंा नही ंहै। कुछ रोगी यह बतात ेहैं कक रतत 
ननष्ठीवन से पूणष वे बबल्कुल अच्छे थे। परन्त ुसावधानी से पंूछताछ करन ेपर 
पता िलता है कक महीनों से उनको कुछ न कुछ खांसी और कफ़ आता था, उनकी 
भूख कम हो गई थी और शरीर दबुषल हो गया था। स्त्री रोचगयों में पता िलता है 
कक दो एक महीना पदहले से उनमें माससक धमष नही ं होता था ऐसे रोगी इन 
लक्षणों को तचु्छ समझते रहत ेहैं और यदद इनमें से कोई चिककत्सक के पास 
जाता भी है तो वह उसको मामूली  ज़ुकाम बता देता है। ऐसे लोगों में रतत स्राव 
साधारणतः अचधक होता है और कई ददन तक रहता है। तयोंकक क्षयी ववकारों का 
धीरे धीरे अज्ञात रूप से प्रादभुाषव होता है कफर भी जब पता िलता है उस समय 
वे काफी बढे होत ेहैं। अचधकांश रोचगयों के वक्षस्थल की परीक्षा करन ेपर काफी 
ववस्ततृ क्षयीववकार समलते हैं। परन्तु कभी कभी ननग्श्ित रोग चिन्ह नहीं समलते। 
कफर भी खांसी, कफ़, ज्वर इत्यादद लक्षणों से रोग का ननश्िय हो जाता है। 

 असफल-क्षय के रतत-ननष्ठीवन के दौरों से यह रतत-ननष्ठीवन इस बात में 
सभन्न होता है कक इसके बाद रोगी बहुत ददनों में अच्छा होता है। 

 अचधकतया रतत-ननष्ठीवन रोग की समदृ्ध अवस्था में होता है। कभी केवल 
रतत-वणष का कफ़, कभी शुद्ध रतत की कुल्ली। कभी सेर आध सेर और कभी २ 
दो दो सेर तक रतत ननकलता है। रतत लाल वणष का झाग-युतत और साधारणतः 
श्लेष्म समचश्रत होता है। जब स्राव अचधक होता है तो कभी कभी रतत का रंग 
सशरा रतत के समान काला होता है। अचधकांश रोचगयों में यह रतत शीघ्र नही ं
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जमता, उसमें कुछ फुटककयां भी होती हैं, परन्तु अचधकतर वह िव रूप होता है, 

रतत को जमान ेवाले खदटक, रतत, रस इत्यादद पदाथष समलान ेपर भी रतत शीघ्र 
नहीं जमता। रतत के देर में जमन ेका कारण डातटरों को अभी तक ठीक ज्ञात 
नहीं हुआ है। 

 कुछ लोगों को रततननष्ठीवन होन ेसे पूवष उसका ज्ञान हो जाता है और वे 
बता सकत ेहैं कक उनको रततननष्ठीवन होने वाला है। परन्त ुअचधक रोचगयों में 
बबना ककसी पूवाषभास के होता है। रोगी को वक्ष में पदहले जकडन या गडगडाहट 
प्रतीत होती है और उसके बाद खांसी उठती है, ग्जससे झागयुतत रततवणष नमकीन 
रुचिकर रतत ननकलता है। जब रततपात  अचधक होता है तो मंुह से रतत की धारा 
बहने लगती है। रोगी का िेहरा पीला हो जाता है और वह घबरा जाता है, हाथ 
पैर ठंड ेहो जात ेहैं। शरीर का ताप, जो रतत स्राव से पदहले बढा हुआ होता है 
एकदम कम हो जाता है। नाडी ननबषल और शीघ्र गामी हो जाती है। 

 शग्ततपात के इन लक्षणों का केवल रतत स्राव ही कारण नही ंहोता, उनमें 
भय और घबराहट का भी भाग होता है। चिककत्सक के तसल्ली देन ेपर कुछ 
अवस्था सुधरने लगती है और ताप भी बढ जाता है। अनेक रोचगयों में कुछ देर 
के पश्िात ्कफर दौरा हो जाता है। अन्त को जब रततपात बन्द हो जाता है तो 
उस के बाद भी रोगी के कफ़ में काले काले रतत के नछछड े कुछ ददनों तक 
ननकलत ेरहते हैं। कुछ रोचगयों में रततपात बहुत ददनों तक जारी रहता है और 
अन्त में रतत की कमी से रोगी की मतृ्यु हो जाती है। 

 उन रोचगयों में, ग्जनके फेफडों में बड ेबड ेरंध्र होत ेहैं कभी कभी रततपात 
अचधक होता है। सब का सब स्रववत रतत बाहर नही ंननकलता। रतत का एक बडा 
भाग ननगल सलया जाता है और कुछ भाग रंध्र और श्वास प्रणासलयों में रह जाता 
है ग्जसका शोर्ण हो जाता है। रततपात का अग्न्तम पररणाम फटी हुई रतत नाडी 
के आकार और रतत के जमन ेकी शग्तत पर ननभषर होता है। कभी कभी रोगी 
ननबषल और क्षीण होने के कारण रततपात की ववपुलता से दब जाता है और रतत 
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को बाहर ननकालन ेकी शग्तत न होन ेसे अपने ही रतत में कुछ समनटों में ही डूब 
जाता है। कुछ रोगी घंटों और ददनों तक जीन ेका ननष्फल प्रयास करत ेहैं और 
अन्त में रतत की कमी से उनके प्राण छूट जात ेहैं। फेफडों में रंध्र वाले रोचगयों 
के सलए साधारणतः रततपात से ननवरृ्त् होन ेकी काफी सम्प्भावना है। रततपात से 
तत्काल मतृ्यु बहुत कम होती है। अचधकतर रोगी  रततपात को सह लेत ेहैं और 
यदद उनकी मतृ्यु होती है तो अन्य लक्षणों या उपिवों के कारण होती है। ऐसे 
क्षय-रोगी देखन ेमें आत ेहैं जो धीरे धीरे अच्छे होत ेजात ेहैं; परन्त ुसहसा उनको 
ववपुल रततपात हो जाता है ग्जससे उनकी मतृ्यु शीघ्र हो जाती है। ऐसे रततपात 
बहुत कम देखन ेमें आत ेहैं और साधारणतः ककसी रंध्र में रततकोर् के फट जान े
से होत ेहैं। इनका पदहले से कुछ पता नही ंहोता। 

 एक बैररस्टर साहब दो वर्ष से क्षय-रोग में ग्रस्त थे उनके बड ेभ्राता भी 
इसी रोग से मर िुके थे। बरैरस्टर साहब को यज्ञ चिककत्सा से धीरे धारे लाभ हो 
रहा था। वपछले दो वर्ष में कई बार रतत-ननष्ठीवन हो िुका था पर इधर कई 
मास से बन्द था दभुाषनय से शीघ्र लाभ होन ेके लालि में उन्होंन ेएक फ़कीर की 
बूटी खाली ग्जससे रात में यकायक रतत ननष्ठीवन हुआ और उनकी तुरन्त मतृ्यु 
हो गई। दौरा इतना तीव्र था कक वह ककसी को जगा भी न सके। घर वालों को 
उनकी मतृ्यु के पश्िात ्देखन ेका अवसर समला। उनकी गदषन लटक रही थी और 
रतत नीिे बह रहा था। 

सूिोलर्ण क्षय में रक्िर्ाि 

 इस प्रकार के क्षय में रतत-ननष्ठीवन बहुत होता है। परन्तु अचधकांश रोचगयों 
में रतत की मात्रा बहुत कम होती है। केवल लाली सलये कफ़ ननकलता है। रोचगयों 
को साधारणतः श्वास और खांसी के अनतररतत और कोई कष्ट प्रतीत नही ंहोता। 
श्वास और खांसी के प्रनत भी कुछ सदहष्णतुा उत्पन्न हो जाती है परन्त ुजब कफ़ 
में रतत आन ेलगता है तो रोगी घबरा जाता है। कुछ रोगी इसके भी आदी हो 
जाते हैं और इसकी भी परवाह नही ंकरत ेतयोंकक वह अनुभव से जान जाते हैं 
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कक यह कोई भयंकर बात नही ंसूत्रोल्वण-क्षय में भी कभी कभी ववपुल रततपात 
हो जाता है। राजयक्ष्मा के उस रूप भेद में ग्जसको रतत स्रावक क्षय कहते हैं 
रतत स्राव का बार बार होना ववसशष्ट लक्षण होता है। वर्ों तक अननयसमत रूप 
से समय समय पर रततननष्ठीवन होता रहता है। परन्तु उससे रोगी को कोई 
ववशेर् हानन नहीं पहुुँिती। इन रोचगयों में वक्षस्थल की परीक्षा करन ेपर साधारणतः 
न कोई रोग चिन्ह समलता है न इनको ज्वर होता है और न इनका भार कम 
होता है। थोडी सी खासंी होती है। केवल रततननष्ठीवन से और कभी कभी कफ़ 
में क्षय-कीटाण ुके समलने से इनकी दशा का पता िलता है। कफशवगष ने एक स्त्री 
का उल्लेख करते हुए सलखा है कक वे तथा कई अन्य चिककत्सक उसके वक्षस्थल 
की परीक्षा करके आसानी से क्षय-रोग का ननश्िय नहीं कर सके। बहुत काल तक 
वे यह समझत ेरहे कक रोगी बहाना करता है। रततपात के दौरों में जो अननयसमत 
समय पर बार बार हुआ करत ेथे वक्षस्थल की परीक्षा करन ेपर कोई ननश्ियात्मक 
चिन्ह नही ंसमलत ेथे। इसी प्रकार के एक और रोगी को वपछले 15 वर्ष से प्रनत 
वर्ष दो बार रततननष्ठीवन हो जाता था परन्तु वह देखन ेमें स्वस्थ प्रतीत होता 
था। एंड्रूल एक रोगी के सम्प्बन्ध में सलखते हैं कक उसको 60 वर्ष की आयु तक 
समय समय पर रतत स्राव होता रहा और अन्त को 80 वर्ष की अवस्था में उसका 
देहान्त हुआ। हमें एक ऐसा रोगी समला ग्जसको वपछले 8 वर्ष में अनके बार 
रततननष्ठीवन का दौरा हो िुका है पर अब तक अन्य कोई चिन्ह रोग का नही ं
पाया गया है। इस बीि में उससे 3 सन्तान भी हो िुकी हैं। 

रक्ि तनष्ठीर्न िे िारण 

 उरे्त्जक वाद वववाद, अनत पररश्रम, गाने, दौडन,े पहाड पर िढने, पाखाना करते 
समय ज़ोर लगान े तथा िोट लग जान े से रतत स्राव हो जाता है। परन्त ु
रततननष्ठीवन के उद्दीपन में अनत पररश्रम का महत्व अचधक नही ं समझना 
िादहए। अचधक पररश्रम या चिर्त्ोद्वेग से कफ़ में लाली आ सकती है अथवा हल्का 
रतत स्राव हो सकता है; परन्त ुअचधक रतत स्राव तो तभी हो सकता है जब रतत 
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नाडी की दीवार कट जाती है या रतत कोर् कट जाता है। अचधक पररश्रम 
रततननष्ठीवन का प्रधान कारण नही ंहोता है; यह इस बात से भी ववददत होता है 
कक अचधकांश ववपुल और घातक रततपात रात में होते हैं। अभी तक यह ज्ञात 
नही ंहुआ है कक रात में तयों अचधक होता है। जो रोगी अचधक भोजन से मोटे हो 
जाते हैं उनमें रतत ननष्ठीवन अचधक होता है। ऋतु पररवतषन से भी रतत ननष्ठीवन 
का उद्दीपन हो जाता है। स्त्री प्रसंग से रतत ननष्ठीवन होकर तुरन्त मतृ्यु होत े
देखी गई है। संखखया (Arsenic)  किकोजटू और उसके भाई बन्द, आयोडाईड, 

एस्पीरीन इत्यादद कुछ और्चधयों से ग्जनको क्षयोप्रिार में ववस्ततृ प्रयोग होता है 

प्रायः रतत ननष्ठीवन हो जाता है। समुितट की अपेक्षा उष्णताप प्रदेशों में अचधक 
होता है। अन्य ऋतओुं की अपेक्षा गमी में अचधक होता है। दठगने मनुष्यों की 
अपेक्षा लम्प्बे मनुष्यों में अचधक होता है पुरुर्ों में ग्स्त्रयों की अपेक्षा अचधक होता 
है। 15  से 50 वर्ष की आयु तक अचधक होता है। कफशवगष का अनुभव है कक 
तत्काल, प्राणघातक रततननष्ठीवन ग्स्त्रयों में बहुत ववरल होता है। आद्य 
रततननष्ठीवन भी पुरुर्ों की अपेक्षा ग्स्त्रयों में कम होता है, रीक के आकंडों से 
ववददत होता है कक पुरुर्ों में 11 प्रनतशत और ग्स्त्रयों में 5.5 प्रनतशत में आद्य 
रततननष्ठीवन होता है। अधीर और तामसी स्वभाव वाले रोचगयों में शान्त सतोगणुी 
रोचगयों की अपेक्षा अचधक होता है। लगभग सब ही स्वास््य शालाओ ंका यह 
अनुभव है कक उन रोचगयों में भी रतत-ननष्ठीवन हो जाता है जो पूणष आरोनयता 
की ओर अग्रसर होते हैं । 

रोग तनरूर्ण में रक्ितनष्ठीर्न िा महत्त्र् 

 वैसे ससद्धान्त तो यही है कक रततननष्ठीवन वाले सब रोचगयों को जब तक 
कोई अन्य कारण ज्ञात न हो क्षय-रोगी ही समझना िादहए। पर इस ससद्धान्त 
में कभी कभी बडी भूल होन ेकी आशकंा रहती है। कवेट को 2454  रतत ननष्ठीवन 
वाले रोचगयों में केवल आधों में जैवसलवेक को 606 रोचगयों में से 54.6 प्रनतशत 
में और स्राइकर को 600 में से 77.6  प्रनतशत में रततननष्ठीवन का कारण क्षय-
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रोग समला था। जब कोई रोगी आकर चिककत्सक से कहता है कक मेरे नाक, कंठ 
या मसूडों से रतत चगरा है ऐसे रोगी में जब उपरोतत स्थानों में रोग का कोई 
चिन्ह जब चिककत्सक को नही ंसमलता और वक्षस्थल की परीक्षा करन ेपर ककसी 
एक फुप्फुस सशखर पर कुछ अननग्श्ित चिन्ह जो क्षय-रोग के अनतररतत अन्य 
रोग में भी हो सकत ेहैं, समलते हैं अथवा ननवरृ्त् क्षय के द्योतक चिन्ह समलत ेहैं। 
इस सलये इनको भूल से क्षय-रोगी समझ सलया जाता है। ऐसी भूल ववशेर्कर उन 
रोचगयों में होती है। ग्जनके नाक से रतत ननकल कर कंठ में पहंुि जाता है और 
उससे खांसी पैदा होकर रतत रंग्जत कफ़ ननकलता है। कुछ रोचगयों को रात में 
नाक से रतत स्राव होता है ग्जससे वे जाग जात ेहैं। जागन ेपर जब खांसी आती 
है तो रतत समचश्रत थूक ननकलता है। दसूरे ही ददन वह चिककत्सक के पास पहंुित े
हैं। परन्त ुउस समय परीक्षा द्वारा रतत के उद्गम स्थान का कोई पता नहीं 
िलता। कफ़ में केवल रतत की डोररया ंआन ेका हाल सुनकर क्षय-रोग का ननणषय 
करन ेमें बडी सावधानी से काम लेना िादहये। यह ठीक है कक कफ़ में रतत की 
डोररयां कभी कभी फेफड े से आती हैं और वे होने वाले ववपुल रतत स्राव की 
अगआु होती हैं। परन्तु साथ ही यह भी सत्य है कक कफ़ में रतत की डोररया ं
फेफड ेसे बहुत कम आती हैं। अचधकांश रोचगयों में वे नाक, कंठ और ववशेर् कर 
श्वास प्रणासलयों से आती हैं। बेस्टर का कथन है कक धारीदार रततननष्ठीवन क्षय-
रोग की अपेक्षा कांस रोग में अचधक होता है। जब कभी क्षय-रोग में भी ऐसा 
रततननष्ठीवन होता है तो वह श्वास प्रणासलयों से ही होता है। ज़ोर से खांसन ेमें 
श्वास-प्रणासलयों की फूनी हुई रतत केसशकायें फट जाती हैं। कभी कभी श्वास 
प्रणासलयों में क्षयी व्रण हो जात ेहैं, ग्जनसे थोडा रतत ननकलन ेलगता है। कंठ के 
पुरातन प्रदाह में भी कफ़ में डोररया ंआती हैं। ऐसा प्रायः प्रातःकाल होता है जब 
कंठ को साफ़ करत ेसमय कुछ कफ़ ननकलता है तो उसमें रतत की डोररयां 
ननकलती हैं ग्जनको देखकर रोगी भयभीत हो जाता है। पूरा ननश्िय करन ेके 
सलये वह और भी ज़ोर से खांसता है और इससे जो श्लेष्म ननकलता है उसमें भी 
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रतत की धाररया ंददखाई देती हैं। चिपके हुये कफ़ को ननकालन ेके सलये गले में 
जो ज़ोर ददया जाता है उससे भी कफ़ में लाली आ जाती है। इससलये कंठ की 
परीक्षा करन ेपर रतत स्राव का कोई ववशेर् कारण नहीं समलता। अनके रोचगयों में 
ग्जनके कफ़ में रतत की लाली आती है, रोग का ननश्िय केवल रोगी को कई 
सप्ताह तक लगातार ननरीक्षण में रखकर और उसके लक्षणों का सावधानी से 
अध्ययन करन ेऔर वक्ष की परीक्षा करन ेसे ही हो सकता है। टेंटुआ में सशराओं 
के फूल जान ेसे रतत आन ेलगता है। अन्न प्रणाली की सशराओ ंके फूलने से भी 
रतत स्राव हो सकता है। अन्न प्रणाली के इन अशों (फूली हुई सशरायें) से कभी 
कभी काफी रतत स्राव होता है। कुछ लोगों ने सलखा है कक जीभ के मूल की फूली 
हुई सशराओ ंसे भी रतत स्राव होता है। इस प्रकार के नक़ली रततननष्ठीवनों का 
अनेक चिककत्सकों ने उल्लेख ककया है। 

श्र्ास मागा िे उग्र रोगों में रक्ितनष्ठीर्न 

 ऊपर यह बताया जा िुका है कक नाक, कंठ और टाग्न्सल के उग्र प्रदाह में 
कफ़ में रतत आ सकता है। वस्तुतः जब ककसी रोगी के कफ़ में रतत ननकले और 
श्वास मागष के ऊपरी भाग में उग्र प्रदाह के लक्षण और चिन्ह समलें तो फेफडों की 
अपेक्षा नाक या कंठ से रतत के ननकलन ेकी अचधक सम्प्भावना समझनी िादहये। 
एक बात यह और भी है कक क्षय-रोग कभी उग्र प्रनतशाय, कंठ प्रदाह और टाग्न्सल 
प्रदाह के रूप में आरम्प्भ नही ंहोता। उग्र फुप्फुस प्रदाह में कुछ लाली सलये हुये 
कफ़ ववसशष्ट लक्षण होता है, परन्त ुकभी कभी शुद्ध रतत भी देखा जाता है। 
श्वास, नल, फुप्फुस प्रदाह में कुछ लाली सलये हुये कफ़ ववसशष्ट लक्षण होता है, 

परन्त ु कभी कभी शुद्ध रतत भी देखा जाता है। श्वास, नल, फुप्फुस, प्रदाह 
(Broncho Pneumonia ) में रततननष्ठीवन और भी अचधक समलता है। इनफ्लुएन्ज़ा 
की ववगत महामारी में ग्जन लोगों में उपिव रूप फुप्फुस प्रदाह हुआ था उन में 
रततननष्ठीवन बहुत हुआ था। इनकी पदहिान रोगी के हाल, रोग का महामारी रूप, 

तथा इनफ्लुएन्ज़ा के अन्य लक्षण और रोग चिन्हों से हो जाता है। 
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र्ाश्र्ािला िे प्रदाह में रक्ितनष्ठीर्न 

 पाश्वषकला के स्त्रावक प्रदाह के अनके रोचगयों में आरम्प्भ में रततननष्ठीवन 
होता है। अनके रोगी ऐसे देखन ेमें आत ेहैं ग्जनमें रततननष्ठीवन बन्द होन ेके 
बाद वक्ष की परीक्षा करन ेपर पाश्वषकला में स्त्राव समलता है। कुछ रोचगयों में बाद 
को राजयक्ष्मा हो जाता है और अन्यान्य रोगी स्त्राव के शोर्ण के बाद अननग्श्ित 
काल तक अच्छे बने रहते हैं। 

हृदय रोग में रक्ितनष्ठीर्न 

 हृदय के रोग में भी रततननष्ठीवन होता है। िंूकक अनके हृदय रोगी क्षीण 
काय होते हैं और उनमें खांसी तथा कभी कभी हरारत भी होती है, इससलये भूल 
से इनको क्षय-रोगी समझ सलया जाता है। हृदय-रोग में रततननष्ठीवन का कारण 
क्षय-रोग समझ लेन ेका बडा भयंकर पररणाम प्रायः देखन ेमें आता है। प्राइस के 
मतानुसार क्षय-रोग के बाद रततननष्ठीवन का दसूरा सब से बडा कारण हृदय के 
बायें कोष्ठों के बीि के द्वार की संकीणषता (Mitral Stenosis)  होती है और यही 
बहुधा भूल का कारण होती है। कवेट को रततननष्ठीवन वाले 2454 रोचगयों में से 
34 प्रनतशत में रततस्राव का कारण हृदय का उपरोतत रोग समला था। सब रोचगयों 
के हृदय की परीक्षा नही ंकी जाती और कभी कभी परीक्षा करन ेपर भी ववसशष्ट 
(ममषर) शब्द का न समलना कोई असाधारण बात नही ंहोती। इसके अनतररतत 
हृदय-रोग में भी प्रायः फुप्फुस सशखर के कुछ ववकार समलत ेहैं ग्जनसे क्षय-रोग 
का भ्रम हो जाता है। महाधमनो के रततकोर् (Aneurysm of Aorta) में प्रायः कोर् 
के फटने से घातक रततपात होकर मतृ्यु हो जाती है, ककन्त ुअनेक रोचगयों में 
घातक रततपात से पूणष कई सप्ताह या मास तक रतत समचश्रत कफ़ ननकलता 
रहता है। कुछ रोचगयों में रततकोर् का फेफड ेपर या श्वास प्रणाली पर दबाव 
पडने से फुप्फुस सशष्ट पर ऐसे रोग चिन्ह उत्पन्न हो जात ेहैं जो क्षय-रोग के 
चिन्हों से बहुत कुछ समलते जुलते होत ेहैं। 



 ¼101½ 

फेफड़ों िे िैन्सर, उर्दींश और श्र्ास नलोत्फुललन रोग में रक्ि 

 श्वास नलोत्फुल्लन (Bronchiectasis)  रोग में रततननष्ठीवन कोई 
असाधारण बात नही ंहोती। रतत या तो श्लेष्म कला की फूली हुई रतत नाडडयों 
से या श्लेष्म कला के प्रदाह से अथवा श्वास नलों के फूलने से उत्पन्न रंध्रों 
(Bronchiectasis Cavities)  की दीवार में रतत कोर्ों के फटने से आता है। 
साधारणतः यह रोग वदृ्धावस्था या उसके समीप की आयु में होता है। फेफडों के 
उपदंश रोग में रततननष्ठीवन ववसभन्न मात्राओ ंमें पाया जाता है। फेफड ेके दषु्ट 
व्रण (Cancer)  रोग में भी प्रायः रतत ननष्ठीवन होता है ग्जससे कभी कभी रोग 
ननरूपण में भ्रम हो जाता है। इस रोग की प्रारग्म्प्भक अवस्था के लक्षण क्षय रोग 
के लक्षणों से बहुत कुछ समलत ेजुलत ेहोते हैं। जब कभी रतत स्राव होता है तो 
बडा दसुाध्य होता है और बहुत ददनों तक कफ़ में रतत की काली काली फुटककयें 
ननकला करती हैं। लाल वणष का शुद्ध रतत बहुत कम समलता है। 

अन्न प्रणाल  से रक्ि स्रार् 

 अन्न प्रणासलयों की फूली हुई रतत सशराओ ंसे जो रतत स्राव होता है उसका 
उल्लेख पदहले हो िुका है। अन्न प्रणाली में फूली हुई सशरायें प्रायः जलोदर रोग 
में पाई जाती हैं। अन्न प्रणाली में कोई वतौडी (Tumour) तन जान ेसे भी रततपात 
होता है। 

मामसि रक्ि स्रार् 

 क्षयी-ग्स्त्रयों में जो रततपात होता है वह माससक धमष के समय अचधक होता 
है। यह देखा गया है कक ऋतकुाल में रतत भार बढ जाता है और कंठ की श्लेष्म 
कला में रततावष्टम्प्भ होता है। कुछ लोगों का कहना है कक इस समय फेफडों में 
भी रतत की अचधकता होती है। जो फेफड ेसे रतत स्राव होन ेमें सहायक होती है। 
मैश के मतानुसार ऋतुकासलक रततपात कम भी हो सकता है और अचधक भी हो 
सकता है और रोगी की दशा सुधरने तथा रोग के शांत होन ेपर भी जारी रह 
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सकता है। ऋतकुाल में क्षय रोचगयों में रततपात फेफडों के अनतररतत अन्य स्थानों 
में भी हो सकता है। ववलसन और यूमैन ने टेंटुआ और उद्षध श्वास मागष से ऐसे 
रततपात के होन ेका उल्लेख ककया है। मैश ने एक स्त्री के सम्प्बन्ध में, ग्जसकी 
आंतों में व्रण हो गये थे सलखा है कक ऋतकुाल में उसकी आतंों से ननयसमत रूप 
से रतत स्राव होता था। 

प्रतितनचि रूर् रक्िस्रार् 

 प्रनतननचध रूप रततस्राव (Vicarious menstruation ) उसे कहत ेहैं ग्जसमें 
ऋतकुाल में रततस्राव गभाषशय के बजाय फुप्फुस इत्यादद अन्य इग्न्ियों से होता 
है। इस प्रकार का रतत स्राव बहुत ववरल होता है और अचधकतर क्षय-रोग के 
कारण होता है। प्रनतननचध रूप रततस्राव का मूल्य ननधाषररत करत ेसमय यह 
स्मरण रखना िादहये कक क्षय-रोग में माससक धमष प्रायः बन्द हो जाता है और 
इस रोग में रततननष्ठीवन बहुधा होता है इससलये कोई आश्ियष की बात नहीं कक 
जब माससकधमष रुका हुआ हो तो कभी कभी रतत ननष्ठीवन हो जाय। 

 गभषवती क्षयी ग्स्त्रयों में, जब माससकधमष बन्द हो जाता है तो कभी कभी  
रततननष्ठीवन इतना होन े लगता है कक लोग उसको प्रनतननचध रूप रततस्राव 
समझने लगत ेहैं। कुछ लोग स्तनपान काल में ग्स्त्रयों में रततननष्ठीवन होन ेका 
उल्लेख करत ेहैं। बच्िों का दधू छुडाने के बाद रततननष्ठीवन बन्द हो जाता है। 
ऐसे रततननष्ठीवन के कारण का अभी तक पता नही ंिला है। 

स्नायु पर्िारों से उत्र्न्न रक्ितनष्ठीर्न 

 दहस्टीररया के रोचगयों में, ववशेर्कर ग्स्त्रयों में कभी कभी उपकांत क्षय-रोग 
के लक्षण समलते हैं। ग्जनमें रतत ननष्ठीवन भी एक है, परन्त ुवक्षस्थल की बार 
बार परीक्षा करन ेपर भी कोई ववकार नही ंननकलता। प्रािीन चिककत्सकों ने इसको 
दहस्टीररया रतत ननष्ठीवन कहा है। ऐसे अचधकांश रोचगयों में खांसी के तीव्र वेग 
के कारण मसूडों या कंठ से रतत आता है। जब रतत ननष्ठीवन के साथ खांसी 
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श्वास फूलना, वक्षस्थल में पीडा और हरारत इत्यादद लक्षण भी होते हैं, तो रोग का 
ननश्िय करना बहुत कदठन हो जाता है। परन्त ुऐसे रोचगयों में फेफडों के ककसी 
ववकार के प्रभाव के साथ साथ दहस्टीररया रोग के अन्य लक्षण भी होत ेहैं। दसूरी 
ओर यह भी नही ंभूलना िादहये कक क्षय-रोग दहस्टीररया के रोचगयों को भी हो 
सकता है और क्षय-रोचगयों में भी दहस्टीररया के लक्षण हो सकते हैं। वास्तव में 
कुछ रोगी ग्जनको रतत ननष्ठीवन के दो एक दौरे हो जाते हैं, इतने डर जाते हैं, 
कक अपने को अभागा समझकर वहमी हो जात ेहैं। ये लोग अपन ेकफ़ को बराबर 
देखा करत ेहैं, कही ंउसमें रतत तो नही ंआया है। ऐसे रोचगयों का सुधार और्चध 
से बडा कदठन है पर मानससक चिककत्सा के साथ प्राकृनतक यज्ञ-चिककत्सा से ठीक 
हो सकत ेहैं। यज्ञ में ऐसे रोचगयों के सलये ववशेर् रूप से बालछड जलाना अचधक 
दहतकर है। वात संस्थान के कुछ रोचगयों को भी रततननष्ठीवन होता है। 

अज्ञाि रक्ि तनष्ठीर्न 

 रततननष्ठीवन के कुछ ऐसे रोगी देखने में आत ेहैं ग्जनमें रोग के कोई 
लक्षण या चिन्ह नही ंसमलते ग्जससे रततस्राव के कारण का पता िल सके। बहुधा 
ऐसे रोगी समलत ेहैं ग्जनकी बडी सावधानी से परीक्षा करन ेपर और बहुत समय 
तक ननरीक्षण में रखन ेपर भी रततननष्ठीवन के कारण का पता नहीं िलता उनका 
स्वास््य भी ठीक बना रहता है। सलवमैन और आग्स्टन वगष का कथन है कक कुछ 
रततननष्ठीवन पैतकृ होते हैं उन्होंन ेएक ऐसा रोगी देखा था ग्जसकी िार पीदढयों 
में समय समय पर रततननष्ठीवन होता रहा और ककसी को भी क्षय-रोग नही ं
हुआ। सम्प्भव है कक ऐसे अज्ञात रततननष्ठीवन में से कुछ ननष्फल क्षय के कारण 
होत ेहों। 

उद्गमस्थान 

 अभी तक रततस्राव के स्थान का ठीक ठीक पता लगान ेका कोई ववशेर् 
महत्व नहीं समझा जाता था तयोंकक इस ज्ञान का कक रततस्राव ककस फेफड ेसे 
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हुआ है, इलाज पर कोई प्रभाव नहीं पडता था। परन्त ुकुछ ददनों से जब से पता 
लगा है कक वक्ष में वायु भरन ेसे (A. P. Treatment)  ववपुल रततपात बन्द हो 
जाता है जो अन्य साधनों से नही ंहोता। रततस्राव का स्थानांतर करना बड ेमहत्त्व 
का प्रश्न हो गया है। उन रोचगयों में जो बहुत ददनों से ननरीक्षण में होते हैं, और 
ग्जनके बारे में यह ज्ञात होता है कक रोग केवल एक ही ओर है। यह प्रश्न सरल 
होता है, तयोंकक ववपुल रततपात से साधारणतः फेफडों में रंध्र का होना वववक्षक्षत 
होता है, परन्तु जब क्षय-रोग दोनों ओर होता है तो यह बताना बडा कदठन हो 
जाता है कक रतत ककस फेफड ेसे आ रहा है। रततस्राव के बढन ेके भय से वक्ष 
टकोरा नही ंजा सकता। श्रवण परीक्षा से सम्प्भव है कक ककसी स्थान पर कुछ कण 
(Rales)  सुनाई दे जाय, परन्त ुयह ध्यान में रखन ेकी बात है कक रततस्राव के 
अचधक होन ेपर रतत दसूरे फेफड ेमें िला जाता है और उसके कारण वहा ंकण 
सुनाई देन ेलगते हैं। इस सलये कभी कभी यह ननश्िय करना असम्प्भव हो जाता 
है कक रतत ककस फेफड ेसे आ रहा है। 

 स्राइकर का मत है कक जब उग्र और वद्षधमान रोग में अनायास रततस्राव 
होता है तो वह रतत नाडी की दीवार के फटने से होता है और जब पुरातन रंध्र 
युतत रोग में होता है तो साधारणतः रतत कोर् के फटने से होता है। ज्वर के 
साथ बार बार रततस्राव के होन ेसे फुप्फुस तन्तु का प्रगनतशील ववनाश सूचित 
होता है। 

रक्ितनष्ठीर्न िी र्हिान 

 आद्य रततननष्ठीवन के ववर्य में यह पता लगाना बडा आवश्यक होता है 
कक रततस्राव ककसी क्षयी ववकार से हुआ है अथवा उसका कोई अन्य कारण है। 
यह कभी नही ंभूलना िादहये कक रततननष्ठीवन उद्षध और ननम्प्न श्वास मागों के 
प्रत्येक रोग (क्षय-रोग तथा अन्य रोग) में हो सकता है। कफ़ और कंठ की 
सावधानी से परीक्षा करन ेपर पता िल सकता है कक यह श्वास मागष के ऊपरी 
भाग की श्लेष्म कला में रततावष्टम्प्भ या सशराओ ंके फूलने से हुआ है या नहीं। 
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यदद थूका हुआ रतत वणष का िव पदाथष सब का सब समान रूप से लाल और 
जलवत हो तो उसके मंुह से आन ेकी अचधक सम्प्भावना है। यदद परीक्षा करन ेपर 
क्षय-रोग का कोई लक्षण और चिन्ह न समले और क्षय के अनतररतत रततस्राव का 
और कोई कारण न समले हृदय ठीक हो और रोगी को कोई िोट न लगी हो, तो 
उसको क्षय रदहत मानने से पूणष ननरीक्षण में रखना िादहये। यह सदैव ध्यान में 
रखना िादहये कक कफ़ में रतत की डोररयां क्षय-रोग के अनतररतत अन्य अनके 
कारणों से भी आ सकती हैं। इससलये केवल उन्ही ं से क्षय-रोग का होना नही ं
समझना िादहये। जब रततस्राव अचधक होन ेके कारण रोगी के वक्षस्थल की ठीक 
ठीक परीक्षा नही ंहो पाती तब यह ननणषय करना बडा कदठन होता है कक रततस्राव 
ककसी क्षयी ववकार से हुआ है या श्वास नल के फूलने से उत्पन्न रंध्र से या फेफड े
के उपदंश से। कभी कभी  यह भी ननश्िय करना बडा कदठन होता है कक रतत 
कफ़ के साथ चगरा है या रतत वमन हुआ है। अथाषत ्रतत आमाशय से आया है। 
रतत वमन रतत ननष्ठीवन के सदृश प्रतीत हो सकता है, तयोंकक श्वास के साथ 
वमन ककया हुआ रतत श्वास मागष में पहुुँि सकता है और कफर खांसन ेपर कफ़ 
के साथ ननकल सकता है। दसूरी ओर रततननष्ठीवन में रोगी रतत को ननगल 
सकता है और कफर उसका वमन हो सकता है। इस वमन में ननकला हुआ रतत 
बहुत कुछ आमाशय के रतत के सदृश हो जाता है। कभी कभी रतत ननष्ठीवन 
और रतत वमन में पदहिान करना बडा कदठन होता है। परन्त ुदोनों रतत पातों 
में साधारणतः ये भेद होते हैं। रततननष्ठीवन में रतत खांसन ेपर ननकलता है और 
यह बबल्कुल लाल झाग युतत तथा कफ़ समचश्रत होता है यह प्रनतकिया में खारा 
होता है और शीघ्र जमता नहीं, परन्तु अनके रोगी रतत को ननगल जात ेहैं और 
बाद को कै कर देत ेहैं। तब उसकी प्रनतकिया अम्प्ल हो जाती है। श्रवण करन ेपर 
वक्ष में कुछ कण सुनाई दे सकत ेहैं। रोगी के हाल की सावधानी से पंूछताछ करन े
पर ज्ञात होता है कक उसको बहुत ददनों से खांसी और कुछ कफ़ आता था। इसके 
ववपरीत रततवमन में रोगी जो हाल बताता है वह अमाशय के ववकार का सूिक 
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होता है और परीक्षा करने पर उदर में रोग चिन्ह भी समल सकत ेहैं। रततननष्ठीवन 
में रतत स्राव के वेग के रोकन ेके पश्िात कुछ ददनों तक रोगी को खांसी आती 
रहती है और कफ़ में जमा हुआ रतत ननकला करता है। रतत वमन में ऐसा कभी 
नहीं होता। िाहे कही ंसे हो, जब रतत पात अचधक होता है और पदहले से कोई 
रोग लक्षण नहीं होते तो उपरोतत बातों से बहुत कम सहायता समलती है; तयोंकक 
रतत बबल्कुल लाल खारा होता है और उसमें न कफ़ होता है और न आमाशय के 
रस इत्यादद पदाथष। परन्तु ऐसे ववपुल रतत पात साधारणतः समदृ्ध क्षय-रोचगयों 
में ही समलत ेहैं ग्जनमें क्षय-रोग के चिन्ह सदा समलत ेहैं। 

 रततननष्ठीवन का ननश्िय के बाद यदद पदहले से रोग का ननणषय न हो 
िुका हो, तो यह पता लगाना कभी कभी बहुत कदठन हो जाता है कक रतत फेफडों 
के क्षयी-ववकारों से आया है या ककसी श्वास प्रणाली के फूलने से उत्पन्न रंध्र 
(Bronchictative Cavity ) से। इसमें रोगी के ताप और नाडी से सहायता समलती 
है। जब यह दोनों प्रकृनतस्थ दशा में होती हैं और रोगी की व्यापक दशा अच्छी 
होती है तो रतत का कारण फूले श्वास नल के रंध्र के होन ेकी अचधक सम्प्भावना 
होती है। ववशेर्कर 45 वर्ष से अचधक आयु वाले रोचगयों में जब वक्षस्थल की 
परीक्षा से यह ज्ञात हो कक फेफडों के ननम्प्न खंड में रोग है उनके सशखर ववकार 
शून्य हैं, तो समझना िादहये कक क्षय के अनतररतत कोई और रोग है। साधारणतः 
सावधानी से पंूछताछ करन ेपर रोगी के पदहले के हाल से रोग का ठीक ठीक 
ननणषय हो सकता है। परन्त ु ग्जसमें इस प्रकार का ननणषय न हो सके, उनके 
सम्प्बन्ध में तब तक कोई राय नही ंदेनी िादहये जब तक रतत स्राव बन्द न हो 
जाव ेऔर रोगी की ठीक ठीक परीक्षा न की जा सके। क्षय-रोग के अनतररतत 
ननम्प्न सलखखत अन्य दशाओं में फेफड ेसे रतत स्राव हो सकता है। (1) हृदय-रोग 
(2) महाधमनी के रतत कोर् (3) रतत में जमन े की शग्तत का ह्रास 
(Haemophilia) (4) श्वास नल का फूलना (5) फेफड ेमें उपदंश, वविचध गलाव का 
होना (6) कुछ उग्र ववसशष्ट ज्वर (7) फुप्फुस प्रदाह (8) इन्फ्लुएन्ज़ा (9) मध्य 
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वक्ष में व्रण (10) श्वास प्रणासलयों में ककसी बाहरी पदाथष का अटक जाना (11) 
वक्ष-स्थल में िोट लगना (12) कुतकुर खांसी के दौरे (13) फेफडों में दषु्ट व्रण 
का होना इत्यादद। 

साध्यासाध्य पर्िार में रक्ितनष्ठीर्न िा महत्त्र् 

 लगभग सब रोगी रतत ननष्ठीवन को अत्यचधक महत्त्व देत ेहैं और ग्जतना 
कफ़ में रतत देखकर घबरात ेहैं, उतना क्षय-रोग के अन्य ककसी लक्षण से नही ं
घबरात।े यही कारण है कक कुछ ववशेर्ज्ञों ने आद्य रततननष्ठीवन को शुभ लक्षण 
बतलाया है। तयोंकक इस से रोगी का ध्यान अपने रोग की ओर आकृष्ट हो जाता 
है, अथवा सम्प्भवतः वह उसकी उपेक्षा करता रहे। अनके रोगी ऐसे देखन ेमें आत े
हैं ग्जन में रततननष्ठीवन वस्तुतः जीवनदान का काम करता है। इन रोचगयों में 
महीनों से कफ, खांसी इत्यादद लक्षण होत ेहैं, परन्तु तुच्छ समझ कर वह उनकी 
परवाह नही ंकरते, अन्त में जब रततननष्ठीवन का दौरा होता है तो उनकी आंखें 
खुलती हैं और ठीक ठीक इलाज शुरू करते हैं ग्जससे उनकी जान बि जाती है।  

 रतत पात अचधक होन ेसे तुरन्त या कुछ ददनों में रोगी की मतृ्यु हो सकती 
है और यदद रोगी बि जाय तो उसके रोग की गनत पर प्रभाव पड सकता है। 

 बहुत से रोचगयों में रततननष्ठीवन क्षयी-ववकारों के होन ेपर भी बाद को 
क्षय-रोग के लक्षण व्यतत नही ंहोते। हरएक चिककत्सक ने ऐसे रोगी देखे होंगे, 

ग्जनमें कई वर्ष पूवष रतत-ननष्ठीवन हुआ था, परन्तु उसके बाद कफर कभी फेफड े
का रोग नही ंहुआ। डा० एफ० टी० लाडष का कथन है कक रततननष्ठीवन के बाद 
प्रकट क्षय रोग का होना आवश्यक नहीं है। सन ्1768 ई० में जमषनी के प्रससद्ध 
ववद्वान गेटे को 18 – 19 वर्ष की आयु में रततननष्ठीवन का बहुत बडा दौरा हुआ 
था कुछ ददनों तक उनकी दशा डामाडोल रही और महीनों तक यह वहम रहा कक 
क्षय-रोग हो गया है। पर 82 वर्ष की आयु तक कुछ भी न हुआ। 83  वर्ष की 
आयु में कफर रततननष्ठीवन का दौरा हुआ और तब ही उनका देहान्त हो गया। 
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इस से रोचगयों को प्रोत्सादहत होना िादहए और समझ लेना िादहए कक आद्य 
रततननष्ठीवन बहुत कम घातक होता है। 

रक्ितनष्ठीर्न से मतृ्यु सींख्या 

 रततननष्ठीवन से मतृ्यु हो सकती है पर बहुत कम। डा० लुई को 30 
क्षयरोचगयों में केवल 3 में;  ववसलयम्प्स को 988 में से 4 में;  ववलसन कोतस को 
101 में से 4 में रततननष्ठीवन के कारण मतृ्यु समली थी और वुल्फ को 12900 
में से तीन की। क्षय-रोचगयों में सहस्र पीछे एक की मतृ्यु सीधे रतत पात से होती 
है ग्जन रोचगयों में रततननष्ठीवन होता है, उनमें भी कदठनता से 2 प्रनतशत रतत 
पात से मरते हैं। 

क्षय-रोग िी गति र्र रक्िर्ाि िा प्रभार् 

 क्षय रोग की गनत पर रततननष्ठीवन के प्रभाव को समझने में साधारणतः 
रोगी तो भूल करते ही हैं प्रायः चिककत्सक भी इसको उचित से अचधक महत्त्व देत े
हैं। यह कहा जा सकता है कक यदद रतत पात से तरुन्त रोगी की मतृ्यु न हो और 
ऐसा होता भी बहुत कम है तो रोगी और रोग की गनत पर कोई ववशेर् प्रभाव 
नहीं होता। कुछ लोगों का कहना है कक कभी कभी इसका लाभदायक प्रभाव पडता 
है। सलबटष, ग्फ्लन्ट और फोतस तथा अन्य लोगों का कहना है कक रतत स्राव से 
रोगी को आराम समलता है और खांसी तथा कफ़, जो पदहले आत ेथे, कम हो जात े
हैं। ऐसे अनके रोगी देखन ेमें आत ेहैं ग्जनमें रततननष्ठीवन के बाद रोग की दशा 
सुधरने लगती है और खांसी, अरुचि तथा वक्षस्थल में शूल इत्यादद लक्षणों में 
कमी हो जाती है। यह सवषजन ववददत है कक थोड ेसे रतत के ननकलने से प्रायः 
लाभ होता है, तयोंकक इससे रततोत्पादक इग्न्िया ं उरे्त्ग्जत होकर अचधक रतत 
बनान ेलगती हैं। लोगों की यह आशंका कक रतत के सब श्वास प्रणासलयों में फैल 
जान ेसे फेफडों में नये २ स्थानों में रोग फैलन ेकी सम्प्भावना होती है, ननमूषल है। 
यह ननश्िय है कक श्वास प्रणासलयों में रतत पात के बाद रतत भर जाता है, परन्त ु
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यह साधारण क्षखणक होता है, तयोंकक कुछ रतत कफ़ में बाहर ननकल जाता है 
और कुछ का शोर्ण हो जाता है। फेफडों में ववकार यदद पदहले से ही प्रगनतशील 
न हों तो वे ज्यों के त्यों बने रहते हैं, उन में कोई वदृ्चध नही ंहोती। कुछ रोचगयों 
में रतत स्राव के बाद ननश्िेष्ट क्षयी ववकार प्रगनतशील हो जाता है। इसका कारण 
प्रनतरोधक शग्तत की कमी होती है। ऐसे रोगी जब तब देखन ेमें आत ेहैं, परन्त ु
इनकी संख्या उन रोचगयों की अपेक्षा कही ंकम होती है, ग्जन में रततस्राव के बाद 
ऐसा नहीं होता। रततननष्ठीवन के बाद उसके फलस्वरूप फुप्फुस प्रदाह होन ेका 
भय भी ननमूषल होता है। ज्वररदहत रोचगयों में रतत स्राव के बाद कुछ ददनों तक 
ज्वर हो जाता है जो आठ दस ददन में अच्छा हो जाता है। ज्वर वाले रोचगयों में 
कभी कभी रततपात के पश्िात ्ज्वर छूट जाता है। दसूरी ओर अनेक ज्वर वाले 
रोचगयों में रतत स्राव के बाद ज्वर जारी रहता है और अन्त में व्यापक क्षय से 
उनकी मतृ्यु हो जाती है। 

 1600  वर्ष से भी अचधक हुए जब डा० गसैलन ने कहा था कक क्षयी 
रततननष्ठीवन की साध्यासाध्यता ज्वर की मात्रा के ऊपर ननभषर होती है। ज्वर 
रदहत रोगी साध्य होते हैं और ज्वर वाले असाध्य। आजकल के अनुसंधान से भी 
यह बात सत्य ससद्ध हुई है। रततननष्ठीवन में रोगी की तात्कासलक और ववशेर्कर 
अग्न्तम दशा रततस्राव की मात्रा और उसके बार बार होन ेपर उतनी ननभषर नहीं 
होती ग्जतनी कक क्षयी ववकारों के ववस्तार और ववद्यमान रोग लक्षणों पर। बाद 
को यह रोग की गनत और उपिवों के होने या न होन े पर ननभषर होती है। 
रततननष्ठीवन के समय यदद रोगी की नाडी अच्छी हो और उसकी गनत प्रनत 
समनट एक सौ से कम हो और श्वास ववरोध न हो, तो रोगी की तात्कासलक दशा 
अच्छी समझनी िादहये। यदद बाद को रततस्राव बार बार होता रहे तो भी रोगी 
की दशा जब तक नाडी ठीक हो और ज्वर न हो, अच्छी होती है। यदद केवल थोड े
ददन ही रहे तो ज्वर कोई ववशेर् बुरा लक्षण नही ंहोता, तयोंकक वह श्वास प्रणासलयों 
में रतत के शोर्ण के कारण होता है। परन्तु जब ज्वर अचधक होता है और कई 
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ददनों तक लगातार बढा रहता है तो यह अशुभ लक्षण होता है। यदद नाडी ननबषल 
और शीघ्रगामी होती जाय तो यह ननश्िय समझना िादहये कक स्राव जारी है। िाहे 
मंुह से रतत बाहर भले ही न ननकले। तयोंकक क्षय-रोग में कभी कभी भीतरी रतत 
पात होता है और रतत बड ेरंध्र में रुका रहता है ग्जसको ननबषल रोगी बाहर नहीं 
ननकाल सकते। ग्जन रोचगयों में रततपात से पूवष ज्वर, शीघ्रगामी नाडी, जीणषता 
इत्यादद प्रबल रोग के लक्षण होत ेहैं, उनकी साध्यासाध्यता में रततपात से कोई 
अन्तर नहीं पडता। अचधक रततपात से शरीर का ताप साधारणतः कम हो जाता 
है। पर थोडी देर में कफर बढकर रोग की गनत जारी रहती है। परन्तु यदद शारीररक 
ताप प्रकृनतस्थ हो अथवा थोडा सा बढा हुआ हो, नाडी अच्छी हो और उसकी गनत 
100 से कम हो, रोगी की भूख ठीक हो तो तात्कासलक तथा अग्न्तम पररणाम 
अच्छा समझना िादहये। अचधकांश रोचगयों में साधारण रतत ननष्ठीवन के बाद 
वक्षस्थल की परीक्षा करन ेपर ही रोग चिन्ह समलते हैं, जो पदहले होत ेहैं वक्षस्थल 
का श्रवण करन ेपर साधारणतः कुछ ससतत कण सुनाई देत ेहैं, जो पदहले सुनने 
में नहीं आते। वे कण कुछ सप्ताह तक रहते हैं। कुछ रोचगयों में फेफडों के उद्षध 
खंड में मंदता का के्षत्र कुछ बढ जाता है। रतत के शोवर्त होन ेपर यह मंदता 
ववलीन हो जाती है। 

 होम्प्योपचैथक चिककत्सा में लक्षणों के आधार पर चिककत्सा होती है। जैसे 
रतत का रंग गाढा या पतला, रोगी का िेहरा पीला या लाल, रतत चगरन ेके पश्िात ्
लाल ही रहता है या काला हो जाता है। ज्वर है वा नहीं। अतः यदद सब लक्षणों 
का संग्रह करके ठीक उनकी लक्षणों वाली और्चध दी जाव े(जो एक अनुभवी और 
स्वाध्यायशील ननपुण डातटर ही दे सकता है) तो बबना इस ननणषय के कक क्षय-
रोग के कारण रतत आया है अथवा ककसी अन्य कारण से रोगी को लाभ हो 
सकता है। अतः होम्प्योपैचथक और्चध से अवश्य लाभ उठाना िादहये और उस 
समय तक प्रयोग करना िादहये जब तक कोई भी रोग लक्षण शेर् रहे। 
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पाठ 11 

स्र्ेद 

 यों तो क्षय-रोचगयों में साधारणतः पसीना अचधक आता है और बडी सुगमता 
से प्रकट हो जाता है। पररश्रम, शोक, चितंा और चिर्त्ोद्वेग से क्षय-रोगी को शीघ्र 
पसीना आन ेलगता है। पर राबत्र के 2 व 4 बजे के बीि रोगी को बहुत ज़ोर का 
पसीना आना ग्जससे न केवल रोगी का शरीर ककन्त ुपलंग की िादर भी भीग 
जावे, क्षय-रोग का एक ववसशष्ट लक्षण समझा जाता है। जब पसीना कम आता है 
तो केवल मस्तक, गदषन और सीन ेपर होता है, और कभी कभी शरीर के एक ही 
ओर होता है। क्षय-रोग के ववकास में ज्वर और पसीना साथ साथ िलते हैं। 
अथाषत ्जब ज्वर अचधक होता है तो पसीना भी अचधक होता है और जब ज्वर 
कम होता है तो पसीना भी घट जाता है। राबत्र स्वेद का कम होना इस बात का 
चिन्ह है कक रोगी की दशा सुधर रही है; पर हर क्षय-रोगी को राबत्र स्वेद नही ं
होता। कुथी को प्रारग्म्प्भक क्षय में 37 प्रनतशत और सम्प्प्राप्त क्षय में 61.5  
प्रनतशत रोचगयों में राबत्र स्वेद समला था। 

 शरीर की और ओढन ेबबछाने के कपडों की सफ़ाई से राबत्र स्वेद की कमी 
हो सकती है। 
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पाठ 12 

र्ािि सींस्थान, त्र्िा िथा सींचियों सम्बन्िी लक्षण 

र्ािन सींस्थान 

 कुछ लोगों का वविार है कक ग्जन लोगों को पािन ववकार होते हैं उनमें 
क्षय-रोग अचधक होता है। डा० प्रोिर का कहना है कक सब क्षय-रोचगयों को रोग 
होने से पदहले, रोग होन ेके समय, या आगे िलकर कभी न कभी मन्दाग्नन अवश्य 
हो जाती है। प्रत्यक्ष व्यवहार में ऐसे बहुत से रोगी देखन ेमें आत ेहैं ग्जन के 
वास्तववक रोग का पता लगान ेसे पूवष दीघषकाल तक मन्दाग्नन का इलाज होता 
रहता है। डा० ववलसन ककसलपने इस बात की ओर लोगों का ध्यान आकवर्षत 
ककया था कक बहुत से क्षय-रोचगयों में रोग होन ेसे कुछ समय पूवष से मन्दाग्नन 
होती है। आजकल के कुछ डातटर इस ससद्धान्त को नहीं मानते। पर जब हम 
देखत ेहैं कक हचिसंन को अपने रोचगयों में से 62 प्रनतशत में, डा० लैबबसन को 
74.6 प्रनतशत में और डा० मोलर तथा फक को 1000 रोचगयों में 650 में 
मन्दाग्नन,  डा० कैग्न्वक को 70 प्रनतशत में पािन ववकार समले तो इस ससद्धान्त 
की सत्यता में संशय नही ंरहता। मन्दाग्नन पुरुर्ों की अपेक्षा ग्स्त्रयों में अचधक 
समलती है। क्षय-रोग की अरुचि की एक ववसशष्टता यह होती है कक अन्य रोगों 
की भांनत यह ज्वर पर ननभषर नही ंहोती। बहुत से रोचगयों में, ग्जन में केवल थोडी 
सी हरारत होती है भोजन के प्रनत लगभग पूणष अरुचि होती है। दसूरी ओर अन्य 
रोचगयों में ग्जन में ज्वर होता है, भूख बहुत अच्छी बनी रहती है। एक चिककत्सक 
का कथन है कक ग्जन रोचगयों में ज्वर होत ेहुए भी भूख खूब लगे और भोजन 
भली प्रकार पि जाय, उन सब को क्षय-रोगी समझना िादहये। उग्र फुप्फुस प्रदाहवत 
क्षय-रोग में, ग्जसकी साधारण फुप्फुस प्रदाह से पदहिान करना बडा कदठन होता 
है। यह लक्षण बहुत ववश्वस्त होता है। फुप्फुस प्रदाह में सदैव पूणष अरुचि होती 
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है। उग्र क्षय-रोग में थोडी बहुत भूख बनी रहती है और 103 -104 डडग्री ज्वर में 
भी रोगी को भोजन की इच्छा रहती है। 

 प्रारग्म्प्भक क्षय-रोग में भोजनेच्छा प्रायः बहुत िपल होती है। एक ददन एक 
वस्त ुअच्छी लगती है तो वही वस्त ुदसूरे ददन बुरी लगन ेलगती है। कुछ रोचगयों 
में ववशेर्कर ग्स्त्रयों में ऊट-पटांग िीज़ खान ेकी इच्छा रहती है। कुछ रोचगयों में 
ककसी ववशेर् िीज़ से अरुचि होती है। कुछ चिककत्सक रोगी में बल लान ेके सलये 
दधू, अंडा इत्यादद खाने की भरमार कराके उसकी रुचि और पािन शग्तत दोनों 
बबगाड देत ेहैं। वैसे चिकनी िीज़ खान ेमें क्षय-रोगी की बहुधा अरुचि होती है। 
डा० हचिसंन को अपने क्षय-रोचगयों में से 71 प्रनतशत में वसामय पदाथों के प्रनत 
अरुचि समली थी। 33 प्रनतशत रोगी थोडी मात्रा में इन िीज़ों को खा सकत ेथे 
और केवल 5 प्रनतशत रोगी ऐसे थे ग्जनको वसामय पदाथष रुचिकर थे। डा० 
फौनववक को 64 प्रनतशत रोचगयों में वसामय पदाथों के प्रनत अरुचि समली थी 
ग्जनमें बहुत रोचगयों में क्षय-रोग आरम्प्भ होन ेसे मदहनों पदहले से इस प्रकार की 
अरुचि प्रगट हो गई थी। उनको पता लगा कक ग्जन पररवारों में क्षय-रोग की प्रवण 
शीलता अचधक होती है उनमें अनेक व्यग्ततयों में वसा के प्रनत अरुचि पाई जाती 
है और थोडा सा वसामय पदाथों के भोजन से भी पािन ववकार हो जाता है। कुछ 
रोगी ऐसे भी देखन ेमें आत ेहैं ग्जन को कवेग्ज ववशेर्कर मीठे पदाथष अच्छे नही ं
लगते। समठाई खान ेसे कुपि होता है। बहुत से रोचगयों में फेफड ेकी दशा सुधरने 
पर भूख बढन ेलगती है, परन्त ुकुछ ऐसे भी देखन ेमें आत ेहैं, ग्जनमें रोग के धीरे 
धीरे बढन ेपर भी भूख बढन ेलगती है। ग्जससे यह प्रतीत होता है कक शरीर में 
क्षयी ववर्ों के प्रनत सदहष्णतुा उत्पन्न हो जाती है। अनके रोचगयों के हृदय में 
जलन, भोजन के पश्िात ्पेट में पीडा, उबकाई, डकार, मंुह में पानी भर आना इत्यादद 
लक्षण होत ेहैं। कफर भी आमाशय की जांि करन ेपर उसमें कोई ववकार नहीं 
समलते। ऐसा प्रतीत होता है कक क्षय-रोग में अरुचि ववर् व्यापन से उत्पन्न होती 
है। क्षय-रोग के प्रारम्प्भ में जांि करन ेसे आमाशय की रिना तथा कायष में कोई 
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ग्स्थर पररवतषन नहीं समलते हैं। कुछ रोचगयों में उज्जहररक (Acid Hydro chloric)  
कम और कुछ में अचधक समलती है और कुछ में ठीक मात्रा में समलती है। कुछ 
लोगों का मत है कक प्रारग्म्प्भक क्षय में पािन सम्प्बन्धी जो ववकार समलत ेहैं 
उनका कारण व्यापक रतताभाव होता है। रतत की कमी से पािक रस कम बनता 
है। अनैग्च्छक मांसपेसशयां दबुषल हो जाती हैं और आमाशय की बात नाडी के ससरे 
कुवपत हो जात ेहैं। 

समदृ्ि क्षय में र्ािन सम्बन्िी लक्षण 

 क्षय-रोग के प्रारम्प्भ में अरुचि इत्यादद पािन ववकार रोगी की दशा सुधरने 
और रोग के घटन ेपर शान्त हो जाते हैं और रोगी अच्छा हो जाता है। परन्तु उन 
रोचगयों में ग्जनमें रोग प्रगनत शील होता है और ववशेर्कर उनमें, ग्जनके फेफडों 
में रंध्र बन जात ेहैं; मन्दाग्नन के लक्षण बने रहते हैं। जांि करन ेपर ज्ञात हुआ 
है कक लगभग दो नतहाई रोचगयों में आमाशय के फूल जान ेके चिन्ह समलत ेहैं। 
आमाशय के फूलने की मात्रा का फेफडों के ववकार के ववस्तार और पुरातना से 
प्रत्यक्ष सम्प्बन्ध प्रतीत होता है। यह ठीक है कक आमाशय का फूलना क्षय-रोग से 
पदहले का भी हो सकता है और यह पदहले बताया भी जा िुका है कक ननबषल 
शरीर वाले लोगों में अपेक्षाकृत क्षय-रोग अचधक होता है, परन्तु क्षयी ववर्ों के 
व्याप्त होन ेसे भी पेट फूल सकता है। तयोंकक इन ववर्ों से मांसपसेशया ंननबषल हो 
जाती हैं। आमाशय का पुरातन प्रदाह प्रायः समलता है, परन्त ुउसमें क्षयी व्रण बहुत 
कम पाये जाते हैं। सम्प्भवतः इसका कारण यह है कक आमाशय में लससका तन्त ु
बहुत कम होता है और उसके पािक रस क्षय-कीटाणओु ंकी वदृ्चध के सलये 
अदहतकर होते हैं। ब्रोम्प्पटन अस्पताल के 2006 रोचगयों के मतृ शरीरों की परीक्षा 
करन ेपर केवल दो में क्षयी व्रण समले थे। अचधकांश समदृ्ध क्षय रोचगयों में भूख 
कम हो जाती है और जो रोगी कुछ खान ेकी िेष्टा करते हैं उनको कुछ िीजें 
अच्छी लगती हैं और कुछ बुरी। क्षय-रोचगयों को खखलान ेमें कदठनाई का यह भी 
एक कारण है। कुछ रोचगयों को भूख अन्त तक अच्छी रहती है। भोजन के बाद 
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उदर में पीडा, उबकाई, डकार इत्यादद कष्ट होते हैं और कभी कभी वमन भी हो 
जाता है। समदृ्ध रोचगयों में कभी कभी वमनकारक खांसी समलती है, परन्तु 
साधारणतः इस अवस्था में वमन खांसी के कारण नही ंहोता। आमाशय के ववकार 
होने से होता है। इस प्रकार के वमन से पूणष साधारणतः उबकाई आती है और 
खांसी नहीं होती, जैसा कक वमनकारक खांसी में होता है। वमन के पश्िात ्उबकाई 
घंटों तक जारी रहती है। (कुछ रोचगयों में वमन के कारण भोजन रुकता ही नहीं। 
ऐसे रोचगयों का भववष्य बुरा होता है।) 

 ववर्म ताप वाले रोचगयों में आमाशय का प्रदाह प्रायः बहुत कष्टप्रद होता 
है और राबत्रस्वेद, खांसी, अनतसार इत्यादद के साथ वमन क्षयरोग का एक अग्न्तम 
लक्षण होता है। अनके रोचगयों में फेफड ेसम्प्बन्धी लक्षण इतन ेप्रधान होत ेहैं कक 
उनसे पािक लक्षण भी नछप जात ेहैं परन्तु प्रायः पािक लक्षण भी इतन ेप्रमुख 
होत ेहैं कक उनकी देखभाल करना और उन पर ध्यान देना आवश्यक होता है। 
यकृत के ससतथात्मक अपकर्ष के कारण पािन ववकार और भी बढ जात ेहैं। ऐसा 
प्रतीत होता है कक समदृ्ध क्षय-रोग में साधारणतः बदहज़मी का संबंध रंध्र ननमाषण 
से होता है और उसका मुख्य कारण शरीर में ववर्ों का फैलना होता है कफ़ के 
ननगलने से भी आमाशय में ववकार हो जाता है। कफ़ से केवल अन्न प्रणाली की 
श्लेष्म कला ही प्रकुप्त नहीं होती बग्ल्क कफ के शोर्ण से ववर् व्यापन भी होता 
है। 

आींिों िे लक्षण 

 क्षय-रोग के प्रारम्प्भ में कब्ज़ को छोड आंतों में कोई ववकार नहीं होता। 
कब्ज़ का कारण खासंी की शमन कारक और्चधयों का प्रयोग भी हो सकता है। 
कभी कभी क्षय-रोग के आरम्प्भ में अनतसार भी होता है जो प्रायः बालकों या 
वदृ्धों में होता है। बालकों में कभी कभी क्षय-रोग का केवल यही एक लक्षण होता 
है। उनकी वक्षस्थल की परीक्षा करन ेपर कोई ननश्ियात्मक चिन्ह नहीं समलते, न 
श्वास प्रणासलयों की ग्रग्न्थ वदृ्चध के ही चिन्ह समलत ेहैं। वदृ्ध रोचगयों में लगातार 
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पुरातन अनतसार समलने पर वक्षस्थल की सावधानी से परीक्षा करनी िादहये। जांि 
करन ेपर फेफडों में पुराने क्षयी ववकार समल जाते हैं और कफ़ की जांि करन ेमें 
उसमें क्षय-कीटाण ुभी समल सकत ेहैं। 

 कुछ रोचगयों में रोग की अवचध भर आतंों की किया ठीक ठीक बनी रहती 
है परन्त ुऐसा कम होता है। अचधकांश रोचगयों में रोग के बढन ेपर अनतसार हो 
जाता है। अनके रोचगयों में इसका कारण अंतडडयों में क्षयी व्रण होते हैं, परन्त ु
अन्यान्य रोचगयों में इस का कारण कुप्य से उत्पन्न अंतडडयों का प्रदाह होता 
है। अनके रोचगयों में दधू, अंडा तथा वसामय पदाथों के अत्यचधक सेवन से अनतसार 
हो जाता है। जो इन पदाथों को कम कर देने से अच्छा हो जाता है। ग्जन क्षय-
रोचगयों में अतंडडयों का ववकार पदहले से होता है। उनमें अनतसार अचधक होता है। 
रोग की साध्यासाध्यता अनतसार के कारण पर ननभषर होती है। जब आतंों में 
ससतथात्मक अपकर्ष या क्षयी व्रण होन ेके कारण अनतसार होता है तो वह बडा 
भयंकर होता है। 

िृशिा 

 काय क्षीणता क्षय-रोग का एक प्रधान लक्षण होता है। क्षय-रोग में सब धात ु
क्षीण हो जाती हैं इससलये इसका नाम क्षय-रोग पडा है। उग्र धावमान तथा उग्र 
व्यापक क्षय-रोग में काय-क्षीणता बढती जाती है और इतनी अचधक हो जाती है 
ग्जतनी फुप्फुस प्रदाह, मोतीझरा इत्यादद अन्य ककसी रोग में नही ंहोती। इन रोगों 
से उग्र क्षय की पदहिान करन ेमें यह एक महत्वपूणष बात होती है। बच्िों में यदद 
खसरा या कुतकर खासंी के बाद शरीर क्षीण होता जाय और उसके साथ श्वास-
कष्ट, शीघ्रगामी नाडी इत्यादद लक्षण व्यतत हों, तो उग्र-क्षय का सन्देह करना 
िादहये। 
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 क्षय-रोग में लगभग सब अवस्थाओ ंमें कुछ न कुछ पािन ववकार होत ेहैं। 
इन ववकारों से शरीर की क्षीणता उत्पन्न होती है और बढ जाती है, परन्त ुग्जन 
लोगों में पािन शग्तत ठीक बनी रहती है उनमें भी काय क्षीणता होती है। 

 केवल त्विा के नीि ेका वसामय तन्त ुही क्षीण नही ंहोता, बग्ल्क मांसपसेशया ं
भी बडी शीघ्रता से क्षीण हो जाती हैं। यह बात ध्यान देन ेयोनय है कक सबसे 
पदहले उरच्छदा (Pectoralis) अंसच्छदा (Deltoid) अन्तषपाशववक (Inter Cosral) 

इत्यादद वक्षस्थल की मांसपेसशया ंक्षीण होती हैं। अनेक रोचगयों में वक्ष की क्षीण 
मांस पसेशयों और हाथ पैरों की सुदृढ मासं पेसशयों का अन्तर स्पष्ट रूप ददखाई 
पडता है। वक्ष की रोग की मांस पसेशया ंतथा वसामय तन्तु दसूरी ओर की अपेक्षा 
शीघ्र और अचधक क्षीण हो जाती हैं। इसका पररणाम यह होता है कक अक्षकाग्स्थ 
और प्रेस प्रािीरक (Spine of Scapula) के ऊपर के गड्ढे रोग की ओर अचधक गहरे 
हो जात ेहैं। रोग की पदहिान में मांसपसेशयों की क्षीणता की इस ववसशष्टता की 
उपयोचगता डातटरों को हाल में ही ज्ञात हुई है। रोग के आरम्प्भ में रोगी में 
ननबषलता, थकावट, शग्तत का ह्रास इत्यादद जो लक्षण होत े हैं, उनका कारण 
मांसपेसशयों की क्षीणता होती है। रोगी की दशा सुधरने का सवोत्कृष्ट चिन्ह मांस 
पेसशयों की शग्तत का लौटना होता है। काय क्षीणता और रोग की गनत में प्रत्यक्ष 
सम्प्बन्ध होता है। फेफड ेमें रोग की प्रत्येक वदृ्चध और प्रत्येक रतत स्राव के साथ 
रोगी का वज़न कम हो जाता है। रोगी की दशा सुधरने पर वज़न बढन ेलगता है 
और शांत रोग में वज़न ग्स्थर रहता है। यह कहा जा सकता है कक कुछ अपवादों 
को छोडकर रोगी के वज़न का लेखा क्षय रोग के ववकास का अच्छा द्योतक होता 
है और यदद शारीररक ताप के साथ साथ उस पर वविार ककया जाय तो रोगी की 
दशा का साध्यासाध्यता की दृग्ष्ट से भली प्रकार पता लगाया जा सकता है। परन्तु 
इसमें कुछ अपवाद होते हैं। ग्जन रोचगयों में रोग की प्रगनत रुक जाती हैं अथाषत ्
ग्जनमें रोग शान्त होकर सुलगत रहता है उनका अननग्श्ित काल तक वज़न कम 
रहता है। वे अच्छे बन ेरहत ेहैं और काम काज करन ेके योनय बने रहत ेहैं। जब 
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रोचगयों का वज़न लगातार कम होता जाय तो उनको बतलाना उचित नही ंहोता। 
तयोंकक इससे ननरुत्सादहत होकर उनकी दशा और भी बबगडने लगती है। इसके 
ववपरीत यह प्रायः देखा जाता है कक चिककत्सक या स्वास््य शाला के पररवतषन 
से रोगी का वज़न बढने लगता है और उनको यह झूठी धारणा हो जाती है कक 
हम अच्छे हो रहे हैं, परन्त ुनये वातावरण की नवीनता का प्रभाव दरू होत ेही लाभ 
होना रुक जाता है और कभी कभी वज़न कफर घटन ेलगता है यहां तक कक अंत 
में भती होन ेके समय की तौल से भी कम हो जाता है। वज़न की वदृ्चध शुभ 
चिन्ह तभी समझी जा सकती है जब वह लगातार कई मदहनों तक होती रहे। 
कुछ क्षय-रोचगयों में काय-क्षीणता शीघ्र और अत्यचधक होती है। कुछ मदहनों में 
रोगी का शरीर केवल अग्स्थ पचजर शेर् रह जाता है। इन रोचगयों में रोग उग्र 
और वद्षधमान होता है। कभी कभी कुछ रोगी ऐसे देखन ेमें आते हैं ग्जनमें रोग 
पुरातन होता है और वर्ों तक रहता है कफर भी कृशता बहुत होती है। पससलया ं
िमकन ेलगती हैं और उरवीक्षक यंत्र (Stethoscope)  ठीक ठीक नही ंलगाया जा 
सकता। इस प्रकार का क्षीणता-कारक रोग बहुधा वदृ्धों में पाया जाता है और 
िंूकक इन लोगों में ज्वर और खांसी बहुत कम होती है इससलये इनको कैन्सर 
रोगी समझ सलया जाता है। 

िाय-क्षीणिा िा साध्यासाध्य पर्िार में महत्त्र् 

 स्वास््य शालाए ंसाधारणतः अपनी उपयोचगता का ववज्ञापन प्रकासशत करती 
हैं और यह ददखलाती हैं कक उनमें इतन ेददनों तक रहन ेपर रोचगयों का औसत 
वज़न इतना पौंड बढा है। रोगी भी साधारणतः अपनी उन्ननत का अनुमान तौल 
ही से करत ेहैं। अचधकांश रोचगयों में यह ठीक होता है जो रोगी उन्ननत करत े
जाते हैं, उनका वज़न बढता है। वज़न का लगातार घटना अररष्ट का चिन्ह होता 
है, परन्त ुइसमें कुछ अपवाद होते हैं। ककसी संस्था में रहकर या घर पर बहुत 
ददनों तक आराम करने से तथा पौग्ष्टक भोजन खान ेसे रोचगयों का जो वज़न 
बढता है वह अच्छा तो अवश्य होता है परन्त ुरोगी को रोग-ननवरृ्त् समझने के 
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सलये यह आवश्यक है कक वहां से ननकलन ेपर और पुनः अपना व्यवसाय आरम्प्भ 
करन ेपर वज़न की बढती ग्स्थर रहे। इस सम्प्बन्ध में पेटसषन की िसमक श्रम 
चिककत्सा जैसी पद्धनत संस्थाओ ंके अन्य चिककत्साओ ंके अपेक्षा अच्छी होती है। 
िसमक श्रम की पद्धनत से जो लाभ होता है, वह अन्य संस्थाओ ंके, ग्जनमें रोगी 
सुस्त पड ेरहते हैं लाभों की अपेक्षा अचधक स्थायी होता है। इसी प्रकार जो रोगी 
घर पर रहकर अपना इलाज करते हैं और इलाज के समय कुछ कामकाज भी 
करत ेरहते हैं। उनमें जो लाभ होता है वह उन संस्थाओ ंके लाभ से अचधक स्थायी 
होता है ग्जनमें रोगी िारपाई पर पड ेरहत ेहैं। वज़न का मूल ननधाषररत करन ेमें 
बडी सावधानी से काम लेना िादहए। कभी कभी यह देखा जाता है कक रोग बढ 
रहा है परन्तु साथ ही साथ वज़न भी बढ रहा है। यह देखकर बडा आश्ियष होता 
है परन्त ुसावधानी से जांि करन ेपर ववददत होता है कक पैरों पर सूजन आ रही 
है जो वज़न बढान ेका कारण है। कभी कभी ऐसे रोगी देखन ेमें आत ेहैं ग्जन में 
रोग फेफड ेमें तो अच्छा होता रहता है और भूख भी अच्छी लगती है कफर भी 
वज़न घटता जाता है। साधारणतः इस का कारण अंतडडयों में क्षय होता है ग्जस 
में ववसशष्ट लक्षण अनतसार नहीं होता। यह एक स्मरण रखन ेयोनय बात है, 

तयोंकक यह ननणषय करना बडा कदठन होता है कक अतंडडयों में रोग हुआ है या 
नहीं। रोगी का भववष्य अंतडडयों की दशा पर बहुत कुछ ननभषर होता है। भारतवर्ष 
में मैदानों में रोगी का वज़न जाडों में प्रायः बढता है और गमी में कम होता है। 
पहाड इत्यादद पर पथृक प्रभाव होता है। 

मोटे लोगों में क्षय 

 कुछ लोग देखने में हृष्ट पुष्ट प्रतीत होते हैं। परन्तु उनको खासंी आती है, 

कफ ननकलता है, ग्जसमें क्षय-कीटाण ुभी होत ेहैं। कुछ हरारत भी होती है और 
कभी कभी राबत्र स्वेद भी होता है। जब ऐसे रोगी परीक्षा के सलये आत ेहैं तो 
वक्षस्थल में एक या दोनों फेफडों में क्षय-रोग के चिन्ह समलन ेपर भी उनको 
क्षय-रोगी बतलान ेमें चिककत्सक को संकोि होता है। ऐसे रोचगयों में रोग की गनत 
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धीमी होती है और वे वर्ों तक िलत ेहैं। कुछ रोचगयों एवं चिककत्सकों को केवल 
कफ में क्षय-कीटाण ुसमलन ेपर ही ववश्वास होता है कक क्षय रोग है। स्त्री क्षय-
रोचगयों में वसा वदृ्चध बहुधा रजोनन-ववृर्त् के समय या उसके पश्िात ्समलती है। 
कभी कभी यह पुरुर्ों में भी पाई जाती है। ववशेर्कर उनमें जो मददरा पान करते 
हैं और ग्जनको पदहले उपदंश हो िुका हो। ऐसे रोचगयों को बहुधा बहुत भूख लगती 
है और जब उनसे जब खूब खान ेके सलये) 

 कहा जाता है तो खूब खान ेलगते हैं। आराम करन ेके साथ अचधक भोजन 
से जागतृ रोग के होते हुए भी रोगी मोटा हो जाता है। वायुधमान रोग में क्षय-
रोग होन ेपर और सूत्रोल्बण क्षय में, रोचगयों का वज़न प्रायः औसत से अचधक हो 
जाता है। 

 बसामय क्षय-रोग बच्िों में भी समलता है, ववशेर्कर क्षयी माता वपता की 
सन्तान में देखन ेमें वे हृष्ट पुष्ट और मोटे प्रतीत होत ेहैं। परन्त ुजब उनकी 
मांसपेसशयों की जांि की जाती है तो वे वपलवपली और मुलायम समलती हैं। इन 
ढीले शरीर वाले मोटे बच्िों में संिमण के रोकने शग्तत नही ंहोती। ककसी भी उग्र 
रोग से शान्त क्षय-रोग जाग्रत होकर उनकी मतृ्यु का कारण बन जाता है। त्विा 
मांसपेसशया ंऔर वसा के क्षीण होन ेके अनतररतत क्षय-रोग में त्विा भी शीघ्र 
क्षीण होन ेलगती है। ननरीक्षण करन ेपर यह ज्ञात होता है कक रोगस्थल के ऊपर 
की त्विा पतली हो जाती है और अधोगत तंत ुक्षीण हो जाते हैं। पोटेंजुर के 
मतानुसार यह त्विा की क्षीणता व्यापक क्षीणता का एक अंश होता है और रोग 
के कुछ ददनों के िलन ेके बाद होता है। यद्यवप यह क्षय-रोग में अपेक्षाकृत जल्दी 
भी समलता है तथावप इससे रोग की पुरातनता ही सूचित होती है न कक नूतनता। 
ऐसे रोचगयों में यह माना जा सकता है कक पुराना शान्त रोग कफर से जाग्रत हो 
गया है। 

 रोगी का वणष साधारणतः पीला होता है, यद्यवप कभी ऐसे रोगी भी देखन े
में आते हैं ग्जनमें रोग बढन ेपर भी िेहरे का रङ्ग अच्छा बना रहता है। कुछ 
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रोचगयों के िेहरे पर ववर्म प्रदीग्प्त (Hectic Flus ) ददखाई पडती है। यह प्रायः उस 
समय होता है जब ज्वर बढता है। यह प्रदीप्त फेफड ेमें रोग की ददशा वाले केवल 
एक कपोल पर होती है। सूत्रोल्बण क्षय तथा वायुधमान वाले रोचगयों में ग्जनमें 
हृदय का दादहना कोष्ठ फूल जाता है िेहरे पर श्यामता आ जाती जाती है। 
श्यामता उग्र व्यापक बजरीले क्षय का एक प्रधान लक्षण होती है। अनेक रोचगयों 
में ग्जनमें ववस्ततृ रंध्र होत ेहैं, श्यामता बहुत कम होती है। जांि करने पर अचधक 
से अचधक होठों पर कुछ नीलापन समलता है। परन्त ुसूत्रोल्बण क्षय में श्यामता 
प्रायः अचधक होती है। मेजर सोसलस कोदहन का मत है कक 25 से 33 प्रनतशत 
क्षय-रोचगयों में तमक, जलन, स्वेद, वपर्त्ी इत्यादद लक्षण पाये जाते हैं। 

रींगीन िब्बे 

 क्षय-रोग में कभी कभी िेहरे के ऊपरी भाग तथा मस्तक पर चिकन ेऔर 
िमकीले धब्ब ेददखाई देत ेहैं। वे बहुधा अलग अलग होत ेहैं परन्त ुकभी कभी 
उनके समलन ेसे बड ेबड ेिकरे्त् बन जात ेहैं। ग्जनसे स्त्री रोचगयों को बडी घबराहट 
होती है। ये िकरे्त् बहुधा उन रोचगयों में होते हैं ग्जनकी लससका ग्रग्न्थया ंबढी हुई 
होती हैं और ऐसे रोचगयों में रततननग्ष्ठवन बहुत कम होता है। ग्जन रोचगयों को 
पसीना अचधक आता है उनके वक्ष-स्थल और उदर पर छोटे छोटे दान े ननकल 
आत ेहैं। 

सेहुआ, बनरफ या छीर् 

 त्विा का यह रोग क्षय-रोग में बहुत समलता है इसके िकरे्त् वक्षस्थल पर 
आग ेऔर पीछे बहुत होत ेहैं और त्विा से कुछ उभरे हुए होत ेहैं। आकार में गोल 
या अण्डाकार होते हैं उनको खरुिने से बहुत छोटी छोटी पपडडयां ननकलने लगती 
हैं। इन िकर्त्ों का रंग गेहंुआ ंहोता है। जो रोगी अपने शरीर को साफ नही ंरखते, 
उनमें इन दानों के ननकलने से बड ेबड ेिकरे्त् बन जात ेहैं, ग्जनको खजुलाने से 
पपडडया ंझडन ेलगती हैं। यह िमष उन क्षय-रोचगयों में अचधक समलता है ग्जनको 
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रात में पसीना अचधक आता है और ग्जनकी त्विा में पपडी पडने की प्रववृर्त् होती 
है। जब वक्ष पर होता है तो सेहंुआं क्षय-रोग का द्योतक होता है। यद्यवप यह 
और भी क्षीणताकारक रोगों में भी होता है। 

क्षयी पर्स्फोटि 

 क्षय संिमण तथा क्षय-रोग के सम्प्बन्ध में जो दान ेत्विा पर ननकलत ेहैं 
उनको क्षयी ववस्फोटक (Tuberculides) कहते हैं। उनमें दो प्रकार के मुख्य होत े
हैं:— 

1.  मुहासे के सदृश दान-े ये दान ेतरुण रोचगयों में बहुधा पाये जाते हैं और 
प्रधानता रोगी के िेहरे पर होत ेहैं। ये छोटी छोटी लाल या काली फंुससया ं
होती हैं। प्रत्येक फंुसी लगभग एक मास रहती हैं इसके पश्िात ्वह सूख 
या पक जाती हैं। पककर फूटने पर एक छोटा सा क्षत-चिन्ह शेर् रह जाता 
है। इन फंुससयों की फसल एक के बाद दसूरी ननकलती रहती है। इससलए 
एक ही रोगी में िेहरे या पीठ पर अथवा पुट्ठों के बीि में बबखरी हुई 
फुग्न्सयां ववसभन्न अवस्थाओं में समल जाती हैं। मुहांसों की भांनत इनमें 
कील या चिकनाहट नहीं होती। 

2.  दसूरे प्रकार के दान ेभी तरुण रोचगयों में पाये जात ेहैं। इन दोनों की भी 
एक के बाद दसूरी फसल लगातार हाथ, प्रकोष्ठ, उंगली, कोहनी, घुटने, पैर 
और कानों तथा कभी कभी िेहरे पर ननकला करती हैं। प्रत्येक वपडडका गहरे 
लाल रंग की होती है। ग्जसका सशखर एक सप्ताह में पक जाता है। पके 
हुए दान ेसूखकर उनपर पपडी पड जाती है, जो कई सप्ताह तक ननकला 
करती है। पपडडयों के छूटने पर कुछ दबे हुए क्षत-चिन्ह शेर् रह जात ेहैं। 

 इसमें कोई सन्देह नहीं कक इन दोनों का सम्प्बन्ध क्षय-संिमण से होता है, 

परन्त ुप्रधानतः ये ग्रग्न्थ, अग्स्थकला तथा त्विा के क्षय में अचधक पाये जाते हैं। 
यह भी ध्यान देन ेयोनय है कक ये दान ेप्रधानतः उन रोचगयों में होत ेहैं ग्जनमें 
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उपरोतत प्रकार के क्षय-रोग सुप्त या शान्त अवस्था में होत ेहैं- फुफ्फुस क्षय के 
ग्जन रोचगयों में ये ववस्फोटक होत ेहैं, उनमें रोग बहुधा ननश्िेष्ट होता है। यद्यवप 
उनमें क्षय-कीटाण ुबहुत थोड ेपाये जात ेहैं, कफर भी साधारण मत यह है कक वे 
क्षय-कीटाणओु ंके त्विा में ग्स्थत होन ेसे उत्पन्न होत ेहैं। त्विा और फेफडों के 
क्षयी ववकारों में परस्पर ववरोध होता है। त्विा के इन क्षयी ववस्फोटकों से इस 
बात का समथषन होता है। सभी लेखकों का कहना है कक इन दानों के अवचधकाल 
में न ज्वर होता है न कोई अन्य लक्षण और अचधकांश रोचगयों में या तो गुप्त 
क्षय के लक्षण होते हैं या उनके पररवार में क्षय-रोग का होना पाया जाता है। 
इससलये रोगी को यह आश्वासन देना िादहये कक रूप के वविार से यह रोग अवश्य 
बुरा है, परन्तु इसमें फेफडों में क्षय-रोग होने का भय नहीं होता। ग्जन लोगों में 
क्षय-रोग हो, उन में इन दोनों का ननकलना शुभ का लक्षण होता है। 

बाल - कुछ लोगों का कथन है कक अन्य रोचगयों की अपेक्षा क्षय रोचगयों में 
गंजापन अचधक होता है, पर अन्य डातटर इसको ठीक नही ंमानते। यह तो सत्य 
ही है कक क्षय-रोग में बालों की चिकनाहट कम हो जाती है और वे झडन ेलगत े
हैं। 

गदािार उींगमलयाीं— क्षय-रोग में दोनों हाथों की उंगसलयां साधारणतः गदाकार हो 
जाती हैं और उनके नख लम्प्बाई और िौडाई दोनों ददशाओं में अचधक टेढे हो जात े
हैं। जांि करन ेपर ज्ञात हुआ है कक राजयक्ष्मा वाले रोचगयों में से 75  से 95 
प्रनतशत में नखों में पररवतषन हो जात ेहैं। एतसरे परीक्षा से यह ववददत होता है 
कक हड्डडयों तथा संचधयों में कोई पररवतषन नही ंहोता और न त्विा में कोई ववकार 
होता है। केवल त्विा के नीिे के तंत ुअनत पुष्ट हो जात ेहैं। ननश्िेष्ट रोग की 
अपेक्षा जाग्रत रोग में नखों और उंगसलयों के पररवतषन अचधक समलते हैं। अचधकांश 
रोचगयों में यह पररवतषन अज्ञात रूप से होत ेहैं और रोगी को उस समय तक 
उनका पता नही ंिलता जबतक चिककत्सक उनकी ओर उसका ध्यान आकवर्षत 
नही ंकरते। परन्त ु कुछ रोचगयों में पररवतषन बहुत शीघ्र हो जाते हैं और कुछ 
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सप्ताहों में ही उंगसलयां गदाकार हो जाती हैं। गदाकार उंगसलया ंसब पुरातन क्षय-
रोचगयों में नहीं समलतीं, अनके क्षय-रोचगयों की उंगसलयां ठीक बनी रहती हैं और 
कुछ की लम्प्बी अण्डाकार हो जाती हैं। सूत्रोल्बण क्षय में तथा वायुधमान वाले 
क्षय-रोचगयों में और उन रोचगयों में ग्जनमें पाश्वषकला में बन्धन बन जाते हैं, 
गदाकार उंगसलया ंसदैव समलती हैं। 

अक्स्थयों और सींचियों में र्ररर्िान 

 कुछ समदृ्ध क्षय रोचगयों में हाथ और पैर मोटे हो जात ेहैं। उंगसलया ंबडी 
हो जाती हैं और नख तोत ेकी िोंि की भानंत बड ेऔर टेढे हो जाते हैं। अचधकांश 
रोचगयों में कलाई मोटी और ववकृत हो जाती है। कुछ रोचगयों में पषृ्ठ वंश टेढा 
हो जाता है और पैरों में कलाई और हाथों के समान पररवतषन हो जाता है। 

क्षय-रोग में अग्स्थयों और संचधयों के इन पररवतषनों पर अभी तक आधुननक 
ववज्ञान में कोई प्रकाश नही ंपडा है। यह बतला देना आवश्यक प्रतीत होता है कक 
हाथों और परैों के ये पररवतषन साधारणतः अनत पुरातन क्षय-रोग में, ववशेर्कर 
सूत्रोल्बण क्षय-रोग में पाये जाते हैं। 
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पाठ 13 

रक्ि िथा मूिसींस्थान सम्बन्िी लक्षण 

हृदय और नाड़ी सींस्थान 

 

हृदय िी िड़िन 

 क्षय-रोग में हृदय तथा नाडडयों के ववकारों में से सबसे प्रधान लक्षण धडकन, 

नाडी की ितु-गनत और रतत भार में कमी होती है।  

 क्षय-रोग के आरम्प्भ में हृदय की धडकन प्रधानतः तरुण रोचगयों में होती 
है, ववशेर्कर उन युवनतयों में ग्जनमें रतत की कमी होती है। थोड ेसे पररश्रम या 
चिर्त्ोद्वेग से और कभी कभी अकारण ही धडकन होन ेलगती है। कभी कभी यह 
बड ेजोर की होती है और अकेले इसी कारण के सलये रोगी चिककत्सक के पास 
जात ेहैं। कभी कभी धडकन के साथ हृदय प्रदेश में शूल या कष्ट पांडुता, िेहरे की 
प्रदीग्प्त, स्वेद इत्यादद रतत-नाडी ननयन्त्रण-सम्प्बन्धी अन्य लक्षण भी होते हैं।  

 कुछ रोगी ऐसे देखन ेमें आत ेहैं ग्जनमें क्षय-आरम्प्भ के लक्षणों और चिन्हों 
के प्रगट होन ेसे पहले ही धडकन होती है इससलये उनका हृदय रोग का इलाज 
होने लगता है। कुछ में िुग्ल्लका ग्रग्न्थ की तजे़ी ( Hyperthyroidism ) के लक्षणों 
से प्रायः क्षय-रोग का भ्रम हो जाता है और कभी इससे उल्टा होता है। अथाषत ्
नाडी की ितु-गनत, स्वेद की प्रववृर्त्, िेहरे की प्रदीग्प्त, कृशता इत्यादद लक्षणों का 
कारण िुग्ल्लका ग्रग्न्थ की तेज़ी समझली जाती है और उसी का इलाज ककया 
जाता है, परन्त ुवक्ष की सावधानी से परीक्षा करन ेपर क्षयी-ववकारों का पता लग 
जाता है। कुछ क्षय-रोचगयों में ववशेर्कर युवक या युवनतयों में और रजोननववृर्त् 
काल में, ग्स्त्रयों में हृदय की दबुषलता के लक्षण पाये जात ेहैं। ऐसे रोचगयों के िेहरे 
पर श्यामता, हाथ पैर ठंड ेऔर श्यामवणष नाडी कुछ ननबषल, रतत-नाडडयों का िाप 
कम और उदरेंदियों की सशराओ ंमें रततावष्टम्प्भ होता है। इस प्रकार के क्षय-
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रोचगयों का इलाज बहुधा स्नायववक दबुषलता, िुग्ल्लका ग्रग्न्थ की तजे़ी इत्यादद 
ववकार समझकर होता रहता है। दसूरी ओर अनुभव से यह ज्ञात हुआ है कक जब 
यह लक्षण प्रबल होत ेहैं तो फेफड ेमें रोग हल्का होता है और उसकी अच्छा होन े
की प्रववृर्त् होती है।  

 इस अवस्था में हृदय की धडकन के तया कारण होते हैं, इसका ववशद ज्ञान 
अभी तक नही ंहुआ है। कुछ लोगों का वविार है कक इसका कारण हृदय के दादहने 
कोष्ठ का फूलना होता है, परन्त ुधडकन उन लोगों में भी पाई जाती है ग्जनका 
हृदय ठीक होता है। अन्य लोगों का ववश्वास है कक धडकन रतत की कमी के 
कारण या वपङ्गल नाडी के ववकारों के कारण होती है। अनके रोचगयों में धडकन 
का यह वपछलना कारण स्पष्ट ददखाई पडता है। तयोंकक यह बहुधा अधीर रोचगयों 
में, युवनतयों में और रजो ननववृर्त् काल में ग्स्त्रयों में समलती है। हृदय की िालक 
दसवीं नाडी पर बढी हुई लससका ग्रग्न्थयों का दबाव होन ेसे भी धडकन हो सकती 
है। क्षय-रोग के ववर्ों का हृदय पर अवश्य प्रभाव पडता है। ग्जससे हृदय में ितु-
गनत और धडकन उत्पन्न हो जाती है। समदृ्ध परन्त ुउपशान्त क्षय-रोचगयों में 
भी हृदय उरे्त्ग्जत होता है। रोगी के अच्छा होन ेकी दशा में भी जब ज्वर, खांसी 
या कृशता इत्यादद कोई भी लक्षण नही ंहोता, थोड ेसे पररश्रम या चिर्त्ोद्वेग से 
हृदय उरे्त्ग्जत हो जाता है और रोगी को कष्ट तथा हृदय शूल  तक भी हो जाता 
है। इन रोचगयों में धडकन हृदय के स्थानच्युत होन ेसे होती है और बाईं ओर के 
रोग में अचधक होती है। बायें फेफड ेमें ववस्ततृ रंध्र बन जान ेसे फेफड ेके सुकडने 
पर मध्य वक्ष बाईं ओर को और वक्ष-उदर मध्यस्थ पेशी ऊपर की ओर खखि 
जाती है। इससलये हृदय ऊपर और बाईं ओर को हट जाता है। हृदय के दादहने 
ओर हटने में इतनी अचधक धडकन नहीं होती। ससवाय समदृ्ध अवस्था के, जब 
कक धडकन हृदय के स्थानच्युत होन ेसे होती है। क्षय-रोग की गनत पर धडकन 
का कोई प्रभाव नही ं होता। अधीर स्वभाव वाले रोचगयों में रोग की प्रारग्म्प्भक 
अवस्था में धडकन उन रोचगयों में भी समलती है जो लगातार अच्छे होत ेजात ेहैं, 
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परन्त ुरोग ननरूपण की दृग्ष्ट से यह एक बडा मूल्यवान लक्षण होता है। दहजष का 
कहना है कक जब कोई रोगी धडकन की सशकायत करे तो उसके फेफडों की परीक्षा 
करनी िादहए। यद्यवप यह बात हर एक रोगी पर लाग ूनहीं होती तथावप यह 
स्मरण रखन ेयोनय है। कुछ क्षय-रोचगयों में रततननग्ष्ठवन के होन ेसे एक दो 
ददन पूणष से धडकन होने लगती है। 

हृदय िी रिु-गति 

 हृदय की ितु-गनत बहुधा क्षय-रोग की सब अवस्थाओ ंमें समलती है। धडकन 
से यह इस बात में सभन्न होती है कक इस का केवल चिककत्सक को ही पता 
िलता है। रोगी को इसका ज्ञान नही ंहोता। इसके प्रनतकूल धडकन केवल एक 
आत्मगत लक्षण होती है। लगभग 60 प्रनतशत प्रारग्म्प्भक क्षय में हृदय की ितु-
गनत पाई जाती है। क्षय-रोग का यह एक ऐसा लक्षण है ग्जसको लोग प्रायः उतना 
महत्त्व नही ं देते, ग्जतना देना िादहये। रोग के सन्देह के ननणषय में इससे प्रायः 
बडी सहायता समलती है। हृदय की ितुगनत रोग के ववर्ों से उत्पन्न हो सकती है। 
अन्य ज्वरों की की भाुँनत क्षय-रोग में भी शारीररक ताप के बढने के साथ साथ 
नाडी की गनत बढ जाती है, परन्तु यह प्रायः उन रोचगयों में भी स्पष्टतः पाई 
जाती है ग्जनमें ज्वर नहीं होता तथा ग्जनका शारीररक ताप आरोनय ताप से भी 
कम होता है। वास्तव में क्षय-रोग में ज्वर की तुलना में नाडी की गनत कही ं
अचधक तजे होती है। अन्य रोगों में एक डडग्री शारीररक ताप बढन ेसे नाडी की 
गनत साधारणतः प्रनत समननट आठ बढती है परन्तु क्षय-रोग में 100 डडग्री से ताप 
पररमाण पर नाडी की गनत बहुधा 120 या इससे भी अचधक समलती है। वास्तव 
में अचधकांश ज्वर रदहत रोचगयों में नाडी की गनत प्रनत समननट 90 से ऊपर होती 
है और प्रातःकाल जब शारीररक ताप बहुत कम हो जाता है ितु-गामी नाडी का 
समलना असाधारण नहीं होता। अस्तु नाडी की ितु-गनत क्षय-रोग का एक प्रारग्म्प्भक 
लक्षण होती है और कुछ ववशेर्ज्ञ इसको क्षय-रोग का एक पूवष लक्षण मानत ेहैं। 

 



 ¼128½ 

हृदय िी स्थायी रिु-गति 

 अचधकांश क्षय-रोचगयों में हृदय की ितुगनत स्थायी होती है और उसके साथ 
साथ धडकन तलाग्न्त, ननबषलता, श्वास कष्ट इत्यादद लक्षण होते हैं। अन्यान्य 
रोचगयों में यह केवल ववर्यात्मक (Objective ) होती है और रोगी को इसके 
अग्स्तत्व का पता नही ंहोता। ऐसे अनके रोगी समलत ेहैं ग्जनमें रोग के रुकन ेया 
ननवारण होन ेपर भी नाडी की ितु-गनत बनी रहती है। कभी कभी रोगी की कायष 
शग्तत में इससे बाधा पडती है। 

 क्षय-रोग की नाडी की दसूरी ववशेर्ता उसकी अग्स्थरता और िंिलता होती 
है। आराम करते समय गनत ठीक रहती है, परन्तु खांसी, चिर्त्ोद्वेग, भर पेट भोजन, 

करवट बदलना इत्यादद बहुत थोड ेपररश्रम से ही नाडी की गनत 110  से 120 
तक हो जाती है। एक लेखक का कथन है कक क्षय-रोग के समान अन्य ककसी 
रोग में नाडी इतनी िंिल नही ंहोती। कनतपय रोचगयों में नाडी की ितु-गनत के 
दौरे होते हैं। रोगी अच्छा प्रतीत होता है, परन्तु अकारण अकस्मात हृदयमें धडकन 
होन ेऔर श्वांस फूलने लगती है और िेहरे तथा नखों पर कुछ श्यामता आ जाती 
है। नाडी की गनत 150  से 200  प्रनत समननट तक हो जाती है और यह ननबषल 
तथा प्रायः अननयसमत हो जाती है। दौरे कभी कई घंटे रहत ेहैं और कभी एक या 
दो ददन तक। कई दौरों के बाद हृदय के फूलने के चिह्न समलन ेलगत ेहैं। हृदय 
के फूलने से हाथ पैरों पर सूजन, यकृनत की वदृ्चध इत्यादद लक्षणों का प्रादभुाषव 
होता है और अन्त में हृदय का आकंुिन रुक कर रोगी की मतृ्यु हो जाती है। 
नाडी की ितु-गनत के दौरे बहुत भयानक और अशुभ सूिक होते हैं और वे बार 
बार होन ेलगत ेहैं तो ककसी एक दौरे में रोगी की मतृ्यु हो जाती है, उसका यही 
कारण होता है। नाडी की ितु-गनत के कारणों पर अभी तक ठीक ठीक प्रकाश नही ं
पडा है। क्षय-रोग में नाडी की स्थायी प्रगनत से रोग अचधक असाध्य हो जाता है। 
ऐसे रोचगयों को पहाडों पर नहीं भेजना िादहए। इसके कारण बड ेजदटल और 
प्रत्येक रोगी में सभन्न सभन्न होते हैं। ग्जन रोचगयों में रोग के ववर्ों के कारण 
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नाडी की ितु-गनत होती है उनमें ज्वर कम होने पर नाडी की गनत कम हो जाती 
है। 

नाड़ी िी मन्दगति 

 क्षय-रोग में धीमी नाडी बहुत ववरल होती है। परन्तु ग्जनको बहुत से क्षय-
रोगी देखन ेका अवसर प्राप्त होता है, उन को कभी कभी एकाध रोगी ऐसा समल 
जाता है ग्जसकी नाडी की गनत मन्द होती है। इसका कारण हृदय रोग अथवा 
हृदय की िालक नाडी का प्रकोप होता है। ग्जन क्षय-रोचगयों में नाडी की गनत 
धीमी होती है, उनमें रोग अचधक साध्य होता है। रोग की अग्न्तम अवस्था में 
प्रायः नाडी की गनत धीमी परन्त ुननबषल समलती है, तयोंकक कुछ धडकनें घट जाती 
हैं। ऐसी नाडी हृदय की कायष शग्ततकी कमी की सूिक होती है। मग्स्तष्क आवरण 
के उपिव रूप प्रदाह में नाडी की गनत कम हो जाती है। 

रक्ििार् िी िमी 

 अचधकांश क्षय-रोचगयों में रततिाप कम हो जाता है। इस का कारण ननस्संदेह 
क्षय-कीटाणओु ंके ववर्ों का प्रभाव है। तयोंकक यक्षक्षमन की वपिकारी लगान ेपर 
रततिाप कम हो जाता है। सर डगलस पावल का कहना है कक पदहले जब त्विा 
तथा अन्य स्थानों के क्षय-रोग के यक्षक्षमनोपिार (Tuberculin treatment ) में 
यक्षक्षमन का अचधक मात्रा में प्रयोग ककया जाता था उस से भी कभी रततपात हो 
जाता था। क्षय-रोग के प्रारंभ में रततिाप की कमी ववसशष्ट स्थायी लक्षण होती 
है और जब यह बबना ककसी ज्ञात कारण के ककसी प्रौढ मनुष्य में समले तो क्षय-
रोग का सन्देह करना िादहये। ग्जन रोचगयों में क्षय-रोग के लक्षण और चिन्ह 
स्पष्ट हों, यदद उनमें रततिाप कम समले तो क्षय-रोग का ननश्िय समझना िादहये। 
इस के ववपरीत ग्जन रोचगयों में रततिाप अचधक हो, उनको क्षय-रोगी समझने में 
शंका होनी िादहये। रततिाप की यह कमी रोग के प्रारंभ में सुस्पष्ट होती है और 
रोग की प्रगनत की दशा में और भी बढ जाती है। ग्जन क्षय-रोचगयों में रततिाप 
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प्रकृनतस्थ या अचधक हो उन को अचधक साध्य समझना िादहये। जब रततिाप 
के बढान ेवाले रोगों से पीडडत व्यग्ततयों में क्षय रोग होता है तो यह अचधक 
साध्य होता है। यदद पदहले रततिाप कम हो और वह धीरे धीरे बढन ेलगे तो 
उसको रोगी की दशा सुधरने का सवोर्त्म चिन्ह समझना िादहये। इसके ववपरीत 
प्रकृनतस्थ अथवा अचधक रतत-िाप वाले क्षय-रोचगयों का िाप यदद कम होन ेलगे 
तो समझना िादहये कक रोग बढ रहा है और रोगी की दशा बबगड रही है। 

रक्ि पर्िार 

लाल रुचिर िण - बहुत से क्षय-रोचगयों में प्रायः रततकी कमी प्रतीत होती है। 
परन्त ुइस रोग में रतत कणों की संख्या में कोई ववशेर् पररवतषन नही ंहोता। 
वास्तव में यह स्मरण रखन ेयोनय है कक बहुत से क्षय-रोचगयों के, ग्जनके िेहरे 
पीले होत ेहै रतत में कोई ववकार नही ंसमलता। केवल रोग की समदृ्ध अवस्था 
में रतताग (Haemoglobin)  कुछ कम हो जाता है। कभी कभी लाल रुचधर कणों 
की संख्या बढ जाती है। परन्त ुरतताग नहीं बढता। अचधक रतत-ननग्ष्ठवन के 
बाद रतत कम हो जाता है परन्त ुयह आश्ियष की बात है कक रतत की दशा 
रततपात बन्द होन े के बाद बहुत शीघ्र ठीक हो जाती है। कभी कभी रोग के 
प्रारम्प्भ में रतताग की प्रनतशत मात्रा कम हो जाती है, परन्तु रोगी का ठीक ठीक 
इलाज होत ेही और उसको यथोचित भोजन समलन ेपर रतताग की कमी पूरी होन े
लगती है। खोज से यह ज्ञात हुआ है कक रोग के बढन ेऔर फेफडों में रंध्रों के 
बनन ेपर भी रतत के रूप में प्रायः कोई पररवतषन नहीं होता, रोग की इस अवस्था 
में रोगी के शरीर पर जो पीलापन ददखाई पडता है, उसका कारण रतत कणों की 
संख्या का कोई ववकार नहीं होता, बग्ल्क इस बात के पयाषप्त प्रमाण हैं कक शरीर 
के कुल रतत की मात्रा कम हो जाती है तयोंकक पसीन,े कफ और दस्तों में शरीर 
से पानी अचधक ननकल जाता है। ग्जससे रतत सघन हो जाता है और इसकी मात्रा 
कम हो जाती है। 
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श्र्ेि रक्ििण – क्षय रोग के प्रारम्प्भ में श्वेत रततकणों की संख्या और रूपभेदों 
में कोई पररवतषन नही ंहोता। कुछ ववशेर्ज्ञों को श्वते कणों की संख्या में बढती 
समली है जो रोग के बढन ेपर और भी बढ जाती है। िंूकक यह वदृ्चध थोडी होती 
है। इससलये रोग की पदहिान में इससे कोई सहायता नही ंसमलती। बहुमत इस 
पक्ष में हैं कक स्वस्थ मनुष्य की अपेक्षा क्षय-रोचगयों में श्वेत कणों की संख्या 
कुछ अचधक होती है। रोग के प्रारम्प्भ में श्वते कणों की ननरपेक्ष वदृ्चध समलती है, 

परन्त ुश्वेतकणों की सापेक्षक्षक वदृ्चध केवल रोग की सम्प्प्राप्त अवस्था में समलती 
है और यह फेफडों के रोग की गंभीरता के साथ साथ िलती है। कुछ लोगों का 
मत है कक क्षय-रोग में रतत कखणकाओ ं(Blood Platelets) की संख्या बढ जाती 
है। उनका ववश्वास है कक रतत-कखणकाओ ंमें रततकणों के बत्रघत्सावद्षधन पदाथष 
(Opsonised ) होते हैं। रतत कखणकाओ ंकी संख्या फीट की ऊंिाई पर बढ जाती 
है और वेव के मतानुसार क्षय-रोचगयों पर उन्नतांश के लाभदायक प्रभाव का यह 
एक कारण है। 

 रोग के बढन ेपर श्वतेकणों की संख्या कभी कभी बढ जाती है यह बढती 
साधारण अस्थायी और कभी कभी स्थायी होती है। यह क्षयी प्रकिया की किया 
शीलता, ज्वर की तीव्रता और उपिवों की उपग्स्थनत इत्यादद अनके बातों पर ननभषर 
होती है। 

रक्ि सींिालन में क्षय-िीटाणु 

 क्षय-रोग का ववर् रतत में समलता है। इसे कुछ डातटर मानत ेआये हैं। सन ्
1884 ई० में वीशेलबाम को उग्रव्यापक बजरीले क्षय से पीडडत रोचगयों के रतत 
में क्षय-कीटाण ुसमले थे। हाल में कुछ लोगों को पुरातन तथा शान्त क्षय से पीडडत 
रोचगयों के रतत में भी क्षय-कीटाणु समले हैं। लीवर मीस्टर को मरणासन्न रोचगयों 
में से 75 प्रनतशत के प्रारग्म्प्भक क्षय के कुछ रोचगयों के रतत में क्षय-कीटाण ु
समले हैं। पर कुछ डातटरों की सम्प्मनत में क्षय-रोग की पदहिान और साध्यासाध्यता 
वविार में इसका कुछ मूल्य नहीं हैं। 
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मूि सींस्थान 

 कुछ लेखकों का कहना है कक प्रारग्म्प्भक तथा गुप्त क्षय में भी मूत्र की 
मात्रा बढ जाती है और उसमें फास्फेट तथा अडंों की सफेदी आन ेलगती है। पर 
हमारे अनुभव में ऐसा उन ही को होता है ग्जन्हें मधुमेह का रोग होता है। बाबबषयर 
का कहना है कक क्षय रोग में अन्य लक्षणों के प्रादभुाषव के बहुत पदहले से मूत्र में 
अंड ेकी सफेदी सी आने लगती है और इस को चिककत्सक बहुधा भूल से नही ं
समझ पाते। रोबबन ने मूत्र की अचधकता को क्षय-रोग का पूवष लक्षण सलखा है। 
उनका कहना है कक क्षय-रोग की प्रारग्म्प्भक अवस्था में मूत्र की मात्रा अचधक होती 
है। मध्यावस्था में प्रकृनतस्थ होती है और समदृ्ध अवस्था में कम हो जाती है। 
परन्त ुकुछ लोगों में मूत्र की अचधकता आद्योपान्त बनी रहती है। समदृ्ध अवस्था 
में मूत्र की कमी का ज्वर, राबत्रखेद तथा अग्न्तम अनतसार र से घननष्ठ सम्प्बन्ध 
होता है। रोवन का मत है कक प्रारग्म्प्भक क्षय में मूत्र की केवल अचधकता ही होती 
है, उसके रासायननक संघटन में कोई ववकार नही ंहोता। परन्त ुउपरोतत ववकार 
इतनी ग्स्थरता से नहीं समलते कक उनको प्रारग्म्प्भक क्षय का ननश्ियात्मक या 
ववसशष्ट लक्षण समझा जाय। 

सम्र्दृ्ि रोचगयों िे मूि में अींड ेिी सफेद  (Albumin) 

 रोग की समदृ्ध अवस्था में रोगी के मूत्र में अंड ेकी सफेदी बहुधा आन े
लगती है। अचधकांश रोचगयों में सफेदी की मात्रा लेशमात्र होती है और जब इसकी 
मात्रा अचधक होती है तो उसके साथ साथ सांिे (Casts ) रतत तथा पीव आता है। 
कुछ लोगों के जांि करने पर 30 से 40 प्रनतशत रोचगयों के मूत्र में सफेदी समलती 
है। ग्जन रोचगयों के अंतडडयों में व्रण हो जाते हैं उनके मूत्र में अन्य लोगों की 
अपेक्षा सफेदी अचधक समलती है। मोंटगोमरी अपने अध्ययन से इस आशय पर 
पहुुँिे हैं कक क्षय-रोचगयों के मूत्र में सािों की अचधक संख्या रोग की असाध्यता 
की सूिक होती है और कभी शुभ। 
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क्षय-रोग में र्कृ्िप्रदाह 

 क्षय-रोग में वतृकों का उग्र प्रदाह बहुत ववरल होता है परन्तु पुरातन प्रदाह 
कभी कभी पाया जाता है। ववसभन्न लेखकों के मतानुसार 15 से 20 प्रनतशत क्षय 
रोचगयों में वतृकों का प्रदाह पाया जाता है, परन्त ुऐसा प्रतीत होता है कक वतृक 
प्रदाह के लक्षण साधारणतः प्रकट नहीं होते, यद्यवप मूत्र में एल्बुमेन और सांिे 
आत ेरहते हैं। वस्ततुः अन्य पुरातन रोगों की अपेक्षा क्षय-रोग में वतृक प्रदाह 
कम होता है। 

र्कृ्िों िा मसक्थात्मि अर्ििा 

 क्षय-रोग अनत समदृ्ध अवस्था में, जब फेफडों के रंध्रों में पीव पड जाता है, 

वतृकों में बहुधा ससतथात्मक अपकर्ष हो जाता है। इसके साथ साधारणतः यकृनत, 

प्लीहा तथा अंतडडयों में भी ससतथात्मक ववकार होत ेहैं। परन्त ुयह अपकर्ष इतना 
नहीं होता ग्जतना कक होना िादहए। ववसभन्न लोगों के मतानुसार 6 से 9 प्रनतशत 
क्षय-रोचगयों में यह अपकर्ष समलता है। 

अक्न्िम शोथ 

 अचधकांश समदृ्ध क्षय-रोचगयों में शोथ होता है। पैर और घुटनों पर अग्न्तम 
अवस्था में ववशेर् शोथ होता है यह सदैव वतृकों की दशा पर अवलग्म्प्बत नहीं 
होता। मोंटगोमरी को शोथ का मूत्र में एल्बुमेन और सांिे आन ेसे कोई सम्प्बन्ध 
नहीं समला था। रोग की समदृ्ध अवस्था में हृदय के कोष्ठ फूल जाते हैं और 
इससे भी शोथ हो जाता है। जो अशुभ चिन्ह है। 

मूि माद (Uraemia)  

 क्षय-रोग में मूत्र ववर् व्याग्प्त के लक्षण बहुत कम समलत ेहैं। रोग की 
अग्न्तम अवस्था में कभी कभी मूत्र ववर् व्याग्प्त के ननश्ियात्मक लक्षण समलत े
हैं। ग्जनको बहुधा भूल से मग्स्तष्कवरण के प्रदाह का लक्षण समझ सलया जाता 
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है। ज्वर के अभाव में यदद अकस्मात श्वास में कष्ट होता है उन रोचगयों को मूत्र 
ववर्व्याग्प्त की सम्प्भावना समझनी िादहये ग्जनके मूत्र में एल्बुमेन और सांिे 
आत ेहैं। अग्न्तम अवस्था में प्रायः अनतसार और कभी कभी फुफ्फुस शोथ मूत्र 
ववर्व्याग्प्त के कारण होते हैं। 
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पाठ 14 

र्ाि सींस्थान 

 

 कुछ रोचगयों में सकिय क्षय प्रारम्प्भ होन े से पूवष वात-संस्थान सम्प्बन्धी 
लक्षण व्यतत होत ेहैं। कुछ में बीि में, अचधकांश सम्प्प्राप्त क्षय-रोचगयों की अपनी 
ववलक्षण मनोववृर्त् होती है और उनमें मानससक ववकार के जो लक्षण होत ेहैं उनपर 
चिककत्सक का ध्यान अवश्य जाता है। प्रारम्प्भ में कुछ लक्षण स्नायववक दबुषलता 
(Neurasthenia)  के लक्षणों से समलते जुलते हैं। अचधकांश उपिान्त और सम्प्प्राप्त 
रोचगयों को ितकर सशर तथा रीढ में शूल, स्वभाव का चिडचिडापन, ननिानाश, वक्ष 
में पीडा, नाडी की ितु-गनत और प्रायः धडकन इत्यादद की सशकायत होती है। इसके 
अनतररतत एक ववशेर् प्रकार की तलाग्न्त और ननरन्तर थकावट होती है जो सोन े
पर भी नहीं जाती। बग्ल्क अनके रोगी यह कहत ेहैं कक जब प्रातःकाल वे सोकर 
उठत ेहैं तो उनको तलाग्न्त और थकावट प्रतीत होती है जो मध्याह्नोपरान्त या 
सन्ध्या समय कम हो जाती है। डा० पवैपर्त्न का तो यहा ंतक कहना है कक उनको 
स्नायववक दबुषलता के प्रत्येक रोगी में गुप्त क्षय का सन्देह होता है। हैड का 
ववश्वास है कक स्नायववक दबुषलता के अचधकांश रोचगयों में गपु्त क्षय होता है 
ग्जसका साधारण परीक्षा ववचधयों से पता नहीं िलता। इस बात पर वविार करत े
हुए कक स्नायववक दबुषलता बहुधा शरीर में ववरै्ले पदाथों के व्याप्त होन ेसे उत्पन्न 
होती है। यह स्पष्ट है कक इसका कारण क्षयी ववर् भी हो सकत ेहैं। यदद स्नायववक 
दबुषलता के सब रोचगयों के वक्ष की सावधानी से परीक्षा की जाय तो बहुत से क्षय 
रोचगयों का ग्जनका आजकल रोग के बढ जान ेपर पता लगता है, रोग के प्रारम्प्भ 
में ही पता लग जाया करे। 
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प्रत्यार्िाि र्ाि सींस्थान सम्बन्िी लक्षण Reflex nervous Symptoms 

 वपगंल नाडी मंडल (Sympathetic System)  के ववकार क्षय-रोग में कम 
नहीं होत।े इनमें िेहरे की केवल एक ओर की दीग्प्त, गमी प्रतीत होना, पसीना 
आना इत्यादद लक्षण उल्लेखनीय हैं। कुछ रोचगयों में यह देखा गया है कक वक्ष 
के एक ओर की त्विा अचधक गरम होती है। यह लक्षण साधारणतः वक्ष की उस 
ओर समलता है ग्जस ओर वक्ष में रोग होता है। जब रोग दोनों ओर होता है तो 
यह लक्षण उस ओर समलता है ग्जस ओर रोग अचधक सकिय होता है। कुछ 
रोचगयों में ग्जनके फेफडों में ववस्ततृ रंध्र होते हैं। रोग की ओर का नथुना फूल 
जाता है। क्षय रोग का एक महत्त्व पूणष लक्षण आखं की पुतली का फूलना होता 
है। अचधकतर केवल एक आखं की पुतली का फूलना पाया जाता है। कुछ लोगों 
का मत है कक एक पुतली का िौडापन लगभग आध ेरोचगयों में समलता है और 
कभी कभी यह लक्षण अन्य लक्षणों और रोग चिन्हों से पदहले प्रकट होता है। यह 
लक्षण प्रधानता उन रोचगयों में समलता है ग्जनमें फुफ्फुस सशखर की पाश्वषकला 
रोगा िान्त हो जाती है। ऐसे रोचगयों में से अचधकांश में अक्षकाग्स्थ के ऊपर की 
चगग्ल्टया ं फूली होती हैं। इन लक्षणों का कारण फुफ्फुस ववकार और उस की 
आच्छादक पाश्वषकला में रोग होन ेसे ग्रीवा की वपगंल नाडी का प्रकोप होता है। 
रोग अच्छा होन े पर पुतसलयों की असमानता कम या दरू हो जाती है। 

शूल— बहुत से क्षय-रोचगयों में आदद से अन्त तक कोई शूल नहीं होता, परन्त ु
अनेक रोचगयों में ववसभन्न प्रकार के न्यूनाचधक शूल होत ेहैं। शूल शरीर के ककसी 
भाग में हो सकत ेहैं परन्त ुसबसे अचधक व क्षखणक शूल वक्ष और उद्षध शाखा 
में होत ेहैं। कुथी को 650 रोचगयों में से 60 प्रनतशत में वक्ष शूल समले थे और 
इनमें से 85 प्रनतशत में शूल रोग अन्त या दोनों में से अचधकािान्त पाश्वष में 
थे। 

 अनेक रोचगयों में रोग की प्रथम सूिना अक्षकाग्स्थ से नीि ेऔर इससे भी 
अचधक अंस प्रािीरक से ऊपर दोनों अंसफलकों के बीि में शूल होन ेसे समलती 
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है। यह शूल साधारणतः मन्द होता है। इस पर गनत, श्वास तथा खांसने का कोई 
प्रभाव नहीं होता और यह रात में अचधक होता है। आिान्त भाग के ऊपर की 
त्विा में सुकुमारता बहुत कम होती है, परन्तु ज़ोर से दबान ेपर शूल बढ जाता 
है। इस प्रदेश में ठोकन ेसे कभी कभी खांसी आ जाती है। अचधक समदृ्ध रोग में 
कभी कभी कन्ध ेमें बडा तीव्र शूल होता है, जो रात में अचधक तथा कदठनता से 
शान्त होता है और ग्जससे रोगी को नींद नहीं आती। जब प्रारग्म्प्भक अवस्था में 
शूल होता है तो इतना तीव्र नही ंहोता, परन्त ुयह कभी कभी भुजा तक फैल जाता 
है। थोडी सी सदी लग जान ेपर शूल होन ेलगता है और उससे रोगी यह समझने 
लगता है कक उसको वात रोग (Rheumatism)  हो गया है। वस्तुतः अंधे के वात 
रोग अनके रोचगयों में जांि करन ेपर क्षय ननकलता है। वक्ष-उदर मध्यस्थ पेशी 
में शूल प्रायः होता है। यह शूल बछी भोंकन ेके सदृश यतं्रणा दायक होता है और 
गहरी श्वास लेन,े खासंने तथा छीकंन ेसे बढ जाता है। यह पाश्वषकलाके बंधनों के 
कारण होता है। 

 यदद उपिव रूप पाश्वषकला का प्रदाह न हो, तो क्षय-रोग में त्विा की अनत 
साम्प्बेदननकता बहुत कम होती है। फेफड े के रोगािान्त भागों के ऊपर की 
मांसपेसशयों को दबान ेसे साधारणतः पीडा होती है। जब फुफ्फुस सशखर में रोग 
होता है तो कणष मूसलकाक्षक और ितुरस्त्रा पेसशयों में, शूल होता है और जब रोग 
अचधक ववस्ततृ होता है तो ग्रीवा की अन्य पेसशयों में उदरच्छुदा तथा अन्तपाषशववक 
पेसशयों में दबान े से शूल होता है। पाश्वषकला के प्रदाह में त्विा में अनत 
साम्प्बेदननकता और अनत सुकुमारता होती है। खांसी से वह शूल नहीं होते। तयोंकक 
वे केवल एक पाश्वष में होत े हैं और शूल के साथ साथ प्रादेसशक मांसपसेशया ं
संकुचित होकर कडी हो जाती हैं। 

 ऐसा प्रतीत होता है कक सकिय क्षय रोग में जो सुकुमारता समलती है, वह 
मांसपेसशयों की धडकन का पररणाम होती है। भीतर के रुनन भाग की रक्षा करन े
के सलये मांसपसेशया ं कडी हो जाती हैं और बाद को क्षीण हो जाती हैं। 
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रोगी के अग्न्तम ददनों में सब प्रत्यावतषक कियायें सशचथल हो जाती हैं, फलतः सब 
प्रकार के शूल बन्द हो जात ेहैं। वस्ततुः शूल के अभाव से रोगी की दशा कभी 
कभी बहुत आशाजनक हो जाती है पर मालूम यह होता है कक हमारी आत्मा जो 
शरीर को स्वस्थ बनान ेके प्रयत्न में रोग से लडती थी जब ननराश होकर लडाई 
बंद करके शरीर से ववदा होन ेको उद्यत होती है तब खींिातानी बन्द होन ेसे 
रोगी को आराम सा मालूम पडता है। 

मानमसि भार्  

 क्षय-रोचगयों में जो मानससक ववकार समलत ेहैं उनको प्रधानता संयोग मात्र 
समझना िादहये। यह ठीक है कक पागलों की एक बहुत बडी संख्या की मतृ्यु क्षय-
रोग से होती है। परन्तु इसका कारण उनका अननयसमत जीवन तथा बन्द रहना 
है। क्षय-रोग की अग्न्तम अवस्था में प्रायः प्रलाप होता है जो अन्य रोगों के प्रलाप 
से सभन्न नहीं होता। परन्त ुइन आकग्स्मक मनोववकारों के अनतररतत ग्जनका 
क्षय रोचगयों में समलना स्वाभाववक है, राजयक्ष्मा में कुछ अन्य मानससक 
ववलक्षणताए ंदेखी गई हैं। अनके लेखकों ने क्षय रोगी की एक ववसशष्ट मनोववृर्त् 
का उल्लेख ककया है। 

 इस प्रकार की मनोववृर्त् सशशुओ ंमें भी देखी गई है, बहुत से लोग इस बात 
से सहमत हैं कक क्षयी ववर्ों का प्रभाव सशशुओ ंके वात-संस्थान पर वैसा ही पडता 
है, जैसा कक बड ेबच्िों पर और उनसे सशशुओं के स्वभाव में पररवतषन हो जाता 
है। सशशु प्रसन्न वदन नहीं रहता, न कभी हुँसता है और अकारण रोन ेलगता है। 
नींद कम आन ेलगती है, रात को बीि बीि में आंख खुल जाती है, परन्तु प्रातःकाल 
उसको उठाना कदठन होता है। स्वभाव में यह पररवतषन अचधकतर उन बच्िों में 
होता है ग्जनमें मग्स्तष्कावरण का क्षय होता है, परन्तु अन्य प्रकार के क्षय-रोगों 
में भी यह पाया जाता है। 



यज्ञ-चिकित्सा 

 

नाडी संस्थान अथाषत ्स्नायु मंडल का सारे शरीर में जाल बबछा है। 
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 बहुत से क्षय रोचगयों के स्वभाव और मनोववृर्त् में बडा पररवतषन हो जाता 
है और उनकी पुरानी आदतें, आिार वविार तथा भाव में पररवतषन हो जाता है। 
कुछ रोचगयों में यह पररवतषन रोग के प्रादभुाषव से पदहले ही होन ेलगता है और 
बहुतों में रोग के साथ साथ व्यतत होता है। रोग की दशा सुधरने पर रोगी की 
मानससक दशा भी सुधर जाती है और रोग बढन ेपर बबगड जाती है। रोगी के 
स्वभाव में यह पररवतषन कई प्रकार व्यतत होता है। उदार व्यग्तत सूम तथा 
अनुदार और वीर भीरु हो जात ेहैं। एग्चजल का कहना है कक मौसलक आन्तररक 
स्वभाव पुरातन क्षय रोग में अचधक प्रमुख हो जाता है। ननराशावादी की ननराशा 
बढ जाती है और आशावादी अत्यन्त आशा-पूणष हो जाते हैं। रोगी का मानससक 
संगठन बहुत कुछ उसकी शारीररक दशा पर अवलग्म्प्बत होता है, ग्जसमें क्षय-रोग 
में बड ेबड ेपररवतषन होत ेरहते हैं। रोगी की दशा अिानक कभी सुधर जाती है 
और कभी बबगड जाती है। मनोववृर्त्या ंस्वयं तो नही ंबदलतीं, परन्त ुतरुणावस्था 
के जो ववसशष्ट मानससक भाव होते हैं और आगे िलकर सशक्षा और जीवन की 
ऊंि नीि से दब जात ेहैं वे कफर से जागतृ हो जात ेहैं और उनपर लोक लज्जा 
का कोई प्रभाव नहीं रहता। 

 क्षय-रोग की एक चिर्त्ववृर्त् ग्जसका अचधकांश लेखकों ने उल्लेख ककया है, 

यह होती है कक वह स्वाथी हो जाता है। यह अपनी ही बातिीत करता है और 
अपना ही ध्यान रखता है। उसको केवल अपने ही दहत की चिन्ता रहती है और 
दसूरों की, जो उसपर पदहले आचश्रत थे,  कुछ भी परवाह नही ं रहती, वह स्वय ं
अच्छा कीमती भोजन िाहता है िाहे उसके बच्िे भूखों मरें। समत्रों और सम्प्बग्न्धयों 
की सहायता पर उसकी अनुचित मांग होती है और उनके सलये वह कृतज्ञ नही ं
होता। कुछ लोगों का कहना है कक क्षय-रोगी वहमी हो जात ेहैं, अपने उर्त्र दानयत्व 
का कुछ भी वविार नहीं करते, और संिमण के फैलान े में प्रायः उनको कोई 
दहिककिाहट नही ंहोती। बहुतों का स्वभाव बच्िों का सा स्वाथी, चिडचिडा, शीघ्र 
कोपी, भोजन का लालिी और यथा इच्छा अननयसमत रूप से खान ेवाला होता है। 
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बच्िों की भांनत इनको दसूरों का ख्याल नहीं रहता और ये सदैव असन्तषु्ट तथा 
अकृतज्ञ होत ेहैं। 

आशार्ाद 

 रोग के बढन ेसे शरीर क्षीण होन ेपर भी रोगी बहुधा आशापूणष होता है। 
केवल अचधक रतत-ननग्ष्ठवन या स्वाभाववक वायु वक्ष होन ेसे साधारण रोगी कुछ 
भयभीत होता है अन्यथा और सब लक्षणों को वह तुच्छ समझता है। वात संस्थान 
के कुछ कायाषत्मक ववकारों (Functional neuroses) को छोडकर अन्य कोई रोग 
ऐसा नही है ग्जसमें सुझाने (Suggestio ) का रोग की गनत और लक्षणों पर इतना 
प्रभाव पडता हो ग्जतना कक क्षय रोग में पडता है। यूरोप के अनेक स्वास््य 
शालाओ ंमें देखा गया है कक 20 प्रनतशत रोचगयों में केवल पानी की वपिकारी 
लगान ेसे प्रनतकिया उत्पन्न हो जाती है और इससे नींद इत्यादद लक्षण प्रकट 
होत ेहैं। अनुभव से यह ज्ञात हुआ है कक जब ककसी ववस्ततृ रंध्र या तजे बुखार 
वाले क्षय रोगी को यह ववश्वास होन ेलगता है कक उसकी दशा सुधर गई है और 
उस को न ददष है न खांसी तो यह समझना िादहए कक मतृ्यु ननकट है। ऐसा 
प्रतीत होता है कक क्षय कीटाण ुनष्ट भ्रष्ट फुफ्फुस तन्तुओ ंसे उत्पन्न ववर्ों के 
शोर्ण से क्षय रोगी की मानससक अवस्था वैसी ही हो जाती है, जैसी शराब के 
हल्के नशे की दशा में। क्षय-रोगी की बाह्य आकृनत से भी उसकी मादक अवस्था 
झलकती है उसकी िौडी पुतली वाली िमकती हुई आुँखें, तमतमाए हुए गाल और 
तीव्र बुद्चध उस आदमी की सी होती है ग्जसपर शराब या ककसी मादक िव्य का 
हल्का नशा होता है। जो रोग से पदहले मंद बुद्चध होते हैं उनमें बुद्चध प्रायः तीव्र 
हो जाती है। यह भी देखा गया है कक बीि बीि में सप्ताह या मास के सलए उनमें 
अत्यचधक प्रनतभा का ववकास होता है। यह बात ववशेर्कर उन लोगों में देखन ेमें 
आती है ग्जनमें कला की प्रववृर्त् या काव्य सलखन ेकी कल्पना शग्तत होती है 
उनमें ननरन्तर चिर्त्ोद्वेग रहता है, परन्त ुशारीररक कष्ट होन ेपर भी वे काम करत े
रहते हैं और सवोर्त्म कृनतया ं रोग की दशा में उत्पन्न करत ेहैं। क्षय-रोग का 
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बुद्चध पर प्रभाव होता है। क्षयी ववर्ों की मानससक उरे्त्जना से बुद्चध तीव्र हो 
जाती है उनकी स्मरण शग्तत, शीघ्र ननणषय करन ेकी शग्तत तथा तकष  शग्तत बढ 
जाती है। बहुत से बड ेबड ेलेखक और कलाववदों के क्षयी होन ेसे यह ववददत होता 
है कक ऐसे गुणी व्यग्ततयों में भी क्षय-रोग कम नहीं होता और इस रोग से कम 
होने की अपेक्षा उनकी प्रनतभा और भी बढ जाती है। 

तनरानाश  

 क्षय-रोग के आरम्प्भ में रोगी की चिन्ता और बेिैनी से कभी कभी ननिानाश 
हो जाता है जो रोगी को सान्त्वना देन ेसे बहुधा दरू हो जाता है। वास्तव में थोड े
ददनों में ववसशष्ट आशावाद उत्पन्न हो जाता है और उस के बाद कफर रोगी की 
नींद में कमी नही ंहोती। अन्य रोचगयों में खांसी या राबत्रखेद अचधक होन ेसे नींद 
नहीं आती कुछ रोचगयों में साधारण मात्रा में नींद लान े वाली और्चधयों (जो 
वास्तव में रोगी केसलए हाननप्रद होती है, पर पाश्िात ववज्ञान अभी उन्ननत की इस 
सीमा पर नही ंपहुुँि सका है जो उनकी हानन को समझे अतः उसी ज्ञान की सशक्षा 
प्राप्त चिककत्सक ददया करत ेहैं) के देन ेसे कोई लाभ नहीं होता। नींद की कमी 
ववशेर्कर उन रोचगयों में होती है ग्जनमें खांसी के दौरे होत ेहैं। प्रत्येक दौरे में 
रोगी की आखं खुल जाती है और वह घटें दो घंटे तक जागता रहता है। ऐसे 
रोचगयों को खांसी शान्त करन े वाले उपायों से नींद भी आ जाती है। अचधक 
राबत्रखेद का भी नींद पर प्रभाव होता है। पसीन ेसे भीगंकर जागने के बाद कफर 
रोगी को नींद नही ंआती। 

 रोग की समदृ्ध अवस्था में बहुत से रोचगयों को नींद आना कदठन हो जाता 
है, तयोंकक फेफडों में रंध्रों में स्राव भर जाता है जो थोडी सी नींद के बाद श्वांस 
प्रणासलयों में बह आता है उसके ननकालन ेके सलये रोगी को उठना पडता है। ग्जन 
रोचगयों में एक ओर रोग होता है उनको ककसी एक करवट से नींद आ जाती है 
और उसी करवट सोन ेकी उनकी आदत पड जाती है। परन्तु अन्य रोचगयों को 
ग्जनके दोनों फेफडों में रंध्र होत ेहैं, चिर्त् लेटने से तुरन्त खांसी आ जाती है। कुछ 
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रोचगयों को खांसी से बिन ेके सलये ससर झुकाकर और कुछ को ढलवा ंलेटकर 
सोना पडता है। कुछ रोचगयों को श्वास फूलने से नींद नही ंआती, रोग के प्रारग्म्प्भक 
अवस्था में कभी कभी ज्वर के कारण भी नींद नहीं आती। परन्त ुसमदृ्ध अवस्था 
में ऐसा बहुत कम होता है, तयोंकक समदृ्ध रोगी साधारणतः ज्वर का आदी हो 
जाता है और कफर उसको इतना कष्ट नही ंहोता। रोग की अग्न्तम अवस्था में 
प्रायः क्षय-रोचगयों में असाधारण तन्िा आ जाती है। कई ददनों तक रोगी तन्िा 
की अवस्था में पडा रहता है। उसको अपने शरीर की कुछ खबर नही ंरहती और 
जब कभी कुछ खान ेके सलये जाग उठता है। यदद इसका कारण कोई शमनकारी 
और्चध न हो तो उपिव रूप मग्स्तष्कावरण का ववकार समझना िादहए। परन्तु 
ऐसे रोगी देखन ेमें आत ेहैं ग्जनमें मतृ्यु से पूवष कई ददनों तक असाधारण तन्िा 
रहती है, और शवच्छेद करन ेपर मग्स्तष्कावरण का कोई ववकार नही ं समलता। 

क्षय-रोग िा जननेक्न्रयों र्र प्रभार् 

 क्षय रोग का जननेग्न्ियों और उनके कायों पर बडा प्रभाव होता है। ग्स्त्रयों 
में क्षय-रोग में माससक धमष के ववकार साधारणतः होत ेहैं और कभी यह ववकार 
रोग के लक्षणों के व्यतत होन ेसे पूणष ही होने लगते हैं। नव युवनतयों में रजो 
दशषन से रोग की प्रगनत कुछ रुक जाती है। सम्प्भवता यही कारण है कक प्रािीन 
चिककत्सक माससक धमष के अभाव को क्षय-रोग का कारण समझते थे। पर यह 
कारण नहीं; प्रत्युत फल होता है। क्षय-रोग में माससक धमष बहुधा बन्द हो जाता 
है और कई अन्य ववकार भी होत ेहैं। परन्तु कुछ क्षयी ग्स्त्रया ंऐसी देखन ेमें आती 
हैं ग्जनमें माससक धमष ठीक बना रहता है ऋतकुाल में और कभी कभी उससे कुछ 
ददन पूणष रोग कुछ बढ जाता है। ज्वर और खांसी वह जाती है। कफ बढ जात ेहैं 
और जहा ंवह पदहले सुनाई नही ंदेते थे वहां सुनाई देन ेलगत ेहैं और फुफ्फुस 
तन्त ुके नए भाग रोग िान्त हो जात ेहैं। इस काल में रतत-ननग्ष्ठवन अचधक 
होता है और कभी कभी माससक धमष का स्थान ले लेता है। क्षय-रोग की हर 
अवस्था में गभष रह सकता है और गभाषवस्था का काल प्रायः ननववषघ्न पूरा हो 
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जाता है। बच्िा भी मोटा होता है पर जीवनी शग्तत कम होती है। गभष समय में 
यदद स्त्री की ठीक चिककत्सा हो जाव ेतब दसूरी बात है, अन्यथा प्रसव के पश्िात ्
स्त्री को रोग बढता है जो उसके प्राण ले लेता है। कुछ ग्स्त्रयों में कई बालकों के 
पश्िात ्ऐसा होता है अतः अच्छा यही है कक क्षयी स्त्री में गभाषधान किया उस 
समय तक न की जावे जब तक वह प्राकृनतक यज्ञ-चिककत्सा करके पूणष स्वस्थ 
न हो जाव।े 
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पाठ 15 

रोग तनदान िे तनणाायि लक्षण 
 

 क्षय-रोग का आरम्प्भ में ननदान करना बडा कदठन होता है केवल अनुभवी 
चिककत्सक की आखं में कुछ दैवी शग्तत होती है जो रोगी की आकृनत देखत ेही 
यह ननणषय करा देती है कक इसे क्षय रोग है या नही।ं पर ऐसे अनुभवी डातटर 
का समलना साधारण बात नही ंहै। अतः यहां ननदान के सलये कुछ और ऐसे लक्षण 
सलखे जाते हैं ग्जनके द्वारा ननदान में सहायता समल सकती है पर ठीक जांि 
अनुभव िाहता है। क्षय-रोग के आरम्प्भ में प्रायः जकुाम रहता है। धीरे धीरे रोगी 
का शरीर और िेहरा ननबषल तथा काग्न्त हीन होता जाता है। अच्छी िीजों को बुरा 
और बुरी को अच्छा समझता है। भोजन ठीक प्रकार नहीं पिता, पौग्ष्टक भोजन 
करन ेपर भी मांस और मेद कम हो जाता है। स्त्री प्रसंग की बार बार भारी इच्छा 
पुरुर्ों में होती है। ककसी को मांस मददरा की इच्छा उत्पन्न हो जाती है िाहे पहले 
वह इन िीजों से घणृा करता रहा हो। मनुष्यों के पास बैठना अच्छा नहीं लगता, 
एकान्त िाहता है। बाल और नख बहुत बढते हैं। स्वप्न में डरता है। वैसे पथृक 
पथृक यह लक्षण और रोगों में भी समलत ेहैं अतः ककसी एक दो लक्षण से क्षय-
रोग न समझ लेना िादहये। क्षय-रोग में नाडी कडी, ननबषल, लगातार िले और एक 
दशा पर रहे। धीमा ज्वर हर समय रहता हो। रोगी को ववशेर् ज्वर का ज्ञान न 
हो, जब रोगी के शरीर पर हाथ रतखें तो गमष प्रतीत न हो। पर थोडी देर रतख े
रहन ेके पश्िात ्धीरे धीरे गमष प्रतीत हो। तयोंकक इसमें भीतरी ज्वर होता है अतः 
थोडी देर हाथ रतखा रहन ेपर गमष प्रतीत होता है मूत्र में चिकनाहट तथा छोटे 
छोटे तंत ुध्यान पूवषक देख ने के पश्िात प्रतीत होत ेहों, नाडी बलवान हो जाय। 
यद्यवप दसूरे ज्वरों में भोजन करन ेके उपरान्त फुरैरी ज्वर की अचधकता, शरीर 
का टूटना, अगंों में भारीपन, हाथ पांवों का भारीपन, ठंडापन, नाडी में ववरुद्धता 
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अचधक होती है। ककन्तु क्षय में इस बात के अनतररतत कक ज्वर प्रगट हो जाय 
कुछ नहीं होता। 

तनम्नमलणखि 11 लक्षण क्षय-रोग के रोगी में न्यून अचधक प्रगट होत ेहैं। (1) 
जुकाम, (2) खांसी, (3) आवाज का बैठ जाना, (4) कंधों और छाती का खखिांव, (5) 
ददष (6) ज्वर (7) हाथ पांव की जलन (8) बदहज़मी (9) छाती से खून व राध 
का आना (10) सर का भारीपन (11) भोजन से अरुिी। ककन्तु यह लक्षण सब 
रोचगयों में एक ही समय नहीं पाये जाते ककन्हीं में तो केवल अग्न्तम अवस्था में 
यह सब लक्षण हो जात ेहैं और आरम्प्भ में कुछ थोड ेलक्षण होते हैं और ककन्ही ं
में ननम्प्नसलखखत 6 लक्षण अचधक होत े हैं:— (1) खांसी (2) मंदाग्नन  

(3) स्वर भंग (4) भोजन से अरुिी (5) ज्वर (6) छाती और कंधों में ददष। 

ननम्प्नसलखखत तीन लक्षण क्षय-रोगी में अवश्य पाये जाते हैं:— 

(1) ज्वर का सवषदा बना रहना (2) हाथ पांव का जलना (3) पसली, कंधों और 
छाती में ददष। यद्यवप क्षय रोग में अन्य उपसगों के साथ इन तीन लक्षणों का 
होना आवश्यक है पर इस से यह न समझ लेना िादहए कक ग्जन रोचगयों में यह 
तीन लक्षण हों उनको क्षय रोग ही है। तयोंकक यह लक्षण वायु और वपर्त् के 
साधारण ज्वर में भी हो जात ेहैं। अतः और सब बातों पर ग्जनका उल्लेख पहले 
ककया जा िुका है, ध्यान रखकर रोग लक्षणों का समय देखकर क्षय-रोग का ननदान 
करना िादहये। तयोंकक क्षय-रोगी में अचधक समय तक यह लक्षण रहत ेहैं और 
अचधक समय तक यह लक्षण रहन ेसे रोगी का भार कम होन ेलगता है। थोड े
काम से थकान मालूम होती है। रात को नींद नहीं पडती। पसीना आने लगता है। 
कफ़ के साथ कभी कभी खून की धारें और खून का वमन भी हो जाता है। रोगी 
धीरे धीरे ननबषल होकर पलंग पर लेट जाता है। प्रायः मरत ेसमय तक उसको होश 
बना रहता है, कभी अन्त समय में तन्िा भी आ जाती है। फेफडों के भीतर रतत 
की नाडडयां फटकर क्षत बन जाते हैं। शीघ्र उन्ननत करन ेवाली क्षय (Galloping 

Phthisis) में तो रोगी कई सप्ताह में ही मर जाता है पर धीरे धीरे बढन ेवाली 



 ¼146½ 

(Chronic Phthisis) में महीनों और वर्ों रोग रहता है जैसा कक इस पुस्तक में 
पदहले वणषन ककया जा िुका है। क्षय-रोग के ननदान में आयुवेद ने कुछ पूणष रूप 
सलख ेहैं वह बड ेकाम की िीज है। साधारण डातटर लोग तो रोग का ननदान उसी 
समय पूणष रूप से कर सकते हैं जब एतसरे अथवा रतत व कफ की जांि रोग 
को प्रमाखणत करे और उस अवस्था को प्राप्त रोगी कदठनता से ही आरोनय हो 
सकत ेहैं। ववशेर्तया वह जो ववरै्ली और्चध और इंजेतशन के भ्रम जाल में पड 
जात ेहैं। पर पूणष रूप से रोग का ननदान रोग के आिमण से पूणष ही हो जाता है 
और वह ऐसा समय होता है कक यदद थोडी सी समझ से भी काम सलया जाव ेतो 
रोग अकुंर फूटने और वकृ्ष बनन ेके पूणष ही रोग का बीज नष्ट हो जावे। न रहे 
बांस न बज ेबांसरी वाली कहावत िररताथष हो जावे। वह पूणष रूप इस प्रकार है:— 
जुकाम हो जाता है और ननबषलता आ जाती है। बबना दोर् वाली िीजों में दोर् 
मालूम पडता है। शरीर में मालूम होता है कक घखृणत िीजें लग गई हैं और िीजों 
से घणृा लगती है। खान ेपर भी बल और मांस क्षीण होता जाता है। स्त्री संभोग 
की इच्छा अचधक होती है और मांस आदद ननवर्द्ध वस्तओुं के खाने की इच्छा 
होती है। एकान्त वप्रय होता है। भोजन के समय बाल, मतखी इत्यादद थाली में 
ननकल आती है उसका मन भी ववकार युतत हो जाता है। अतः सपने में देखता 
है कक बाल, हड्डी अथवा राख के ढेर के ऊपर िढा है। जलाशय सूख ेददखात ेहैं, 
चगरते हुए तारे ददखाई पडत ेहैं। तोता, कौआ, नीलकंठ, चगद्ध, बन्दर, चगरचगट इत्यादद 
पर अपने को बैठा पाता है। जगंल में धुआुँ व आग देखता है। ऐसे मनुष्य की 
अग्नन मान्य हो जाती है, भूख कम हो जाती है सुस्ती रहती है। मुुँह में पानी भर 
आता है। बार बार थूकता है। दोनों नेत्र सफेद पड जाते हैं। मनुष्य अपने हाथों 
की मुडाई नापा करता है इत्यादद। अब साधारण ज्वर का क्षय ज्वर से साधारण 
अन्तर ददखान ेऔर असाध्य लक्षण के पश्िात ्ननदान खंड समाप्त ककया जावेगा 
और पुस्तक के दसूरे भाग में चिककत्सा ववचध सलखी जावगेी ग्जसे न जान ेके 
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कारण ही संसार में और ववशेर् रूप से हमारे देश में इतनी अचधक मतृ्यु संख्या 
क्षय-रोग से बढ गई है। 

सािारण ज्र्र िथा क्षय ज्र्र में अन्िर 

क्रमाींि सािारण ज्र्र क्षय ज्र्र 

1 भोजन के पश्िात ्जब ज्वर बढता 
है तो रोगी को स्वय ंअनुभव होता 
है। 

भोजन के पश्िात ्ज्वर बढना रोगी 
को नहीं मालूम होता।  

2 पसीना सारे शरीर पर आता है। पसीना प्रायः केवल छाती पर आता 
है। 

3 पसीना आन े से शरीर हल्का हो 
जाता है। 

पसीना आन ेसे शरीर हल्का नहीं 
होता ककन्त ुऔर ननबषलता मालूम 
होती है। 

4 ज्वर में शरीर पर हाथ रखन े से 
गमी मालूम होती है। 

हाथ रखते ही गमी नही ं मालूम 
होती थोडी देर हाथ रखा रहन ेपर 
शरीर गमष प्रतीत होता है।  

5 समयादी बुखार को छोडकर ज्वर 
ककसी न ककसी समय उतर जाता 
है। 

ककसी समय भी नही ंउतरता प्रातः 
३ बज ेपसीना बहुत आता है कफर 
भी ज्वर हल्का नहीं होता। 

6 कुनैन से कुछ लोगों का ज्वर रुक 
जाता है। 

कुनैन से ज्वर ककसी का भी नही ं
रुकता। 

7 ज्वर के साथ खांसी में पीप नहीं 
आती और कफ में कोई गन्ध नहीं 
होती। 

पीब और खून आता है, दगुषन्ध 
होती है। यदद आग पर डाला जाव े
तो हड्डी जलन ेकी सी गन्ध या 
पीप की सी बुरी गन्ध आती है। 

8 आवश्यक नही ं कक सोन े के वतत 
मंुह खुला रहे।  

सोन ेपर मंुह खुला रहता है। 

 
नोट— क्षय-रोग में आरम्प्भ में रोगी की जीभ श्वेत होती है कफर लाल और कफर 
रंग बदलती रहती है।  
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पाठ 16 

असाध्य क्षय-रोगी िे लक्षण 

 

1.  यदद रोगी का बल और मांस क्षीण हो गया हो पर यक्ष्मा के 11 रूप प्रकट 
न हुए हों। तथा खांसी, अनतसार, पसली का ददष, स्वर भंग, गला बठैना, अरुचि 
और ज्वर यह 6 लक्षण हों अथवा श्वास, खांसी और खून थूकना यह तीन 
लक्षण हों तो रोगी को असाध्य समझो। 

2.  यदद रोगी में जकुाम प्रभनृत लक्षण तो कम हों, पर रोगी रोग और और्चध 
के बल को न सह सकता हो, तो वैद्यों के मतानुसार असाध्य है। पर 
प्राकृनतक यज्ञ चिककत्सा में ऐसा रोगी असाध्य नहीं है। यदद वह चिककत्सा 
के ननयम पालन में कदटबद्ध हो जायें। 

3.  ज्वर, खांसी और अचधक खून थूकने वाले को भी वैद्य लोग असाध्य कहत े
हैं पर प्राकृनतक यज्ञ चिककत्सा में ऐसे रोगी भी अच्छे हो सकत ेहैं। 

4.  जो क्षय रोगी खूब खान ेपीन ेपर सूखता जाता हो वह असाध्य है। 

5.  ग्जस रोगी को अनतसार हो, पतले या आम मरोडी वगैरह के दस्त बहुत 
लगते हों। वह भी असाध्य हैं। 

6.  ग्जस क्षय रोगी की आंखें सफेद हो गई हों अन्न में अरुचि हो खान ेको 
मन न िाहता हो और अधष श्वास िलता हो वह असाध्य है। 

7. ग्जस रोगी का बहुत सा वीयष कष्ट के साथ चगरता हो वह क्षय रोगी नही ं
बिेगा। 

8.  ग्जस क्षय-रोगी को अनतसार हो तथा साथ ही पैर, मुुँह और फोतों पर सूजन 
हो तो वह मर जायगा। 
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9.  ग्जस क्षय-रोगी को सफेद मूत्र आता हो और राबत्र को बहुत अचधक पसीना 
आता हो और प्राकृनतक यज्ञ चिककत्सा से भी दो सप्ताह में इन लक्षणों में 
कोई पररवतषन न हो वह असाध्य है। 

 

प्रथम भाग अथााि ्तनदान खींड समाप्सि। 
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अनुभूममिा 
 

 प्रकृनत ने अथवा भगवान ्ने मनुष्य को इग्न्ियां दी ंतो उनकी सहायता के 
सलये एक पदाथष जगत में और बना ददया है। ग्जसके द्वारा ही वे इग्न्िया ंकाम 
कर सकती ंहैं उसके बबना कुछ नही ंकर सकती।ं जैसे आंख बनाई तो उसकी 
सहायता को सूयष, कान बनाया तो उसकी सहायता को आकाश, सूयष न हो तो आंख 
और आकाश न हो तो कान कुछ कायष नहीं कर सकते। इस प्रकार मनुष्य की 
बुद्चध बनाई तो उसकी सहायता को भगवान ् ने आदद सगृ्ष्ट में वेद का ज्ञान 
ददया। वही ज्ञान सारे संसार में फैला। मनुष्य अपनी बुद्चध द्वारा उस ज्ञान का 
ववकास तो कर सकता है पर मूल ससद्धान्त सवषदा वेद से ही सलया जाता है। इस 
समय तक कोई ववद्वान ऐसा कोई अववष्कार नही ंकर सका जो सत्य हो और 
उसका मूल ससद्धान्त वेद में न हो। चिककत्सा सम्प्बन्ध में भी यही ससद्धान्त है। 
ग्जतनी सफल चिककत्सा ववचधया ंइस समय प्रिसलत हैं। जैसे और्चध चिककत्सा, 
जल चिककत्सा, सूयष चिककत्सा, मानससक चिककत्सा इत्यादद इन सबका वणषन वेद 
में समलता है। अन्तर केवल इतना है कक इनमें से ककसी एक ववचध के पोर्क उसी 
ववचध को चिककत्सा का सवाांग मान कर दसूरी पद्धनतयों का ववरोध करते हैं। पर 
वेद का असभप्राय यह प्रतीत होता है कक यह अनकेों ववचधयां चिककत्सा का अगं हैं 
और जहां ग्जस रोग में ग्जसकी उपयोगता है वहा ंउससे कायष सलया जावे। इस 
समय लोगों ने वेद का स्वाध्याय बन्द कर ददया है और उसके फैले हुए ज्ञान 
तथा अपनी बुद्चध से काम लेना ही पयाषप्त समझा है। अतः हमारा ज्ञान तु्रदट 
रदहत नही ंरहा। साथ ही जो वेद का ससद्धान्त संसार में प्रससद्ध नही ंउस की 
खोज में हम हज़ारों ठोकरें खात ेहैं कफर भी उस स्थान पर नही ंपहुुँि पात ेजहा ं
हम वेद की सहायता से बडी सुगमता से पहुुँि सकत ेथे। क्षय रोग ककस तीव्रता 
से बढ रहा है और उसकी सफल चिककत्सा की खोज के सलये पाश्िात ्देशों में 
ककस प्रकार प्रयत्न हो रहे हैं यह वपछले पषृ्ठों के पढन ेसे सुगमता से समझ में 
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आ जावगेा। यह सब कुछ होत ेहुए आधुननक ववज्ञान इसकी चिककत्सा में ककतना 
असमथष है इस ववर्य में प्रमाखणक डातटरों की सम्प्मनत आगे वणषन की जावगेी। 
ऐसी अवस्था में हर समझदार व्यग्तत का कर्त्षव्य हो जाता है कक क्षय-रोग की 
सफल चिककत्सा की खोज के सलये ज्ञान के आदद स्त्रोत्र वेद के पषृ्ठ उलटें। पाठकों 
को यह जानकर प्रसन्नता होगी कक वेद ने जो चिककत्सा ववचध इस रोग की बताई 
है वह परीक्षणों द्वारा सोलह आन ेसत्य ससद्ध हो िुकी है। अतः यदद अब भी 
हम इस प्राकृनतक ववचध की उपेक्षा कर उन्हीं ववचधयों पर अपना समय और धन 
व्यय करें ग्जनके द्वारा हज़ारों नही ंलाखों रोगी यमपुर ससधार िुके हैं तो हम से 
बढकर मूखष कौन होगा। भगवान ्हमें बुद्चध दें कक हम अपना तथा अपने देश का 
दहत अदहत समझ सकें  और वैददक ववचध को आधुननक ववज्ञान की सहायता से 
ऐसा उन्नत करें कक संसार व्यापी क्षय रोग घटकर ऐसा ही रह जाव ेजैसा प्रािीन 
समय में कभी दभुाषनय से ही देखन ेसुनने में आ जाता था। 
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क्षय-रोग (चिकित्सा) 

भाग २ 

पाठ 1 

एलोर्थैी और क्षय-रोग 

 

 अब से कुछ ददन पूवष बहुत समय से हमारे देश में ववदेशी राज्य था। ववदेशी 
सरकार ने जहा ंअनकेों साधन हमें सवषदा गुलाम बनाए रखन ेकी अपनी राज 
नीनत में बरत ेवहा ंएक साधन एलोपैथी का प्रिार भी था। वह इस जोर शोर से 
ककया गया है कक आज स्वतंत्र होन ेपर भी बहुसंख्यक लोगों का यही वविार है 
कक चिककत्सा जगत में एलोपैथी के ससद्धान्त सवष मान्य हैं और अन्य ववचधया ं
उसकी समानता की योनयता नही ंरखतीं यह धारणा यदद एलोपैथी के गणुों के 
कारण बनी होती तो हम भी इस धारणा को दृढ बनान ेमें सहायक होत।े पर यह 
कूट राजनीनत के आधार पर बनाई गई है हमें याद है कक एक बार अपने कुछ 
समत्रों के आग्रह पर बरेली के ससववलसजषन से इस असभप्राय से समले थे कक वह 
हमारी चिककत्सा में आए हुए क्षय-रोचगयों का ननरीक्षण चिककत्सा के आदद और 
अन्त में करके उन आश्ियषजनक पररणामों को प्रमाखणत करें जो यज्ञ चिककत्सा 
से प्राप्त होत ेहैं। कुछ वाद वववाद के पश्िात ्उन्होंन ेयज्ञ चिककत्सा के ससद्धान्त 
को तो वजै्ञाननक बताया इस सत्य को भी स्वीकार ककया कक एलोपैथी में इसकी 
कोई अिूक चिककत्सा नही ं है। पर हमारी प्राथषना मानने में अपनी असमथषता 
इससलये प्रगट की, कक बतौर ससववलसजषन के सरकारी आदेश है कक वे ससवाय 
एलोपैथी के ककसी अन्य चिककत्सा ववचध को प्रमाखणत नहीं कर सकत।े 

इसी प्रकार जब लेडी सलनसलथगो ने भारत से क्षयी ननवारण के सलए लगभग 
पछर्त्र लाख रुपया िन्दा ककया तो हमन ेप्राथषना की कक एक सेनीटोररयम में 
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अपने डातटरों द्वारा यज्ञ चिककत्सा के परीक्षण कराके देखें तो उनका उद्देश पूरा 
हो सकेगा पर वहां से भी उर्त्र इनकार में ही आया। यद्यवप प्रशंससत लेडी महोदया 
ने रेडडयो पर डातटरों से अपील भी की थी कक जो डातटर इस क्षय-रोग की अिूक 
चिककत्सा का आववष्कार करेगा वह जनता का बडा दहत करेगा। यह आववष्कार 
एलोपैथी द्वारा ही हो यह कहने का कदाचित उन्हें इससलये ध्यान न रहा होगा 
तयोंकक वह समझती थी कक डातटर कहते ही उसे हैं जो एलोपैचथक चिककत्सा का 
दास हो। सी० पी० की स्वदेशी सरकार ने जब यज्ञ चिककत्सा के परीक्षण करान े
का वविार ककया उस समय भी एक अंगे्रज अफसर था और उसे इस बात का भी 
ज्ञान था कक कुछ ददनों में अगें्रज भारत से ववदा हो रहे हैं। कफर भी वह अपने 
ववरोध से न िूका। कहने का मतलब यह है कक हमारी इस समय जो एलोपैथी 
पर श्रद्धा और भग्तत है वह उसके गणुों के कारण नही ंककन्त ुउस कूट नीनत के 
प्रिार के कारण है जो अगें्रजों ने सैकडों वर्ष से अपने प्राण-पन से ककया है अन्यथा 
उसके ज्ञाता डातटर ही ग्जन्होंन ेइसे बहुत ननकट से देखा है उसके सम्प्बन्ध में 
जो सम्प्मनत रखते हैं इसकी वास्तववकता प्रगट होती है उनमें से कुछ का उल्लेख 
यहां ककया जाता है। 

1.  जमषनी के प्रससद्ध डातटर हैनीमन एम-डी को जो पदहले एलोपैथी के प्रससद्ध 
चिककत्सक थे जब एलोपैचथक और्चधयों की असारता और कुप्रभाव का ज्ञान 
हुआ तो उन्होंने डातटरी की प्रगै्तटस ही छोड दी और लाख कष्ट उठान ेपर 
कफर इस ववचध की प्रगै्तटस को हाथ नही ंलगाया। प्रशंससत डातटर साहब 
सलखत ेहैं:— आश्ियष की बात है कक इतनी अचधक मात्रा में ववरै्ली और्चधया ं
मनुष्य के शरीर में ककस प्रकार भरत ेहैं। कफर आगैनन की धारा 37 में 
वणषन करते हैं कक एलोपैचथक चिककत्सा के अनुसार ककसी पुराने और कदठन 
रोग की चिककत्सा करना असम्प्भव है िाहे चिककत्सा वर्ों तक जारी रतखी 
जाव।े कफर धारा 75  में वणषन करते हैं कक सारे पुराने रोगों में से वह रोग 
जो एलोपैचथक चिककत्सा से उत्पन्न होत ेहैं सबसे अचधक हाननकारक तथा 



 ¼154½ 

असाध्य हैं और जब वह ककसी बडी सीमा तक पहुुँि जात ेहैं तो उनकी 
उचित चिककत्सा कर सकना बबलकुल असम्प्भव है। 

2. इंनलैंड के एलोपैथी के एक सुववख्यात डातटर सर ववसलयम औस्लर (Sir 

William Osler) का कहना है “We put drugs of which we know little into 

bodies of which we know less” अथाषत ्हम लोग और्चध ग्जसके बारे में 
हम कम ज्ञान रखत ेहैं, शरीर में, ग्जसके बारे में हम और भी कम ज्ञान 
रखत ेहैं घुसेडत ेहैं। 

3.  अमेररका के डातटर होमस (Homes) का कहना है कक यदद सब एलोपैचथक 
और्चधयां समुि में फें क दी जाती ंतो मनुष्य जानत का बडा उपकार होता। 

4.  डातटर तलाकष  (Clark) का कहना है चिककत्सकों ने रोचगयों को लाभ पहुुँिाने 
के प्रयत्न में इसके ववपरीत बहुत हानन पहुुँिाई है। उन्होंने सहस्रों ऐसे 
रोचगयों के प्राण सलये जो यदद प्रकृनत के भरोसे छोड ददये जात ेतो अवश्य 
आरोनय हो जात।े 

5.  डातटर अबरानकी (Oberanki ) का कहना है कक चिककत्सकों की संख्या बढन े
के साथ ही साथ रोगों की संख्या भी बढती जाती है। 

6. अमेररका के डातटर हेनरी सलन्डलहार एम० डी० (Dr. Henry Lendlhar 

M. D.) जो बड ेववख्यात ऐलोपैचथक डातटर थे, अन्त को प्राकृनतक चिककत्सक 
बन गए कहत े हैं:— “यदद नवीन रोग और्चध अथवा इंजेतशन आदद से 
शरीर में दवा ददया गया तो ववकार शरीर से नहीं ननकलता और वही जीणष 
रोग के रूप में प्रगट होता है (क्षयी भी जीणष रोग है। लेखक) 

7.  जमषनी के वप्रसंववस्माकष  के चिककत्सक डातटर श्वेनेर ने दो डातटर नामी 
पुस्तक में बहुत कड े शब्दों में आजकल की ववरै्ली और प्राण-घातक 
और्चधयों की आलोिना की है। 
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8.  डा० लक्ष्मीनारायण जी िौधरी ररटायडष ससववलसजषन जबलपुर सलखत ेहैं:— 
मैं मामूली दवाओं से लेकर कीमती दवाओं तक को अपने जीवन में आज़मा 
िुका हंू और मुझे यह कहने में कोई दहिक नही ंहै कक वह बकेार ही नही ं
बग्ल्क हाननकारक भी हैं। वह यह भी सलखत ेहैं कक तंदरुूस्ती का मसला 
बहुत आसान है, ककन्तु शोक है कक इन ददनों लोगों ने उसे बहुत कदठन 
बना सलया है। स्वास््य रहना ही शरीर की साधारण कुदरती हालत है ककंत ु
मनुष्य ने प्रकृनत के मागष में बहुत सी अडिनें डाल रतखी हैं। इसी से इन 
बीमाररयों की भरमार है। इलाज करन ेवालों ने इस उलझन को बढाकर 
तनदरुुस्ती के मामले को और भी पेिीदा कर ददया है इत्यादद। 

9.  कनषल शाटष ने कहा है कक रोगों की वदृ्चध इंजेतशन और टीका से नहीं रोकी 
जा सकती बग्ल्क व्यग्ततगत रूप से स्वास््य के प्राकृनतक ननयमों का 
अक्षरशः अभ्यास करन े से ही ऐसा होना सम्प्भव है। जीवन शग्तत भी 
इंजेतशन से नही ंस्वास््य के ननयमों से बढाई जा सकती है। 

 लेखक ने स्वय ंभी अपनी प्रगै्तटस के आददकाल में हज़ारों रोचगयों पर इन 
ववरै्ली और्चधयों का और अन्य अप्राकृनतक साधनों का प्रयोग ककया है ग्जनके 
सलये अब पश्िाताप होता है। यह हम मानते हैं कक एलोपैथी द्वारा ववज्ञान की 
बहुत कुछ खोज हुई है और यदद हमारी सरकार ननष्पक्ष ववद्वानों द्वारा अपने 
देश के सलये उपयोगी चिककत्सा ववचध का ननमाषण कराव ेतो उसमें से बहुत कुछ 
उपयोगी बातें प्राप्त की जा सकती ंहैं। पर इस सत्य में रर्त्ी भर सन्देह नहीं है 
कक यदद एलोपैथी का वतषमान रूप उसकी प्रधानता के साथ िालू रतखा गया तो 
न केवल देश को करोडों रुपये की हानन ही उठाना पडगेी ककन्त ुजनता का स्वास््य 
ददन प्रनत ददन चगरता जावेगा और क्षय इत्यादद भयानक रोगों की बराबर उन्ननत 
होती रहेगी। ग्जस प्रकार डा० िौधरी ने कहा है कक स्वास््य का मसला बहुत 
आसान है। इसी प्रकार हमारा अपना अनुभव है कक चिककत्सा का मसला भी बडा 
आसान है यदद रोग प्राकृनतक हो और एलोपैचथक या अताई हकीमों की तजे 
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और्चधयां देकर उसको पेिीदा न बना ददया गया हो। हमन ेदेखा है कक क्षयी के 
ग्जतन ेरोगी भी बबना ककसी अन्य चिककत्सा के हमारे पास आए वह सब के सब 
बडी शीघ्रता से प्राकृनतक यज्ञ चिककत्सा से आरोनय हो गए इस में एकभी अपवाद 
नहीं है। ग्जनपर डातटरी और्चधयों का थोडा प्रयोग हुआ था वह भी कुछ कदठनता 
से आरोनय हो गए। आरोनय न होन े वालों में सब के सब वह रोगी थे जो 
एलोपैचथक या अताई हकीमों का बहुत समय तक इलाज करात ेरहे थे उनमें भी 
हमन ेसबसे बुरा प्रभाव इंजेतशनों का देखा है। हमन ेऊपर एलोपैचथक चिककत्सा 
के ववर्य में ववद्वान डातटरों की सम्प्मनतयों का उल्लेख ककया है। इससे हमारा 
असभप्राय एलोपैथी की बुराई करना नही ंहै ककन्त ुउसके द्वारा जो कुछ ववज्ञान 
हमन ेप्राप्त ककया है उसके आभारी हैं पर केवल इस कारण अनकेों में से थोड ेसे 
डातटरों का उल्लेख ककया है कक पाठको का यह भ्रम दरू हो जावे कक ऐलोपचैथक 
चिककत्सा ही सवष प्रधान है। अन्य रोगों को छोड अब हम यह ददखात ेहैं कक क्षय-
रोग की चिककत्सा के ववर्य में एलोपैथी के प्रमाखणक डातटरों की तया सम्प्मनत 
है। 

1.  क्षय ननवारक ससमनत जाजष मेडीकल कालेज लखनऊ से एक पुस्तक सं० 
1940 में “राजयक्ष्मा की चिककत्सा तथा उससे बिन ेके उपाय” प्रकासशत 
हुई है उसमें हम ननम्प्नसलखखत वातय पाते हैं:— 

(क)  राजयक्ष्मा यदद एक बार हो जाय तो जान लेकर ही पीछा छोडता है। 

(ख) ग्जस समय यह रोग बढ जाता है उस समय इसका रोकना कदठन 
हो जाता है और धनवन्तरर वैद्य भी रोगी को काल के मुख से बिान े
की साम्यष नही ंरखते। 

(ग)  ग्जस प्रकार कुनैन से मलेररया अच्छा हो जाता है उस तरह की 
राजयक्ष्मा के सलये कोई दवा नही ंहै कक ग्जससे वह दरू हो सके। 
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2.  डातटर मोलर साहब कसमश्नर आल इंडडया एन्टी ट्यूबरतयुलेससस 
एसोससयेशन ददल्ली अपनी पटना की स्पीि में कहत ेहैं:— 

 “जब रोग शरीर में घर कर लेता है तो कोई भी चिककत्सा ववचध अच्छा 
करन ेमें कदठनता से ही लाभप्रद होती है। वास्तव में अभागे रोगी के जीवन 
के कुछ ददन बढाए जा सकते हैं पर पूणष आरोनय होने का उसे बहुत कम 
अवसर होता है। 

 “कफर 14-8-40 को आल इंडडया रेडडयो ददल्ली से बोलते हुए कहा है:— 

“अभी तक ऐसी ककसी और्चध का अववष्कार नही ंहुआ है जो कक शरीर के 
अन्दर यक्ष्मा कीटाणओुं को, शरीर को बबना हानन पहुुँिाये मार सके।“ 

3.  डातटर शंकरलाल गपु्ता सुपरेंटेन्डने्ट यू० पी० जेल सेनीटोररयम अपनी 
पुस्तक क्षय-रोग में सलखत ेहैं:— 

 ऐसे अनके रासायननक पदाथष हैं जो शरीर के बाहर क्षय-कीटाणओुं को क्षण 
भर में नष्ट कर सकते हैं। परन्तु अभी तक ऐसा कोई भी रस नहीं ननकला 
है, जो शरीर के अन्दर उन कीटाणुओ ंको मार सके और साथ ही शरीर पर 
उसका हाननकारक प्रभाव न हों। (पषृ्ठ १०) 

4.  डातटर यज्ञेश्वर गोपाल श्रीखंड ेबी० एस० सी०, एम० बी० बी० एस०, टी० डी० 
डी० (वेल्स) मेडीकल सुपरेंटेन्डने्ट भुवाली सेनीटोररयम अपने एक लेख में 
जो माधुरी जून सन ्43 में छपा है सलखत ेहैं:— 

 क्षयी-रोग की अिूक दवा करन ेवाला तो अभी पैदा होना है। यह ध्यान में 
रखना आवश्यक है कक क्षयी रोग को अच्छा करन ेका कोई भी उपाय अभी 
तक नही ं ननकाला गया है। अन्त को यहां तक सलखत ेहैं कक आधुननक 
ववज्ञान से रोगी का पूणष रूप से आरोनय होना असम्प्भव है। 

ऐसे प्रमाखणक डातटरों के ऐसा कहने पर भी जो क्षय रोगी एलोपैचथक 
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चिककत्सा कराके अपनी जान बिाना िाहत ेहैं उनकी बुद्चध पर तरस आता 
है और यही कहना पडता है। 

जािो प्रभु दारुण दखु देह ीं। 

िािी मि र्दहले हर लेह ीं॥ 

 एलोपैथी से ननराश होकर एक ग्जज्ञासू अनेक चिककत्सा ववचधयों की खोज 
तथा परीक्षण करता है। क्षय-रोग की अिूक चिककत्सा की खोज में संसार के 
सादहत्य की छानबीन करता है प्रािीन सादहत्य से लेकर अवाषिीन सादहत्य में 
अनेकों स्थान पर इस रोग का ववस्तार से वणषन समलता है। पर चिककत्सा में सब 
ही दहम्प्मत हारत ेदेख पडत ेहैं। सब सादहत्य में केवल एक ग्रन्थ वेद है जो बड े
बलपूवषक इसकी चिककत्सा का दावा करता है और ऐसे रोचगयों तक की चिककत्सा 
का दावा करता है जो मतृ्यु के ननकट पहुुँि िुके हैं। अतः इस सम्प्बन्ध में ववस्तार 
से अगले पाठ में वणषन ककया जाएगा। 
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पाठ २ 

क्षय-रोग िी अिूि चिकित्सा 
अथाषत ्

(प्रािृतिि यज्ञ-चिकित्सा) 

 

 आधुननक ववज्ञान ग्जस रोग के सलये अपनी वववशता प्रगट करता है उसके 
सलये संसार के पुस्तकालय की सबसे प्रािीन पुस्तक ज्ञान का भंडार वेद का विन 
है:— 

1. मुञ्िामम त्र्ा हपर्िा जीर्नाय िम ज्ञाि यक्ष्मादिु राजयक्ष्माि। 

 ग्रादह जग्रादह यद्यिदैर्ीं िस्या इन्राक्नन प्रमुमुक्ि मेनम॥ 

                                         अथर्ा िा ३ सू० ११ मीं० १ 

 अथष—हे व्याचध ग्रस्त! तुझको सुख के साथ चिरकाल तक जीन े के सलये 
गुप्त यक्ष्मा रोग और सम्प्पूणष प्रकट राजयक्ष्मा रोग से आहुनत द्वारा छुडाता 
हंू। जो इस समय में इस प्राणी को पीडा ने या पुराने रोग ने ग्रहण ककया 
है उससे वायु तथा अग्नन देवता इसको अवश्य छुडावें। 

इससे अगला मंत्र इस प्रकार है:— 

2. यदद मशक्षक्षिायुयादद र्र्रेिो मतृ्योरक्न्ििीं  नीिएर्। 

 िमा हरामम तनऋा िे रूर्स्थादस्र्ािा मेनीं शि शारदाय॥ 

 मीं २ 

 अथष—यदद रोग के कारण न्यून आयु वाला हो, अथवा इस संसार के सुखों से 
दरू हो गया हो, िाहे मतृ्यु के ननकट आ िुका हो, ऐसे रोगी को भी महारोग 
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के पाश से छुडाता हूुँ। इस रोगी को सौ शरद ऋतओु ंतक जीन ेके सलये 
प्रबल ककया है। 

3.  यः िीिस:प्रशणृाति िल यम र् तिष्ठति। 

 तनरास्िीं सर्ा जायान्यीं य: र्श्ि ििुददक्षक्षि:॥ 

अथर्ा िा ७ सू० ७६ मीं.३ 

 अथष—जो रोग पससलयों को तोड डालता है और समीप के फेफडों में जा 
बैठता है और जो रोग गदषन के नीि ेकंधों और पीठ के बीि में भी जम 
जाता है। उस स्त्री द्वारा प्राप्त होन ेवाले राज-यक्ष्मा के रोग को शरीर से 
प्राण के बल ननकाल दो। 

 इस मंत्र में क्षय-रोग का ववशेर् स्थान फेफडा बताकर उसको प्राण के बल 
से भगान ेका आदेश ददया है। 

4.  र्क्षी जायान्य:र्िति स आ पर्शति रू्रूिम। 

 िदक्षक्षिस्य भेिजमुभयो: सुक्षिस्यि॥ 

 अथर्ा ७ स. ७६ मीं. ४ 

 अथष—ग्स्त्रयों के अनत भोग से प्राप्त होन ेवाला क्षय, शोर् आदद रोग पक्षी के 
समान एक शरीर से दसूरे शरीर में संिार कर जाता है, वही भोग के समय 
पुरुर् के शरीर में पदहले थोडी मात्रा में ही या शनै: शनै: प्रवेश कर जाता 
है। उसके ननम्प्नसलखखत उपिार (1) अभी ग्जसन ेखूब जड पकड ली हो (2) 
या चिरकाल से जड न पकडी हो, दोनों की उर्त्म चिककत्सा है। ग्जसमें छाती 
से खून न आता हो, दसूरा ग्जसमें छाती से कट कटकर खून आन ेलगा हो 
दोनों की वही चिककत्सा है। 
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 इस मंत्र में रोग का कारण ग्स्त्रयों से अनत भोग तथा रोग के प्रकार बताए 
हैं तथा उसके संिासमक होन ेपर भी स्पष्ट प्रकाश डाला है, अगले मंत्र में 
चिककत्सा का इस प्रकार वणषन है। 

5. पर्ज्ञ र्ैि ेजायान्यन्य जानीं यिो जायान्य जायसे। 

 िथींह िि त्र्ीं हनो यस्य िृणप्रा हपर् गहेृ॥ 

मीं० ५ 

 अथष—हे क्षय-रोग तेरे उत्पन्न होने के ववर्य में हम ननश्िय से जानत ेहैं 
कक त ूजहा ंसे उत्पन्न होता है त ूवहा ंककस प्रकार हानन कर सकता है। 
ग्जसके घरमें हम ववद्वान नाना और्चधयों से या रोगनाशक हवव, या िरू 
को बनाकर उस से अग्ननहोत्र करत ेहैं। अथाषत ्रोगनाशक हवव, िरू या अन्न 
द्वारा इस क्षय-रोग को ननकाल डालने पर सब प्रकार से क्षय-रोग दरू हो 
जाता है। 

6. न िीं यक्ष्मा आ रुन्ििे नैनीं शर्थु अश्नुि।े 

 यीं भेिजस्य गनुगुलो: सुरमभगान्िो अश्नुिे॥ 

 पर्श्र्श्िस्िस्माद यक्ष्मा मगृारश्या इर्ेरि॥े 

अथर्ा िा १९ स. ३८ मीं० १ 

 अथष—ग्जसके शरीर को रोगनाशक गूगल का उर्त्म गन्ध व्यापता है उसको 
राज-यक्ष्मा के रोग पीडा नही ंदेते। दसूरे का शपथ भी नही ंलगता। उससे 
सब प्रकार के यक्ष्मा-रोग शीघ्रगामी दहरणों के समान कांपत े हैं, डर कर 
भागत ेहैं। 

 जो सज्जन वेद की सत्यता पर कोई शकंा नही ं रखत ेउन के सलये तो 
उपरोतत प्रमाण पयाषप्त हैं और ककसी युग्तत की आवश्यकता नहीं। पर 
आज ववदेशी सशक्षा के कारण हमारी श्रद्धा और ववश्वास में बहुत अन्तर 
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आ गया है अतः हम यज्ञ चिककत्सा को प्रथम युग्तत और प्रमाणों से सत्य 
ससद्ध करन ेके पश्िात ्ववचध का वणषन करेंगे सबसे प्रथम हमें यह बताना 
है कक वेद के इस सत्य ननयम के परीक्षण प्रािीन और अवाषिीन दोनों समय 
में हुए और पररणाम बहुत ही सन्तोर्जनक ननकले हैं। प्रािीन काल के 
परीक्षणों की पुष्टी में हम यहा ंआयुवेद के प्रमाखणक ग्रन्थ िरक का प्रमाण 
उपग्स्थत करत ेहैं जो इस प्रकार हैं:— 

 प्रयुक्िया यथा िेष्टया राजयक्ष्मा रु्राक्जि:। 

 िाीं र्ेद पर्दहिाममष्टमारोनयाथी प्रयोजयेि॥ 

िरि० चि० अ० ८ श्लो० १२२ 

 अथष—ग्जस यज्ञ के प्रयोग से प्रािीन काल में राज यक्ष्मा रोग नष्ट ककया 
जाता था आरोनय िाहन ेवाले मनुष्य को उसी वेद ववदहत यज्ञ का अनुष्ठान 
करना िादहए। िरक ऋवर् ने जहा ंक्षय रोग की चिककत्सा का वणषन ककया 
है वहा ंपहले अनके अन्य उपाय सलख ेहैं ग्जनमें और्चध प्रयोग के अनतररतत 
जल चिककत्सा के स्नानों का उल्लेख भी है। पर अन्त को यज्ञ चिककत्सा 
का ववधान बता कर चिककत्सा समाप्त कर दी है। वेद और आयुवेद तो यज्ञ 
चिककत्सा को क्षय रोग की सवोर्त्म चिककत्सा बतात ेहैं अब देखना यह है 
कक यह ससद्धान्त बुद्चध और वतषमान ववज्ञान की कसौटी पर कहा ंतक 
सत्य ससद्ध होता है। 

1. सब ववद्वान जानते हैं कक स्थूल की अपके्षा सूक्ष्म अचधक शग्ततशाली है 
तथा सूक्ष्म स्थूल में प्रवेश कर सकता है पर स्थूल सूक्ष्म में नही।ं आटे में 
समली हुई शतकर के सूक्ष्म परमाणु पथृक करन े को मनुष्य की स्थूल 
उगसलया ंअसमथष हैं। पर िींटी का सूक्ष्म मुुँह उसे सुगमता से पथृक कर 
सकता है सोन ेका एक छोटा टुकडा मनुष्य खाले तो उसपर कोई प्रभाव न 
होगा। पर उसी टुकड ेको सूक्ष्म करके वकष  बना कर खावें तो कुछ शग्तत 
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आवेगी और यदद बहुत सूक्ष्म कर के अथाषत ्भस्म बनाकर खावें तो पदहले 
ही ददन से उसकी गमी अनुभव होगी और कुछ समय में िेहरे पर सुखी 
और शरीर में शग्तत का संिार हो जावेगा। 

 होम्प्योपचैथक चिककत्सा ववचध में इसी ननयम के आधार पर और्चधयों की 
पोटेन्सी (Potency) तयैार की जाती हैं और और्चध का भाग ग्जतना सूक्ष्म 
होता जाता है उतनी ही उसकी शग्तत बढती जाती है। यहा ंतक कक जो 
और्चध स्थूल रूप में ददन में बार  बार खान ेसे थोड ेसमय का रोग दरू कर 
सकती है वही और्चध सूक्ष्म रूप में मास दो मास में केवल एक मात्रा खान े
से वर्ों का पुराना रोग दरू कर देती है। 

 अब वविार कीग्जये कक क्षय-कीटाण ुकी लम्प्बाई 1/15,000  इंि और िौडाई 
1/1,50,000 इंि होती है। इतनी सूक्ष्म िीज पर बड ेकण वाली और्चधयों 
की पहंुि ही दसु्तर है। कीडों को मार कर उन पर ववजय प्राप्त करना तो 
दरू की बात है। इसी ननयम पर ध्यान न देन ेके कारण लोग क्षय को 
असाध्य समझत ेहैं। पर और्चधयों का यह सूक्ष्म भाग जो यज्ञ अग्नन द्वारा 
नछन्न सभन्न हुआ है। कीडों को सुगमता से मार कर रोग दरू कर सकता 
है। तयोंकक ककसी वस्तु को सूक्ष्म करन ेका सबसे बडा साधन अग्नन है। 
परीक्षा करना हो तो एक लाल समिष को लो, इसे उसमें स्थूल रूप में एक 
आदमी सुगमता पूवषक खा सकता है। पर जब उसे खरल में घोंट कर सूक्ष्म 
करो तो पास बैठे हुए कई आदमी उसके प्रभाव को न सह सकें गे ककन्त ु
यदद उसे आग में जला दें तो दरू दरू बैठे लोग भी खांसन ेलगेंगे। अथाषत ्
अग्नन द्वारा सूक्ष्म करन ेसे और्चध की शग्तत सबसे अचधक बढ जाती है। 
अतः हवन यज्ञ से ही सूक्ष्म कीडों वाला क्षय-रोग आरोनय हो सकता है। 
जो लोग यह समझत ेहैं कक अग्नन में जलान ेसे पदाथष का नाश हो जाता 
है उनको जानना िादहये:— 
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२. पदाथष ववद्या से यह बात ससद्ध हो िुकी है कक ककसी वस्त ुका नाश नही ं
होता, ककन्तु रूप बदल जाता है। जो और्चध मुुँह से खाई जाती है। वह रस-
रतत बनन ेके पश्िात क्षय रोगी के फेफडों तक पहुुँिती है। पर अग्नन में 
जलाई हुई और्चध श्वास द्वारा सीधी फेफडों पर पहुुँि कर तत्काल प्रभाव 
करेगी और बहुत सूक्ष्म होने के कारण स्थायी प्रभाव करेगी। एक गूगल को 
ही लीग्जये ग्जसके सम्प्बन्ध में वेद मंत्र तो ऊपर ददया जा िुका है, आयुवेद 
में इसे अन्य गुणों के साथ रसायन, बलकारक,  टूटे को जोडने वाला और 
कृसमनाशक बतलाया है। यज्ञ से इसके सूक्ष्म परमाणु श्वास द्वारा सीधे 
रन्ध्र वाले फेफडों पर पहुुँिेंगे और अपने गणु के अनुसार उनको भरेंगे तथा 
पुग्ष्ट देंगें। ग्जससे धीरे धीरे रोग दरू हो जायेगा। घतृ और कपूर को क्षत 
भरन ेवाले गुणों के कारण अनके मरहमों में उनका उपयोग हम रोज देखत े
हैं। घी कृसम नाशक भी है। इसके अनतररतत यह सब ऐसे ववर् युतत पदाथष 
नहीं हैं जो शरीर के बाहर तो कृसमयों का नाश करत ेहों और भीतर बबना 
शरीर को हानन पहुुँिाये कृसमयों को न मार सकते हों। जैसा कक ऐलोपैचथक 
की सब कृसम नाशक और्चधयों के सम्प्बन्ध में डातटरों का मत है कक वह 
बबना शरीर को हानन पहुुँिाये कृसम का नाश नही ंकर सकती। अतः क्षय 
रोग की सबसे उर्त्म चिककत्सा यज्ञ द्वारा ही हो सकती है। 

३. यजुवेद के 40वें अध्याय के पहले मंत्र में संसार को “जगत्यां-जगत” बताकर 
इस ससद्धातं ज्ञान भगवान ने ददया है कक जगत का हर एक परमाण ु
गनतशील है। आज के वैज्ञाननक भी इस ससद्धांत सत्यता को स्वीकार करत े
हैं। उनका  कहना है कक ग्जतन ेप्राकृनतक पदाथष हैं उनका प्रत्येक परमाण ु
गनतशील है और यह गनत भी ऊंट पटागं नही ं ककन्त ु ननयम पूवषक है। 
प्रत्येक परमाण ुकी गनत एक सी नहीं होती ककन्हीं की गनत समान होती है 
और ककन्ही ंकी एक दसूरे के प्रनतकूल। दो समान वस्तुएं एक दसूरे को 
अपनी ओर खींिती हैं और ववरुद्ध वस्तुएं एक दसूरे को भगाती हैं। अतः 
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ग्जन दो वस्तुओ ंके परमाण ुएक सी गनत करत ेहैं उनमें परस्पर आकर्षण 
होता है और ववरुद्ध गनत वाले परस्पर एक दसूरे को दरू भगाते हैं। आपने 
देखा होगा कक एक शे्रणी में एक साथ पढने वाले कई ववद्याचथषयों में से 
ककन्हीं दो में ववशेर् समत्रता हो जाती है। शेर् में वैसी नहीं जब कक बैठत े
सब एक ही साथ हैं। रेल में सैकडों यात्री साथ साथ यात्रा करते हैं पर उनमें 
से ककन्ही ंदो में ऐसी घननष्ठता हो जाती है कक सम्प्बग्न्धयों का सा व्यवहार 
होने लगता है। वववाह सबका होता है पर ककन्ही ंपनत पग्त्नयों में ऐसा 
गहरा प्रेम होता है कक वे एक दसूरे पर प्राण न्यो-छावर करन ेको तैयार 
रहत ेहैं। एक स्त्री ने पनत की चिककत्सा के सलये अपने शरीर का मांस 
कटवा ददया था। एक आुँखें ननकलवान ेको उद्यत हो गई थी। पर कोई 
कोई एक दसूरे को घणृा की दृग्ष्ट से देखते हैं। यह सब कुछ भी इसी 
प्राकृनतक ननयम के आधार पर होता है। ग्जनके स्वभाव इत्यादद के परमाण ु
एक सी गनत करत ेहैं उनमें परस्पर आकर्षण तथा प्रेम हो जाता है। और 
ववपरीत गनत वालों में ववरोध। इसी प्रकार ग्जस मनुष्य के शरीर के परमाण ु
जैसी गनत करते हैं उसी गनत वाले रोग या स्वास््य के परमाणओु ंका 
उसकी ओर खखिाव हो जाता है और जो उसके ववपरीत होत ेहैं वे दरू भागत े
हैं। अतः क्षय के कीटाण ुभी उसी मनुष्य के भीतर प्रवेश करेंगे ग्जसके 
भीतर रोग ग्रहण करन े वाली शग्तत ववद्यमान है। वैज्ञाननक अब इस 
ननश्िय पर पहुुँि िुके हैं कक क्षय रोग होन ेके सलये क्षय कृसम कुछ नही ं
कर सकता यदद मनुष्य ने अपने शरीर को उसकी भूसम न बनाया हो। क्षय 
कृसम सीलन इत्यादद में पनपत े हैं। गमी से नष्ट होत े हैं। जो आदमी 
ननत्यप्रनत गूगल, लौंग, घी, शतकर इत्यादद से यज्ञ करता है, उसके शरीर में 
अग्नन तथा उपरोतत पदाथों के सूक्ष्म परमाण ुननत्य प्रनत प्रवेश करेंगे जो 
क्षय कृसम के ववरुद्ध गनत रखत ेहैं। अतः जब भी क्षय कीटाणु ऐसे मनुष्य 
की ओर आयेंगे तो इसी प्राकृनतक ननयम के अनुसार भगा ददए जायेंगे और 
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यदद शरीर में पूवष से प्रवेश कर िुके हैं तो ववपरीत शग्तत उत्पन्न होन ेसे 
नष्ट भ्रष्ट हो जायेंगे। ववज्ञान से यह बात ससद्ध हो िुकी है कक जायफल, 

गूगल, घी, शतकर इत्यादद पदाथष जलान ेसे कृसम नाशक गैस उत्पन्न होती 
है और अग्नन तो कृसम-नाशक है ही । 

4.  ककसी भी रोग के कीटाण ुजब मनुष्य के शरीर में प्रवेश करते हैं तो हमारे 
शरीर की रोग ननवारक शग्तत (ग्जसे हमारे पूवषज ऋवर्-मुनन तो सदा से 
जानते थे, और प्राणायाम तथा ब्रह्मियष द्वारा ननत्य बढाया करत ेथे पर 
अब इस संबंध में वतषमान ववज्ञान में भी कुछ समय से खोज होन ेलगी 
है। डातटरी भार्ा में इस रोग ननवारक शग्तत को एम्प्मुननटी (Immunity) 

कहत ेहैं ) एक प्रकार का उफान खाया हुआ रस तथा रतत के श्वेत कणों 
की सेना ग्जसे डातटरी में (Phagocytoses) कहत ेहैं भेजता है। उन रोग 
कीटाणओु ंसे इनका युद्ध होता है। यदद यह लडाई में सफल हो जात ेहैं 
तो रोग कीटाणु वही ंसमाप्त हो जात ेहैं और हमें ज्ञात भी नहीं होता कक 
हम पर ककसी रोग का आिमण हुआ था। पर इनके ननबषल ससद्ध होन ेपर 
रोग हमारे शरीर पर अचधकार जमा लेता है। यह (Immunity) रोग ननवारक 
शग्तत कुछ तो जन्मकाल से साथ आती है और कुछ मनुष्यों को उर्त्म 
भोजन, शुद्ध सुगग्न्धत वायु के समलने से उत्पन्न होती है। हवन यज्ञ से 
सुगग्न्धत वायु का उत्पन्न होना प्रत्यक्ष अनुभव होता है और गमी से उफान 
भी शीघ्र उत्पन्न होता है अतः (phagocytosis) भी अचधक बनेगा। 
Immunity और Phagocytosis दोनों अचधक बनन ेसे कृसम आिमण ही न 
कर पायेंगे और कर िुके हैं तो इन शग्ततयों के बढन ेसे शीघ्र नष्ट हो 
जावेंगे। 

5- पाठ 2 में बताया जा िुका है कक क्षय कीटाण ुमें स्वस्थ त्विा को वेधन े
की शग्तत नही ंहै और ग्जस प्रकार हमारे शरीर के ऊपर खाल का खोल 
िढा है उसी प्रकार शरीर के भीतर एक मुलायम खाल का अस्तर भी लगा 
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है जो गले से लेकर कोलन अथाषत ्आतं के ननिले भाग तक ववशेर् रूपसे 
तर रहता है। ग्जस मनुष्य की यह खाल और अस्तर बबलकुल ठीक हैं और 
भंग नही ंहैं वह स्वस्थ मनुष्य है और उस पर क्षय तया ककसी भी संिामक 
रोग का आिमण नहीं हो सकता। इस वजै्ञाननक ननयम को समझने वाले 
बुद्चधमान अनुभवी चिककत्सक सवषदा अचधक रेिक और्चध का उपयोग नही ं
कराते, तयोंकक इससे आंतों के अस्तर में िटकन उत्पन्न होती है। जब रोग 
कृसम शरीर में प्रवेश करत ेहैं तो इन्ही ंिटकनों द्वारा रतत में इस प्रकार 
फैल जाते हैं ग्जस प्रकार प्रवेश (Inject) की हुई और्चध। अब यदद ककसी 
असुववधा से हमारी इस खाल या अस्तर में कोई िटकन हो गई है तो बाहर 
की खाल की चिककत्सा तो अन्य उपायों से भी सम्प्भव है पर भीतर की 
कदठन है। ववशेर्कर उन ववरै्ली और्चधयों से तो लगभग असम्प्भव ही है 
जो एक रोग को दबाकर अनके नवीन रोग उत्पन्न करती हैं। हा ंजो ननत्य 
प्रनत यज्ञ करते हैं उनके भीतर जब घी, कपूर और गूगल इत्यादद के सूक्ष्म 
परमाण ु पहुुँिेंगे तो उस िटकन को ककस शीघ्रता से भर देयेंगे इसका 
समझना कुछ कदठन नहीं है, जब कक इन्हीं वस्तओुं से बाहर की िटकन 
को भरन ेका अनुभव प्रत्येक मनुष्य करके देख सकता है। 

6- क्षय के सब ववशेर्ज्ञ डातटर क्षय-रोगी के सलये बहुत मात्रा में शुद्ध वायु 
प्राप्त करन ेपर बल देते हैं और जब और्चधयों का कोई प्रभाव नहीं देखत े
तो लािार होकर पहाड पर रोगी को ले जान ेका परामशष देत ेहैं और बहुत 
से रोगी वहा ंजाकर प्राकृनतक जीवन बबतान ेके कारण अच्छे भी हो जाते 
हैं। इसका मुख्य कारण यह होता है कक वहां की वायु में ओर्जन का सूक्ष्म 
भाग ओज़ोन पयाषप्त मात्रा में ववद्यमान होता है। ओज़ोन इतनी तीव्र गैस 
होती है कक वायु के पच्िीस सहस्र अंश में केवल एक अंश भी इसका हो 
तो उस की मंद सुगग्न्ध ज्ञात हो जावगेी। उसका एक ववशेर् गुण यह है 
कक रंध्र वाले फुप्फुसों के रंध्रों को सुखाता है। परीक्षण से यह ससद्ध हो 
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िुका है कक हवन गसै में वही ओज़ोन का भाग और रंध्र सुखाने का गणु 
पयाषप्त मात्रा में होता है। ऐसा एक परीक्षण आगे इसी पुस्तक में सलखा 
जावगेा। अतः जो लोग इस वायु को लेन ेपहाड पर नही ंजा सकत ेवह घर 
बैठे उसी वायु का लाभ प्राप्त कर सकत ेहैं और जो पहाड पर जाकर यज्ञ 
चिककत्सा करत ेहैं वह डबल लाभ उठाकर और भी शीघ्र स्वास््य लाभ करत े
हैं। यह लाभ हवन चिककत्सा के अनतररतत ककसी और चिककत्सा से प्राप्त 
नही ंहो सकता। स्वस्थ अवस्था में जो लोग ननत्य प्रनत यज्ञ करत ेहैं वह 
कुछ देर के सलये रोज पहाड की वायु का सेवन कर लेत ेहैं। 

7- क्षयी का अथष है क्षीण करन ेवाला रोग वास्तव में इसका रोगी क्षीण होता 
भी जाता है। बहुत से चिककत्सक भी रोगी के शरीर के भार से ही रोग के 
घटन ेबढन ेका अनुमान करत ेहैं। हम लोग फुप्फुस देखने का यन्त्र जब 
ककसी स्वस्थ मनुष्य की छाती पर लगात ेहैं तो भीतर जाने वाली श्वास 
की लम्प्बाई बाहर ननकलन ेवाली श्वास की अपेक्षा तीन गुना अचधक सुनाई 
देती है। ग्जसका मतलब यह है कक आय अचधक और व्यय न्यून होन ेसे 
शरीर अचधक ददनों तक क़ायम रहेगा। ककन्त ु क्षयी रोगी के श्वास की 
लम्प्बाई इस के ववपरीत होती है अथाषत ्भीतर जान ेवाली की लम्प्बाई कम 
और बाहर ननकलने वाली की अचधक। ग्जसका मतलब साफ़ है कक आय 
कम और व्यय अचधक होन ेके कारण शीघ्र प्राणों का ददवाला ननकलन ेवाला 
है। तब ही तो इसे क्षयी रोग कहत ेहैं। अतः क्षय रोगी के सलये सब डातटर 
अचधक से अचधक भोजन करन ेका परामशष देते हैं ताकक रतत अचधक बने 
और शरीर का भार बढे तथा शग्तत आन ेसे श्वांस के लम्प्बान में अन्तर 
पड।े पर रोगी को खान ेकी इच्छा ही नहीं होती। ज़बरदस्ती खा ले तो 
पिता नहीं, तयोंकक ओर्जन कम होन े के कारण मन्दाग्नन हो जाती है। 
कोई पुष्टीकारक पदाथष हलुवा, मेवा इत्यादद खाया तो कदठनता से ही पिता 
है। न पिन ेपर दस्त आ जात ेहैं। जो ऐसे रोगी को मतृ्यु की सूिना ही 
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समझो। अनुभवी से अनुभवी चिककत्सक पािन शग्तत का पूणषतया ठीक 
अनुमान लगाने में भूल कर सकता है। सब डातटर लािार हैं। अन्य रोगों 
में ग्जनमें अरुचि हो तो उपवास से रोगी को ठीक ककया जा सकता है पर 
क्षय-रोगी को उपवास कराते हैं तो एक मागष से मतृ्यु के ननकट पहुुँिता है 
और पौग्ष्टक भोजन से दसूरे मागष से। डातटरों को ऐसा कोई उपाय नही ं
दृग्ष्ट पडता कक रोगी के पािन यन्त्रों पर तो बोझ न पड ेऔर पौग्ष्टक 
भोजन शरीर का अगं बन जाये। वतषमान ववज्ञान अभी इस सीमा तक 
उन्ननत नही ंकर पाया पर प्रािीन वजै्ञाननक बतात ेहैं कक वह उपाय केवल 
यज्ञ है ग्जसके द्वारा पौग्ष्टक से पौग्ष्टक पदाथष बादाम, शतावर, खोर, हलुवा, 
ककशसमश, छुहारे इत्यादद अचधक से अचधक मात्रा में रोगी के शरीर में 
वैज्ञाननक रीनत से पहुुँिा सकत ेहैं उन वस्तुओ ंका सार भाग ही रोगी के 
भीतर पहुुँिेगा जो अग्नन ने पूवष से ही हलका कर ददया है। अतः वह पािन 
शग्तत पर तो ककंचित मात्र भी प्रभाव न डालेगा। ककन्त ुउसको और तीव्र 
करेगा तथा रतत को बलवान बनावगेा। ऐसा बलवान बनावगेा कक कोई रोग 
पास ही न आव।े इस पर भी उर्त्मता यह है कक उसकी अचधक मात्रा पहुुँि 
कर अजीणष होन ेका कोई भय नही ंतयोंकक वह प्राकृनतक ढंग से शरीर में 
प्रवेश करेगा। आप िाहें सारे वायु मंडल को हवन गैस से भर दें। प्रत्येक 
मनुष्य उसमें से उतना ही भाग ग्रहण करेगा ग्जसकी उसे आवश्यकता है। 
जैसे उद्यान और पहाड तथा समुि ककनारे की वायु में ओर्जन भरा होता 
है। पररमाण से अचधक ओर्जन भी शरीर को भारी हानन पहुुँिा सकता है 
पर तया कभी ककसी मनुष्य को उद्यान में घूमने से ओर्जन अचधक पहंुि 
जान ेकी सशकायत सुनी गई है ? नहीं, कारण यह है कक भगवान ने प्रकृनत 
के भीतर ऐसा प्रबन्ध कर ददया है कक मनुष्य आवश्यकता से अचधक 
ओर्जन साधारणतः ग्रहण नहीं करेगा। इसी प्रकार हवन गैस में से मनुष्य 
अपनी आवश्यकता के अनुसार ही उन पदाथों को ग्रहण करेगा। अतः हवन 
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यज्ञ द्वारा ही हम पौग्ष्टक भोजन ननबषल से ननबषल रोगी में पहंुिा सकत े
हैं। दसूरा कोई ऐसा उर्त्म उपाय हमारे पास नही ंहै। 

8- ग्जन लोगों को होम्प्योपैचथक चिककत्सा का कुछ ज्ञान है वह भली प्रकार 
जानते हैं कक होम्प्योपथैी में एक एक और्चध सैकडों रोगों में दी जाती है 
और हर एक और्चध के सैकडों गुण ननघंटु (Materia Medica) में सलखे हैं। 
जो और्चध ज्वर की ककसी अवस्था ववशेर् में काम करेगी। वह ही ववशूिका 
में ककसी अवस्था ववशेर् में काम दे सकती है। और वही ननमोननया में 
ककसी समय काम आ सकती है कारण इसका यह है कक और्चधयों में 
असंख्य गुण हैं जो होम्प्योपैथी के आववष्कारक ने एक ववशेर् ववचध से 
और्चध तैयार करके और प्रयोग करके मालूम ककये हैं। उस ववचध की सबसे 
बडी बात यह है कक और्चध का अचधक से अचधक भाग ग्स्पररट में गलाया 
जाता है उसका कोई अंश नष्ट नहीं ककया जाता। इसके ववरुद्ध ग्जन 
चिककत्सा ववचधयों में और्चध के ककसी भाग का अकष  इत्यादद खींिकर 
उसका फोकस फें क देन ेका ववधान है। वहा ंऔर्चध के गुण भी थोड ेही रह 
जाते हैं और एक एक बीमारी में कई कई  और्चध समलाकर देन ेसे कही ं
कुछ प्रभाव हो पाता है। कारण इस का यह है कक और्चध का जो भाग फें क 
ददया जाता है उस के गुण भी उसी के साथ िले जाते हैं। िंूकक यज्ञ-
चिककत्सा में भी और्चध का पूणष भाग काम आ जाता है ऐसा पूणष जैसा 
होम्प्योपैथी में भी सम्प्भव नहीं। अतः उसकी और्चधया ंभी अपने सम्प्पूणष 
गुणों का प्रकाश करके शरीर के अनेक दोर्ों को समटा देती हैं। इसी कारण 
ननत्य प्रनत थोडा सा भी यज्ञ करन ेवाले रोग मुतत रहत ेहैं और क्षयी-रोगी 
हवन करन ेसे थोडी और्चधयों के असंख्य गुणों से लाभ प्राप्त कर लेत ेहैं 
और खान ेवाली ववरै्ली और्चधयों के ववर् से भी बिे रहत ेहैं। 

9- यकृत और प्लीहा के कोर्ों (Cells) में रोग कीटाण ुमारन ेकी अचधक शग्तत 
है ऐसा डातटरों का अनुभव है। ग्जसके यकृत (ग्जगर-Liver) व प्लीहा 
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(नतल्ली-Spleen) स्वस्थ हैं वह रोग से अचधक मुतत रहेगा और रोगी होन े
पर शीघ्र आरोनय हो सकेगा। ऐसा देखा गया है कक क्षयी रोगी की ववसभन्न 
इग्न्ियों में साधारणतः एक ववचित्र पदाथष जमा हो जाता है जो देखन ेमें 
श्वेतसार से समलता जुलता है। यह ववकार वैसे तो ककसी भी इग्न्िय में हो 
सकता है, परन्त ुप्लीहा, यकृत, वतृक में अचधक होता है। इससे पाया जाता 
है कक प्लीहा और यकृत पूवष से ननबषल अवस्था में हो जात ेहैं और यह सब 
ही पढे सलख ेलोग जानत ेहैं कक सीलन  वाले स्थान में (Damp Climate) 

जहा ंमलेररया अचधक होता है यकृत व प्लीहा पर भी बुरा प्रभाव पडता है 
और ओर्जन युतत वायु में वह अच्छे रहते हैं। हवन यज्ञ से सीलन  दरू 
होना हम प्रत्यक्ष देखते हैं। ओर्जन युतत वायु का प्रभाव इन अंगों पर 
अच्छा होता ही है जो यज्ञ से अचधक उत्पन्न होती है अतः यकृत और 
प्लीहा भी स्वस्थ रहकर रोग से अचधक रक्षा करते हैं। 

10- जैसा कक वपछले पाठ में हमन ेबताया है क्षय-रोग के लेखक डॉतटर गुप्ता 
ने स्वीकार ककया है कक ऐलोपैथी में ऐसे अनेक रासायननक पदाथष हैं जो 
शरीर के बाहर क्षय कीटाणओुं को क्षण भर में नष्ट कर सकते हैं, परन्त ु
अभी तक ऐसा एक भी रस नही ं ननकला है जो शरीर के अन्दर उन 
कीटाणओु ंको बबना शरीर को हानन पहुुँिाए मार सके। इसी त्य को डा० 
मोलर साहब ने भी माना है। डॉतटर गपु्ता ने अपनी पुस्तक के पषृ्ठ 5 पर 
दो प्रश्न इन शब्दों में उठाए हैं “यदद क्षय-कीटाणओु ंको, जहा ंसमलें, नष्ट 
कर ददया जाय और उनको फैलन ेन ददया जाय, तो क्षय रोग से ननस्सन्देह 
बित हो सकती है और यदद कोई ऐसी और्चध ज्ञात हो जाय जो क्षय-
कीटाणओु ंको शरीर में नष्ट कर दे, तो क्षय-रोग का शनतषया इलाज हो 
सकता है। इन दोनों प्रश्नों का उर्त्र यज्ञ की गैस है। यही ऐसा पदाथष है 
जो शरीर को बबना हानन पहुुँिाए ही नही ंशरीर को लाभ पहुुँिात ेहुए क्षय-
कीटाण ुको शरीर के भीतर गपु्त से गुप्त स्थान में पहुुँिकर मार सकती है 
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और वायु मंडल में जहां भी रोग कीटाणु हों मार सकती है। इसी चिककत्सा 
की यह ववशेर्ता है कक जहां रोगी को लाभ पहुुँिाती है वहा ंवायु मंडल से 
रोग का नाश करके रोगी की सेवा करन ेवालों की रोग से रक्षा करती है 
तथा भववष्य में रोग की वदृ्चध को रोकती है। अब तक ग्जतना धन क्षय 
ननवारण के सलये देश का नष्ट ककया गया है यदद इसका दसवा ंभाग भी 
यज्ञ पर खिष ककया जाया करे तो न केवल क्षय से ककन्त ुअनके संिामक 
रोगों से देश की रक्षा हो जाये और इसका प्रभाव वर्ाष को भी ननयसमत 
बनायें। 

11- डॉतटर गुप्ता अपनी पुस्तक के पषृ्ठ 74 पर सलखते हैं:- 
राज-यक्ष्मा के इलाज में जलवायु की ननम्प्नसलखखत बातें दहतकर मानी जाती 
हैं। वायु भार की कमी, पवनों का िलना वायु की अिन्नता कोहरा की 
कमी, वर्ाष की कमी, प्रकाश की अचधकता, तीव्र ताप तथा अचधक कियाशील 
ककरण वाला प्रकाश और अचधक ववकरण शग्तत वाली शुद्ध वायु। इस बात 
से साधारणतः यह कहा जा सकता है कक क्षय-रोग का प्रसार भारतवर्ष के 
उन भागों में कम होता है जहा ंवर्ाष कम होती है, वायु में आिषता कम होती 
है। वायु स्वच्छ तथा शुष्क होती है और जहा ंका औसत ताप पररमाण 
अचधक होता है। 

 यह सब वैज्ञाननक जानते हैं कक केवल आग जलान ेसे वायु भार कम होता 
है और वायु तीव्र गनत से िलती है। कही ंपर आग लगन ेसे इसी कारण 
वायु िलने लगती है। वायु में अिन्नता भी होती है, प्रकाश की अचधकता 
तथा तीव्र ताप प्रत्यक्ष देख पडता है और सुगग्न्धत वस्तओुं के जलान ेसे 
वायु शुद्ध होती ही है और शुष्क भी होती है। अतः जो बातें क्षय चिककत्सा 
के सलये आवश्यक मानी जाती हैं उनका अचधकांश डातटरों के दृग्ष्टकोण से 
हवन यज्ञ से पूरा होता है। अन्य चिककत्सा ववचधयों में तो ऐसे स्थान पर 
रोगी को जान ेका परामशष डातटर दे सकता है वह जा सकता है या नही ं
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यह उसकी ग्स्थनत पर ननभषर है पर यज्ञ चिककत्सा से उपरोतत बातें रोगी 
के ननवास स्थान पर ही उत्पन्न की जा सकती हैं। अतः क्षय-रोगी के सलये 
यज्ञ-चिककत्सा से बेहतर अन्य कोई चिककत्सा नहीं हो सकती। 

12- डातटर गपु्ताजी ने अपनी पुस्तक के पषृ्ठ 26 पर सलखा है:- 
“क्षय-कीटाणु िाहे जहां से प्रववष्ट हों, रतत द्वारा ही एक स्थान से दसूरे 
स्थान पर पहुुँिते हैं। रतत समस्त शरीर में भ्रमण करता है और जहां कही ं
अनुकूल स्थान होता है, क्षय-कीटाण ुवही ं दटक कर रोग उत्पन्न कर देत े
हैं।” 

 इसी कारण वजै्ञाननकों ने कुछ ऐसी और्चधयों के इंजेतशन आववष्कृत ककये 
जो रतत में सीधे पहुुँिकर क्षय-कीटाणुओ ंका नाश करें पर जैसा कक इससे 
पूवष बताया जा िुका है कक ऐलोपैथी में अभी तक ऐसी कोई और्चध नही ं
बनाई गई जो क्षय कीटाणओु ंको शरीर के भीतर बबना शरीर को हानन 
पहुुँिाए मार सके। अतः यह ननववषवाद है कक ऐसे सब इंजेतशनों शरीर को 
हानन पहुुँिती है। ननदान में भूल हो, सुई अशुद्ध हो, लगान ेवाला अनुभवी 
न हो इनसे जो हानन हो सकती है वह पथृक रही। सब बातें ठीक होन ेपर 
भी कोई भी ऐलोपैचथक और्चध शरीर को बबना हानन पहुुँिाए शरीर के भीतर 
क्षय कृसम नही ंमार सकती। ऐसा वजै्ञाननक स्वय ंस्वीकार करते हैं। पर 
हवन यज्ञ में जो और्चध जलाई जाती हैं उसके परमाणु श्वांस द्वारा फुप्फुसों 
में पहुुँिकर सीधे रतत में जात ेहैं। और उसकी शुद्चध भी करते हैं। रतत 
में कोई भी दोर् हो क्षय कृसम हों अथवा अन्य अप्राकृनतक पदाथष हो सब 
ही को नष्ट करती है। ककस रोग का कृसम ककस और्चध से नाश होता है 
यह ज्ञान चिककत्सक को होना आवश्यक है, पर यदद इसमें कुछ भूल भी हो 
जाव ेतो इंजेतशन की सी हानन का खटका नहीं, रोग ननववृर्त् में केवल समय 
कुछ अचधक लगेगा। कुछ लोगों के मन में शकंा उठेगी कक यज्ञ में डाली 
और्चध तो अग्नन में भस्म हो गई उसका तया प्रभाव होगा पर यह केवल 
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भ्रम मात्र है, ऐसा होता तो हवन की सुगग्न्ध नाक में कैसे अनुभव होती। 
नाक में ग्जस वस्त ुने सुगग्न्ध पहुुँिाई वह उस और्चध के सूक्ष्म परमाण ु
ही तो हैं जो अग्नन द्वारा नछन्न सभन्न होकर सूक्ष्म रूप में हो गये। ग्जनका 
ववना इस रूप में हुए स्थूल रूप में इस प्रकार रतत में पहुुँिना असम्प्भव 
था। यदद वही और्चध खखलाई जाती तो पािन होन ेके पश्िात ्जब रतत 
बन जाती तब रतत पर प्रभाव कर सकती थी पर हवन यज्ञ से सीधी रतत 
में पहंुि कर कृसमयों को मारती है। 

13- पदाथष ववद्या से ससद्ध हो िुका है कक जो कृसम हमारे शरीर को रोग ग्रस्त 
करन ेकी शग्तत रखत ेहैं, उन्हें धुआ ंनाश कर देता है। इस बात को देखकर 
कक सब सजानतयों में रोगों को दरू करन ेका मोटा तरीका लकडी जलाना 
है, उसमें साइंस द्वारा सत्य देखन ेका ननश्िय डातटर बत्रले ने ककया और 
परीक्षण से मालूम ककया कक लकडी जलान ेसे फासमषक आलडीहाइड नामी 
एक गैस ननकलती है, ग्जसका गणु सवष प्रकार के कृसमयों (Germs) को मार 
डालना है। यह वस्तु रसायन में बहुत प्रससद्ध है जल के सौ पररमाणों में 
40 पररमाण इस वायु के समलाकर फामेग्ल्नन नामी और्चध बाजार में 
बबकती है। िंूकक यह कृसम नाशक, रोग नाशक, ववकार बाधक है इस कारण 
उसका बहुत प्रयोग होता है। जैसे कफनायल बताष जाता है, वैसे ही मकान 
शुद्ध करन ेके सलये इसका प्रयोग ककया जाता है। पर इसमें उपरोतत गणु 
होने पर भी एक बडा दोर् यह है कक बडी बदबूदार होती है। हवन करन ेसे 
भी धुआ ंहोता है अतः उस में भी यह गैस होती है पर सुगग्न्धत पदाथष 
जलान ेसे उस का यह दोर् दरू हो जाता है और ऐसी और्चध जलान ेसे जो 
स्वय ंकृसमनाशक और पुग्ष्टकारक हैं उसमें अन्य गुण भी उत्पन्न हो जात े
हैं और कृसमनाशक गणु खूब बढ जाता है। अतः शरीर के भीतर क्षय कृसम 
नाश करन ेकी सवोर्त्म ववचध “यज्ञ चिककत्सा” है 
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14- डातटर गपु्ता अपनी पुस्तक क्षय-रोग के पषृ्ट 22 पर सलखत ेहैं:—“क्षय-
कीटाण ुके शरीर में प्रवेश करन ेका श्वास मागष सवष प्रधान मागष है। प्रािीन 
काल से लोग श्वांस मागष को प्रधान मागष मानते आये हैं। डातटर काक 
साहब तथा अन्य वजै्ञाननकों ने अनेक प्रयोग ससद्ध प्रमाण एकबत्रत ककये 
हैं। ग्जससे यह स्पष्ट रूप से ससद्ध होता है कक कफ समली हुई धूल श्वांस 
के साथ अन्दर जान ेसे क्षय-रोग उत्पन्न हो जाता है। इस बात से ववददत 
होता है कक ग्जन घरों में असावधान क्षय-रोगी रहत ेहैं, उनमें रहन ेवाले 
लोगों को सूख ेहुए कफ से ककतना डर रहता है। कफर पषृ्ठ 110 पर सलखत े
हैं कक मनुष्यों में ग्जतना क्षय रोग होता है उसका 90 प्रनतशत केवल फेफड े
में होता है”। इन बातों से यज्ञ चिककत्सा की उपयोचगता और भी बढ जाती 
है तयोंकक उस धूल के कृसम केवल हवन द्वारा ही वायु मंडल से नाश ककये 
जा सकत ेहैं और घर में रहन ेवालों को उस डर से मुतत ककया जा सकता 
है। क्षय के 90 प्रनतशत रोचगयों को सीधा फेफड ेपर प्रभाव करन ेवाली 
केवल यज्ञ चिककत्सा ही है। कोई भी और्चध, इन्जेतशन इत्यादद ऐसा सीधा 
प्रभाव फेफड ेपर नही ंकर सकती जैसा यज्ञ चिककत्सा। 

15- क्षय-रोग की चिककत्सा कदठन होन ेका एक प्रधान कारण यह है कक इसमें 
शरीर के भीतर फेफडों इत्यादद में क्षत होकर राध पड जाती है। ककसी और 
रोग में भी जब ककसी भीतरी अगं में राध पड जाती है तो चिककत्सा कदठन 
हो जाती है, जैसे ग्स्त्रयों के गभाषशय में फोडा हो जाता है तो उसकी चिककत्सा 
में भी कदठनता पडती है। ऐसी अवस्था में एक उर्त्म चिककत्सा रेडीयम 
द्वारा की जाती है। रेडीयम एक बहुमूल्य मखण है जो यहा ंतक गमष होती 
है कक फोड ेके स्थान पर शरीर के ऊपर बाधंन ेसे न केवल ऊपरी भाग पर 
आग से जलन ेका सा चिन्ह बन जाता है, ककन्त ुउसकी गमी से भीतर का 
फोडा भी सूख जाता है। इस काम के सलये रेडीयम ही तयों खोजा गया? 
गमी तो अग्नन द्वारा भी पहंुिाई जा सकती है। कारण यह है कक रेडीयम 
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के भीतर एक ववशेर् पररमाण में गमी होती है, जो पररमाण मनुष्य अग्नन 
से नहीं बना सके। क्षय-रोग की चिककत्सा में भी डातटर लोग जो अचधक 
से अचधक शुद्ध वायु में रहन ेका आदेश देते हैं, उसका मतलब यही होता 
है कक ओर्जन युतत वायु अपनी अग्नन से उस क्षत को सुखाये जो फेफड े
के भीतर है और जहा ंपर रेडीयम भी काम नहीं कर सकता न बबजली काम 
देती है। हवन यज्ञ से िंूकक शुद्ध ओर्जन युतत वायु अचधक मात्रा में 
समलती है और उस वायु में प्रकृनत ने रेडीयम का सा पररमाण बना ददया 
है कक क्षत को सुखा सके तो यज्ञ चिककत्सा द्वारा हम हर समय वह वायु 
उत्पन्न कर सकत ेहैं ग्जससे क्षत सूखत ेहैं। इस सम्प्बन्ध में जो परीक्षण 
हुए हैं वह आगे वणषन ककये जायेंगे। 

16- अन्वेर्ण द्वारा ननश्िय ककया गया है कक साधारण रूप में एक युवा मनुष्य 
के फेफडों में 230 वगष इंि वायु रहती है, ग्जसमें से केवल 20 से लेकर 30  
वगष इंि श्वांस छोडने पर बाहर ननकलती है और 200 वगष इंि जमा रहती 
है। पर यदद जोर से गहरी श्वांस ली जावे तो 130 वगष इंि तक वायु बाहर 
ननकाल सकत ेहैं। ग्जतनी अशुद्ध वायु बाहर ननकलती है उतनी ही शुद्ध 
वायु तुरन्त श्वांस द्वारा भीतर जाती है। ग्जतनी अचधक शुद्ध वायु भीतर 
पहंुिती है उसी अनुताप से रतत शुद्ध होता है और अग्नन तीव्र होकर 
पािन शग्तत बढती है तथा भोजन पिकर रतत तथा बल की वदृ्चध होती 
है। यह मनुष्य का स्वभाव है कक ग्जस स्थान पर सुगन्ध आती है वहां 
गहरी श्वांस लेता है और बार बार लम्प्बी गहरी श्वांस लेता रहता है। ककसी 
उद्यान में जहा ंहारससगंार अथवा केवडा के फूल खखल रहे हों खड ेहोकर 
हमारी इस बात का अनुभव हर मनुष्य कर सकता है ग्जस स्थान पर हवन 
यज्ञ होता है वहां इससे भी बदढया मंद सुगन्ध फैलती है अतः स्वाभावता 
गहरी श्वांस ली जाती है। ग्जतनी देर रोगी यज्ञ के स्थान पर रहता है, बार 
बार गहरी श्वांस लेकर वादटका से भी अचधक ओर्जन युतत वायु से अपने 
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फेफडों को भरता है ग्जससे फेफडों के क्षत इतनी शीघ्रता से सूखते हैं ग्जतन े
ककसी अन्य ववचध से सम्प्भव नहीं साथ ही वायु प्राकृनतक ढंग पर पहंुिकर 
आरोनयता प्रदान करती है अतः उसका प्रभाव स्थाई होता है। इसीसलये यह 
देखा जाता है कक जो रोगी यज्ञ चिककत्सा से एक बार आरोनय होता है वह 
सवषदा आरोनय रहता है। 

17- डातटर लोग कृसमयों के मारन ेपर बल देत ेहैं और अभी तक बबना शरीर 
को हानन पहुुँिाए कृसम मारन ेवाला रस न ईजाद कर सकन ेकी ऐलोपैथी 
की न्यूनता को स्वीकार करत ेहैं। साथ ही कैववटी भरन ेसे आरोनयता का 
अनुमान करत ेहैं। आयुवेद का कहना है कक रस रतत बहान ेवाली नसों के 
बन्द होन ेसे रोग होता और उन नसों को पुनः खोलन ेसे ही आरोनयता 
समल सकती है। शुद्ध ओर्जन युतत वायु, लघु और पुग्ष्टकारक भोजन पर 
दोनों ही पद्धनतयों में बल ददया गया है। गम्प्भीरता से वविार करन ेपर 
ज्ञात होता है कक यज्ञ ही एक ऐसा साधन है जो कृसमयों को मार सकता 
है, कैववटी को भर सकता है, ओर्जन युतत वायु दे सकता है। पुग्ष्टकारक 
भोजन पािन किया पर बबना भार डाले शरीर में पहंुिा सकता है और 
जीवन शग्तत को तथा रतत संिार को बढाकर रस, रतत बहाने वाली नसों 
को खोल सकता है। साथ ही यज्ञ सम्प्बन्धी मंत्रों पर वविार करन ेसे मन 
की शग्तत भी आरोनयता की ओर अग्रसर होगी अतः यही सवष प्रधान 
चिककत्सा है। 
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पाठ 3  

र्र क्षण और साक्षी 
1-  कांि की 12 शीसशया ंली गईं और वजै्ञाननक रीनत से उनको ननतान्त शुद्ध 

कर सलया गया तथा उनके कृसम इत्यादद सब ननकाल ददये गये। उसके 
पश्िात ्दो दो शीसशयों में दधू, मांस इत्यादद 6 वस्तुएं भरी गईं। अब 6 
शीसशयों को एक ओर और 6 को दसूरी ओर रख ददया गया। उनमें से एक 
ओर वाली शीसशयों में हवन गैस पहंुिाई गई और दसूरी ओर की शीसशयों 
में उद्यान की शुद्ध वायु भर दी गई। शीसशया ंबन्द करके रख दीं और 
ननत्यप्रनत उनका ननरीक्षण करते रहे पररणाम यह ननकला कक ग्जन शीसशयों 
में उद्यान की वायु थी उनमें सडान शीघ्र आरम्प्भ हुआ और शीघ्रता पूवषक 
बढ रहा था। इसके ववपरीत ग्जन शीसशयों में हवन गैस पहंुिाई गई थी 
उनमें सडान देर में आरम्प्भ हुआ और शनैः शनैः बढ रहा था। ग्जसका 
मतलब साफ है कक हवन गैस शुद्ध ओर्जन युतत उद्यान की वायु से भी 
अचधक सडान को रोकती है। यह परीक्षण साधारण हवन सामग्री से ककया 
गया था। जब क्षय नाशक ववशेर् सामग्री बनाई जाव ेतो उसका प्रभाव उन 
सड े हुए फेफडों पर और भी अच्छा होगा जो क्षयी कीटाणुओ ं के कारण 
सडने लगत ेहैं। साथ ही यह भी ससद्ध होता है कक जो लोग ननत्य प्रनत 
हवन करत ेहैं उनके शरीर में इस प्रकार के रोग उत्पन्न ही नहीं हो सकत े
ग्जनमें ककसी भीतरी स्थान में राध उत्पन्न हो और यदद कहीं उत्पन्न भी 
होने लगे तो ननत्यप्रनत हवन गैस पहुुँिाने से मवाद तुरन्त सूख जावेगा 
और क्षत अच्छा हो जावगेा। 

2- हवन गैस को पानी में समलाकर बाहर के सड ेगले क्षत धोये गये तो यह 
पररणाम ननकला कक पदहले ककसी ककसी क्षत से राध अचधक ननकली और 
कफर बहुत शीघ्र क्षत भर कर सूख गये। पदहले अचधक राध आन ेका कारण 
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यह था कक भीतर गहराई तक का राध ऊपर आ गया और कफर शीघ्र क्षत 
भर गया ग्जससे ससद्ध है कक क्षत शीघ्र भरन ेका गुण होन ेसे फेफड ेकी 
(Cavity) शीघ्र भरेगी। 

3- एलोपैचथक चिककत्सा में क्षय रोगी को कियोजोट (Kreosote) और 
Eucalyptus oil इत्यादद का Inhalation बना कर संुघात ेहैं और पानी को 
आग पर रख कर ककन्हीं और्चधयों को डालकर उसकी भाप कमरे में उत्पन्न 
करत ेहैं। इन बातों का फल तत्काल खासंी इत्यादद पर पडता है वैसे वही 
(Kreosote) खखलाया भी जाता है पर वह इतनी शीघ्र प्रभाव नहीं करता। 
ऐसा तयों होता है? केवल इसीसलये कक संुघी हुई दवा के सूक्ष्म परमाण ुसीधे 
फेफड ेमें पहंुिकर अपना प्रभाव करत ेहैं पर उनमें वह शग्तत नही ं कक 
स्थायी प्रभाव रख सकें । जैसा कक अग्नन से नछन्न सभन्न हुई और्चध के 
परमाण ुरख सकत ेहैं। पर उपरोतत बात से यह ससद्ध है कक एलोपैथी भी 
ससद्धान्त रूप में दवा संुघाने से लाभ के ननयम को मानती है। 

4- होम्प्योपचैथक चिककत्सा के आववष्कारकर्त्ाष हैनीमन साहब अचधक ननबषल 
रोचगयों को खखलाने के स्थान में केवल और्चध संुघाने का परामशष देत ेहैं 
और उसके सलये वह अपनी प्रससद्ध पुस्तक Organon of the medicines 

की धारा 190 में सलखत ेहैं कक मेदे के अनतररतत ग्जह्वा और मंुह में ऐसे 
भाग हैं जो और्चध के प्रभाव को शीघ्र ग्रहण करते हैं ककन्तु नाक का भीतरी 
भाग भी शीघ्रता से प्रभाव ग्रहण करता है। सब से अचधक प्रभाव और्चध 
का संूघने और श्वास लेन ेसे होता है। यदद हैनीमन साहब के समय जमषनी 
में यज्ञ का प्रिार होता अथवा वेद में वखणषत यज्ञ की ववचध तथा उसके 
वैज्ञाननक लाभों पर उनकी दृग्ष्ट जाती तो वह हवन यज्ञ को अपनी चिककत्सा 
का एक मुख्य अगं बनात ेकफर भी जहा ंतक ससद्धान्त का सम्प्बन्ध है वह 
इसके प्रभाव को वजै्ञाननक दृग्ष्ट से स्वीकार करत ेहैं। 
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5- मिास के सेनेटरी कसमश्नर डातटर जनरल ककंग R. M. S. ने कालेज के 
ववद्याचथषयों को उपदेश ददया कक घी, िावल और केसर समलाकर जलान ेसे 
रोग के कीटाणओुं का नाश होता है। 

6- फ्ान्स के ववज्ञान वेर्त्ा प्रो० दटलवटष साहब कहत ेहैं कक जलती हुई खांड के 
धुएुँ में वायु शुद्ध करन ेकी बडी शग्तत है। इससे हैज़ा, तपेददक (क्षय) 
िेिक इत्यादद का ववर् शीघ्र नष्ट हो जाता है। 

7- डातटर टाटासलट साहब ने मुनतका, ककशसमश इत्यादद सूख ेफलों को जला 
कर देखा है और मालूम ककया है कक इनके धुएुँ से टाइफाइड ज्वर के 
कीटाण ुकेवल आध घण्टे में और दसूरे रोगों के कीटाण ुघण्टे दो घण्टे में 
समाप्त हो जात ेहैं। 

8- फ्ान्स के डातटर हेफ़ककन साहब, ग्जन्होंने िेिक के टीका का आववष्कार 
ककया है कहत ेहैं कक घी जलान ेसे रोग कृसम मर जात ेहैं। 

9- कववराज पं० सीताराम जी शास्त्री अपनी पुस्तक में सलखते हैं:— 

 मैंन ेअपनी कई वर्ों की चिककत्सा के अनुभव से ननश्िय ककया है कक जो 
महारोग और्चध भक्षण करन ेसे दरू नही ंहोत ेवह वेदोतत यज्ञों के द्वारा 
(अथाषत ्यज्ञ-चिककत्सा से) दरू हो जात ेहैं। 

10- परीक्षण करन ेके पश्िात ्केसमकल प्रापरटीज़ की सम्प्मनत इस ववर्य में यह 
है:— 

 जायफल, जाववत्री, बडी इलायिी, सूखा िन्दन आदद अग्नन में जलान े से 
उपयोगी भाग ज्यों के त्यों रहते हैं या सूक्ष्म हो जात े हैं। पहले पहल इनसे 
सुगग्न्धत तेल गैस बनकर ननकलत ेहैं। हवन गैस में यह िीजें अपने असली रूप 
में समलती हैं। अग्नन इन िीजों को गैस बना देती है। उडने वाले तेलों के परमाण ु
1/10,000 से 1/1,000,000,000 सेंटीमीटर व्यास वाले देख ेगये हैं। अतः हवन में 
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इन िीजों के गुण बहुत बढ जात ेहैं और ये आसानी से कीटाणओु ंका नाश करत े
हैं। 

 अब तक हमन ेयुग्तत और प्रमाण द्वारा यज्ञ चिककत्सा की प्रधानता ददखाई 
है पर कोई भी चिककत्सा ववचध उस समय तक पूणष उपयोगी नहीं समझी जाती 
जब तक उसके द्वारा रोगी आरोनयता प्राप्त न कर लें। हमें इस सत्य के प्रगट 
करन ेमें कोई संकोि नहीं है कक ववदेशी सरकार की देशी चिककत्सा ववचध को न 
पनपने देन ेकी नीनत के कारण पूणष साधन उपलब्ध न हो सकन ेसे यज्ञ चिककत्सा 
से क्षय-रोचगयों की उतनी संख्या को लाभ प्राप्त नही ंहो सका है जैसा क्षय रोग 
की अन्य कोई भी अिूक चिककत्सा के अभाव में होना िादहये था। हजारों रोगी 
इच्छा रखत ेहुए साधनों के अभाव के कारण चिककत्सा न करा सके ऐसे रोचगयों 
के दखु भरे हजारों पत्र अब तक हमारे पास सुरक्षक्षत हैं और उनको पढ पढकर 
अनेकों बार हमन ेदेश के दभुाषनय और अपनी असमथषता पर आसूं बहाये हैं और 
उन पत्रों से प्रभाववत होकर अनकेों बार अपनी मान मयाषदा का वविार छोड प्रससद्ध 
दाननयों के दरवाज ेखटखटाने का ननष्फल प्रयत्न ककया है। पर नक़्कारखान ेमें 
तूती की आवाज़ कौन सुनता है। कफर भी केवल भगवान ्के सहारे अपने बल बूत े
पर साधन जुटाकर ग्जन रोचगयों ने यज्ञ चिककत्सा से जीवन दान पाया है उनकी 
संख्या बहुत कम भी नहीं है उन्ही में से कुछ रोचगयों के पत्र इस स्थान पर दजष 
ककये जात ेहैं ताकक पाठकों को ज्ञात हो जावे कक यज्ञ-चिककत्सा का वविार केवल 
काल्पननक नही ंहै ककन्त ुकायषरूप में पररखणत हो िुका है और वेद भगवान ्का 
विन अक्षरशः सत्य ससद्ध हो िुका है। अब यदद जनता की सरकार जनता के 
दहत के सलये स्थान स्थान पर इस चिककत्सा ववचध के स्वास््य गहृ बनवा दे जहा ं
बहुत से रोगी एक साथ रह सकें  तब कफर यह चिककत्सा ववचध शे्रष्ठता के साथ 
ही साथ सस्ती भी हो जाव ेपर यह तब ही होगा जब जनता सरकार को ऐसा 
करन ेको वववश कर देगी। यह चिककत्सा ककतनी उपयोगी और प्रभावशाली है वह 
ननम्प्नसलखखत पत्रों से प्रगट होती है:— 
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1- पं० मन्नूलाल जी राजवैद्य, पुवाया ं सन ् 1930 ई० में आरोनय होने के 
पश्िात सलखत ेहैं:— 

 मैं लगभग 1 वर्ष से जीणष ज्वर में फंस गया था, अनके चिककत्सकों की 
चिककत्सा कराई पर लाभ न हुआ और चिककत्सकों के वविार मान जीवन 
से ननराश हो गया था; परन्त ुश्रीमान ्परम पूज्य डा० फुन्दनलाल जी एम० 
डी० भूड बरेली की सेवा में आकर यज्ञ चिककत्सा द्वारा तीन सप्ताह में ही 
ज्वर छूट गया, और कई मास में पूणष स्वस्थ हो गया। मैं तपेददक के 
रोचगयों से अनुरोध करता हूुँ कक वह ककसी भी ितकर में न पडकर केवल 
यज्ञ चिककत्सा करायें। यदद कोई इस चिककत्सा ववचध का सेनीटोररयम बनवा 
दे तो जनता का बडा उपकार हो। 

2- ठा० महेशिरणससहं ग्ज़मींदार ग्ज़ला रायबरेली ने आयषसमत्र पत्र में अपना 
यह पत्र प्रकासशत कराया था:— 

 तीन वर्ष से मुझे हर समय ज्वर रहता था कभी बहुत बढ जाता था और 
शरीर ननबषल हो गया था, खून बनना बन्द हो गया था मैंने हर प्रकार की 
चिककत्सा कराई पर कोई लाभ नहीं हुआ, जीवन से ननराश हो िुका था। तब 
मैंन ेश्रीमान ्डा० फुन्दनलाल जी की यज्ञ चिककत्सा की ग्जससे अब कोई 
सशकायत नहीं है। मैं श्रीमान ्डातटर साहब का अत्यन्त कृतज्ञ हूुँ मैं तपेददक 
के रोचगयों से प्राथषना करता हूुँ कक यज्ञ चिककत्सा से लाभ उठायें। 

3- पं० वासुदेव शमाष ओवरससअर, हैड वतसष शारदा कैनाल, बनबसा ग्ज़ला 
नैनीताल ता० 22-5-42 :— 

 मेरा स्वास््य अब बबल्कुल ठीक हो गया है। मैं तो यही कहंूगा कक आपन े
मुझे पुनः नवजीवन ददया है। मैं लगभग सवा साल से जीणष ज्वर का बीमार 
िला आता था, सब प्रकार के इलाज करान ेके पश्िात जीवन से ननराश हो 
िुका था, आपके इलाज से अब मैं पूणषतया स्वस्थ हूुँ। मैं आपके प्रनत 



 ¼183½ 

कृतज्ञता प्रगट करता हुआ आपको इस नवीन वदैदक चिककत्सा शैली के 
सलये बधाई देता हंू। 

4- मुहम्प्मद शफीक मुहल्ला जसौली, बरेली ता० 7-4-41 को सलखते हैं:— 

मेरी बीबी तपदेदक से बीमार थी। उसका एलोपचैथक इलाज कई मशहूर 
डातटरों का और यूनानी इलाज भी ककया गया लेककन कोई फायदा नही ं
हुआ। आखखर कार ऐसी हालत में जब बहुत दस्त आन ेलगे थे और मंुह 
पर व पैरों पर वमष हो गया था मैं जनाब डातटर फुन्दनलाल साहब की 
खखदमत में आया और इलाज से फायदा हुआ, वह अब अच्छी तरह है मैं, 
डातटर साहब का ननहायत मशकूर हंू। 

5- Mr. Raj Bahadur Varma T. S. office, Bareilly writes on 1st June 42, I wish 
to tender my best thanks to you for the miraculous benefits, I have 
noticed of your "Yagya-Chikitsa" let me hasten to congratulate you for 
this wonderful invention ( a new method of treating consumption) 
which seems to be a Devine charm. 

 . . . . . . . It is a case of 1937 when my father was attacked by T. B. and 
according to general advice, He was taken to Mussoorie, Ranikhet, 
Bhowali & lastly to Almora & was kept under the best Allopathic 
treatment but regret to note that in spite of spending thousands & all 
efforts, he could not recoup & breathed his last in October, 1940. 
Second case in my house was of my wife. She was suffering from fever 
& severe cough ( with cavity in right lung ) ie. consumption which I 
expected would prove fatal. Her condition was really reducing in spite 
of all nourishment etc. One of my relations told me of you & I knocked 
at your door. I must now confess that after my wife took your treatment 
only for a few days the sickness with all its cough etc had wonderfully 
vanished & she is now her own dear self once more. The surprise was 
that the cough which troubled her so very much & gave her many sleep 
less nights has all together disappeared like anything. I have much 
pleasure in testifying that by the grace of God & by your "Yagya 
Chikitsa" my wife is once again enjoying her normal health &c &c. 
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6.  दैननक पत्र जयदहन्द जबलपुर से उद्धत। 

क्षय (िर्ेददि) रोगी िी िथा 

 मैं एक साल से बीमार था कई इलाज करान ेके बाद भोपाल के सरकारी 
अस्पताल में दाखखल हुआ वहां कुछ ददन चिककत्सा करान ेके बाद कहा कक तुमको 
तपेददक इस अवस्था में हो गया है कक यहा ंअच्छे नही ंहो सकते। तब मैं जबलपुर 
आया और ववतटोररया हाग्स्पटल तथा डातटर बराट सा.का इलाज ककया। तपेददक 
यहां भी बताया पर इलाज से लाभ कुछ न हुआ। 

 अन्त को क्षय ववशेर्ज्ञ श्री डा० फुन्दनलालजी (जो टी० बी० सेनीटोररयम 
के अध्यक्ष हैं तथा मदनमहल स्टेशन के समीप गुलाबबाग पोस्ट गढा जबलपुर 
में रहत ेहैं) के पास इस अवस्था में आया कक िल नही ंसकता था। डातटर साहब 
के इलाज से अब मैं तीन माह में बबल्कुल अच्छा होकर घर जा रहा हंू अब मैं 
रोज ३ मील भ्रमण को जाता हूुँ। 

 

द: प्रेमनारायण श्रीर्ाम्िर् 

र्ासर्ाड़ा, क्जला होशींगाबाद (सी० र्ी०) 
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पाठ 4  

यज्ञ-चिकित्सा िे सहायि सािन 

 

 आजकल शैली ऐसी िल गई है कक चिककत्सा के ककसी अगं का ग्जसका 
अचधक प्रिार न हो ककसी को ज्ञान हुआ तो वह उसका आववष्कारक बनकर उस 
अंग को चिककत्सा का सवाांग कहकर अन्य सब चिककत्सा ववचधयों का खंडन करन े
लगता है और उसके अनुयायी उसी एक हचथयार के बल पर सब संसार को परास्त 
करन ेके स्वप्न देखने लगत ेहैं। जैसे जल-चिककत्सा वाले केवल जल-चिककत्सा 
सब रोगों में बताकर और्चध चिककत्सा इत्यादद का खंडन करते हैं। प्राकृनतक 
चिककत्सा वाले सब और्चधयों को प्रकृनत की देन न समझ और्चध के शतु्र होत े
हैं। सूयष चिककत्सा वाले केवल सूयष चिककत्सा से संसार के सारे ताप समटाना िाहत े
हैं। ऐलोपचैथक वाले सब रोगों में ववरै्ली और्चधयों और िीर फाड पर ववश्वास 
रखकर उपरोतत सवष चिककत्सा ववचधयों की खखल्ली उडात ेहैं। हमारी सम्प्मनत में 
ऐसा करना उचित नहीं है वास्तव में वेद में इन सब चिककत्सा ववचधयों का वणषन 
है और यह अपने अपने स्थान पर उस सीमा तक सब ही उपयोगी हैं जहां तक 
यह वेद के अनुसार कायष करती हैं। वेद ववरुद्ध जो मनुष्य कृत अज्ञान की बातें 
इनमें सग्म्प्मसलत कर ली गई हैं उनसे ही मनुष्यों को हानन पहुुँिती है। कफर भी 
अपने अपने स्थान पर वह सभी उपयोगी हैं इससलये हम सबका मान करत ेहैं पर 
हमारे अनुभव में (वेद अनुयायी होन ेके कारण) क्षय-रोग में केवल यज्ञ चिककत्सा 
ही उपयोगी ससद्ध हुई है अतः उसे हम क्षय रोग की अिूक चिककत्सा कहत ेहैं। 
साथ ही यह भी भली प्रकार समझ लेना िादहये कक केवल अग्नन में सामग्री 
जलान ेका नाम यज्ञ-चिककत्सा नहीं है। ककन्त ुअन्य साधन जैसे बस्ती कमष, 
स्नान, प्राकृनतक भोजन, धूप, प्रकाश, वायु इत्यादद ग्जतन ेआवश्यक अगं हैं उन 
सबको समला कर ही सब के समूह का नाम यज्ञ चिककत्सा है। ग्जस प्रकार पुते्रग्ष्ट 
यज्ञ में रज वीयष की शुद्चध करन ेके साथ ही यज्ञ करान ेसे सुन्दर सन्तान का 
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जन्म होता है उसी प्रकार क्षय-रोग में शरीर की शुद्चध करके और रस रतत बाहनी 
नसों के स्रोत खोलकर तथा नाडी संस्थान को बलवती बनाकर जीवन शग्तत 
उत्पन्न करके ही हम यज्ञ द्वारा रोग कृसमयों का ववनाश करके आरोनय हो सकत े
हैं। यदद हम इन सब साधनों की अवहेलना करें और केवल यज्ञ करते रहें तो 
सफल नहीं हो सकत ेऔर सब साधन काम में लावें और यज्ञ न करें तब भी 
सफल न होगें अतः सब साधन काम में लाना िादहये। ककस रोगी के सलये ककस 
समय कौन से साधनों की ककतन ेअंश में आवश्यकता है, इसे ऐसा चिककत्सक तो 
ग्जसन ेयज्ञ चिककत्सा का अनुभव प्राप्त ककया है बता ही सकेगा। पर इस पुस्तक 
को ध्यान पूवषक पढन ेसे समझदार रोगी अथवा उसके घर का कोई और व्यग्तत 
भी चिककत्सा करा सकेगा। इस काम के सलये पुस्तक को कई बार पढना आवश्यक 
है। कुछ लोग भ्रमवश यह कह ददया करत ेहैं कक वास्तव में रोगी अन्य साधनों 
से आरोनय हुआ उनसे हमारा यही उर्त्र है कक यदद आप ककसी अन्य साधन से 
क्षय रोगी अच्छा कर सकत ेहैं तो अच्छा है पर केवल कहने से काम न िलेगा 
ज़रा करके ददखा दीग्जये। अन्यथा जो हम करके ददखाते हैं उसे िुपिाप मान 
लीग्जये। हमारा अनुभव यह है कक अन्य साधनों में से ककसी एक के द्वारा सम्प्भव 
है एक दो रोगी अच्छे हो जावें पर उनका अनुताप वह कदावप नहीं हो सकता जो 
यज्ञ चिककत्सा का होता है। वैसे उन साधनों को उपयोगी तो हम स्वय ंही मानत े
हैं तब ही तो उपयोग में लात ेहैं। यज्ञ-चिककत्सा के साथ जो अन्य साधन उपयोग 
में आत ेहैं उन पर कुछ प्रकाश डालन ेके पश्िात चिककत्सा ववचध सलखी जावगेी। 
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पाठ 5  

र्ैददि जल-चिकित्सा 
 

 परीक्षण से यह बात ससद्ध हो िुकी है कक यज्ञ चिककत्सा ग्जस शीघ्रता से 
क्षय रोग के कीटाणओुं का नाश करती है उससे अचधक कोई अन्य चिककत्सा नही ं
कर सकती। मतृ कृसमयों के शव रतत शुद्चध तथा मल मूत्र के साथ शरीर से 
बाहर ननकल जात ेहैं। हवन गैस जब रतत में पहुुँिती है तो हजारों कृसमयों को 
अनेकों स्थान पर मारती है और उनके शव उस समय तक शरीर में ही रहते हैं 
जब तक वह मल के भंडार कोलन में न पहुुँि जावें अतः यदद कोई उपाय ऐसा 
हो कक हम इन कृसम शवों को बडी शीघ्रता से कोलन में पहुुँिाकर शरीर से बाहर 
ननकाल सकें  तो आरोनयता और भी शीघ्र प्राप्त करन ेमें सुगमता होगी। इस काम 
के सलये जल चिककत्सा के स्नान तथा बस्ती कमष दोनों बहुत उपयोगी हैं। तयोंकक 
जल चिककत्सा की आधार सशला ही इस ससद्धान्त पर रतखी गई है कक हमारे 
सारे शरीर का मल कोलन (बडी आतं) में शीघ्रता से एकबत्रत होकर पुरीश द्वारा 
बाहर ननकल जाता है। अतः क्षय रोग की चिककत्सा में यज्ञ चिककत्सा के कायष में 
सहायता पहुुँिाने के वविार से हम यह काम जल चिककत्सा से ले सकत ेहैं पर 
जल चिककत्सा का नाम आत ेही लोग समस्टर लोई कोहनी के टव बाथ से मतलब 
समझ लेते हैं तयोंकक अज्ञानी लोगों का तो कहना ही तया बहुत से आयुवेदािायष 
भी जल चिककत्सा के नाम से यही मतलब समझत ेहैं और उसे ववदेशी इलाज का 
स्थान देते हैं। अतः हम स्पष्ट कर देना िाहत ेहैं कक जल चिककत्सा से हमारा 
असभप्राय केवल समस्टर लोई कोहनी की जल-चिककत्सा से नहीं ककन्त ु वेद में 
वखणषत जल चिककत्सा से है। हम तो क्षय रोगी को ऐसे जल चिककत्सक से जो 
अपने आपको लोई कोहनी का अनुयायी मानते हैं परामशष लेना भी उचित नही ं
समझते। इससे आप यह न समझें कक हम समस्टर लोई कोहनी के शतु्र हैं अथवा 
उनसे ईर्ाष द्वेर् रखत ेहैं ऐसा कदावप नही ंहै। ककन्त ुहमारे हृदय में उनके सलये 
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बडा सम्प्मान है और हम उनके इस ववर्य में कृतज्ञ हैं कक उन्होंने ऐसे समय में, 
जब कक हमारे यहा ंके वैद्य महानुभावों ने वेद शास्त्रों में बताई जल चिककत्सा 
को इस सीमा तक सुला ददया था कक अब इसका इतना प्रिार हो जान ेपर भी 
उसे ववदेशी िीज़ ही समझत ेहैं। जल चिककत्सा का प्रिार करके बड ेउपकार और 
जनदहत का कायष ककया है, पर हमें क्षमा ककया जाव ेकक हम इस सत्य को प्रगट 
करन ेसे नही ंरुक सकत ेकक वेद का पूणष ज्ञान न रखन ेके कारण समस्त रोगों 
में हर समय केवल जल चिककत्सा का ही उपयोग बताकर और सब अन्य चिककत्सा 
ववचधयों को ननरथषक बताकर तथा अन्य कई बातों में अपनी भूल से जनता को 
हानन भी पहुुँिाई है। उदाहरण रूप समस्टर लोई कोहनी ने प्रकृनत की शरण लेत े
हुए मांस भक्षण का बड ेज़ोर से ननरे्ध ककया है और प्राकृनतक भोजन को ही 
उपयोगी बताया है। पर अपनी भूल से अंड ेको भोज्य पदाथष माना है और उसके 
सेवन का परामशष ददया है। तया वास्तव में प्रकृनत हमें अंडा खान ेकी आज्ञा देती 
है और तया हम उसे पहली बार अन्य प्राकृनतक भोजन आम, संतरा की भानंत 
ननसंकोि भाव से खा सकत ेऔर पिा सकत ेहैं। यदद नहीं तो अंडा प्राकृनतक 
भोजन कैसे हो सकता है। इसी प्रकार उन्होंने अपनी चिककत्सा ववचध में हर रोग 
में भोजन एकसा ही ननयत ककया है और मांस जैसे हाननकारक पदाथष के साथ 
साथ घी, मलाई और मतखन जैसे उर्त्म और पुग्ष्टकारक पदाथों का भी हर अवस्था 
में ननरे्ध ककया है। पर क्षय रोग चिककत्सा के सब ही ववशेर्ज्ञ जानते हैं कक क्षय 
रोगी के सलये इन वस्तुओ ंका सेवन ककतना उपयोगी है। कफर लोई कोहनी साहब 
हर स्थान पर हर और्चध का ननरे्ध करत ेहैं तो तया तुलसी, सोमलता, शतावर 
और गगूल इत्यादद अमतृ सदृश और्चधयां प्राकृनतक नहीं हैं और यह भगवान ्ने 
व्यथष ही उत्पन्न की हैं। हमारा एक बाहर का क्षय रोगी हमारी चिककत्सा में यज्ञ 
चिककत्सा भी कर रहा था और उन्ननत कर रहा था। दभुाषनय से वहा ंएक लोई 
कोहनी के अनुयायी जल चिककत्सक पहंुि गए और ववज्ञापन द्वारा अच्छी ख्याती 
प्राप्त करली। रोगी के एक सम्प्बन्धी ने स्नान (बाथ) करत ेदेख उनसे भी परामशष 
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के सलये आग्रह ककया जो ककया गया। उन्होंने अपनी सशक्षा के अनुसार हमारे 
बताये भोजन में पररवतषन कर के रोगी को कच्िी सब्जी तीन ददन ही खखलाई थी 
कक रोगी का रोग बहुत ही उग्र रूप धारण कर गया तब तार देकर हमें बुलाया 
गया पर हानन इतनी पहंुि िुकी थी कक हमन ेभी चिककत्सा करन ेसे इनकार कर 
ददया और उस रोगी को उनके अज्ञान वश जान देना पडी। अतः हमारा कहना 
यह है कक आप जल-चिककत्सा के नाम से भ्रम में न पड जावें हम यज्ञ चिककत्सा 
के साथ ग्जस जल चिककत्सा का परामशष दे रहे हैं उससे हमारा मतलब वेद में 
बताई जल चिककत्सा से है। ग्जसके कुछ उदाहरण हम यहा ंसलखत ेहैं ताकक पाठकों 
को यह भ्रम न रहे कक जल चिककत्सा केवल लोई कोहनी साहब ने ईजाद की है 
इससे पूवष इसका प्रािीन ग्रन्थों में वणषन नहीं है। वेद में अनकेों मंत्र इस सम्प्बन्ध 
में हैं कुछ यहा ंदेत ेहैं:— 

1. शन्नो भर्न्त्र्न्यिस्त्र्मप्ससु भेिजम।् 

 शर्ामुि प्रशक्स्ि मभरश्र्ा भर्थ र्ाक्जनी गार्ो भर्थ र्ाक्जनी: 

 अथर्ा िा १ सू० ४ मीं०४ 

 अथष—जल के बीि में रोग ननवारक अमतृ रस है और जल में भय जीतने 
वाली और्चध है इत्यादद 

2. आर्ो दहष्ठा मयो भुर्स्िा न ऊजे दिािन महे रणाय िक्ष से  

 सू० ५ मीं १ 

 अथष—हे जलो ननश्िय कर के तुम सुखकारक होते हो सो तुम हमको परािम 
व अन्न के सलये बड ेबड ेसंग्राम व रमण के सलये और दशषन के सलये पुष्ट 
करो। 

नोट— वेद के इस ववज्ञान के आधार पर हमन ेकाले मोनतया-बबन्द ुके रोचगयों की 
ग्जनको आंख के ववशेर्ज्ञ आपरेशन से भी सफलता की आशा न ददलाते थे 
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जल-चिककत्सा से आरोनय ककया। एक स्त्री तो 75 वर्ष की आयु होने पर 
मरी और बराबर देखती रही जबकक 20 वर्ष पूणष मोनतयाबबन्द ुहो िुका था। 

3.  अप्ससु मे सोमो अब्रर्ीदन्ि पर्श्र्ातन भेिजा। 

 अक्ननीं ि पर्श्र्शींभुर्म। सूि० ६ मीं० २। 

 अथष—बड ेऐश्वयष वाले परमेश्वर ने मुझे व्यापन शील जलों में सब और्चधयों 
को संसार के सुखदायक, अग्नन (बबजली व पािन शग्तत) को बताया है। 

नोट—इस आधार पर जल-चिककत्सा से मन्दाग्नन तथा संग्रहणी के कदठन 
रोगी जीवनदान पा िुके हैं। 

 वेद में ववशेर् रोगों पर जल-चिककत्सा की ववचध भी वणषन की गई है ग्जससे 
ज्ञात होता है कक टब बाथ पर ही जल-चिककत्सा समाप्त नहीं हो जाती जैसे:— 

1. हृदय रोग र्र जल-चिकित्सा 

 दहमर्ि: प्रस्रर्क्न्ि मसन्िौ समि सींगम:। 

 आर्ो हभह्य र्द देर्ी दादेन हृद्योि भेिजम।्। 

 अथष—दहम वाले पवषतों से जो जलधाराएं बहकर आती हैं। उनका बहने वाले 
बड ेप्रवाहों में एक ही साथ मेल हो जाता है तब ददव्य गणुों से युतत वे 
जल मुझे हृदय की पीडा के रोग को अच्छा करन े का लाभ देते हैं। 

नोट—यह चिककत्सा टब में बैठकर नहीं ककन्तु बहती नदी गगंा और यमुना 
के संगम पर बैठकर होती है और तत्काल प्रभाव ददखाती है। 

2. उन्माद (दहस्टेररया) रोग र्र जल-चिकित्सा 

 रु्नस्िर्ा दरुप्ससुरस: रु्नचगन्र: रु्नभगा:। 

 रु्नस्िर्ा दपर्श्र्े देर्ा मथानुन्मददिो समस॥ 

 अथा िा ६ सू० १११ मीं० ४ 
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अथष—जलधाराए ंतुझे बार बार िेतना प्रदान करें। इन्िवायु िेतना प्रदान करें, 
पुग्ष्टकारक अन्न तुझे िेतना प्रदान करें। सब देव इग्न्ियगण या ववद्वान ्
लोग तुझे िेतना प्रदान करें। ग्जससे तु उन्माद रदहत हो जावे। अथाषत ्
जलचिककत्सा के साथ इन साधनों का भी उपयोग करना िादहये 

3.  क्षय िे प्रारम्भ में जल-चिकित्सा 

 यन्मे अक्ष्योरादद द्योि र्ाष्ण्यायो: अर्दोश्िर्ि।                

 आर्स्िि सर् ेतनष्िरन ममिजाीं सुममि िृमा:॥  

अथा िा ६ सू २४ मीं. २ 

 अथष—जो रोग मेरे आखंों, एडडयों और परैों के अगले दहस्सों में जलन पैदा 
करता है उस सब रोग को जलधाराए ंदरू कर देती हैं, तयोंकक वे ही सब 
और्चधयों में उर्त्म रोग की चिककत्सा करन ेवाली हैं। 

नोट— जो लक्षण ऊपर सलखे हैं वह क्षय के अनेक रोचगयों में आरम्प्भ में और 
कभी कभी रोग के सम्प्प्राप्त अवस्था में भी होते हैं। 

 उपरोतत प्रमाणों का ववद्यमानता में कौन न्याय वप्रय कह सकता है कक 
जल चिककत्सा लोई कोहनी से पूवष हमारे यहां न थी। 

 यज्ञ चिककत्सा का वणषन तो अभी आग े होगा पर उसके साथ जो जल 
चिककत्सा की जाती है उसका वणषन हम प्रसंग वश यहां ही करते हैं, यद्यवप यह 
ववर्य बहुत गम्प्भीर है और सबसे बडी कदठनता यह है कक क्षय का हर रोगी 
अपने कुछ ववशेर् लक्षण रखता है। ग्जसके अनुसार ववशेर् चिककत्सा ही करना 
पडती है। कफर भी साधारणतः कुछ बातें यहां सलखी जाती हैं। ग्जस समय तक 
क्षय रोग का ननश्िय न हो केवल संदेह मात्र हो अथवा प्रारग्म्प्भक अवस्था हो। 
अथाषत ्पहला दजाष हो ग्जसके लक्षण कुछ न्यूनाचधक प्राय: इस प्रकार के होत ेहैं:—
रोगी कुछ उदास सा रहता है, थोडी थोडी सूखी खांसी आती है अथाषत ्खांसी का 
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केवल ठसका सा आता है। ववशेर्तया सोन ेजागन ेव प्रातःकाल के समय और 
भोजन करते समय व पश्िात ्छाती में हंसली की हड्डी के ऊपर नीि ेददष होता 
है ग्जसकी टीसें कन्धों और पीठ तक जाती हैं और यदद प्लूररसी भी हो तो ददष 
तेज होता है। खांसत ेसमय भी ददष तजे होता है और कभी कभी भोजन करन ेके 
पश्िात ्खांसी आन ेपर वमन भी हो जाता है। ककसी रोगी को बदहज़मी का रोग 
भी रहता है। ककसी के हथेली व तलवे जलते हैं ककसी की आंखों में अग्नन प्रतीत 
होती है ककसी को नाक में खुश्की अनुभव होती है। घतृ और अन्य चिकन ेपदाथों 
से रोगी को अरुचि हो जाती है। हृदय तथा नाडी का स्पन्दन बढ जाता है अथाषत ्
ददल धडकन ेलगता है और नाडी की गनत कुछ तीव्र हो जाती है। खांसी भी कुछ 
तीव्र होन ेलगती है। श्वांस लेन ेमें कुछ कष्ट अनुभव होता है। थोड ेसे पररश्रम 
से श्वांस फूल जाती है। रोगी ददन प्रनत ददन ननबषल होता जाता है। सायकंाल के 
समय कुछ तबबयत चगरने लगे अथवा ज्वर का अनुभव हो। ऐसे सब रोचगयों को 
यज्ञ चिककत्सा के साथ प्रातः सूयोदय से पूवष उठकर एक चगलास पानी पीकर नंगे 
पैर गगंा स्नान को जाना िादहये। यदद गगंा स्नान सम्प्भव न हो तो ककसी अन्य 
पहाडी नदी के स्नान को जावें। जल में धार की ओर मंुह कर बठैना िादहये और 
धार को छाती पर लेना िादहए ग्जन लोगों को पािन ववकार भी हो उनको कुछ 
समय तक नाभी तक पानी में बैठकर कपड ेसे पेंडू को दस पन्िह से लेकर 30 
समनट तक मलना िादहये। धार ग्जतनी तीव्र होगी प्रभाव उतना ही शीघ्र होगा। 
हृर्ीकेश में गगंा की जैसी धार तीव्र है ऐसी धार में बहुत शीघ्र प्रभाव होता है। 

2- ग्जस रोगी को प्रमेह के पश्िात ्अथवा अचधक स्त्री प्रसंग से क्षयी-रोग हुआ 
हो उसे यज्ञ-चिककत्सा के साथ प्रातः और सायंकाल दस दस समनट तक 
अपने सलगं पर ठंड ेपानी की धारा ऊंिे स्थान से डालना िादहये। धार डालन े
के सलये टोंटीदार बतषन (गडुवा) बस्ती यंत्र अथवा वाटर वतसष का नल हो 
सकता है कुछ न समले तो लोटे से भी काम सलया जा सकता है। इसके 
साथ साथ स्नान नं०1 भी करना िादहये। 
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3- यदद स्त्री को प्रदर रोग के पश्िात ्क्षय रोग हुआ हो और अब भी प्रदर का 
दोर् ववद्यमान हो तो दो सेर पानी में 1 माश ेकफटकरी घोलकर उस पानी 
से डूश करना (योनन धोना) िादहये। पानी ताज़ा हो अथवा कुछ गमष हो 
बहुत ठंडा न हो। बस्ती यंत्र से ग्जसका वणषन आग ेआवेगा डूश भी ककया 
जा सकता है। स्नान नं० 1  इसके साथ भी ककया जाता है  

4- ग्जन लोगों को उपदंश, सुजाक, खजुली, ककसी फोड ेका आपरेशन इत्यादद 
होने के पश्िात ्क्षय हुआ हो तो उनको यज्ञ करन ेसे पूवष प्रातः साय ंकाल 
टब बाथ लेना िादहये। जो रोगी नदी स्नान का प्रबन्ध नही ंकर सकत ेवह 
भी उसके स्थान में टब बाथ करके कुछ लाभ प्राप्त कर सकत ेहैं। टब बाथ 
लेन ेकी ववचध यह है:— 

 बाथ लेनेका टब बाज़ार से खरीदना िादहए एक बडा कम्प्बल, एक मुलायम 
अंगोछा, एक तौसलया, एक कुसी और एक छोटी िौकी पैर रखन ेको कमरे 
के अन्दर जमा करें। कूप का ताज़ा जल अथवा घड ेका ठंडा पानी टब में 
इतना भरा जाये कक टब से बाहर परै लटकाकर बैठन ेपर पानी नासभ तक 
आ जाये। बंद कमरे में ग्जसमें ऊपर वायु आन ेकी खखडकी व रोशनदान हो 
रोगी को बबलकुल नंगा होकर टब में बैठना है पैर बाहर छोटी िौकी पर 
रहेंगे िौकी न हो तो दो बडी ईंटें रख सकत ेहैं। टब के एक ओर नीि ेपृ् वी 
पर िौकी रखें और दसूरी ओर कुसी डाल दें। अब रोगी नगंा होकर िौकी 
पर खडा होकर पानी में बैठ जाव ेऔर परै िौकी पर ही रहें। कम्प्बल का 
एक ससरा पैरों से दबाकर दसूरा ससरा ससर के ऊपर से कुसी पर डाल दें। 
कम्प्बल िौडाई में टब के इधर उधर लटकता रहे। पानी में बैठते ही सीधे 
हाथ में मुलायम कपड ेका अगंोछा लेकर पानी के भीतर पेडू को नीि ेसे 
ऊपर की ओर गोलाई में धीरे धीरे मगर जल्दी जल्दी मलें। मलना न तो 
इतना धीरे ही हो कक कुछ प्रभाव न मालूम हो और न इतना ज़ोर से हो 
कक कष्ट प्रतीत होन ेलगे। बहुत ननबषल रोचगयों में 5 समनट से प्रारम्प्भ करें 



 ¼194½ 

और साधारण रोचगयों को 10 समननट से प्रारम्प्भ करके आधे घटें तक का 
समय धीरे धीरे बढाना िादहये। समय पूरा होन ेपर कम्प्बल ऊपर से हटाकर 
सूखे तौसलये से भीगे शरीर को पोंछकर कपड ेपदहनकर कम्प्बल ओढ लेना 
िादहये और ननबषल रोचगयों को तो शरीर में गमी लान ेको ओढकर लेट 
जाना िादहये, पर जो बहुत ननबषल न हों उनको टहल कर शरीर में गमी 
लाना िादहये, यदद पसीना आ जाव ेतो अच्छा है अन्यथा पानी से भीगा 
स्थान गमष अवश्य हो जाव।े ग्जन रोचगयों को शीघ्र गमी न आती हो उनके 
पेडू पर फ्लालैन अथवा ककसी और गमष कपड ेकी पट्टी बांध दें। यह लोई 
कोदहनी महाशय का कफ्कशन दहप बाथ है। ग्जसे हम अपनी भार्ा में कदट 
स्नान या पेडु स्नान कहत ेहैं। ककसी ककसी ननबषल रोगी के पैर ठंड ेरहत े
हैं। ऐसे रोचगयों को  गरम मोज़े पहन कर या पैर पर गरम कपड ेलपेट 
कर यह स्नान करना िादहये। पानी खूब ठंडा होना आवश्यक है। अगर 
पानी ठंडा नहीं है तो उससे लाभ न होगा हा ंननबषल रोचगयों को अभ्यास 
डालने को प्रारम्प्भ में कम ठंडा पानी ले सकते हैं। जाडों में कमरे में टब के 
पास अंगीठी रख सकते हैं पर पानी ठंडा ही लेना िादहये बफष  से ठंडा करन े
की आवश्यकता नही ंघड ेका या ताज़ा कंुए का पानी ठंडा लेना ठीक है। 
कदट स्नान के दो घण्टे बाद साधारण स्नान ककया जा सकता है और कदट 
स्नान के एक घंटे पश्िात ्भोजन ककया जा सकता है। साधारणतः प्रातः 
सांय दो बार कदट स्नान करना ठीक होगा। बढे हुए ज्वर के समय इस 
स्नान के करने से ज्वर दो तीन डडग्री तुरन्त घट जाता है। िढे ज्वर में 
ठंड ेपानी में बैठन ेसे डरन ेकी आवश्यकता नही ं है जैसा कक कुछ लोग 
डरेंगे।  हज़ारों रोगी बठैकर लाभ प्राप्त कर िुके हैं। बबना कम्प्बल ओढे भी 
यह स्नान हो सकता है चित्र देखें। 

 कदट स्नान से कमर के पास का नाडी जाल, जो शरीर को ठीक दशा में 
रखता है जाग उठता है और पेडू के भीतर के आवश्यक कल-पुज ेठीक होत े
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हैं। पेडू के भीतर छोटी आंत और बडी आतं है। छोटी आंत पिे भोजन से 
रस खींिती है और बडी आंत भोजन के बिे बेकार िीज़ों अथाषत ्मल को 
बाहर ननकालती है। इन दोनों का काम ठीक होना िादहये। ववशेर्तया यदद 
बडी आंत से शरीर के भीतर का ववकार बाहर न ननकल जाय तो अनेकों 
रोग उत्पन्न होत ेहैं। क्षय रोग में इस प्रकार के ववकार न्यूनाचधक अवश्य 
समलते हैं जैसा कक इससे पूवष बताया जा िुका है। मूत्र ननकालने वाले कल 
पुजों का भी पेडू से सम्प्बन्ध है। अप्राकृनतक खान पान से मल मूत्र ठीक 
ठीक नहीं ननकलता। ग्जससे पेडू के भीतर ववकार और गमी जमा रहती है। 
कफर यही ंसे ववकार दसूरे दसूरे रूपों में फैलकर अनेकों रोग उत्पन्न करत े
हैं। क्षय रोग के कीटाणुओ ंका पालन पोर्ण भी इन ववकारों के आधीन है। 
यदद इन ववकारों की सहायता उनको न समले तो वह अचधक समय तक 
शरीर में नही ंठहर सकते। कदट स्नान से पेडू की वह गमी ठीक होती है 
जो इन ववकारों के कारण वहा ंहोती है। उस गमी के शांत होने से सब 
स्थानों पर फैलने वाले ववकार रुक जाते हैं। और जो ववकार अन्य स्थानों 
पर फैल िुके हैं वह भी खखिंकर पेडू में आ जाते हैं पर यह सब कुछ एक 
ददन में नही ंहो जाता धीरे धीरे ही महीनों में शातं होता है इससलये दृढता 
पूवषक कायष करत ेरहन ेकी आवश्यकता है। एक लाभ और है कक कमर के 
पास नाडडयों के गुच्छे रहत ेहैं वे सब सजीव हो जात ेहैं और इसका प्रभाव 
सारे शरीर पर पडता है। क्षयी रोग में कभी कभी  यह स्नान 6 मास व 
इससे अचधक करना पडता है। ऐसी अवस्था में हर 1.5  मास के पश्िात ्
एक सप्ताह व िार पािं ददन को बन्द करके कफर जारी करना िादहये ताकक 
नये ससरे से नाडडयों को उरे्त्जना और बल प्राप्त हो। पािन सम्प्बन्धी ववकारों 
को इस स्नान से ववशेर् लाभ होता है और रतत भी शुद्ध होता है। 
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रोगी कदट स्नान (दहप-बाथ) कर रहा है। 
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 पर हमारे शरीर में कोई भी रोग होने के कारण (ककसी िोट के अनतररतत) 
तीन होते हैं अथाषत ्पािन ववकार, रतत ववकार तथा स्नायु ववकार इनमें दो 
को तो यह स्नान पूरा लाभ पहुुँिाता है। स्नायु ववकारों को भी लाभ करता 
है पर स्नायु ववकारों को इससे अचधक लाभ पहुुँिाने वाला एक और स्नान 
है। ग्जसे उपस्थ स्नान कहते हैं उसकी एक ववचध तो नं० 2 में बताई है 
वह सरल और लाभदायक है पर आजकल के जल-चिककत्सा वाले अचधकतया 
उसके स्थान में समस्टर लोई कोहनी का कफ्तशन ससट्ज़ बाथ (Friction sitz 

bath) काम में लात ेहैं हमारे अनुभव में भी ककन्ही रोचगयों को तो हमारे 
बताये उपस्थ स्नान से अचधक लाभ होता है और ककन्ही ंको कफ्तशन ससट्ज़ 
बाथ से। अतः उसका तरीका भी यहा ं सलखत ेहैं ताकक रोगी दोनों में से 
अपनी सुववधा और प्रकृनत के अनुसार िुन सकें । 

5- टब में खूब ठंडा पानी भर कर एक नतपाई रख दें। पानी इतना हो कक 
नतपाई पर िारों ओर से टकराता रहे ककन्तु बैठन ेका स्थान गीला न हो। 
रोगी पैरों को टब के बाहर ननकाल कर उसी नतपाई पर बैठ जाय और एक 
मोटे या मुलायम कपड ेको पानी में सभगोकर लगातार जननेग्न्िय (सलगं 
अथवा योनन) के अगले बाहरी भाग को धोव।े 

 यदद नहान ेवाली स्त्री है तो कपड ेसे एक बार ग्जतना पानी उठाया जा सके 
उतना उठाना िादहये और ऊपर से नीि ेलगातार धोना िादहये। जननेग्न्िय 
को बहुत ज़ोर से रगडना न िादहये। एक दम नंगा होकर नहाना िादहये। 
टांग परै और शरीर का ऊपरी दहस्सा सूखा रहे। यदद ननतम्प्ब पानी से भीग 
जायें  तो कोई हजष नहीं। माससक धमष के समय यह या और कोई स्नान 
बन्द रखना िादहये यदद िार पांि ददन से अचधक माससक धमष रहे तो छठे 
ददन से स्नान आरम्प्भ कर सकत ेहैं तयोंकक यह एक रोग हुआ। पर ऐसी 
अवस्था में पहले ददन बहुत ठंडा पानी न होना िादहये। यह स्नान 10 
समनट से आरम्प्भ करके एक घंटा तक बढाया जा सकता है। जाडों में कमरे 
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को गरम रखना िादहये। टब इतना बडा अवश्य हो कक एक स्टूल रखा जा 
सके और उसमें लगभग 20  सेर पानी आ जाय। यदद टब छोटा होगा तो 
पानी शीघ्र गरम हो जावगेा और इस बाथ का लाभ उतना ही अचधक है 
ग्जतना अचधक ठंडा पानी है। 

 पुरुर्ों को िादहये कक वह अपने सलगं की अगली खाल को बायं हाथ से 
आग ेको खींिकर सलगं का अगला भाग पानी में रखें और सीधे हाथ से 
कपड ेसे उसी खाल को रगड रगड कर धोवें। 

 मुसलमान लोग इस प्रकृनतक िमड ेको खतन ेमें काट देत ेहैं। उनको इस 
तरह बैठना िादहये कक वे उस दहस्से को कपड ेसे रगड सकें  जो अंडकोर् 
और गुदा  के रास्ते के बीि है। 

 जो रोगी भीतर की सूजन से बीमार हैं या ग्जनके भीतरी अगंों में पुराने 
रोग के कारण ववकार आ गया है उनकी भीतरी सूजन कुछ नहान के बाद 
ही नीिे खखिंकर जननेग्न्िय के दोनों ओर आ जाती है। इससे घबडाना न 
िादहये। नहान को जारी रखना िादहये और सूजन के स्थान पर ददन में 
तीन बार दस-दस समननट को भाप देना िादहये। 

 प्रश्न हो सकता है इस नहान के सलये जननेग्न्िय का ही त्विा को ही तयों 
िुना गया। बात यह है कक इस स्नान से सारे स्नायु मंडल पर प्रभाव 
डालकर उसकी रोग ननवारक शग्तत को जगाना है और शरीर के ककसी भी 
दहस्से में ववशेर् ववशेर् नाडडयों के इतन ेससरे नही ंहैं, ग्जतन ेजननेग्न्िय के 
इस दहस्से में हैं। इसको धोन ेसे सारे शरीर पर उसका प्रभाव पडता है। 
जननेग्न्िय को धोन ेसे भीतर बढी हुई गमी केवल कम ही नहीं हो जाती 
ककंतु नाडी संस्थान में भी नवजीवन आ जाता है। इससे शरीर के सभी 
दहस्सों में जीवन शग्तत पहुुँिती है। 
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 जो रोगी बहुत ननबषल हैं और बैठकर स्नान करन ेमें असमथष हैं उनके सलये 
यही उर्त्म है कक लेटे लेते बस्ती यंत्र से खबू ठंड ेपानी की धार जननेग्न्िय 
पर छोडें और पलंग के नीिे कोई बतषन रख लें ग्जसमें पानी चगरता जाव।े 
स्त्री पुरुर् दोनों ऐसा कर सकत ेहैं। इस बात का ध्यान रहे कक पैर तथा 
शरीर का और कोई भाग पानी से न भीगे और बाथ लेन ेके पश्िात ्शरीर 
को गरम रतखा जाव।े 

6- आंतों की क्षय में एक और स्नान लाभदायक है ग्जसे गरम और ठंडा बैठक 
नहान कहत ेहैं उसकी ववचध इस प्रकार है— 

 दो टब ले एक में गरम और दसूरे में ठंडा पानी उसी प्रकार और उतना ही 
ग्जसमें रोगी के नासभ के ऊपर तक रहे भर दें। ठंडा पानी 50  डडग्री 
फनषहाइट का हो और गरम पानी इतना गरम हो कक बैठन ेमें कष्ट न हो 
100 डडग्री के पानी को रोगी सह सके तो अच्छा है। अब रोगी नंगा होकर 
बबना कम्प्बल के पहले गरम पानी के टब में 3 समनट तक बैठे कपड ेसे न 
मले कफर उसमें से ननकलकर तुरन्त ठंड ेपानी में 1 समनट बैठे। इसी प्रकार 
तीन तीन बार दोनों टबों में बैठे। अतं को ठंड ेपानी से उठकर कम्प्बल 
ओढकर लेट जाये। गदेु और मूत्र के रोगों में भी यह स्नान उपयोगी है ग्जस 
क्षय रोगी के पेट में ददष रहता हो उसे अवश्य बैठना िादहये। 

 जो रोगी अचधक ननबषल हैं और टब में बैठन ेमें असमथष हैं उनके सलये 
ननम्प्नसलखखत जल की पट्टी अथवा जल और पृ् वी (समट्टी) की पट्टी से 
काम लेना िादहये। ग्जनकी ववचधया ंऔर लाभ साथ साथ सलख ेजात ेहैं। 

7- एक साफ़ कपड ेको खूब ठंड ेपानी में अथाषत ्40 - 45 डडग्री के पानी में 
सभगो कर इतना ननिोड दे कक पानी बहुत टपकता न रहे पर कपडा खूब 
भीगा रहे। अब उस कपड ेकी कई तह कर के गद्दी सी बना लें और पेडू 
पर नासभ के नीि ेरख दें। ऊपर से एक और गमष सूखा कपडा फ्लालैन 
इत्यादद डालकर कस दें। रोगी चिर्त् लेटा रहे थक जाव ेतो करवट भी बदल 



 ¼199½ 

सकता है। जब वह पट्टी गरम हो जाव ेअथवा लगभग 1 घंटा पश्िात ्
पट्टी हटा दें। और पेडू को दसूरे भीगे कपड ेसे पोंछ दें। रोगी को थोडी देर 
कम्प्बल उढा दें  यह पट्टी बुखार के समय बांधने से बुखार की तजे़ी को 
रोकती है और नाडी संस्थान को भी उरे्त्ग्जत करती है। पेडू की गरमी को 
भी शातं करती है। 

सारे शर र िी र्ट्ट  

8- िौकी अथवा खूब तनी खाट पर एक कम्प्बल फैलाइये। उस पर मोटी साफ़ 
िादर ठंड ेपानी में सभगो इस प्रकार ननिोड कर कक पानी न तो बबलकुल 
ही ननकल जाय और न टपकता ही रहे, फैला दीग्जये। उस पर एक ऐसा 
पतला कपडा ठंड ेपानी में सभगो ननिोडकर फैलाइये जो रोगी के बगल से 
ननकल कर पीठ के नीिे से होता हुआ उसके सीन ेऔर पेट को ढक ले। 

 अब रोगी को नगंा कर के इस पर पीठ के बल सलटा दीग्जये। गदषन से 
ऊपर उसका ससर बाहर ननकला रहे पर शरीर का और सारा दहस्सा उन 
कपडों पर ही रहे। अब शीघ्रता से पहले छोटे कपड ेको सीन ेऔर पेट पर 
हाथों को बाहर छोडत ेहुए लपेट दीग्जये और हाथों को आराम के साथ बगल 
में ही रखते हुए बडी िादर को पहले एक तरफ और कफर दसूरी तरफ से 
लाकर लपेट दीग्जये। यह ध्यान में रहे कक शरीर का सारा भाग गीले कपड े
के सम्प्पकष  में आ जाय यदद कोई रोगी अपनी गुप्त इग्न्ियों को ढकन ेके 
सलये नंगा होत ेसमय कोई कपडा पहने रहा है तो वह भी सभगो और ननिोड 
कर पहने सूखा नहीं। अब कम्प्बल को पहले एक तरफ और कफर दसूरी ओर 
से ऊपर लाकर इस तरह लपेट दीग्जये कक गदषन से पैरों तक सारा शरीर 
उसके अन्दर आ जाय कम्प्बल का जो भाग पैरों के आगे ननकला हुआ है 
उसे भी मोडकर परैों के ऊपर रख दीग्जये और यदद आवश्यकता हो तो वहा ं
पर और ऊपर भी दो तीन सेफ्टी वपन लगा दीग्जये। ग्जससे कम्प्बल खुलने 
न पाव।े गदषन के पास भी कम्प्बल अच्छी तरह लपेटा रहे। नीिे के गीले 
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कपडों और कम्प्बल को ढीला न रहना िादहये और न इस प्रकार कसा ही 
रहना िादहये कक रोगी को कष्ट हो। इस प्रकार करन ेसे पहले तो रोगी को 
ठंड प्रतीत होगी। ककंतु दो तीन समनटों में ही आराम मालूम होन ेलगेगा 
और कम्प्बल के कारण शरीर में गमी फैलन ेलगेगी। रोगी को 20  समननट 
से लेकर 30  व 40 समनट तक इसी अवस्था में रहन ेदीग्जये। आशा है 
रोगी को पसीना आ जावगेा। पसीना न भी आव ेपर गमी खबू लगेगी। 
समय हो जान ेपर पट्टी खोल दीग्जये। यदद रोगी पट्टी में ही सो जाव ेतो 
सोन ेदीग्जये। नींद खलुने के पश्िात ्पट्टी खोसलये। (समय अचधक हो जाव े
तो चितंा नहीं) पट्टी खोलन ेपर, शीघ्रता से रोगी को ससर से पैर तक 80 
डडग्री गमष पानी से स्नान करा दीग्जये और कपड ेपहनाकर बबस्तर पर 
सलटाकर गरम कपड ेओढा दीग्जये। यदद कफर पसीना आ जावे तो गीले 
कपड ेसे पोंछ दीग्जये और रोगी को आराम से लेटा रहन ेदीग्जये। 

 इस पट्टी का प्रयोग ऐसे समय करना िादहये जब रोगी को ज्वर बढा हुआ 
हो 104 – 105 हो तब भी कोई हजष नहीं। इससे ज्वर कई डडग्री कम हो 
जावगेा। सम्प्भव है कफर बढ जावे। दो घंटा के पश्िात ्कफर ऐसी पट्टी बांधी 
जा सकती है। कुछ रोज़ में स्थाई रूप से ज्वर कम करन ेका प्रभाव इस 
पट्टी से अवश्य होगा ऐसा ननग्श्ित समझें। 

नोट— जो रोगी पट्टी के पश्िात ्स्नान से डरते हों उनके शरीर को तौसलया को 
सभगो और ननिोड कर पोंछ दीग्जये। तब कपड ेपहनाकर सलटा दीग्जये।  

 देखखये ! पट्दटयों से ककस प्रकार लाभ होता है। पदहले तो ठंड ेपानी के 
लगन ेसे पास का रतत भीतर भाग जाता है और अपने स्थान को छोड 
जाता है। पर प्रकृनत ककसी स्थान को ररतत नहीं रहन ेदेती। इस ननयम के 
कारण दसूरे ही क्षण शरीर के भीतरी भागों से रतत आकर त्विा के ननकट 
के ररतत स्थानों को भर देता है। इससे रतत में तजे़ी आती है। जो स्वास््य 
की ओर ले जान ेका चिन्ह है। कफर कम्प्बल से गमी पैदा होती है। ग्जससे 



 ¼201½ 

लोमों के नछि खुल जात ेहैं और भीतर के ववकार बाहर आ जाते हैं ग्जसके 
सलये प्रकृनत ने ज्वर िढाया था। अतः इस प्रकार हम इस पट्टी को बांधकर 
प्रकृनत के काम में सहायता पहुुँिाते हैं। जसेै जैसे वह ववकार ननकल जात े
हैं। रोग कम होता जाता है। साथ ही इस ठंड और गमी के संघर्ष से एक 
प्रकार की ववद्युत उत्पन्न होती है ग्जससे जीवनशग्तत बढकर रोग का नाश 
करती है। यदद बहुत तेज़ बुखार हो तो एक िादर के स्थान में दो मोटी 
िादरें एक के ऊपर दसूरी बबछान ेसे और अचधक लाभ होगा। 

 गीली पट्टी के िार प्रभाव साधारण तौर पर होते हैं। पहला ठंडा, कफर न 
ठंडा न गमष, तब गमष और अंत में पसीना ननकालन ेका। लगभग 15 समनट 
तक ठंडा, कफर ठंडा न गमष, 20 समनट के पश्िात ्गमष और 25 – 30 समनट 
के पश्िात ्पसीना ननकालन ेका प्रभाव प्रारम्प्भ होता है। 103 डडग्री तक के 
ज्वर में पसीना ननकालन ेका प्रयत्न करना िादहये। एक कम्प्बल से न आता 
हो तो दो कम्प्बल का प्रयोग करें। पर 103 से अचधक ज्वर में पसीना 
ननकालन ेके प्रयत्न के स्थान में केवल टेम्प्परेिर कम करन ेकी ओर ध्यान 
देना िादहये। यदद ज्वर 104 डडग्री का या उससे अचधक 105 – 106 हो 
तो कम्प्बल लपेटन ेकी भी आवश्यकता नहीं। 10 समनट के पश्िात ्पट्टी 
खोलकर शरीर को पोंछ देना िादहये। इस पट्टी को खुली हवा में देना 
िादहये कमरे में दें तो वायु आन ेका पूरा प्रबन्ध हो, हा ंस्नान या गीले 
तौसलये से पोंछन ेकी किया बन्द कमरे में होना िादहये। ग्जन रोचगयों को 
पसीना लाना आवश्यक है उनको पट्टी के समय गमष पानी वपलान े से 
पसीना आन ेमें सहायता समलती है पर पानी खूब गमष होना िादहये। सब 
रोचगयों को इच्छा होन ेपर नीबू या संतरे का रस गमष पानी में पट्टी के 
समय ददया जा सकता है। जो क्षय रोगी टब बाथ नही ंले सकत ेउनको तो 
इस पट्टी का प्रयोग अवश्य ही करना िादहये। पर जो टब बाथ लेते हैं यदद 
ज्वर के समय इस का प्रयोग करें और उसके पश्िात टब बाथ करें तो कोई 
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हजष नहीं है ककन्तु कुछ अचधक ही लाभ होगा। पट्टी में प्रयोग में लाए 
वस्त्र खबू धोकर सुखाकर काम में लावें कम्प्बल को केवल तजे धूप में सुखा 
लेना पयाषप्त है। 

9- रीढ की पट्टी तख्त पर या भूसम पर िटाई या कम्प्बल बबछाकर पहले एक 
तककया ससरहान ेरखें। कफर इस तककये से समकोण बनाती हुई कपड ेकी 
एक ऐसी पट्टी खूब ठंड ेपानी में सभगोकर और ननिोडकर रतखें जो कम 
से कम आधा या एक िौथाई इंि मोटी, एक फुट िौडी और दो फुट लम्प्बी 
हो। कफर उस पर इस तरह आराम के साथ लेट जाव ेकक गदषन के नीिे से 
रीढ का सारा दहस्सा गीली पट्टी पर अच्छी तरह पड।े यदद तककया के ऊंिा 
रहन ेसे गदषन के ठीक नीि ेका दहस्सा गीली पट्टी से कुछ ऊपर रह जाय 
तो उस जगह पट्टी के नीिे एक कागज का गोला लपेटकर या सूखा कपडा 
लपेटकर रख दें ग्जससे गीली पट्टी उठकर शरीर के उस दहस्से के सम्प्पकष  
में आ जाय। साथ ही एक पतला कपडा पानी से सभगो ननिोडकर तैयार 
रतखें। पट्टी पर लेट जान े के पश्िात इस कपड ेको सीन ेऔर पेट पर 
अच्छी तरह फैला दीग्जये। इसके पश्िात ऊपर एक गमष िादर या कम्प्बल 
ओढ लीग्जये। िेहरा खुला रहे। दो तीन समनट के बाद ही आराम मालूम 
होने लगेगा आंख, कान, नाक, मंुह में ठंडक मालूम होगी और नींद आन े
लगेगी। यदद नींद आ जावे तो सो जावे। नींद खुलने पर और नींद न आव े
तो 20  समनट के पश्िात उठकर पहले ससर को ठंड ेपानी से धोकर अच्छी 
तरह पोंछ लेवे और कफर गीले कपड ेसे सारे शरीर को अच्छी तरह पोंछकर 
कपड ेपहन लेवें। साफ़ खुली जगह में या गमी में ऐसे में जहा ंपंखा िल 
रहा हो इस पट्टी को दोपहर के भोजन के एक दो घंटा पश्िात लेना 
िादहये। यह पट्टी िंूकक नाडी संस्थान (Nervous System) को ठीक करती 
और बल देती है अतः उपस्थ स्नान का बदल हो सकती है। 
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10- र्ानी और ममट्ट  िी र्ट्ट  

 वपडंोल समट्टी या बहुत थोडी रेत समली गगंा के कछार की समट्टी साफ़ 
जगह से कुछ गहराई से ली जाव।े समट्टी को अच्छी तरह साफ़ करके 
बारीक पीस लें। तब उसमें गंगाजल एक साफ़ िांदी या सोने के िम्प्मि से 
समला लेई सी बना लें ऐसा िम्प्मि न हो तो अंड की साफ़ लकडी से समला 
लें। समट्टी कडी न रहे और बहुत गीली भी न हो। कफर उसी िम्प्मि या 
लकडी से समट्टी उठाकर एक मोटे कपड ेके टुकड ेपर रतखें। और ठीक 
करके आध इंि से एक इंि तक मोटी तह बनाकर पेडू पर रखन ेयोनय 
बना लें। उस कपड ेको उठाकर पेडू पर समट्टी की ओर से रख दें कपडा 
ऊपर रहे। कफर उसपर एक सूती कपडा रखकर इसे गमष कपड ेसे लपेट दें। 
गमी में केवल सूती कपड ेसे ही लपेटें। 45 समनट के पश्िात अथवा जब 
समट्टी गमष हो जाये खोलकर उस स्थान को भीगे कपड ेसे पोंछ दें। ग्जन 
क्षय-रोचगयों को कोष्ठबध की सशकायत हो उन्हें यह पट्टी अवश्य बांधना 
िादहये। कदट स्नान लेना हो तो इसके ½ घंटा पश्िात ले सकते हैं। इस 
पट्टी का प्रभाव खांसी पर और पेट ददष पर ववशेर् रूप से होता है। ग्जन 
रोचगयों को खांसी की अचधक सशकायत हो उनको ददन में कई बार लेना 
िादहये। प्रातः दोपहर और सायकंाल तीन बार ले सकते हैं प्रातःकाल लेन े
के पश्िात बस्ती कमष करे और दोपहर लेन े के पश्िात कदट-स्नान कर 
सकते हैं अथवा सायकंाल को कदट-स्नान कर सकते हैं। ज्वर पर भी इसका 
उर्त्म प्रभाव होगा। समट्टी के रोग नाशक प्रभाव के पक्ष में एक प्राकृनतक 
चिककत्सक ने सलखा है कक एक बार एक आदमी को सांप ने डस सलया। 
सभी तरह की चिककत्साएं की गईं पर कोई लाभ न हुआ। यह ननश्िय सा 
हो गया कक वह आदमी मर गया। तब प्राकृनतक चिककत्सक ने देखा। उसन े
भूसम में एक लम्प्बा गढा खुदवाया और उसमें गीली समट्टी की एक तह 
बबछाकर उसपर आदमी को सलटा ददया। साथ ही अगल बगल में और ऊपर 
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गीली समट्टी इस तरह रख दी कक उस आदमी का ससर और िेहरा तो बाहर 
ननकला रहा पर शेर् सारा शरीर गीली समट्टी के सम्प्पकष  में आ गया और 
अन्दर ही गडा रहा। इस अवस्था में लगभग िौबीस घंटे रहन ेबाद उस 
आदमी ने अपनी आखं खोल दी। इसी लेखक ने यह भी सलखा है जब कभी 
कोई ऐसा रोगी समले ग्जसकी सच्िी अवस्था न ज्ञात होती हो या ननबषलता 
अथवा ककसी अन्य कारण वश कोई नहान इत्यादद न ददया जा सके, तो पेडू 
पर समट्टी की पट्टी देन ेलग जाना िादहये। और शग्तत के अनुसार पट्टी 
के बाद एनीमा या कमर नहान भी देना िादहये। उपरोतत बातें तो हमन े
केवल इस असभप्राय से सलखी हैं कक क्षय-रोगी को समट्टी का प्रभाव ज्ञात 
हो जाव।े हमन ेजो ववचध ऊपर सलखी है उससे क्षय-रोगी को अवश्य लाभ 
होगा। यदद गगंा के कछार की समट्टी और गगंा जल दभुाषनय से प्राप्त न 
हो तो ककसी और नदी के पास की अथवा वपडंोल समट्टी से तथा साधारण 
पानी से काम सलया जा सकता है पर गगंाजल और गगंा के कछार की 
समट्टी अपना ववशेर् ही प्रभाव रखती है। 
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पाठ 6 

र्स्िी िमा 
 जल-चिककत्सा का एक अगं बस्ती कमष है जो न केवल क्षय-रोग में ककन्त ु
और भी बहुत से कदठन रोगों में बडा उपयोगी ससद्ध हुआ है। अनके लोगों ने 
अपने बबगड ेहुए स्वास््य को इसके द्वारा सुधारा है और कई मतृ्यु के ननकट 
पहंुिे हुए रोचगयों ने अपनी आयु को इसके द्वारा बहुत बढाया है। लेखक इसके 
परीक्षण 44 वर्ष से कर रहा है और इसी आधार पर उसन ेइसे यज्ञ चिककत्सा के 
सहायक साधनों में माना है। यद्यवप बस्ती कमष का वणषन वेद तथा आयुवेद के 
प्रािीन प्रससद्ध ग्रन्थ िरक और सुशु्रत इत्यादद में अनेक स्थानों पर आया है। 
जैसे यजुवेद अध्याय 16  के मं० 88 में और संस्कृत के प्रािीन व्याकरण के 
ग्रन्थ अष्टाध्याई के अध्याय 5 पाद 4 के सूत्र 101 में तथा उनादद कोर् के पाद 
4 सू० 180 में इसका वणषन है। िरक और सुशु्रत ने तो इसको चिककत्सा का 
आधा अगं और कही ंकही ंसवाांग मानकर बस्ती बनान ेकी ववचध और ककस रोग 
में ककस प्रकार की बस्ती दी जाव ेइन सब बातों का ववस्तार से वणषन ककया है। 
यहां तक ही नही ंककंतु तपेददक के रोगी की ज्वर की चिककत्सा बतात ेहुए िरक 
ऋवर् ने ननबषल रोगी के ज्वर को छुडाने का अग्न्तम साधन माना है देखखये :— 

ज्र्र क्षीणस्य न दहिीं र्मनीं न पर्रेिनम।् 

िामीं ि ुर्यसा िस्य तनरूहैर्ाीं हरेन्मलान ्॥ 

तनरूहोर्लमक्ननश्ि पर्ज्र्रत्र्ीं मुद रुचिम।् 

र्रर र्क्रे्िु दोिेिु प्रयुक्िः शीघ्र भार्हेि ॥ 

अथष—जो रोगी ज्वर के कारण अचधक ननबषल हो गया हो उसे वमन ववरेिन (उलटी 
तथा दस्त) न कराना िादहये। उसे ग्जतना पी सके दधू वपलाकर या ननरूह बस्ती 
(दधू, काढे व पानी की बस्ती) कराना िादहये। 
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 ननरूह बस्ती के द्वारा बल बढता है, अग्नन दीप्त होती है और ज्वर छूट 
जाता है। मन आनग्न्दत होता है, अग्नन दीप्त होती है, रूचि उत्पन्न होती है और 
पके हुए दोर् शीघ्र ननकल जात ेहैं। 

 इसी प्रकार सभन्न २ प्रकार की अनकेों बस्ती सभन्न सभन्न प्रकार के क्षय-
रोचगयों के ज्वर में बताई गई है। ग्जससे यह स्पष्ट प्रगट होता है कक िरक ऋवर् 
क्षय-रोगी की चिककत्सा में बस्ती कमष (एनीमा) को ववशेर् स्थान देत ेहैं, परन्त ु
आजकल के बहुत से कववराजों ने ग्जस प्रकार जल चिककत्सा के अन्य प्रयोगों को 
और यज्ञ चिककत्सा इत्यादद को भुलाया हुआ है इसी प्रकार इसकी ओर से भी 
उपेक्षा की है। ग्जसके कारण पाठक बस्ती कमष के नाम को भी कदठनता से समझ 
पायेंगे ककंत ुडातटरी नाम एनीमा सुगमता से समझ सलया जावगेा। हमारे कववराजों 
की इस उपेक्षा का पररणाम एक यह हुआ है कक बस्ती कमष अथवा एनीमा भी न्यू 
हाईजीन नाम से डातटरी का एक नवीन अववष्कार समझा जाता है और इसके 
अववष्कारकर्त्ाष न्यूयाकष  (अमेररका) के डातटर ए० ववलफोडष हाल समझे जात ेहैं। 
ग्जन्होंन े40 वर्ष तक परीक्षण करन ेके पश्िात ्सन ्1880 ई० में एक पुस्तक 
द्वारा इस वविार को जनता के सामन ेरखा। उनको इस अववष्कार का उस समय 
अवसर समला जब वह स्वय ंक्षय रोग के िंुगल में फंस गये थे और उस समय 
के बड ेबड ेडातटरों ने उनका रोग असाध्य बता ददया था। ऐसी अवस्था में उन्होंन े
केवल पानी के बस्ती कमष द्वारा ही इस रोग की चिककत्सा करके अपने आपको 
लगभग 50 वर्ष तक जीववत रखा। अतः क्षय रोचगयों के उत्साह बढाने के वविार 
से हम उनकी कहानी यहा ंसलखत ेहैं :— 

 26 वर्ष की आयु में डातटर हाल साहब का स्वास््य बबलकुल बबगड गया। 
उसके पूवष उनके बड ेभाई क्षय रोग से मर िुके थे। डातटर हाल ने अपने शरीर 
की जांि अपने कुटुम्प्ब के डातटर से और उसके पश्िात ्अन्य योनय डातटरों और 
मेडडकल कौंससल से कराई, पर सब डातटरों ने एक स्वर से कहा कक तुमको भी 
तुम्प्हारे भाई के समान क्षय रोग हो गया है ग्जससे एक फेफडा खराब हो िुका है 
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और दसूरा भी प्रभाववत हो रहा है और इस रोग से आरोनय होन ेकी कोई आशा 
नहीं है। अचधक से अचधक यह हो सकता है कक यदद तुम उर्त्म जलवायु के स्थान 
पर रहकर ननयमपूवषक और्चधयों का सेवन करो तो एक वर्ष तक जीववत रह सकत े
हो। डातटर हाल साहब ने उस समय की अपनी अवस्था इस प्रकार सलखी है :-- 

 “उस समय मेरे शरीर से मांस बबलकुल कम हो गया था और मेरी सूरत 
एक वपजंर की तरह बन गई थी। िेहरे पर जीवन के चिन्ह नहीं दृग्ष्ट पडते थे 
और शरीर में इतनी भी शग्तत नही ंथी कक कमरे से बाहर जा सकंू, अथवा थोडी 
दरू भी बबना बार बार दम सलये कफर सकंू। मेरे शरीर का भार घटते घटते केवल 
डढे मन रह गया था”। ( इतन ेपर भी डातटर साहब की मानससक और वविार 
शग्तत बडी प्रबल थी, अतः डातटर साहब सलखत ेहैं ) :— 

 “डातटरों के इस फैसले के आग ेमैंन ेसर नहीं झुकाया और दृढ ननश्िय कर 
सलया कक मैं इस घातक क्षय रोग से अवश्य अपना पीछा छुडाऊंगा। उन को यह 
ववश्वास हो िुका था कक जब एलोपैथी के डातटर कोई आशा नही ंददलात ेऔर मेरे 
बड ेभाई इन्ही ंडातटरों की चिककत्सा में ववरै्ली और्चधया ंखाते खाते इसी रोग से 
प्राण दे िुके हैं तो इन डातटरों और इन और्चधयों से कोई आशा करना तो व्यथष 
है। हा ंयदद कोई और नवीन ढंग हाथ आव ेतब ही इस रोग से छुटकारा हो सकता 
है।” वविार करते करते उन्होंन ेसोिा कक हमारे शरीर में बडी आंत (कोलन) ऐसा 
स्थान है जहा ंमल एकबत्रत होता है और यदद वह पूरी मात्रा में न ननकल जाव े
तो रोग कृसमयों को भोजन प्रदान करता है, ग्जससे बढकर उन्होंन ेमेरे फेफड ेको 
घायल ककया हुआ है। यदद कोलन का मल मैं पानी से धो डालंू और कफर प्राकृनतक 
जीवन बबताकर उसमें न सडने दूं तो कृसमयों का भोजन बन्द होन ेसे उनका नाश 
हो जावेगा अतः उन्होंने पदहले पाव भर कुनकुने पानी से और कफर कई बार में 
धीरे धीरे बढाकर दो ढाई सेर पानी से बस्ती कमष ककया और ज्यों ज्यों  कोलन 
साफ़ होता गया रोग में कमी और भूख में वदृ्चध होती गई। अन्त में डातटर 
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साहब ने जब इस ववर्य पर पुस्तक सलखी तो उसमें इस प्रकार अपना हाल वणषन 
ककया है:— 

 “मैं उस समय से अब तक ग्जसको 40 वर्ष का लम्प्बा समय होता है बराबर 
दसूरे तीसरे ददन इस बबना दवा और आश्ियषजनक प्रभाव ददखान ेवाले तरीके को 
काम में लाता हंू और पूरी सच्िाई और गम्प्भीरता से कह सकता हंू कक किया 
करन ेके आध घंटे बाद हज़ारों बार तजे़ भूख मालूम करता रहा हंू। जब मैंन ेबस्ती 
कमष आरम्प्भ ककया, मेरा भार उस समय डढे मन था और तीन िार सप्ताह के 
भीतर ही 5 पाउण्ड बढ गया। मेरे िेहरे पर स्वास््य के चिन्ह देख पडने लगे। 
मेरी खांसी भी शीघ्र ही कम हो गई, गुदों का ददष बबलकुल जाता रहा। मेरे फेफडों 
का रोग और मंदाग्नन जाती रही और जब से अब तक नही ंहुई है। मेरे शरीर में 
स्वास््य, बल और भार सब बढ गये हैं। 12 वर्ष बीत गये मेरे शरीर का भार 220 
पौंड या पौन ेतीन मन के ननकट है इत्यादद” अब बस्ती कमष के लाभ समझने के 
सलये हमें अपने शरीर के कृतों पर वविार करना होगा। हमारा शरीर कई भागों में 
बंटा है। एक भाग एक खोखली नाली की भानंत है, ग्जसका फैलाव मंुह से लेकर 
गुदा तक है। इसकी लम्प्बाई लगभग 27 फुट है। यह प्रणाली तीन दहस्सों में बटी 
है। पहला भाग मंुह से लेकर पेट की थैली तक, दसूरा भाग छोटी आतं और तीसरा 
भाग बडी आंत है। बडी आतं दादहनी ओर कमर की हड्डी के पास से प्रारम्प्भ होती 
है और ऊपर की ओर जाकर कफर यकृत (ग्जगर) से लीहा (नतल्ली) की ओर आती 
है। वहा ंसे नीि ेकी ओर जाकर वह कमर की बाईं हड्डी के पास से गुदा तक 
पहंुिती है। इसकी लम्प्बाई लगभग साढे पांि फुट है। भोजन पहले पहल मंुह से 
पेट में आता है। पेट में पािन किया प्रारम्प्भ हो जाती है। पेट से भोजन छोटी 
आंतों में आता है। भोजन का पूरा पािन छोटी आतं में ही होता है। छोटी आतं 
ही पिे खाद्य पदाथष से रस खींि लेती है और यह रस रतत में भेज ददया जाता 
है, जो अतं को रतत बन जाता है। भोजन का बिा हुआ अंश जो प्रायः सब रस 
के ननकल जान ेके पश्िात ्शरीर के ककसी काम का नहीं है, बडी आंत में आ जाता 
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है। यदद उसमें कुछ रस बि रहा है तो बडी आंत उसे सोख लेती है और तब उस 
बिे हुए व्यथष अंश को बाहर ननकाल देती है। यही मल कहलाता है। यह शरीर के 
ककसी काम का नही ंहै और इसका बाहर ननकल जाना ही शरीर के सलये दहतकर 
है। 

िोष्ठर्द्ििा और रोग 

 यह स्वाभाववक ननयम है कक जो कुछ भी खाया जाता है अपने समय पर 
पिकर और शरीर को आवश्यक रस देकर मल रूप में शरीर से बाहर हो जाता 
है। जब ककसी कारण से भोजन का बिा बिाया यह व्यथष भाग बडी आंत में 
ननयसमत समय से अचधक देर तक ठहरन ेलगता है तो उसे कोष्ठवद्धता या 
कब्ज़ कहते हैं। यदद बडी आंत में यह व्यथष पदाथष अचधक देर ठहरा तो वही ंसडने 
लगता है और उसके सडने के कारण अनके ववर् मय कीटाण ुउसमें उत्पन्न होत े
हैं। उसकी गैस उठकर ऊपर शरीर में फैलती है और बडी आतं की रस िूसने वाली 
चगग्ल्टया ंआंत के भीतर सडत ेहुए मल से ववर्युतत पदाथष िूसकर रतत में पहंुिा 
देती हैं। इससे सारा शरीर ववर् से भर जाता है और यदद ककसी स्थान पर क्षय 
कीटाण ुहोते हैं तो उनके पालन पोर्ण में यह ववर्युतत पदाथष बडी सहायता करता 
है तथा रतत दवूर्त करके अनकेों रोग उत्पन्न करता है। यदद यह कहा जाय कक 
संसार में ग्जतन ेभी रोग हैं वे प्रायः सभी इस कोष्ठवद्धता से उत्पन्न होत ेहैं तो 
बहुत कुछ ठीक होगा। जब यह सत्य है कक रोगों का मूल कारण बडी आंत में 
रुका हुआ यह बकेार पदाथष मल है, तो यह भी सत्य है कक सब रोगों की ठीक 
चिककत्सा बडी आतं की शुद्चध द्वारा आरम्प्भ की जा सकती है। इस मल को 
साफ़ करन े के हमारे पास िार साधन हैं। (1) हम कैलौमल इत्यादद ववदेशी 
और्चधयां खावें (2) सनाए की पर्त्ी इत्यादद देशी जडी बूटी खायें (3) भोजन ऐसा 
करें ग्जससे यह मल साफ़ हो जाव े(4) आतं में पानी पहुुँिाकर उसे धो दें। 
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र्हला सािन-  

 जब हम कोई तेज़ दस्तावर और्चध खात ेहैं तो िंूकक वह और्चध ववजातीय 
पदाथष है अतः हमारी प्राण सर्त्ा उसे शरीर से बाहर ननकालन ेके सलये हमारे शरीर 
में रतत तथा अन्य पदाथों से जल के अशं को खींि खींिकर अचधक मात्रा में 
आंतों की ओर भेजती है। उससे गीला होकर कुछ मल तो अवश्य ननकल जाता है 
पर उस जल के सूखने से हमारे शरीर की शग्तत ऐसे ही क्षीण हो जाती है जैसे 
ककसी वकृ्ष को गोद गोदकर उसका पानी ननकाला जाये, अतः इस साधन से थोडा 
मल ननकल जान ेपर भी अनेकों अन्य रोगों का बीज बोया जाता है और क्षयी 
रोगी के सलये तो यह ढंग महान हाननकारक है, तयोंकक एक ओर तो उसके रतत 
की हानन क्षय कीटाणु कर रहे हैं ग्जससे वह ननबषल होता जाता है दसूरी ओर 
इससे और भी ननबषल हो जावगेा। 

दसूरा सािन -  

 पहले साधन से कुछ कम हाननकारक केवल इस वविार से है कक इसका 
प्रभाव उतना तजे़ नहीं है पर कायष उसी ननयम पर होता है अतः यह भी त्याज्य 
है। 

िीसरा सािन - 

 ठीक है यदद इससे काम िल जाव ेऔर यदद बहुत ददन का कब्ज़ नही ंहै 
तो काम िल भी जाता है पर जब बहुत ददन से मल आंतों में चिपट जाता है 
और उसमें स्वय ंकृसम उत्पन्न हो जाते हैं अथवा वह सडकर क्षयी के कीटाणओु ं
का पालन पोर्ण करता होता है तब तीसरे साधन से काम नही ंिलता। उस समय 
हमारे सलये दो ही मागष रह जाते हैं या तो प्रथम साधन को अपनाकर रोगों के 
सशकार बनें या तीसरे साधन के साथ - 
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िौथ ेसािन  

 को काम में लावे, ग्जसकी सशक्षा प्रकृनत देती है तयोंकक ककसी भी गंदी नाली 
को धोन ेके सलये जल से अचधक उपयोगी दसूरा पदाथष नहीं है। बार बार दस्तावर 
दवा खान ेसे आंतों की शग्तत कम हो जाती है और वह काम करन ेमें असमथष 
हो जाती है। पर ठंड ेपानी से बस्ती कमष करन ेसे जहा ंमल साफ़ होता है वहा ं
पानी की बबजली तथा उपयोगी और्चध से आंत में और शग्तत का संिार होता है 
और नाडी संस्थान को भी पानी से शग्तत समलती है। क्षय-रोगी के सलये बस्ती 
कमष से बढकर दसूरा कोई साधन आंत की सफ़ाई का नहीं है और यदद आंत साफ़ 
न होगी तो एक ओर यज्ञ गैस कृसमयों का नाश करेगी दसूरी ओर आतं का मल 
सडकर उनकी वदृ्धी करेगा ग्जससे यज्ञ चिककत्सा का वह पररणाम न हो सकेगा 
जो होना िादहये और जब वस्तीकमष से आंत की सफाई हो जावेगी तो जहा ंयज्ञ 
गैस कृसम को मारेगी वहा ंवह अपनी रसद बन्द होन ेसे ननबषल होकर और भी 
शीघ्रता से मरन ेलगेंगे। अतः क्षय रोगी को वस्ती कमष अवश्य करना िादहये। 
वस्ती यंत्र अगें्रजी दवा बेिन ेबालों की दकूान पर ऐनीमा देन ेका यंत्र अथवा 
एरीगेटर या डूश देन ेका आला कहकर समल सकता है पांि सात रुपये में अब 
समलता है। 

बस्िी यींि -  

 इस यंत्र में एक डब्बा होता है ग्जसमें पानी भरकर दीवार पर टागं देते हैं। 
एक रबड का टुकडा पांि छः फुट का होता है ग्जसका एक ससरा डब्ब ेकी टूटनी 
में तथा दसूरा ससरा लकडी के बने नाग्जल में ग्जसमें पेंि होता है लगा ददया 
जाता है। पेंि खोलन ेसे पानी की धार बहने लगती है और बन्द करन ेसे पानी 
चगरना बन्द हो जाता है। 
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र्ानी िा र्ररमाण –  

 6 महीन ेके बच्िे के पेट में दो छटाकं से पाव भर तक पानी िढा सकत े
हैं। एक वर्ष से लेकर 6 र्ष तक के बच्िे के पेट में पाव भर से लेकर आध सेर 
तक पानी िढाते हैं। 6 वर्ष से लेकर 12 वर्ष तक के बच्िे को आध सेर से लेकर 
एक सेर तक पानी देते हैं। 12 वर्ष से ऊपर 20 से 22  वर्ष तक के मनुष्यों को 
आयु के अनुसार 2 सेर तक िढा सकत ेहैं 25 वर्ष से ऊपर वालों को ढाई तीन 
सेर तक पानी िढाया जा सकता है। पानी की मात्रा धीरे धीरे बढानी िादहये और 
इसी प्रकार पानी को भीतर रोकना भी सीखना िादहये। आरम्प्भ में क्षय-रोगी को 
पानी जरा गरम कर लेना िादहये 98 से 100 डडग्री काफी है आग ेिलकर जब 
शरीर में कुछ बल आ जाये कूप का ताज़ा पानी अच्छा है। सरदी में कुछ गरम 
कर लें। हा ंपेट ददष में कुछ अचधक गरम पानी से वस्ती कमष ककया जा सकता 
है। 102 से 104 डडग्री का ठीक होगा। हर अवस्था में पानी शुद्ध होना िादहये 
और छान कर काम में लाना िादहये। पानी के साथ और्चध प्रयोग की ववद्या 
गहन है ग्जसे एक अनुभवी डातटर ही बता सकता है साधारण लोगों को सादा 
पानी ही लेना िादहए। 

र्स्िी िमा िरने िी पर्चि - 

 वस्ती यंत्र को भली प्रकार साफ़ कीग्जये गरम पानी से खूब धोलें। ऊपर जो 
आयु के अनुसार पानी की मात्रा सलखी है पदहली बार उसमें से केवल 1/4 भाग 
पानी डब्ब ेमें डालो। 

 वस्ती यंत्र के डब्ब ेको ऊपर दीवार में कील गाडकर रोगी के पलंग के पास 
इतनी ऊंिाई पर लटका दीग्जये कक रोगी के लेटने पर यंत्र का नाग्जल सुगमता 
पूवषक गुदा तक पहुुँि सके। पलंग के पैतान ेमें एक एक ईंट लगाकर कुछ ऊंिा 
कर दें। पैरों की ओर ही ऊंिा करें ससर की ओर नहीं। अब रोगी आराम से चिर्त् 
अथवा सीधा करवट से लेट जाये, पैरों को मोड कर रखे और वह स्वय ंअथवा 
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कोई दसूरा आदमी पदहले पेंि को खोलकर कुछ पानी ननकाल दें तब उस पर कुछ 
घी व तेल चिकना पदाथष लगाकर गुदा के भीतर लगाकर पेंि को खोल दे और 
पानी को भीतर कोलन में जान ेदे। कभी कभी तो पानी बडी सुगमता से आतं में 
िढ जाता है, पर कभी कभी कुछ कदठनाई होती है। कभी ज़रा सा पानी िढने के 
बाद ही पेट में ददष शुरू होता है और ऐसा मालूम होता है कक अब पानी नही ंरोका 
जा सकता। वैसे तो यह ददष ज़रा देर में स्वय ंही बन्द हो जाता है, तयोंकक यह 
मल को आंत से छुडाने का ददष है। पर यदद िाहें तो थोडी देर को पेंि गुदा से 
बाहर ननकाल लें। ददष कम होन ेपर कफर पानी को आतं में िढन ेदीग्जये। पानी 
िढते समय पेट को बाईं ओर से दादहनी ओर हल्के हल्के मसलए। पानी को आंत 
में कुछ देर तक रोक रखना िादहये और पेट की हल्की मासलश दादहनी ओर से 
बाईं ओर को कीग्जये। हो सके तो गरम पानी को 4-5  समनट, मामूली गुनगुने 
पानी को 10 समनट और ठंड ेपानी को 15 समनट रोकना िादहये। पर पदहली वार 
ऐसा करन ेमें कदठनता हो तो दो िार बार के बाद अभ्यास हो जायगा। पानी 
रोकन ेमें हर अवस्था में इच्छा शग्तत से काम लेना िादहये कफर कोई कदठनता 
नहीं होती। ग्जतनी देर रोक सकें  रोकें  और तब ननकट ही शौि को जायें। अचधक 
ननबषल रोचगयों को वडे पैन लगाना होता है। पानी रोकन ेसे मल फूल जाता है 
और बाहर ननकल जाता है। पानी बबना रोके शौि जान ेसे मल नहीं ननकलता। 
ऊपर बताये तरीके से पेट की अच्छी सफ़ाई हो जावगेी। शौि में साधारण से कुछ 
अचधक समय लगेगा तयोंकक जमा हुआ मल साफ़ हो रहा है। उसके पश्िात ्कुछ 
देर चिर्त् लेटकर आराम करना िादहये। क्षय रोगी को पहले एक सप्ताह तक 
गुनगुने पानी से ननत्य प्रनत पानी की मात्रा उस हद तक बढाकर ग्जतनी उसकी 
आयु है वस्ती कमष करना िादहये। जब यह मालूम हो कक अब आंत साफ़ हो गई 
तो कफर कूप के ताज़े पानी से आंत की शग्तत बढान ेवाला वस्ती कमष करना 
िादहये। उसकी ववचध यह है कक पाव डढे पाव के अन्दाज़ से ताज़ा पानी आंत में 
िढायें और उसे 20 समनट तक रोके रखेँ, तब शौि को जायें। सप्ताह में एक बार 
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कुछ गरम पानी पूरी मात्रा में बढाकर पूरी आतं की सफ़ाई करलें। इस िम को 
बराबर रोग ननववृर्त् के समय तक जारी रतखें। भोजन का प्य जारी रखेँ। यदद 
ककसी भूल से बीि में कभी कुछ गडबडी पटे में हो जाव ेतो उस ददन पूरी मात्रा 
में गुनगुने पानी से वस्ती कमष करलें। ससद्धान्त यह है कक गरम पानी मल को 
अचधक साफ़ करता है पर आतं को ढीला करता है। ठंडा पानी मल की अपेक्षा 
कुछ देर में साफ़ करता है पर आंतों को बल देता है। बहुत ठण्डा पानी कभी कभी 
मरोड उत्पन्न करता है। 

 शरीर में गमी लान ेवाला वस्ती कमष - जब कभी ककसी बहुत ननबषल रोगी 
के हाथ पैर ठण्ड ेहोन ेलगें और अवस्था बबगडती हुई मालूम हो। ऐसी अवस्था में 
लगभग तीन पाव सहने योनय अच्छा गरम पानी की वस्ती करा दी जाव ेतो शरीर 
में गमी कफर से छा जाती है और अवस्था सुधरने लगती है। 

र्स्िी सम्बन्िी िुछ और तनयम — 

 (1) वस्ती कमष करन ेके पश्िात ्कुछ देर लेट कर आराम करना िादहये, 

(2) भोजन आध घंटा के पश्िात ् ककया जा सकता है, (3) भोजन हल्का होना 
िादहये और बहुत तन कर न खाना िादहये, (4) वस्ती के एक घंटा पश्िात ्या 
कम से कम आधा घंटा पश्िात ्कदट स्नान ककया जा सकता है, (5) ननबषल रोचगयों 
को पहले थोडा पानी िढाना िादहए। जैसे जैसे शग्तत बढती जाय पानी की मात्रा 
बढायें, (6) कुछ लोग समझत ेहैं कक इससे आंत कमज़ोर होती है। यह ठीक है कक 
यदद बहुत ददनों तक बहुत गरम पानी से लगातार ननत्य प्रनत वस्ती कमष ककया 
जायेगा तो अवश्य आतं ननबषल होगी पर कुछ ददन मल साफ़ करन ेको गरम पानी 
से करके कफर ठंड ेपानी से करन ेसे ग्जसकी ववचध ऊपर बताई है आंत में बल 
आता है और स्वास््य सुधरता है। क्षय-रोगी के सलये तो यह संजीवन वूटी है, (7) 
कुछ रोचगयों की आंत में मल बहुत सख्त चिपक जाता है, उनको कई बार वस्ती 
कमष करान ेपर भी पानी ही ननकलता है मल नही ंननकलता, ऐसे रोचगयों को बराबर 
गरम पानी से वस्ती उस समय तक करना िादहये जब तक मैल फूल कर न 
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ननकल जाय, (8) कुछ लोगों की ऐसी धारणा है कक वस्ती कमष करन ेसे इस की 
आदत पड जावगेी और कफर इस के बबना शौि न होगा। यह भ्रम है रोग की 
अवस्था में महीनों लेन ेपर भी इस की आदत नही ंपडती और क्षय-रोगी को तो 
अपनी जान बिान ेके सलये इस प्रकार के भ्रम करना ही न िादहये। क्षय-रोग के 
पषृ्ठ 176 पर डातटर गुप्ता ने सलखा है कक आतंों में क्षय-रोग उन स्थानों पर 
अचधक होता है जहा ंमल को ठहरन ेका अवसर समलता है। उस मल को यदद हम 
वस्ती से साफ़ करत ेहैं तो वहा ंसे रोग को भगात ेहैं, (9) ऐसा अवश्य होता है कक 
कुछ ददनों वस्ती करन ेके पश्िात ्छोडने पर एक दो ददन शौि नही ंहोता। इससे 
घबराना न िादहए, जब मल एकबत्रत हो जावगेा तो स्वय ंशौि होगा, (10) ग्जन 
रोचगयों को बहुत पतले दस्त आत ेहों उन को केवल एक दो बार साधारण पानी 
से वस्ती करके देखना िादहये यदद इस से दस्तों में कुछ कमी न हो और कोई 
आराम न जान पड े तो कफर वस्ती करना व्यथष है, तयोंकक क्षय रोचगयों को 
अचधकतया दस्त अतं समय में आत ेहैं। बीि में ककसी कारण से भी दस्त आ 
सकत ेहैं ऐसे दस्तों को वस्ती कमष से अवश्य लाभ होगा। 
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पाठ 7 

मानमसि शक्क्ि अथर्ा सींिलर् बल 

 प्रािीन से प्रािीन ग्रन्थ वेद शास्त्र और नवीन से नवीन ववद्वान इस बात 
में एक मत हैं कक मन की शग्तत बडी प्रबल है और मनुष्य वैसा ही बन जाता है 
जैसा वह वविार करता है या संकल्प करता है। दृढ ननश्िय और संकल्प से मनुष्य 
ननबषल से बलवान, रोगी से स्वास््य और मूखष से ववद्वान बन सकता है। कल्पना,  
मनोववृर्त्,  मन,  चिर्त्,  िेष्टा,  मनोव्यापार,  ध्यान, वविार,  मनोरथ इत्यादद संकल्प 
के पयाषय वािक शब्द हैं और अपने अपने स्थान पर संकल्प के सलये प्रयुतत होत े
हैं। वेद में मन को “ज्योनतर्ा ंज्योनत” ज्योनतयों का ज्योनत महाज्योनत बतलाया 
है, “Mind is a great electrical force” मन एक महान ववद्युतमय शग्तत है यह 
प्रायः सभी नवीनतम वजै्ञाननकों का मत है, मन से अचधक वगे एवं शग्तत वाला 
अन्य भौनतक पदाथष नहीं है। इतना ही नहीं मन को प्रज्ञान और िेतः भी कहा 
गया है अथाषत ्ज्ञान का करानेवाला तथा िेतना देन ेवाला। यह प्रत्यक्ष ससद्ध ही 
है कक बबना मनोयोग के हमारी सारी ज्ञानगे्न्ियां ननकम्प्मी हो जाती हैं। आखं बबना 
मन के योग के कुछ भी नहीं देख सकती, श्रोत भी सुन नहीं सकता, नाससका संूघ 
नहीं सकती, रसना भी स्वाद नहीं ले सकती, यदद इन इग्न्ियों के साथ मन का 
सहकार न हो। इसीसलये शास्त्रकारों ने आत्मा को रथी, शरीर को रथ और मन को 
सारथी अथाषत ्रथ को िलान ेवाला माना है। आधुननक मनोववज्ञान के पग्ण्डत भी 
यही कहत ेहैं कक ग्जतनी कियाए ंहो रही हैं वे सब मनः शग्तत के कारण हैं। बबना 
मन की सहकाररता के किया का होना ही असम्प्भव है। “All conscious actions 

are done under the direct influence of will” अथाषत ् सब ही ऐग्च्छक कियाए ं
इच्छाशग्तत मन के आधीन हैं। वेद भी यही कहता है “यस्मान्न ऋत ककचिन 
कमष कियते। तन्म ेमनः सशव संकल्पमस्तु (यजु०)” अथाषत ्ग्जसके बबना कोई कमष 
नही ंककया जा सकता वह मेरा मन शुभ संकल्प वाला हो। कहने का तात्पयष यह 
है कक प्रािीन और अवाषिीन दोनों काल के ववद्वानों ने एक स्वर से कहा है कक 
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हम अपनी इच्छा शग्तत अथवा मन के वविारों द्वारा कुछ से कुछ हो सकते हैं। 
अपने पक्ष की पुष्टी में हम कुछ प्रमाण देन ेके पश्िात ्आग ेिलेंगे। एक स्थान 
पर कहा गया है कक “संकल्प में तजेग्स्वता होती है और वह मनुष्य की भववतव्यता 
का स्वामी होता है। गोपथ ब्राह्मण का बिन है :— 

(1) स मनसाध्यायेह यद्र्ाऽहीं किीं िन मनसाध्यास्यामम।  

 िथैर् िद्भपर्ष्यति। िद्र्स्म िथैर् भर्ति।।  (गोर्थ ब्राह्मण) 

 अथष—मनुष्य जैसा संकल्प करता है वैसा ही वह वन जाया करता है। यदद 
संकल्प अच्छे हैं तो वह अच्छा बन जाता है, यदद बुरे हैं तो बुरा बन जाया 
करता है। उपननर्द् का कथन है:— 

(2)  िाम एर् यस्यािनीं हृदयीं लोिो मनो ज्योति य उर्ायीं िाम सय रु्रुिः। 

 बहृदारण्य-िोितनिद् ३।६।११ 

 अथष—मनुष्य का आश्रय स्थान संकल्प ही है; हृदय उसका लोक है, मन उसकी 
ज्योनत है। इस प्रकार यह पुरुर् संकल्पमय ही है। एक और स्थान पर आता 
है :— 

(3) िामः सींिलर्ो पर्चिकित्सा श्रद्िाऽश्रद्िा,  

 ितृिरितृि, ह्र , िी भीददत्येित्सग ंमन एिु    (ब०ृ ३०।१।१३) 

 अथष—कामना, संकल्पो, सन्देह, श्रद्धाऽश्रद्धा, धैयष, अधैयष, लज्जा, बुद्चध, भय ये 
सब मन ही हैं। कफर दसूरे उपननर्द् का उपदेश है :— 

(4) यीं यीं िामयिे सोऽस्य सींिलर्ादेब समुतिष्ठति (छा० उर् ८।२।१०) 

 अथष—मनुष्य ग्जस ग्जस बात की इच्छा करता है वह उस के संकल्प ही से 
पूरी हो जाती है। कफर एक स्मनृतकार का कथन है :— 
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(5) सींिलर् मूलः िामो रै् यज्ञाः सींिलर् सम्भर्ाः 

 वतृानन यम-धमाषश्ि सव ेसंकल्पजाः स्मतृाः    (मनुस्मनृत) 

 अथष—ग्जतनी कामनायें होती हैं उनका कारण संकल्प ही होता है और समस्त 
मंत्र भी संकल्प ही से उत्पन्न होते हैं। समस्त वतृ, यम तथा धासमषक कृत्यों 
का हेत ुभी संकल्प ही होता है। एक लोकोग्तत है :— 

(1)  सींिलर् मानसीं देर्ी ििुर्ागा प्रदायिम। 

 अथष—संकल्प मानस देवी ितुवषगष धमष, अथष, काम और मोक्ष की देन ेवाली 
है। इस प्रकार दसूरी लोकोग्तत है :— 

(2) मन एर् मनुष्याणाीं िारणीं बींि मोक्षयोः। 

 अथष—मनुष्यों के बंध और मोक्ष का कारण मन ही हुआ करता है। इसी 
प्रकार तीसरी लोकोग्तत है :— 

(३)  यो यि श्रद्िः स एर् सः As a man thinketh so is he. 

 अथष—मनुष्य अपनी श्रद्धा के अनुकूल ही बना करता है अथाषत ्जसैी उसकी 
श्रद्धा होती है वैसा ही वह हो जाया करता है। इस सम्प्बन्ध में एक 
मनोरंजक कहानी पंिदशीकार ववद्यारण्य स्वामी ने सलखी है। एक गुरु ने 
अपने सशष्य को जप करन ेको कहा। पूछने पर सशष्य ने उर्त्र ददया कक 
इस जप में मेरा मन नहीं लगता, जब मैं जप करन ेबैठता हूुँ मेरा मन मेरी 
भैंस में िला जाता है। तब उसे बतलाया गया कक यह “भैंस ही ब्रह्म है” 
यह जपो, उस के बाद गुरु ने कहा यह जपो कक “मैं भैंस हूुँ”। कुछ काल 
तक अग्न्तम जप के बाद गुरु ने जब उसे बुलाया तो सशष्य ने उर्त्र ददया 
कक गफुा का तो छोटा सा द्वार है और मेरे ससर पर लंब ेलंब ेसींग हैं मैं 
इस में ककस प्रकार ननकल सकता हूुँ। सशष्य ने जब अपने भैंस होने का 
जप ककया और गुरु पर श्रद्धा होन ेके कारण सत्य मानकर हृदय से ककया 
और वही धारणा बनाई तो उसे भान होन ेलगा कक न केवल मैं भैंस हूुँ 
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ककन्त ुमेरे सर पर सींग भी हैं। इस कहानी में यही वविार पाया जाता है 
कक मनुष्य अपने ववर्य में जैसा सोिता है वैसा ही उसे भान होन ेलगता 
है। जो अपने को ननबषल ख्याल करता रहता है वह ननबषल होता जाता है 
पर जो शरीर का व्यायाम करता है और हर क्षण में अपने पुट्ठों को 
शग्ततशाली होन ेका भान करता है वह शग्ततशाली हो भी जाता है।  

 धारणा दृढ और तदानुकूल प्रयत्न वाली हो। इस सम्प्बन्ध में संस्कृत ग्रन्थों 
के प्रमाण उपग्स्थत करन ेके पश्िात अब हम कुछ प्रमाण पग्श्िमी ववद्वानों के 
देते हैं :— 

1-  मारडन (Mardan) अमेररका के उन उत्कृष्ट लेखकों में से एक हैं, ग्जन्होंन े
आत्मवाद के महत्व को कुछ समझा है। उनके ननम्प्न सलखखत ग्रन्थों में से 
हम कुछ वातय उपग्स्थत करेंगे :—(1) Every man a King, (2) Getting on, 

(3) Peace power and Planty, (4) Pushing to the front, (5) An iron will. 

मारडन ने सलखा है :— 

(अ)  Man can renew his body by renewing his thought. अथाषत ्मनुष्य 
अपने वविारों को नया कर लेन ेसे अपने शरीर को नया कर सकता 
है। 

(ब)  Man can change his character by changing his thoughts. अथाषत ्
मनुष्य वविार बदल लेन ेसे अपने िररत्र को बदल सकता है। 

(क)  Poverty itself is not so bad as the poverty thoughts अथाषत ्
अककंिनत्व स्वय ंइतना बुरा नहीं है, ग्जतना संकग्ल्पत अककंिनत्व 
(बुरा होता है) 

(ड)  Control your thought & you control the destiny. अथाषत ्तुम अपने 
संकल्प का ननयंत्रण कर के अपनी भववतव्यता को ननयंबत्रत कर 
सकत ेहो। 
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(स)  Thought is the stuff out of which things are made. अथाषत ् वविार 
रूपी कच्िे माल से सब कुछ बना है। 

2- एक दसूरे यूरोप के ववद्वान ने सलखा है :— 

 We build our future thought by thought 

 Or good or bad and know it not 

 And so the Universe is wrought 

 Thought is another name for fate 

 Choose then your destiny and wait, 

 For love brings love and hate brings hate. 

 अथष—हम अपना भववष्य अपने वविारों की श्रृंखला से बनाते हैं, इस बात को 
जान ेबबना कक वह अच्छा बन रहा है या बुरा, इसी प्रकार समस्त ब्रह्मांड 
बना है। वविार भानय का दसूरा नाम है, तमु्प्हें अपना भववष्य ननश्िय करके 
प्रतीक्षा करनी िादहये तयोंकक प्रेम से प्रेम और घणृा से घणृा उत्पन्न होती 
है। अपने “राज योग” नामक ग्रंथ में श्री स्वामी वववेकानन्द जी ने भी कुछ 
इसी प्रकार के भाव प्रगट ककये हैं। 

3- बैनट (Bannet) अमेररका का दसूरा ववद्वान है ग्जसका यहा ंउल्लेख ककया 
जाता है :— 

 बैनट ने एक ग्रंथ सलखा है ग्जस का नाम Old age, its cause and 

prevention है। उस में उस ने प्रश्न उठाया है कक आदमी बूढा तयों होता 
है? वह कहता है कक जब मनुष्य के शरीर बनान ेवाले प्राकृनतक कोर् (cells) 

टूट फूट कर और उनके स्थान पर नये बनकर दो वर्ष में नये हो जात ेहैं 
तो कफर आदमी को बूढा तयों होना िादहए ? बैनट ने जो उर्त्र इस प्रश्न 
का ददया है वह भलीभांनत समझा जा सके, इस के सलये आवश्यक है कक 
थोडा सा उसका जीवन वरृ्त्ातं जान सलया जावे, उसन ेअपने जीवन के 50 
वर्ष बडी असावधानी से, स्वास््य रक्षा की परवाह न करत ेहुये व्यतीत ककये 
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थे। उस की उस आयु का फोटो उस ने ग्रंथ में ददया है ग्जस से प्रगट होता 
है कक वह सर्त्र वर्ष बूढे का चित्र है। बाल सफे़द माथे में सशकन, गले में 
झुररषया ंपडी हुई और तमाम शरीर की त्विा ने मांस को छोड रतखा था। 
50 वर्ष की आयु के बाद उसके वविार बदले और उसन ेअपना स्वास््य 
सुधार आरंभ ककया। दो बातें थीं ग्जन्हें उसन ेअपनाया (1) समस्त शरीर 
के हलके व्यायाम, ग्जन्हें आदमी लेटे लेटे ही कर सके (2) अपन ेवविारों 
को उपयोगी बनाना। इन दोनों बातों का अभ्यास करत ेहुए उसन े20 वर्ष 
व्यतीत ककये। 70 वर्ष की आयु का कफर एक फोटो उसी ग्रन्थ में ददया 
हुआ है उस फोटो के देखन ेसे प्रकट होता है कक मानो यह चित्र ककसी तीस 
पैंतीस वर्ष के युवक का है। अब उसके शरीर से बुढापे के सारे चिन्ह जाते 
रहे थे। ऐसे व्यग्तत बैनट ने उस प्रश्न का उर्त्र यह ददया है कक आदमी 
अपने वविारों के कारण बूढा होता है। जैसा जैसा वह बुढापे की बातों को 
सोिता जाता है, उसी के अनुसार वह होता जाता है। अपने इस उर्त्र के 
प्रमाण में जहां उचित रीनत से उसी को पशे ककया जा सकता है, वहा ंउसन े
एक बडा सशक्षाप्रद उदाहरण फ्ान्स की एक लडकी का ददया है वह इस 
प्रकार है :— 

 “फ्ान्स की एक 16 वर्ष की लडकी ने अपना वववाह सम्प्बन्ध वहां के एक 
युवक के साथ करना ननश्िय ककया। युवक ने अपने पास धन की कमी 
देखकर लडकी से कहा कक वववाह तो ननश्िय हो ही गया है परन्त ुउसे 
कियात्मक रूप देन ेसे पदहले यह आवश्यक है कक मैं कुछ धन संग्रह करलंू। 
लडकी समझदार थी उसन ेरजामन्दी दे दी। इस के पश्िात ्वह युवक धन 
पैदा करन ेअमेररका िला गया जहा ंकोई भी 6 घंटा काम करके 24/-  रोज़ 
कमा सकता है। उस युवक ने 3 वर्ष पररश्रम करके पयाषप्त धन पैदा कर 
सलया, पर ककसी झगड ेमें पडकर उसे 15 वर्ष वववश हो वहा ंऔर रुकना 
पडा। 18 वर्ष के बाद वह फ्ान्स में लौटा तब इन दोनों का वववाह हुआ। 
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परन्त ुग्जस बात ने वर को आश्ियष में डाल रतखा था, वह यह थी कक वधू 
के युवती स्त्री हो जान ेपर भी 17 वी ंवर्ष की आयु में उसके िेहरे का 
आकार प्रकार वैसा ही था जैसा 16 वी ंवर्ष की आयु में अमेररका जात ेहुए 
वह छोड गया था। पूछने पर स्त्री ने प्रगट ककया कक “मैंने ननश्िय ककया 
था कक 16 वीं वर्ष में वववाह करंूगी” वववाह ननश्िय तो हो गया परन्त ुहो 
नहीं सका, तब मैंन ेदसूरा ननश्िय ककया कक “वववाह जब भी होगा मैं उस 
समय तक अपने िेहरे के आकार प्रकार को वैसा ही बनाए रखूगंी जैसा 16 
वीं वर्ष की आयु में था।” इस दसूरे ननश्िय की पूनत ष के सलये, उसन ेअपने 
घर के एक कमरे में 6 फीट ऊंिा दपषण तयैार कराया। दपषण के लग जान े
पर उसन ेअपनी सूरत देख उस की आकृनत चिर्त् में धर ली। अब वह जब 
इस कमरे से गुजरा करती थी और ददन में तीन िार बार गजु़रना पडता 
ही था तो एक समनट के सलये दपषण के सामन ेखड ेहोकर अपनी सूरत 
देखकर सोि सलया करती थी कक उस में कोई अन्तर नहीं पडा है। यह 
आिरण उसका ननरंतर 18 वर्ष तक जारी रहा। उस के इस मनोभाव का 
प्रभाव यह हुआ कक वास्तव में उसकी आकृनत में कोई अन्तर नही ंपडा। 
बैनट के इस ग्रन्थ से प्रकट होता है कक ककस प्रकार मनुष्य के वविार 
उसके िेहरे पर प्रभाव डाला करते हैं। 

4- अमेररकन डातटर कैलाग (Kellog) ने भी इसका समथषन ककया है उसने 
अपने ग्रंथ Man the master piece में सलखा है “मनुष्य के वविारों का िेहरे 
की खूबसूरती पर प्रभाव पडता है। अच्छे वविार और िररत्रवाले का िेहरा 
रूपवान होता है।” 

5- जमषन के प्रससद्ध लेखक वपनकल का कथन है कक चितंाओं, संदेहों और 
अननष्ट वविारों से िेहरे का रंग बबगड जाता है। 
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6- समल्टन ने सलखा है “The Mind is its own place and in it self can make a 

heaven of hell, a hell of heaven.” अथाषत ्स्वगष को नरक और नरक को 
स्वगष बनाना केवल मन का काम है। 

7-  आयष समाज के प्रससद्ध नेता श्री नारायण स्वामी जी महाराज ने अपनी 
पुस्तक अमतृ वर्ाष में सलखा है मनुष्य के संकल्प यदद बुरे हैं तो उसे वे 
रोगी बना ददया करत ेहैं। 

8-  पैररस के डातटर वेराडुक ने संकल्पों के फोटो लेकर यह ससद्ध कर ददया है 
कक वविार का प्रभाव प्राकृनतक शरीर पर ऐसा ही होता है जैसे ककसी वस्त ु
के खान ेसे। एक स्त्री अपने मरे बच्िे का चिन्तन कर रही थी फोटो लेन े
पर प्लेट पर मरे बच्िे का चित्र आ गया। दसूरी लडकी अपने पालत ूमतृ 
पक्षी का वविार कर रही थी, जब उसका फोटो सलया गया तो वपजंड ेमें बन्द 
पक्षी का चित्र खखि गया। 

 उपरोतत उदाहरणों से हर व्यग्तत सशक्षा ग्रहण कर सकता है पर हमें तो 
इस समय ववशेर् रूप से क्षय-रोचगयों से कहना है कक तुमने अनेक स्थानों पर 
सुना होगा कक क्षय-रोग ग्जसे हो जाता है उसके प्राण लेकर ही छोडता है पर यह 
कहावत उन्ही ंके सलये है जो ववदेशी ववरै्ली और्चधयों को खाकर व Inject कराके 
अपने रतत को शुद्ध करन ेके स्थान में ववर्युतत बनात ेहैं। यज्ञ चिककत्सा के 
सम्प्बन्ध में भगवान ्ने जो वेद में आदेश ददया है उससे स्पष्ट प्रगट होता है कक 
कदठन रोगी भी आरोनय हो सकत ेहैं। अतः यदद तुम जीवन दान िाहत ेहो तो 
प्रथम इस पुस्तक को उस समय तक बार बार पढो जब तक तुम्प्हारा दृढ ववश्वास 
और अटल श्रद्धा हमारी चिककत्सा ववचध पर न हो जायें। इससे पूणष चिककत्सा 
आरम्प्भ करना उचित नही ंहै जब तुम्प्हारी श्रद्धा यज्ञ चिककत्सा पर हो जाये, तब 
उसे पूणष ववचध से आरम्प्भ करो और हर समय यह धारणा धारण करो कक तुम 
अवश्य आरोनय होगे। जो काम करो उसे पूणष ववश्वास और प्रसन्नता के साथ करो 
और उसके लाभों पर वविार करत ेरहो। यह कभी सोिो ही नही ंकक तुम्प्हारी बीमारी 
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बढ रही है। सम्प्भव है कभी ककसी कुप्य से तुम्प्हें कोई उपसगष बढता मालूम हो। 
तो उससे दखुी होन ेके स्थान में कफर से चिककत्सा ववचध का अध्ययन करो और 
देखो तया तु्रदट हुई है उसका भववष्य के सलये सुधार करो और यदद कोई भी तु्रदट 
न ज्ञात हो तब भी घबरान ेकी बात नही।ं सम्प्भव है चिककत्सा ववचध ने तुम्प्हारे 
ककसी दबे हुए दोर् को उभारा हो जो ववर्ैली और्चधयों से दबकर तुम्प्हें मतृ्यु के 
ननकट ले जा रहा था। यदद ऐसा है तो प्रसन्नता की बात है और ऐसा बढा हुआ 
उपसगष स्वय ंही कुछ समय में शान्त हो जावेगा और तुम्प्हें पूणष की अपेक्षा अचधक 
स्वास््य बना जावगेा। रोग के वविार को छोडकर स्वास््य के वविार धारण करो। 
प्रकृनत से आनन्द उठाओ। प्राकृनतक दृश्य देखो, प्राकृनतक भोजन करो, प्राकृनतक 
सौन्दयष को देख कर उसके बनान ेवाले की सुन्दरता का ध्यान करो। अपने को 
खाली मत रतखो यदद िल कफर सकत ेहो तो अपने मनोरंजन का प्रोग्राम बनालो। 
यदद पलंग पर पड ेहो तो उसके अनुसार प्रोग्राम बनाओ। ग्जस पुस्तक के पढन े
में रुिी है वह पढो न पढ सको तो सुनो। समत्रों से वाताषलाप करो। गान ववद्या 
से रुिी है तो गाना सुनो और जब कोई पास न हो तो प्रभू का चिन्तन करो। 
भववष्य में अपने जीवन का परोपकारमय प्रोग्राम सोिो कहने का तात्पयष यह है 
कक मन को खाली न रहन ेदो। ग्जसमें बुरे वविार या रोग के वविारों को सोिन े
का अवसर समले यह तुम दृढ ननश्िय रखो कक यदद तुमने मन को इतना वश में 
कर सलया कक वह रोग के वविारों से हटकर हर समय स्वस््य होन ेका वविार 
करन ेलगा तो तुम आरोनय हो गये। गीता में अजुषन ने भगवान ्श्रीकृष्ण से पूछा 
था कक मन तो बडा िंिल है उसे ककस प्रकार वश में ककया जाव ेतो भगवान 
श्रीकृष्ण ने योग दशषन में वखणषत ववचध अभ्यास और वैरानय बताई उसी को मान 
तुम भी हर समय प्रसन्न रहन ेस्वास््य-प्रद वविारों के सोिन ेका अभ्यास करो 
और तुम अवश्य आरोनय होगे। वेद भगवान ्की वाणी है उसकी कोई बात असत्य 
नहीं हो सकती। बैनट यदद 50 वर्ष तक अप्राकृनतक जीवन बबताकर वदृ्ध होकर 
कफर प्राकृनतक ननयमों के सहारे 70  वर्ष की आयु में 35 वर्ष का युवा बन सकता 
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है तो तुम उन्हीं ननयमों के सहारे अपने इस क्षय-रोग को जो अप्राकृनतक जीवन 
अथवा ववरै्ली और्चधयों के प्रयोग से उत्पन्न हुआ है, तयों न स्वास््य बना 
सकोगे। अवश्य बना सकोगे, संकल्प करो दृढ संकल्प करो ननश्िय करो, दृढ ननश्िय 
करो। 
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पाठ 8 

सूया िथा र्ायु 

 इस पुस्तक के भाग 1  के पाठ 3 में जो अथवष वेद का 32 वा ंसूतत ददया 
है उसका देवता सूयष है। मंत्र में बतलाया है कक सूयष अथाषत ्धूप और प्रकाश रोग 
कृसमयों को मारत ेहैं इसी प्रकार भाग दो के पाठ 2 में यज्ञ-चिककत्सा के सम्प्बन्ध 
में जो पदहला मंत्र ददया है उसमें स्पष्ट वणषन है कक वायु तथा अग्नन देवता क्षय-
रोगी के रोग को दरू करते हैं। कफर अथवष 7-73-5  में कहा है “सूयषः त ेतत्वे 
शंतपानत” अथाषत ् सूयष तेरे शरीर को सुख देन े के सलये तपता है। 

वास्तव में यह वेद वातय सुवणष अक्षरों में सलखन ेयोनय हैं। क्षय-रोगी के सलये 
शुद्ध खुली ओर्जन युतत वायु तथा सूयष का प्रकाश व उचित धूप ग्जतनी 
लाभकारी है उतनी कोई भी खान ेकी और्चध नहीं है। यह ऐसा खुला हुआ सत्य 
है कक आधुननक वैज्ञाननक भी इसकी सत्यता को मुतत कंठ से स्वीकार करत ेहैं। 
आप ककसी ववद्वान, डातटर, वैद्य, हकीम के पास जावें सब एक स्वर से वेद के 
इन वातयों का समथषन करेंगे। इसमें कोई भी अपवाद नही ंहै। कफर भी बहुत से 
लोग मूखषतावश रोगी को वायु व धूप से ऐसा बिात ेहैं जैसे रोगी के सलये यह 
िीज़ ववर् हों। कुछ का वविार है कक बुखार में हवा व धूप से बिना ही िादहये 
इस असभप्राय से वह रोगी के कमरे के ककवाड तक बन्द कर देते हैं। ऐसे रोगी 
कभी भी अच्छे नही ंहो सकते। रोगी के सलये सवषदा खुली हवा और सूयष का प्रकाश 
और थोडी मात्रा में धूप भी समलनी िादहये। यह तो सब ही जानते हैं कक वायु के 
बबना हमारा जीवन नहीं रह सकता पर सूयष के ववर्य में बहुत से लोगों को भ्रम 
है उनको जानना िादहये कक ग्जस प्रकार पृ् वी हमारी माता है उसी प्रकार सूयष 
हमारा वपता है तयोंकक आदद सगृ्ष्ट में अमैथुनी सगृ्ष्ट सूयष की प्राण शग्तत और 
पृ् वी के गभष से उत्पन्न होती है। अब भी जहा ंसूयष नही ंपहुुँिता वहां वकृ्ष नही ं
उगत।े अन्न और फल ग्जन को खाकर हम जीते हैं धूप में ही पकते हैं। वैज्ञाननकों 
ने जो भोजन तत्व (Vitamins) की खोज की है वह सूयष द्वारा ही उत्पन्न होत े
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हैं। हमारे शरीर पर भी सूयष की ककरणों के पडने से ववटासमन “ई” और “डी” बनता 
है। ग्जन बालकों को सूयष प्रकाश नही ंसमलता उनको सूखा रोग हो जाता है। सूयष 
की ककरणों के शरीर पर पडने से हमारा स्वास््य बढता है और रंग ननखरता है। 
सूयष चिककत्सा के नाम से एक पथृक चिककत्सा प्रणाली है जो सब रोगों की 
चिककत्सा सूयष की सहायता से करती है। अल्रावाइलेट रेज़ से भी इसी आधार पर 
चिककत्सा की जाती है। वजै्ञाननकों ने इस सम्प्बन्ध में खोज करन े के पश्िात ्
बताया है कक जब शरीर सूयष प्रकाश को सोख लेता है तब उस की पािन किया 
बढ जाती है और जब सूयष ककरण हमारी त्विा को वेधकर शरीर के भीतर प्रवेश 
करती है तब शरीर को बल समलता है तथा इनके प्रभाव से प्रोटीन और शकर 
आदद के पिान ेमें शरीर को बडी सहायता समलती है। यह आवश्यक नही ंहै कक 
गमी में तजे़ धूप में बैठकर ही हम सूयष की ककरणों का लाभ प्राप्त कर सकें  
ककन्त ुऐसे समय में तो धूप से बिना ही दहतकर है ऐसे समय प्रकाश में नगें 
बदन रहन ेसे भी हम वायु और सूयष का लाभ प्राप्त कर सकते हैं। यह भी समझ 
लेना िादहये कक गमष ऋतु में अचधक गमी क्षय रोगी के सलये हाननकारक है इसी 
कारण रोगी को ठंड ेस्थान पर ले जाते हैं। इससलये गमी की ऋतु में रोगी को 
धूप इस अन्दाज से दी जाव ेकक वह उसकी गमी से व्याकुल न हो उठे पर गमी 
के ददनों में भी सूयष के उदय तथा अस्त समय कुछ देर की धूप रोगी के शरीर 
को लगनी देना आवश्यक है। शीतकाल में तो अचधक से अचधक समय रोगी को 
नंगे बदन धूप में रखना दहतकर है। ग्जतनी धूप रोगी सह सके अच्छा है। इस 
ऋतु में ऐसा ननयम बना लें कक प्रातःकाल सूयोदय होत ेही रोगी को धूप में सलटा 
दें और जब वह स्वय ंछाया में जाना िाहे ले जाये। दोपहर को भोजन के पश्िात ्
भी कुछ देर धूप खाना अच्छा होगा। सूयष की धूप में क्षय कीटाण ुमारन ेका गुण 
यथा स्थान पुस्तक में सलखा जा िुका है। एक वजै्ञाननक ने क्षय रोगी का बहुत 
सा कफ ग्जस में बहुत से क्षय कीटाण ुथे धूप में रखा कुछ घन्टे के पश्िात ्जांि 
की तो उसमें एक भी कृसम नही ंननकला। एक दसूरे वजै्ञाननक ने दो िूहों में सुई 
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द्वारा क्षय ववर् पहुुँिाया कफर उनमें से एक को बन्द स्थान में जहा ं धूप का 
अभाव और प्रकाश की कमी थी रखा, दसूरे को खुले मैदान में जहां धूप और प्रकाश 
था रखा। कुछ समय पश्िात पदहले में क्षय संिमण प्रारम्प्भ हो गया पर प्रकाश 
वाला स्वस्थ रहा इन परीक्षणों से हमें यही सशक्षा समलती है कक क्षय-रोगी को 
खुली वायु और सूयष प्रकाश तो बराबर समलना िादहये। कमरे के दरवाजे और 
खखडककयां बराबर खलुी रहें। रात को भी बन्द न की जावें। यदद सम्प्भव हो तो 
शीतकाल में रोगी बरामदे में और गमी में खुले मैदान में सोये, तजे हवा हो तो 
कमरे में खखडकी खोलकर सोये। सोते समय मंुह न ढंकना िादहये, सरदी में ऊनी 
टोपा लगाया जा सकता है पर नाक खुली रहे। आधुननक ववज्ञान ग्जसन ेकभी 
अपनी पग्श्िमी सभ्यता के आधार पर भारत वर्ष में भी सदी के ददनों में दोपहर 
के समय बन्द कमरों में चिकें  डालकर बैठन ेका ररवाज डाला था अब इस पररणाम 
पर पहुुँि गया है कक इस प्रकार के बन्द स्थानों में बैठन ेसे शरीर की रोग संधारक 
शग्तत का ह्रास होता है और क्षय-रोगी के सलये तो ऐसे स्थान पर रहना मतृ्यु को 
ननमंत्रण देना है। 

2- इग्न्डयन रेड िास सोसायटी की ओर से एक पुस्तक ‘क्षय-रोग के रोकन ेके 
उपाय’ नामी ननकली है उसके ऊपर बड ेमोटे अक्षरों में सलखा है “स्वच्छ 
वायु, सूयष प्रकाश, पौग्ष्टक भोजन और व्यायाम यक्ष्मा के शतु्र हैं।” इसी 
प्रकार लन्दन के सुप्रससद्ध डातटर ई. हैररस रोडक एम.डी. ने सलखा है 
“Women and children, as well as men, in order to be healthy and well 

developed, should spend a portion of each day where the solar rays 
can reach them directly; this being particularly necessary when there 

is a tendency of tubercle Vade mecum p. 25, 26 अथाषत ्सब स्त्री, पुरुर् 
और बच्िों को स्वास््य रहन ेतथा उसके बढान ेके वविार से प्रत्येक ददवस 
कुछ देर सूयष ककरणों को सीधे अपने शरीर पर लगन ेदेना िादहये। ववशेर् 
रूप से उन लोगों के सलये बहुत आवश्यक है ग्जनका झुकाव क्षय की ओर 
है। आग ेकफर वह सलखत ेहैं :— The open air treatment in Sanatoria has 
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done a great deal for many cases of Tuberculosis V. M. page 283, 284 

अथाषत ्स्वास््य गहृ द्वारा खुली वायु की चिककत्सा से क्षय-रोग के बहुत 
से रोचगयों को लाभ हुआ है। इसी प्रकार रोगों की अिूक चिककत्सा के लेखक 
ने पषृ्ठ 62 पर सलखा है “क्षय-रोग में सारे शरीर में हवा और प्रकाश का 
लगना बहुत लाभदायक होता है” कफर पषृ्ठ 185  पर सलखते हैं यक्ष्मा का 
रोगी बराबर ही ऐसी खुली जगह में रहे, जहा ंउसे सोत ेजागत ेसाफ़ हवा 
समले। इसी से यक्ष्मा के रोचगयों को नदी में नाव पर या ऊंिे पहाडी इलाके 
में रहना बताया है। अगर यह न हो सके तो ऐसा प्रबन्ध ज़रूर करना 
िादहये कक रोगी अच्छी साफ़ और खुली जगह में रहे। जाडों में भी रात के 
समय उसे रजाई या कम्प्बल से अच्छी तरह ढंक कर ऐसी जगह में रखना 
िादहये जहा ंहवा बेरोक आती जाती हो। 

3- सब ही वजै्ञाननक वेद की इस बात का समथषन करत ेहैं कक क्षय रोगी के 
सलये खुली वायु, सूयष प्रकाश और धूप उपयोगी हैं। हा ंएक बात का ध्यान 
रखना िादहये कक जब तजे हवा के झोके िल रहे हों तो रोगी को इस प्रकार 
वायु सेवन करना िादहये कक उसके सीन ेपर तेज हवा के झोके न लगें। 
साधारण खुली वायु में नंगे बैठना दहतकर है। इसी प्रकार जब तजे़ गमी 
पडती हो तो रोगी को प्रातः सूयोदय के समय 5-10  समनट शरीर पर धूप 
लगन ेदें कफर धूप से बिाकर सूयष प्रकाश से लाभ उठायें ताकक रोगी को 
अचधक गमी न लगे। इसी प्रकार जब तजे लू िल रही हो तो रोगी को बन्द 
कमरे में रख कर दरवाज ेखोल दें और दरवाजों पर खस की टट्टी लगा दें। 
ग्जस स्थान पर अचधक गमी होती है वहा ं से रोगी को ककसी कम गमी 
वाले अथवा ठंड ेस्थान पर भेज देना दहतकर है। जहा ंखुली वायु और सूयष 
प्रकाश में रोगी स्वतन्त्रता पूवषक रह सके। ककसी कारणवश रोगी को पसीना 
आ रहा हो ऐसी अवस्था में शरीर नगंा करके एकदम तजे़ हवा में ननकलना 
ठीक नहीं है। 
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4- स्वांस सवषदा नाक से लेना िादहये मंुह से स्वांस कभी न लेना िादहये। नाक 
से स्वांस लेन ेका लाभ यह है कक प्रथम भगवान ्ने नाक के भीतर वाल 
बनाए हैं जो छन्नी का काम देत ेहैं बहुत दवूर्त पदाथष जो वायु के साथ 
उडकर नाक तक पहुुँिते हैं वह इन बालों द्वारा रोक सलये जात ेहैं। जो 
लोग प्रकृनत की इस देन की अवहेलना करके नाक के बाल कटवा देत ेहैं 
वह इस लाभ से वचंित हो जात ेहैं, दसूरे नाक के भीतर एक खझल्ली है 
ग्जसके सम्प्पकष  में आन ेसे अचधक ठंडी वायु इतनी गरम हो जाती है कक 
फेपड ेको हानन न पहुुँि सके। जो लोग मंुह से स्वांस लेत ेहैं वह इन दोनों 
लाभों से वंचित हो जात ेहैं अतः स्वांस सवषदा नाक से लेना िादहये। 

5- गहरी स्वांस लेन ेका स्वभाव डालना िादहये। यह तो आप समझ ही िुके 
हैं कक क्षय-रोगी का सबसे उर्त्म भोजन शुद्ध ओर्जन युतत वायु है और 
ये भोजन भी ऐसा है कक ग्जतना अचधक खाओ उतनी ही शीघ्र आरोनयता 
प्राप्त करो। अन्य भोजन के अचधक खान ेसे अजीणष हो जाने का भय है 
पर इस भोजन में कोई भय नही ंइससलये इसे अचधक से अचधक ग्रहण 
करन ेका उद्योग करना िादहये। प्राणायाम या गहरी स्वांस लेना ही ऐसा 
उपाय है ग्जसके द्वारा हम इस भोजन को अचधक मात्रा में ले सकते हैं। 
अतः गहरी और पूरी स्वांस लेन ेका क्षय-रोगी को अभ्यासी होना िादहये। 
यज्ञ के समय और उसके पश्िात ्उसी स्थान पर कम से कम आध घन्टे 
तक बैठकर गहरी स्वासं लेन ेका तो ननयम बना लेना िादहये। अन्य समय 
भी गहरी स्वांस का अभ्यास डालना दहतकर है। 

6- कोई भूल न हो इससलये सूयष ककरण धूप और प्रकाश के सम्प्बन्ध में कफर 
समझ लेना िादहये:— 

 जो रोगी िलत ेकफरत ेहैं और शरीर में शग्तत है उनको ददन में दो िार 
घन्टे नगें बदन प्रकाश और वायु का सेवन करना िादहये और सरदी में 
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इच्छानुसार धूप में नगें बदन बैठना िादहये और गमी में सूयष उदय व अस्त 
समय छाती खोलकर धूप में 10-15  समनट ककरणों को लेना िादहये। 

 जो ननबषल हैं उनको इस प्रकार अभ्यास करना िादहये कक पदहले ददन यज्ञ 
समय नंगे बदन 5  समनट बैठें । 2-3  ददन पश्िात ्5  के 6  समनट कर दें इसी 
प्रकार बढात ेहुए ऐसा अभ्यास करें कक यज्ञ के अनतररतत भी घन्टे दो घन्टे नंगे 
बदन रहना अच्छा लगने लगे। 

 इसी प्रकार धूप सेवन सरदी में तो इच्छानुसार ददन भर कर सकत ेहैं जब 
धूप अच्छी न लगे छाया में िले जावें पर गमी में पदहले ददन केवल दो समननट 
सूयोदय के समय छाती खोल कर सूयष के सामने धूप में बैठ जावें कफर धीरे धीरे 
समय बढा कर 10  समनट तक कर लें। 

नोट:— यदद ककसी ददन ज्वर अचधक हो जान ेया रतत वमन हो जाव ेतो जब तक 
यह उपसगष शातं न हो जाव ेधूप सेवन बन्द रतखें। 
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पाठ 9 

ब्रह्मिया 
 क्षय रोग की चिककत्सा में ब्रह्मियष का महत्व सबसे अचधक है तयोंकक कैसी 
ही उर्त्म चिककत्सा होने पर यदद रोगी ब्रह्मियष का पालन न करेगा तो वह अच्छा 
नहीं हो सकता। तयोंकक जैसा कक इस पुस्तक के पढन ेसे आपको ववददत होगा 
कक रोग कीटाणु ननबषल शरीर पर ही आिमण में सफल हो सकत ेहैं और आरोनयता 
प्रदान करन ेमें सबसे बडा साधन शग्ततशाली शरीर ही है। वह शग्तत उस समय 
तक प्राप्त नही ंहो सकती जब तक ब्रह्मियष का पालन नही ंककया जाता िाहे 
ककतना ही पौग्ष्टक भोजन हम करें बबना ब्रह्मियष के सब व्यथष है। आयुवेद के 
प्रससद्ध ग्रन्थ िरक में “यक्ष्मा होन ेकी रीनत” इस प्रकार वणषन की है :— जब 
मनुष्य अत्यन्त हर्ष से आसतत होकर अचधक मैथुन करता है, उससे उसका वीयष 
क्षीण हो जाता है। वीयष क्षय होन ेपर भी चिर्त् स्त्री संग से ननवरृ्त् नही ंहोता बग्ल्क 
और भी प्रववृर्त् होती है। इस प्रकार स्त्री संसगष से अचधक प्रववृर्त् होने से वीयष का 
क्षय होकर पुनः मैथुन करन ेपर भी वीयष से वीयष की प्रववृर्त् नही ंहोती, तयोंकक वह 
अत्यन्त क्षीणता को प्राप्त हो लेता है। ऐसा करन ेसे कफर भी उसके शरीर में वायु 
प्रवेश हो धमनीय नसों के बीि में प्रवेश करके रतत वादहनी नसों में से रतत को 
वीयष मागष से ननकालता है और वायु उस रतत के साथ समल जाती है। कफर उस 
मनुष्य का वीयष क्षीण होन ेसे और रतत की प्रववृर्त् होन ेसे संचधयां सशचथल हो 
जाती हैं तथा शरीर में रूक्षता उत्पन्न हो जाती है और शरीर में वायु का कोप हो 
जाता है। वह कुवपत हुई वायु उस दबुषल शरीर में इधर उधर कफरती हुई मांस और 
रुचधर को सुखा देती है। एवं कफ और वपर्त् को ननकालता है। दोनों पसवाडों में 
तथा अंसों में और कंठ में पीडा को उत्पन्न करता है और कफ को बबगाडकर 
मग्स्तष्क में पूररत करता है। संचधयों में पीडा उत्पन्न करता है एवं अरोिकता, 
अङ्गमदष अववपाक उत्पन्न करता है और कफ के उत्सगष से वायु की गनत प्रनतलोम 
होने से ज्वर, खांसी, स्वरभङ्ग और जकुाम को प्रगट करता है। कफर वह मनुष्य 
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इन शोर्ण कारक उपिवों द्वारा पीडडत हुआ धीरे धीरे सूख जाता है। अतः 
बुद्चधमान मनुष्य को शरीर रक्षा के सलये वीयष की भी रक्षा करना िादहये। तयोंकक 
वीयष शरीर में आहार िव्यों का सवोर्त्म फल होता है। 

 िरि तन० स० प्र० ६ श्लो० १२-१४ िा अथा 

 इसी प्रकार वेद में “ग्स्त्रयों के अनत भोग से होन ेवाला क्षय-रोग” इत्यादद 
विन आए हैं जैसा कक इस पुस्तक के भाग 2  के पाठ 3  में प्रमाण रूप में 
सलखा गया है। ऐसी अवस्था में बबना ब्रह्मियष धारण ककये यह रोग कैसे आरोनय 
हो सकता है यह बात साधारण बुद्चध से समझ में आती है। प्रािीन काल में जब 
ब्रह्मियष का अचधक पालन ककया जाता था क्षय रोग की कमी और आज कल 
जब ब्रह्मियष का नाश हो रहा है रोग की अत्यन्त वदृ्धी तथा युवा अवस्था में 
जब ब्रह्मियष का अचधक नाश ककया जा सकता है रोग का अचधक होना भी यही 
ससद्ध करते हैं कक इस रोग की चिककत्सा में ब्रह्मियष का बडा महत्व है। ककस 
आयु में ककतन ेरोगी होत ेहैं इसका वववरण इस पुस्तक में अन्यत्र ददया जा िुका 
है। यहा ंउसकी पुष्टी में सशकागो के हेल्थ कसमश्नर के अनुभव जो उन्होंन ेअपने 
पूणष अन्वेर्ण के पश्िात ्सलख ेहैं प्रस्ततु ककये जाते हैं वह सलखते हैं— “जन्म 
समय कोई बालक राज यक्ष्मा में ग्रस्त नहीं होता। 15  वर्ष की आयु में साठ 
प्रनतशत और 21 वर्ष की आयु में 75 से 80 प्रनतशत और 50  वर्ष से 100 वर्ष 
तक की आयु में 3 से 5 प्रनतशत रोगी इस रोग में ग्रस्त होत ेहैं। 

 By Arnold H. Kegel M. D. Commissioner of Health Chicago. 

 ग्जस आयु में लोग अचधक वीयष नाश करत ेहैं उसी आयु में अचधक संख्या 
इस रोग के रोचगयों की होना और बालकपन में तथा बुढापे में जब वीयष नाश का 
समय नहीं होता संख्या कम होना हमारे पक्ष का पुष्ट प्रमाण है। क्षय रोगी को 
वीयष रक्षा की तयों आवश्यकता है इस पर वविार करन ेके सलये यह समझना 
आवश्यक है कक :— 
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र्ीया क्या र्स्िु है ? 

 आयुवेद ने वीयष का लक्षण करत े हुए बताया है कक प्रत्येक वस्तु में जो 
कायष करन ेकी शग्तत होती है वही उसका वीयष है। कुछ और स्पष्ट रूप में इस 
प्रकार समझो कक भोजन का स्थून भाग तो मल रूप में बाहर ननकल जाता है 
और सुक्ष्म तथा सार भाग रस बनता है, कफर उससे रतत, रतत से मांस, मांस से 
मेद, मेद से हड्डी, हड्डी से मज्जा बनती है। अन्त को मज्जा में से जो स्नेह या 
ग्स्ननध िव्य पदाथष टपकता है उसे वीयष कहत ेहैं। यह मनुष्य शरीर के प्रत्येक 
भाग में ववद्यमान रह कर अपने सूक्ष्म भाग ओज के नाम से शग्तत प्रदान करता 
है। यदद मनुष्य शरीर में से सारा भाग वीयष का ननकाल सलया जावे तो उसकी 
आकृनत हड्डडयों के उस ढांिे से बहुत समलती जुलती हो जावेगी जो कंकाल 
(Skeleton) के नाम से डातटरी के कालेजों में रतखा रहता है और ग्जसे देखकर 
बालक डर जाया करते हैं। मनुष्य में फुरती, उत्साह, उमंग, कायष शीलता, मंुह पर 
लाली और तजे सब बातें उसी समय तक रहती हैं जब तक शरीर में वीयष है। 

र्ीया िी हातन से रोग िैसे आक्रमण िरिा है 

 हमारे शरीर का प्रत्येक भाग कोर्ों (Cells) में ववभतत है। कोर् एक बहुत 
छोटा परमाण ुहै ग्जसका आकार 1/1000 से 1/5000 इंि तक होता है। अथाषत ्यदद 
उनको बराबर बराबर रखा जाये तो छोटे कोर् तो एक इंि में 5000  आयेंगे  और 
बढा से बडा कोर् भी उस स्थान में 1000 आ सकें गे। अब देखखये उस महान प्रभु 
की ववचित्र रिना कक इतनी सूक्ष्म वस्तु में तया तया अद्भुत िमत्कार हैं। 
साधारणतः प्रत्येक कोर् में िारों ओर एक बारीक खझल्ली का खोल होता है और 
उसके भीतर एक पतला चिकना पदाथष भरा होता है, ग्जसे प्रोटोप्लाज़म 
(Protoplasm) कहत ेहैं। यहीं कोर् का मुख्य भाग है। इस प्रोटोप्लाज़म के भीतर 
हरकत रहती है ग्जससे वह अपने समीप से अपने भोजन के भाग को आकवर्षत 
करके हज़म कर लेता है। शुद्ध वायु (ओर्जन) को ग्रहण करता और दवूर्त वायु 
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(काबषन) को बाहर ननकालता है। इस प्रोटोप्लाज़म के बीि में एक गोल बबन्द ुसा 
होता है ग्जसे न्यूतलीअस (Nucleus) कहत ेहैं, और जो प्रोटोप्लाज़म का भी जीवन 
आधार है और बहुत से कोर्ों का न्यूतलीअस समलकर एक प्रकार से मनुष्य शरीर 
का प्राणाधार है। न्यूतलीअस के द्वारा ही प्रोटोप्लाज़म स्वांस इत्यादद लेता है, और 
नवीन कोर् भी बनाता है। ववशेर्तया जब ककसी रोग के कीडों के साथ युद्ध में 
अचधक कोर् काम आत ेहैं, तो यह शीघ्रता से नवीन कोर् बनाता है और रोग-
कीटाणओु ंको परास्त करन ेका यत्न करता है। इनमें रतत के श्वते कोर्ों में 
खझल्ली का खोल भी नहीं होता ककन्त ुिव्य पदाथष ही अचधक होता है। और यही 
कोर् रोग-कीटाण ुका ववशेर् मुकाबला करत ेहैं। कोर्ों में पतला तथा चिकना पदाथष 
वीयष और न्यूतलस का अचधक भाग ओज से प्राप्त होता है। जब शरीर में से वीयष 
अचधक मात्रा में ननकल जाता है तो उसमें उष्णता उत्पन्न हो जाती है और प्रत्येक 
कोर् का प्रोटोप्लाज़म सूखने लगता है और न्यूतलीअस की शग्तत ननबषल होन े
लगती है। ऐसी अवस्था में जब ककसी रोग के कीटाण ुशरीर में प्रवेश करत ेहैं तो 
उनका ववरोध करनेवाला कोई नही ंहोता, तयोंकक हमारी रक्षक सेना तो पहले ही 
अपना राशन वीयष न पानेसे हमसे वविोह ककये होती है रोग कीटाण ुबबना ककसी 
रोक टोक के शरीर में अपना स्थान बना कर हमको मतृ्यु की ओर ले जात ेहैं। 
जब कीटाणओु ंकी कोई रोक टोक नहीं होती तो वह ननत्यप्रनत अपनी सन्तान को 
बढात ेऔर शरीर को क्षीण करत ेजाते हैं इसी कारण यह “क्षय रोग” कहलाता है। 
ऐसी अवस्था में जब कोई चिककत्सक रोगी की चिककत्सा आरम्प्भ करता है तो वह 
इस बात पर बल देता है कक खूब खाओ ताकक अचधक वीयष बनें और रोग से लडने 
वाले सैननक कफर अपना राशन पाकर रोग कीटाणओु ंसे लडें और रोग को समाप्त 
कर दें। अतः जो रोगी अपने भीतर अचधक से अचधक वीयष बनाकर उसे सुरक्षक्षत 
रखता है ताकक कोर्ों को अपना भोजन समल सके वह तो रोग पर ववजय प्राप्त 
कर सकता है। पर जो इतनी आवश्यक वस्तु को सुरक्षक्षत न रख कर ववर्य भोग 
में नष्ट करता है वह ऐसा ही मनुष्य है जसेै कोई राजा लडाई के मैदान में अपना 
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धन और समय वशे्या गमन में बबताव ेऐसा राजा लडाई में कैसे ववजय प्राप्त कर 
सकता है। अतः ग्जस क्षय रोगी को अपने प्राणों का मोह है उसे कभी भूल कर 
भी संभोग किया नही ंकरनी िादहये। प्रश्न हो सकता है कक तया क्षय रोगी आयु 
पयषन्त ब्रह्मिारी रहे और इस प्रकार ववर्य सुख से सवषदा के सलये हाथ धोले। 
नहीं, ऐसा नही ंहै। प्रकृनत ने मनुष्य को सब इग्न्िया ंइससलये दी हैं कक वह उनके 
उपभोग से सुख उठाये। मयाषदा के भीतर रहन ेसे शरीर को बबना हानन पहुुँिाये  
ऐसा हो सकता है। वीयष से जब शरीर पररपूणष हो जाता है और सब अंग तथा 
प्रत्येक कोर् अपना अपना भाग पाकर तपृ्त हो जात ेहैं तब प्रकृनत इतना अचधक 
वीयष शरीर में बनाती है ग्जसके ननकालन ेसे हानन के स्थान में आनन्द और लाभ 
होता है। अतः क्षय रोगी के सब उपसगष ज्वर, खांसी, ननबषलता मंदाग्नन इत्यादद 
जाते रहें और वह अपना सब कायष उसी प्रकार करन ेलगे जैसे स्वास््य अवस्था 
में करता था। उसके कफ़ इत्यादद में क्षय कीटाणओु ंका अभाव हो जाव ेतथा 
शारीररक पररश्रम करन ेसे उसका दम न फूले और स्त्री प्रसंग की प्रबल इच्छा हो 
तब उसे हम क्षय रोगी नही ंकह सकते, उसे अचधकार है कक सीमा के भीतर वदैदक 
आदशष के अनुसार स्त्री प्रसंग करे, इससे पूवष नही।ं 
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पाठ 10 

प्रसन्निा 
 क्षय-रोग के कारणों में चिन्ता और ननधषनता का मुख्य स्थान है। अतः 
उसकी चिककत्सा में चिन्ता रदहत होना अथवा प्रसन्न रहना परम आवश्यक है। 
जो लोग हर समय चिन्ता ग्रस्त और दखुी रहत ेहैं उनका क्षय-रोग से आरोनय 
होना कदठन ही नही ंअसम्प्भव है। इससलये यज्ञ-चिककत्सा करन ेवाले रोगी को हर 
समय प्रसन्न चिर्त् रहना आमोद् प्रमोद करत ेरहना िादहये और जब कोई चिन्ता 
की बात आ जाव ेतो उसे उपेक्षाववृर्त् से भुला देना िादहये। पर कुछ लोगों का 
स्वभाव ऐसा बन जाता है कक उनसे उनकी भलाई की बात कही जाव ेतब भी वह 
अप्रसन्न हो जाते हैं और अकारण ही अपन ेचिर्त् को चिन्ता ग्रस्त रखत ेहैं। ऐसे 
लोग प्रायः चिडचिड ेस्वभाव के हो जाते हैं और हर ककसी से लडते झगडत ेरहत े
हैं। ऐसे लोगों से तो हमारा ननवेदन यह है कक यदद तुम्प्हें क्षय रोग से छुटकारा 
पाना है तो अपने इस स्वभाव को बदलना होगा। हम जानत ेहैं कक तुम्प्हारा उर्त्र 
यह होगा कक "हम पागल थोड ेही हैं जो अकारण लोगों से झगडते हैं जब हमें 
परेशान ककया जाता है तो लािार होकर िोध आता है।" हमारा कहना यह है कक 
सम्प्भव है ऐसा ही हो पर सोिना यह है कक तुम्प्हारे िोध से उन लोगों की तो 
कोई हानन है नही ंजो तुम्प्हें परेशान करत ेहैं ककन्त ुतुम्प्हारे स्वय ंजीवन मरण का 
प्रश्न है अतः तुम उनकी बातों की उपेक्षा करो और अपनी प्रसन्नता के साधनों 
को स्वय ंजुटा लो। चिडचिडपेन से बात करन ेके स्थान में प्रेम पूवषक मधुर भार्ण 
करो तब कुछ ददनों में तुम अन्य लोगों के व्यवहार में भी पररवतषन देखोगे और 
न भी देखो तब भी अपने जीवन रक्षाथष तुम प्रसन्न रहन ेका उद्योग करो। कुछ 
लोग कहेंगे कक चिन्ता अकारण थोड ेही करते हैं। हम बीमार हैं आय,  बन्द है,  
खिष अचधक होता है,  ऋण हो गया है और बढ रहा है अतः स्वभाववक ही चिन्ता 
रहती है। ऐसे लोगों से हमारा कहना है कक हमें आपके इस दखु में आप के साथ 
सहानुभूनत है पर हमारी सम्प्मनत में आपके दखु का कारण आपके ज्ञान की कमी 
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और वदैदक सादहत्य की अनसभज्ञता है। यदद आपन ेआरम्प्भ से ही वैददक ससद्धातों 
का पालन ककया होता तो आपको चिन्ता ग्रस्त होन ेका अवसर ही न आता अब 
भी यदद वदैदक सादहत्य का अवलोकन करें और वतषमान समय की अशाग्न्त दायक 
सभ्यता का अनुकरण न करें तो बहुत कुछ चिन्ता रदहत हो सकत ेहैं। यहाुँ हम 
कुछ ऐसे ननयमों का उल्लेख करते हैं ग्जन पर आिरण करके प्रसन्न रहा जा 
सकता है। पदहले यह समझ लो कक चिन्ता िीज तया है। तुम्प्हारे मन में अनकेों 
प्रकार के वविार उठा करत ेहैं, उनमें से कुछ ऐसे होते हैं ग्जनसे तुम डरत ेहो उस 
बात को एक बार सोिा थोडी देर बाद सोिा और कफर सोिा बस बार बार सोिन े
से उसके सोिन ेका स्वभाव बन जाता है। जैसे तुम्प्हारे ऊपर ऋण हो गया है तुम 
सोित ेहो उसका सूद बढकर 1 वर्ष में इतना हो जावेगा और 2 वर्ष में इतना 
कफर तुम्प्हारी जायदाद बबक जावेगी। बस इस वविार को बनाया और बार बार 
सोिना आरम्प्भ ककया अब मन की उसके सोिन ेकी आदत हो गई। शरीर से जब 
कोई काम प्रथम बार ककया जाता है तो कदठनता से होता है बार बार करन ेसे 
स्वभाव बन जाता है। पदहले हम साइककल पर िढना िाहत ेहैं तो कदठनता होती 
है बार बार िढने से अभ्यास हो जाता है, कफर अनायास से ही परै पेडल पर िलने 
लगत ेहैं। इसी प्रकार जो अननष्ट हमन ेएक बार सोिा उसके बार बार सोिन ेसे 
मन का स्वभाव बन गया। इसी को चिन्ता कहते हैं। अब इसकी चिककत्सा है कक 
पदहली बार जब यह अननष्ट वविार हमारे मनमें आव ेकक कज़ाष बढकर हमारी 
जायदाद बबक जावेगी तो उसे दरू भगा दें ककन्त ुयह सोिें कक हम प्राकृनतक 
ननयमों का साधन करके बहुत ही शीघ्र आरोनय हो जावेंगे तब पुरुर्ाथष करके अपने 
खिे को ननयसमत रखत ेहुए बहुत शीघ्र कज़ाष ननपटा देंगें और कुछ देर लगी तो 
जायदाद बेिकर कज़ाष ननपटा देंगे  और शेर् धन से व्यापार करके इतना धन 
कमा लेंगें  कक व्यापार भी होता रहे और इससे अचधक जायदाद खरीद लें। यदद 
आप कहें कक यह तो शेखचिल्ली का ख्याली पुलाव है तो हम कहेंगे कक पहली 
बात भी ऐसी ही है। हैं दोनों ख्याली बातें हैं। एक से चिन्ता होती है और दसूरे 
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से आनन्द समलता है तो तयों न हम आनन्द दायक वविार को अपनावें। दसूरी 
बात सोिन ेकी यह है कक तुम ग्जस बात की चिन्ता कर रहे हो वह तुम्प्हारे बस 
की है या तुम्प्हारे बस से बाहर है। यदद तमु्प्हारे बस से बाहर है तो चिन्ता करना 
व्यथष है। जैसे तुम रोगी हो और तुम्प्हारी आय बन्द है आय का अन्य कोई साधन 
नहीं है केवल ऋण लेकर तुम अपना काम िला सकत ेहो, तो कफर इस बात में 
चिन्ता करन ेसे तया लाभ। जो काम तुम्प्हारे बस का नही ंउस में तुम कुछ कर 
ही नही ंसकते। जो सब कामों का करन ेवाला है उस की इच्छा से ही यह काम 
हो रहा है। तुम्प्हारे बुरे कमों का फल है तो तुम्प्हें यह सोिकर प्रसन्न होना िादहये 
कक बुरे कमों का फल समाप्त हो रहा है और यह प्रकृनत का ननयम है कक हर 
रात के पश्िात ददन होता है और ददन के पश्िात रात होती है। आयष-समाज के 
प्रवतषक ऋवर् दयानन्दजी महाराज ने अपनी संस्कार ववचध के ग्रहाश्रम प्रकरण में 
मनु महाराज के आधार पर एक बडा शाग्न्त दायक उपदेश ददया है वह इस प्रकार 
है "ग्रहस्त लोग कभी प्रथम पुष्कल धनी होने के पश्िात दररि हो जायें, उससे 
अपनी आत्मा का अपमान न करें कक हाय हम ननधषन हो गये इत्यादद ववलाप भी 
न करें ककन्त ुमतृ्यु पयषन्त लक्ष्मी की उन्ननत में पुरुर्ाथष ककया करें और लक्ष्मी 
को दलुषभ न समझें।" 

 इसी प्रकार हर आपवर्त् के समय में मनुष्य को यह सोिना िादहये कक इस 
समय मेरा कर्त्षव्य तया है। उसे बबना ववलम्प्ब ककये करे और पररणाम भगवान 
पर छोड दे। गीता में भगवान ्श्रीकृष्ण ने भी अजुषन को यही उपदेश ददया था कक 
तू अपने कर्त्षव्य कमष को कर और उसके फल को भगवान ्पर छोड दे। 

 एक बात और है ग्जसके कारण हम चिन्ता ग्रस्त रहते हैं, वह यह है कक 
पाश्िात ्सशक्षा के कारण हमारी आवश्यकताएुँ बहुत बढ गई हैं। गमी में हमारा 
काम कुताष, धोती या नेकर, कमीज़ से और बहुत समय केवल धोती या नकेर से 
बहुत उर्त्मता से िल सकता है, पर हम 10  और 15 रू  ससलाई के कोट और 
पतलून बनवात ेहैं। हाथ और शरीर धोन ेको प्राकृनतक वस्त ुसमट्टी बडी उर्त्म है 
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ग्जससे मैल भी छूटता है और रोग भी छूटते हैं पर हम बीसों रुपये का बदढया 
साबुन खरीदत ेहैं ग्जससे मैल छूटता है पर रोग उत्पन्न होत ेहैं। ऐसी बातों पर 
ऋणी रोगी को अवश्य वविार करके त्याग देना िादहये। ववलायती चिककत्सा पर 
भी बहुत व्यय आता है और अन्त को रोग जाता नहीं। अतः उस चिककत्सा को 
भी दरू से नमस्कार कर देना िादहये। इसी प्रकार जो अन्य कारण चिन्ता के हों 
उनको दरू भगाना िादहये और ऊपर के ननयमों के अनुसार अपना जीवन बबताना 
िादहये। धन की चिन्ता के अनतररतत एक और ऐसी चिन्ता या दखु है ग्जसके 
सलये लोग प्रायः यह समझत ेहैं कक इस दखु से तो दखुी होना ही पडगेा, वह अपने 
ककसी वप्रय जन की मतृ्यु का दखु है। ग्जसके सलये लोग दहाडें  मार मार कर 
रोत ेहैं। हमें इन कटु शब्दों के सलये क्षमा ककया जाव ेहमारी सम्प्मनत में ऐसा 
करना महा मूखषता है। तयोंकक जन्म मरण प्रकृनत का एक अटल ननयम है और 
वह ककसी अज्ञात शग्तत द्वारा पालन ककया जाता है। इसमें मनुष्य का यही 
कर्त्षव्य है कक अपना वप्रय जन जब तक जीववत हो उर्त्म से उर्त्म उपाय उसकी 
जीवन रक्षा के सलये करे। पर जब उसकी मतृ्यु हो जाव ेतो समझ लें  कक कमों 
के अनुसार उससे इतन ेही समय का सम्प्बन्ध था और अब ग्जस काम में हमारा 
बस नहीं है उसके सलये रोना और दखु उठाना व्यथष है। हम जो उससे प्रेम करत े
थे उस प्रेम को संसार के उन दखुी जनों पर दशाषयें जो मतृक से भी अचधक हमारे 
प्रेम के भूख ेहैं। ऐसे अवसर पर गीता तथा उपननर्द् आदद वदैदक ग्रन्थ पढन ेसे 
मनुष्य को बहुत शाग्न्त प्राप्त होती है। क्षय रोगी को तो अपने प्राणों की रक्षा के 
सलये हर प्रकार से चिन्ता रदहत होकर हर समय प्रसन्न चिर्त् रहना िादहये। वदैदक 
सादहत्य के स्वाध्याय तथा भगवान ्को हर समय अपने साथ समझने से ऐसा 
होना कुछ कदठन नही ं है। परीक्षा कर देखें। पर यह भली प्रकार समझलें कक 
बबगडी हुई आदत एक ददन में नही ंसुधरती धीरे धीरे सब कुछ होता है। इसीसलये 
मनु महाराज ने धमष का पदहला लक्षण "धतृी" बताया है, अतः धैयष पूवषक कुछ 
समय तक अभ्यास करें तब आप हमारी बातका स्वय ंसमथषन करेंगे।  
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पाठ 11 

भोजन 

 क्षय रोगी के सलये भोजन का ववर्य कुछ कम महत्त्व का नहीं है। यह 
बताया जा िुका है कक क्षय के अथष ही क्षीण करन ेवाले के हैं। जब शरीर इस 
रोग से क्षीण हो रहा है तो उसको पुष्ट बनान ेको हर डातटर रोगी को यही परामशष 
देता है कक खूब पौग्ष्टक भोजन खाओ, बार बार खाओ, कभी खान ेमें देर न करो। 
डातटर मोलर साहब ने तो यहां तक कहा है कक क्षय रोग की वदृ्धी का मुख्य 
कारण यही है कक लोगों को पयाषप्त भोजन नही ंसमलता। क्षय रोग की चिककत्सा 
में भी भोजन पर बहुत बल ददया जाता है। पर देखा यह जाता है कक हज़ारों रुपये 
के ववलायती बने पौग्ष्टक पदाथष, अण्डा और दधू खाकर भी क्षय रोगी अन्त को 
मतृ्यु द्वारा ही अपना पीछा इस रोग से छुडात ेहैं। कारण उसका यही है कक एक 
ओर तो ववर्युतत और्चधया ंक्षय रोगी के स्वास््य को बबगाडती ंऔर उसकी पािन 
शग्तत पर बुरा प्रभाव डालती हैं। दसूरी ओर ववलायती बबस्कुट और मांस इत्यादद 
के बने अनेक भोजन तथा अण्डा अपना ववर् शरीर में पहुुँिाकर उसके रतत को 
बडा दवूर्त बना देत ेहैं। रोगी की प्राण सर्त्ा अथवा जीवन शग्तत जो पूवष ही रोग 
से आिान्त होकर ननबषल हो जाती है इन ववर्युतत भोजनों से और भी दब जाती 
है और कोई प्रनतकिया रोग को दरू करन ेकी नहीं कर सकती। यह बात सदा 
ध्यान में रखन ेकी है कक ककसी भी पौग्ष्टक भोजन के केवल खान ेसे कभी शग्तत 
नही ंआती ककन्त ुपिान ेसे शग्तत आती है और भोजन को पिाना शरीर के सलये 
बड ेपररश्रम का कायष है। इस ससद्धान्त को रोगी तो रोगी बहु संख्यक चिककत्सक 
भी कदाचित नही ंजानते। जो केवल कालेज की पढाई के आधार पर कायष करत े
रहत ेहैं और अपने प्राकृनतक ननयमों और अनुभवों पर ध्यान नही ंदेत ेवह कभी 
भी नही ंजान पाते। जो डातटरी की बडी बडी उपाचध प्राप्त कर ससगे्रट, िाय और 
मददरा जैसे ववर्ों का स्वय ंसेवन करते हैं उनसे कैसे आशा की जा सकती है कक 
रोचगयों को भोजन सम्प्बन्ध में सही परामशष दे सकें गे। भोजन के पािन के सम्प्बन्ध 
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में यह याद रखना िादहये कक भोजन के पेट में पहुुँिते ही शरीर की सारी शग्ततया ं
उसके पिान ेमें लग जाती हैं। इससे देखा गया है कक भोजन खास कर अनत 
भोजन के थोडी देर के पश्िात कुछ सुस्ती मालूम होन ेलगती है। इसका कारण 
यही है कक पिान ेका काम जारी करन ेके सलये शरीर के सारे अगंों का बल खखि 
खखिकर पेट की ओर िला जाता है। बहुत अचधक खा लेन ेपर यह शग्तत हीनता 
प्रत्यक्ष रूप में प्रगट होती है। शरीर उतना ही पिा सकता है, ग्जतने के सलये उसमें 
शग्तत है, यह शग्तत सब मनुष्यों में समान नही ंहोती। क्षय रोग में तो और भी 
कम हो जाती है। अतः यदद उसी शग्तत के अनुसार भोजन खाया जाता है तो 
क्षय रोगी को और्चधवत लगता है और केवल भोजन सुधार से उसका बहुत कुछ 
रोग िला जाता है। इसके ववपरीत जब शग्तत से अचधक ववशेर् रूप से अप्राकृनतक 
पदाथष अण्डा मांस इत्यादद खाया जाता है तो कुछ समय तक तो जैसे तैस ेननभ 
जाता है पर अन्त को रोगी को दस्त जारी हो जात ेहैं जो उसकी मतृ्यु का संदेश 
होते हैं। भोजन इस सलये ककया जाता है कक उससे शरीर की छीजन दरू हो, शरीर 
के भीतर की आवश्यकताऐं पूरी हों। ककस रोगी में ककस िीज की कमी है ककस 
वस्त ुकी ककतनी आवश्यकता है तथा वह ककस मात्रा में ननत्य प्रनत पि सकती 
है इन सब बातों पर वविार करत ेहुये हर रोगी को अपने भोजन की एक सूिी 
बना लेना िादहये। यह याद रखना िादहये कक भोजन से ही रतत बनता है इससलये 
जैसा भोजन होगा वैसा रतत बनेगा वही रतत हमारे शरीर के सब अगंों का पालन 
पोर्ण करेगा। क्षय रोग में रतत शुद्ध नहीं रहता और कम भी बनता है अतः 
क्षय रोगी को इस बात पर ववशेर् ध्यान देन ेकी आवश्यकता है कक उसका भोजन 
ऐसा हो कक वह रतत की शुद्धी भी करे और रतत को अचधक मात्रा में बनाये। 
प्राकृनतक भोजन में इस बात का बहुत कम डर रहता है कक वह रोगी की इन 
आवश्यकताओ ंको पूरा करन ेके स्थान में हानन पहुुँिायेगा। जैसे गाय अथवा बकरी 
का शुद्ध ताज़ा दधू यदद अचधक भी पी सलया जाव ेतो वह सडाएन नही ंपैदा 
करता ककन्तु फमेंन्ट (सन्धाननत) होकर लैककटक एससड बनाता है ग्जसमें रोग के 
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कीड ेमर जाते हैं। पर बार बार की अनत इस प्रकार के भोजन से भी हानन ही 
पहुुँिती है, तयोंकक पिान ेमें अचधक शग्तत व्यय होन ेसे हमारा स्नायुमंडल ननबषल 
होता है। अन्य भोजन की अनत जहाुँ एक ओर स्नायु मंडल को ननबषल करती है 
वहाुँ दसूरी ओर भोजन सडकर रतत को दवूर्त करता है और मन्दाग्नन उत्पन्न 
करता है। 

भोजन क्या िरना िादहये ? 

 स्वास््य मनुष्य के सलये तो इसका बडा सरल उर्त्र है। अन्न, फल, सब्जी 
और दधू प्राकृनतक पदाथों में जो पिा सको, भूख में खाओ और मौज करो। क्षय 
रोगी के सलये ससद्धान्त तो यही है पर उसे कुछ ववस्तार में जाना पडगेा। अतः 
यहाुँ कुछ उसी ववस्तार से भोजन के सम्प्बन्ध में सलखा जाता है:— 

1.  रतत के भीतर ववशेर् रूप से दो पदाथष हैं एक खारापन क्षारता (Alkalinity) 

और दसूरा अम्प्लता (Acidity) या खटाई। यह दोनों पदाथष समान रूप में 
नही ंहैं खारापन 80 % और खटाई 20 % है अतः इस बात की आवश्यकता 
है कक ऐसा भोजन ककया जाव े ग्जससे 80% खारापन और 20% खटाई 
प्राप्त हो ग्जससे रतत शुद्ध रह सके। कोई भी रोग हो यदद रतत के इस 
अनुपात को ठीक करके उसे शुद्ध बना ददया जाव ेतो रोग भाग जावेगा 
इसे खूब याद रखेँ। नीिे एक सूिी दी जाती है ग्जससे रोचगयों को ज्ञात हो 
जाव ेकक कौन पदाथष क्षार मय है और कौन अम्प्ल:— 

 अम्प्ल पदाथष ग्जन से खून में खटाई आती है और ग्जन की हमें केवल 20 
प्रनतशत आवश्यकता है:— 

(क)  मैदा और मैदा के बन ेपकवान पूरी, किौडी, मालपुआ, हलुवा, समठाई, 

पकौडी, बड,े कढी, सेमई, बालुशाही, गुलाब जामुन, लड्डू इत्यादद। 

(ख) धुली हुई दालें, मटर, सेम, लोसभया सूखी हुई। 
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(ग)  ऐसे फल जो पकन ेपर भी खट्टे ही रहते हैं। अिार, खटाई, िाट, 

िटनी। 

(घ)  सूखे मेवे जैसे बादाम, अखरोट, चिलगोजा, वपस्ता, मंूगफली, खरबूजे के 
बीज की गरी, काजू। 

 यह सूखे मेव ेवैसे तो ववकारों के ननकालन ेमें बडी रुकावट डालते हैं 
पर क्षय रोगी के ववकार जब वस्तीकमष तथा स्नान आदद से ननकल 
जावें और जब यज्ञ चिककत्सा से रोग कृसम बहुत कुछ मर जावें उस 
अवस्था में प्रातः काल अथवा ककसी अन्य समय सेब, गाजर व टमाटर 
के साथ दो िार बादाम व अखरोट खाना लाभदायक है। 

(ङ)  मांस, मछली, अंडा इत्यादद यह प्राकृनतक भोजन न होन े के कारण 
ननतान्त त्यागन ेयोनय हैं। अमेररका के डातटर मैकफेडन कहत ेहैं:— 
क्षय-रोगी का काम गाय के ताज ेदधू और मतखन से भली प्रकार 
िल सकता है मांस खान ेकी आवश्यकता नही ंहै। हमारे अनुभव से 
भी यह ठीक है। मोटे आटे की पूरी, पराठा, सुजी का हलुआ, मंूग की 
पकौडी, मोटे आटे का मालपुआ, मंूग की धुली दाल उस के िीले, आटे 
के िीले। इस अन्दाज से कक भोजन में इनकी मात्रा 15% ही हो 
ददये जा सकत ेहैं। तयोंकक क्षय रोगी के रतत में पूवष से ही अम्प्ल 
अचधक है अतः उसे इन पदाथों को कम से कम लेना िादहये। जैसे 
जैसे अम्प्ल घटता जाव ेअथाषत ्वह स्वस्थ होता जाये इन िीजों की 
मात्रा बढाकर 20% की जा सकती है। पर चिककत्सा आरम्प्भ करत े
ही इन िीजों का न प्रयोग करना ही अच्छा है तयोंकक आरम्प्भ में 
शरीर की शुद्धी यज्ञ तथा वस्तीकमष द्वारा करना है। उन और्चधयों 
के ववर् भी ननकालना है जो अप्राकृनतक चिककत्सा से शरीर में घुसेंडे 
गये हैं। 
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क्षार मय र्दाथा, क्जनसे रक्ि में खारार्न आिा है 

(क)  ताजा दधू और दधू से बने पदाथष, घी, मतखन दही, और मठा जो खट्टा न 
हो दही और मठा अच्छा क्षारमय पदाथष है। क्षय रोगी को दधू गाय या 
बकरी का और उन्ही ंका दही तथा मठा प्रयोग करना िादहये। दधू और 
मठा आरम्प्भ से ही प्रयोग ककया जा सकता है पर घी और मतखन उस 
समय सेवन करना िादहये जब रोग की कुछ कमी और शुद्धी यज्ञ चिककत्सा 
द्वारा हो जाये। हा ंघी से छौंकन ेमें कोई दोर् नही ंहै पर कोई िीज उसमें 
तली न जावे। जब शुद्ध होकर कुछ शग्तत बढ जाव ेतब पदहले मतखन 
और तब घी खाना आरम्प्भ करना िादहये। यज्ञ के सलये भी गाय का ही 
शुद्ध घी लेना िादहये। यज्ञ चिककत्सा करन ेवाले रोगी को एक गाय और 
एक बकरी अपने पास रखन ेसे ही ठीक काम िल सकेगा। बकरी का दधू 
वपयें,  गाय के दधू का मठा व दही खायें  तथा घी से यज्ञ करे जब घी 
और मतखन खाने योनय हो जावें तब गाय का घी और मतखन खायें। गाय 
और बकरी को ननम्प्नसलखखत वस्तुऐं खखलान ेसे दधू और्चध का काम देता 
है। 

 (1) मूली की जड व परे्त् (2) मेंथी का साग (3) किनार की फली (4) 
ववष्ण ुकान्ता (5) कासं (6) मकोय (7) चगलोय (8) सहदेवी (9) शतावर 
(10) गाजर (11) ववसौटा (अडूसा या रूसा) (12) हरे व सूख ेजौ (13) 
पीपल के परे्त् (14) असगंध (15) कूट (16) ब्रह्मही (17) नगेन्ि बामडी 
(18) खुबकलां हरी इत्यादद। 

 गदही का दधू और स्त्री का दधू इस रोग की महौर्चध हैं ग्जनका उपयोग 
कर तथा चिककत्सा के अन्य साधनों को ठीक ठीक बरतन ेसे असाध्य रोगी 
भी आरोनय हो जात ेहैं स्त्री का दधू स्तन से ही िार पांि बार ददन में 
वपया जाव।े तो सवष शे्रष्ठ है। ऐसा न हो सके तो ददन में िार बार एक एक 
छटाकं दधू तरुन्त का ननकाला ददया जावे। गदही के दधू देन ेकी ववचध यह 
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है कक पहले ददन युवा रोगी को दधू 4 तोले ताज़ा दहुा हुआ तुरन्त वपलावें 
दसूरे ददन आठ तोले इसी प्रकार रोज़ िार तोले बढाकर 28 तोले तक 
बढावें। कफर एक सप्ताह तक उसी मात्रामें वपलात ेरहें उसके पश्िात ्4,4 
तोला रोज घटाकर 4 तोला पर ले आयें। दधू सवषदा ताज़ा होना िादहये जब 
अचधक मात्रा बढे तो भूख के अनुसार एक समय में उतना ही दें ग्जतनी 
रोगी की रुचि हो, पूरी मात्रा ददन भर में दे सकत ेहैं। कहने की आवश्यकता 
नहीं कक ऐसी अवस्था में अन्य भोजन कम कर दें अथवा बन्द कर दें 
तयोंकक भूख से अचधक कोई भी वस्तु लाभ नहीं कर सकती। जो रोगी ददन 
भर में भी 28 तोला दधू न पी सके तो उसे कम वपलायें  यदद इस प्रकार 
ननत्यप्रनत बढात ेहुए इतन ेदधू का प्रबन्ध न हो सके तो कफर ग्जतना समल 
सके वपलायें। अनुभव से यह ससद्ध हो िुका है कक गदही तथा स्त्री का दधू 
इस रोग में रामबाण और्चध का प्रभाव रखता है। सूखा के अनेक बालक 
तो हमन ेकेवल गदही का दधू वपलाकर बबना अन्य साधनों के भी अच्छे 
ककये हैं हा ंशुद्ध वायु का प्रबन्ध भी ककया गया था। डातटर एन० सी० 
घोर् एम० डी० ने सलखा है कक एक मतृ प्राय यक्ष्मा रोगी को स्त्री का दधू 
वपलाकर आरोनय ककया 4-5  बार में पाव भर के ननकट स्त्री के स्तन से 
दधू वपलाया जाता था और होम्प्योपचैथक दवा दी जाती थी, रोगी को भोजन 
और रहन सहन प्राकृनतक था। 

(ख)  सभी मीठे फल और ऐसे फल जो पककर मीठे हो जाते हैं — सन्तरा, नारंगी, 
िकोतरा, अनन्नास, नीबू कुछ खट्टे होन े पर भी क्षारमय हैं। क्षय-रोगी 
िकोतरा को छोडकर इन में से अन्य फल ले सकता है। मुसम्प्मी, शरीफा, 
मीठा आलू बुखारा, मीठा आलूिा, लीिी, सेब, अनार (मीठा), खमुानी, पहाडी 
नाशपाती (नाग), गन्ना काला या थून अथवा देशी। जो सदा से भारतवर्ष में 
होत ेहैं। अगें्रजी राज्य ने उडीसा इत्यादद का जो नवीन प्रिार ककया है वह 
सब बादी होन ेसे क्षय रोगी के खान ेयोनय नहीं। अगंूर, ककशसमश, मुनतका, 
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अंजीर, वपडंखजरू सब क्षारमय हैं और क्षय-रोगी ले सकता है। खिन्नी, कसेरू 
भी खा सकता है। पपीता, खरबूजा, मीठे आडू, आम, (देशी मीठा पतले रस 
का) लोकाट, शहतूत, बले, खीरा, रसभरी, स्रावरी भी खा सकता है। 

(ग)  सभी पर्त्ीदार साग भाग्जया ंऔर ऐसी फलदार हरी भाग्जयां, जो जमीन के 
ऊपर होती हैं, जैसे लौकी तुरई, नेनुआ, परवल, दटन्डा, टमाटर, परोरा क्षारमय 
हैं और क्षय-रोगी ले सकता है। 

(घ)  कई कन्द भाग्जयां जसेै शलजम, गाजर, मूली क्षारमय हैं और क्षय-रोगी के 
योनय हैं। मूली इस रोगकी और्चध है। 

(ङ)  ऐसा आटा गेहूुँ का ग्जसका िोकर नही ंननकाला गया है, ऐसे िावल ग्जनकी 
ऊपर की भूसी कन नही ंननकाला गया है, अथाषत ्घर की ितकी का हाथ 
का वपसा आटा और घर का कुटा बबना पासलश का िावल क्षारमय है और 
क्षय-रोगी के योनय है। अतसर लोग िोकर को गुणदायक समझ आटे में 
ऊपर से समला लेत ेहैं यह भी ठीक नहीं है न िोकर को ननकालना िादहए 
न ऊपर से समलाकर खाना िादहए। समूिा गेहूुँ भी उबाल कर ददया जा 
सकता है कुछ रोगी उसे बहुत पसन्द करत ेहैं। गेहूुँ का दसलया भी क्षारमय 
है और रोगी के योनय है। 

(ि)  दाल के स्थान में समूिी मंूग और मसूर अचधक क्षारमय है अतः यही 
प्रयोग करना िादहये कभी कभी मंूग की धुली व अरहर की दाल भी ले 
सकत ेहैं। उडद शग्ततशाली हो जान ेपर ही पि सकेगा जब रोग दरू हो 
िुका हो, वह बादी है। रोगी अवस्था में उडद का अथवा उसके बने पदाथष 
का प्रयोग नही ंहोना िादहये। 

(छ)  गुड और शहद क्षारमय है और खंडसार की देशी शकर भी। पर समल की 
सफेद शकर हाननकारक है। क्षय रोगी को शहद और देशी शकर तो प्रयोग 
करना िादहये, गुड को एक दो बार प्रयोग कर देखें,जब अनुकूल पड ेतो 
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प्रयोग करें, अन्यथा नहीं प्रायः रोचगयों को अनुकूल नहीं पडता। मशीन की 
शकर का न खाना ही अच्छा है। दधू में शहद डाला जा सकता है वैसे भी 
खान ेके साथ शहद एक दो तोले खाना अच्छा है। यह शरीर के मलों को 
ननकालता है और शरीर को शग्तत देता है। शुद्ध शहद का प्रबन्ध अवश्य 
रखना िादहये। 

(ज) भोजन में नमक आवश्यक समझा जाता है पर क्षय रोगी यदद कुछ समय 
को नमक छोड कर प्राकृनतक नमक से काम िलावें तो अच्छा है जो उसे 
साग, सब्जी, फल और दधू में समल जाता है। ऐसा न कर सके तो बहुत 
थोडी मात्रा में सेंधा नमक ग्जसके बड ेबड ेढेले होते हैं खाना िादहये। जब 
रोग अचधक समय तक पीछा करे और यज्ञ चिककत्सा से भी शीघ्र लाभ न 
हो रहा हो तो कुछ समय के सलये नमक अवश्य ही छोड दें। नमक के बबना 
भी उबली तरकारी तथा आम, पपीता, नाशपाती इत्यादद फलों से रोटी स्वाद 
से खाई जा सकती है। 
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पाठ 11 (क) 
भोजन िे अींश 

 ऊपर कुछ वववरण भोजन के ववर्य में ददया है, पर यह ववर्य बड ेमहत्त्व 
का है। अतः इस सम्प्बंध में और सलखना भी आवश्यक प्रतीत होता है। इस सम्प्बंध 
में आधुननक खोज एक दसूरे प्रकार से हुई है। पदहले यह देखा जाता है कक ककस 
रोगी में रोग होन ेका कारण कौन से ववटासमनों की और कौन से प्राकृनतक लवण 
की कमी है कफर ग्जन पदाथों में वही ववटासमन और लवण अचधक मात्रा में होता 
है वह अचधक खान ेसे रोग के नाश होन ेमें भोजन से सहायता समलती है। ऐसा 
भोजन और्चध का कायष करता है। प्राकृनतक चिककत्सा में इस आधार पर भोजन 
का बडा महत्त्व समझा जाता है। पदहले ववटासमन को ही लीग्जये— 

1-  ववटासमन "ए" साधारण तौर से शरीर के बढन ेऔर पुष्ट होन े के सलये 
आवश्यक है। आखंों को शग्तत भी इसी से समलती है। शरीर की ननबषलता 
इससे दरू होती है। यह ववटासमन दधू, घी, मतखन, गाजर, टमाटर, पालक का 
साग, मूली और मीठे आलू में जो प्रायः गहरे लाल रंग का होता है समलता 
है। आलू क्षय रोगी के सलये दहतकर नही ंहै कफर भी लाल आलू कभी कभी 
मय नछलके के खाया जा सकता है, रोज नहीं। 

2- ववटासमन "बी" नाडी संस्थान (nervous system) के सलये आवश्यक है। नाडी 
संस्थान की ननबषलता से जो रोग होत ेहैं उन में इस ववटासमन से बहुत 
लाभ होता है। यह टमाटर, पालक, गाजर, करमकल्ला, सेम, मटर, प्याज़, 

िुकन्दर, फलों के रस, नछलके सदहत अनाज गेहूुँ, िावल, जौ, मटर, लोसभया 
में अचधक हैं। क्षय रोगी इन िीजों में से टमाटर, पालक, गाजर, प्याज़, हरी 
मटर, िुकन्दर, फलों के रस, नछलके सदहत गेहूुँ, िावल (ऊपर की भूसी उतारी 
जा सकती है पर भीतर का कन नहीं), जौ खा सकता है। 
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3- ववटासमन "सी" दांत, हड्डी और त्विा के सलये दहतकारी है। रतत के ववकार 
में बडा उपयोगी है। ग्जन क्षय-रोचगयों को रततदोर्, खजुली इत्यादद दब 
जान ेके कारण (जो प्रायः एक ददन में खजुली दरू करन ेवाली और्चधयों के 
जाद ूसे दब जाया करता है और अन्त को क्षय रोग इत्यादद उत्पन्न करन े
का कारण होता है) क्षय रोग हुआ हो। ग्जन के अब भी फोडा फुन्सी अचधक 
ननकलत ेहों, ग्जन के शरीर में खाज पडती हो और ग्जनको हड्डी का क्षय 
हो अथवा दांतों में "पायररया" रोग हो उन में ववटासमन "सी" की कमी 
समझो। यह ववटासमन सभी पर्त्ीदार और हरी भाग्जयों दधू, संतरे, टमाटर 
सभी फल, बन्द गोभी, प्याज़, गाजर और पालक में ववशेर् है। आंवले में 
इसकी मात्रा सब से अचधक है। 

4-  ववटासमन "डी" बालकों के सूखा रोग में (जो एक प्रकार का क्षय ही है) 
उपयोगी है। यह मतखन, दधू, नछलके सदहत समूिे अनाज, सभी भाग्जयों 
और अगंूर में समलता है। धूप में बैठन ेसे यह ववटासमन शरीर में उत्पन्न 
होता है। एक प्राकृनतक चिककत्सक ने सलखा है कक यदद बालक को धूप में 
रतखा जाव े(ग्जतनी धूप सही जा सके) और अगंूर का थोडा सा रस दधू 
के पश्िात ्या पदहले अथवा साथ वपलाया जाव ेतो कुछ ददनों में सूखा रोग 
भाग जावे। परीक्षा करना िादहये। जो मातायें बच्िों के शरीर पर तेल की 
मासलश करके धूप में सलटा देती हैं वह उन की सूखा रोग से रक्षा करती 
हैं। यदद वह इतना संयम और कर लें कक जब तक बच्िा दधू पीता रहे 
पुरुर् से संसगष न करें तो बालक को सूखा रोग होव ेही नहीं। अचधकतर 
सूखा सहवास के तुरन्त बाद बालक को दधू वपलान ेसे होता है उस समय 
दधू ववर्युक़्त हो जाता है। 

5-  ववटासमन "ई" यह स्त्री के बांझपन को रोकता है और पुरुर् के वीयष में शुि 
कीटाणओुं को शग्तत प्रदान करता है। यह तेल, अनाज, सेम, मटर, मसूर, 
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पालक और बादाम तथा मंूगफली में पाया जाता है। क्षय-रोगी इन में से 
अनाज, हरी मटर, मसूर, पालक और बादाम खा सकता है। 

 ववटासमन की खोज का कायष जारी है संभव है भववष्य में और ववटासमन की 
खोज हो। अब हम प्राकृनतक लवण अथाषत ्खननज तत्वों का वणषन करत ेहैं:— 

1-  केलससयम (calcium िूना) के अभाव से हड्डडया ंननबषल और पतली रहती 
हैं; रतत में शग्तत नहीं आती और शरीर पुष्ट नहीं होता। सहनशग्तत, 

स्मरणशग्तत, काम करन ेकी शग्तत तथा योनयता सब उतनी ही अचधक 
उत्पन्न होती है ग्जस अनुपात से िूना हमारे शरीर में हो। िूना ही लोहे को 
लाल रतत बनाने में सहायक होता है, इसकी न्यूनता से दांत भी ननबषल हो 
जात ेहैं। मीठी व तेल वाली िीज़ों की काबषन दातंों की केलससयम कम कर 
देती है। इससलये समठाई अचधक खान ेवालों के दांत कमज़ोर हो जात ेहैं। 
उस कमी को िूना पूरा करता है और ग्जन को हड्डी का क्षय हो उन को 
भी मीठा अचधक न खाना िादहये। युवा अवस्था के पश्िात ्जब हड्डी खूब 
पुष्ट हो जाती है िूने की अचधक आवश्यकता नही ंहोती। पर ग्जस क्षय 
रोगी के भीतर िूने की कमी हो और इसी कारण उसे क्षय रोग हुआ हो 
उसे इसकी बहुत आवश्यकता है। शलजम, उसके परे्त्, बादाम, सूख ेअजंीर, 

दधू, आटे का िोकर, मसूर, मटर, पालक, नीबू, संतरे, बन्दगोभी, मूली और 
िकोतरे में केलससयम समलता है। बबना गमष ककये हुए दधू में यह बहुत 
होता है। गरम करन ेसे यह दधू में ऐसी अवस्था में नही ंरहता जो पि 
सके। 

2-  फासफोरस (Phosphorus) की कमी से ददमाग की ननबषलता और थकावट, 

नाडडयों की ननबषलता और पतलापन होता है, यह तत्व बादाम, मसूर, बबन 
छुना आटा, जौ, मटर, अखरोट, बन्द गोभी, खीरा, सेब, लौकी, मूली, पालक में 
पाया जाता है। 
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3-  सोडडयम (Sodium) यह ठोस मलों को घोलकर शरीर से बाहर ननकालता है। 
वतृक, यकृत की पथररयों और जोडों में से यूररक एससड को वपघला कर 
ननकालता है और खटास को हटाता है। जब शरीर में क्षार अपनी मात्रा से 
कम और खटास अचधक हो जाता है तब बदहज़मी होती है और खट्टी 
डकारें आती हैं। ऐसी अवस्था में यह लाभ करता है। आधी बीमारी शरीर में 
खटास बढन ेसे होती है। अतः सोडडयम का शरीर में रहना आवश्यक है। 
यह िूना को सेल्यूशन की अवस्था में और रतत को खारी रखता है। यह 
पुट्ठों को बलवान और शरीर को फुतीला रखता है। जोडों को साफ और 
लिकदार बनाता है। हड्डडयों और दांतों को खराब होन ेसे रोकता है। रतत 
में लोहे की सहायता करता है, कब्ज दरू करता है, हाज़मा तजे़ करता है, 

पथरी बनन ेसे रोकता है और रतत से कारबोसलक ऐससड ननकालता है। यह 
ननम्प्न िीजों में समलता है:— 

 दधू, शलजम, सेब, िुकन्दर, मूली, खीरा, अजंीर, बंदगोभी, पालक, ककशसमश, 

गाजर, आलू बुखारा (मीठा), स्टावरी। 

4-  आयरन (Iron लोहा) लोहा रतत का बडा आवश्यक अंश है। यह शरीर को 
गमी देता है, रोगों के रोकन ेकी शग्तत उत्पन्न करता है, रतत को लाल और 
मग्स्तष्क को िैतन्य बनाता है। ओर्ज्न के साथ समलकर रतत को खूब 
साफ़ करता है और मनुष्य में आशावाद, प्रसन्नता और सफलता की तरंग 
उत्पन्न करता है। हाथ, पैरों का ठंडा रहना, िेहरे का रंग पीला होना, चिडचिडा 
स्वभाव यह प्रगट करता है कक शरीर में लोहे की कमी है। ग्जस प्रकार 
दीवार में लोहे की सलाखें गला देन ेसे वह बहुत मज़बूत हो जाती है, इसी 
प्रकार लोहे के अंशवाला भोजन हमारे शरीर को लोहा जैसा मज़बूत बना 
देता है। ननम्प्न सलखखत वस्तुओ ंमें लोहा समलता है:—बादाम, खजूर, छुहारा, 
अंजीर, आलू बुखारा, ककशसमश, मुनतके, अखरोट, मूली (लाल), पालक, लाल 
गाजर, बंदगोभी और स्टावरी तथा केला। 
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5- पोटेसशयम (Potassium) की कमी से यकृत की खराबी, कब्ज़ तथा फुग्न्सया ं
उत्पन्न होती हैं और ज़ख्म देर से भरत ेहैं। यह तीव्र क्षार है, शरीर की 
शुद्चध करता है और शरीर में ववद्युत की भांनत िुस्ती लाता है। पुट्ठों और 
जोडों को लिकदार और बलवान बनाता है। दबुले, पतले मररयल से युवकों 
में पोटासशयम की कमी होती है। तजे़ भागन ेऔर पानी में तैरन ेसे इसकी 
अचधकता होती है। पोटेसशयम ओर्ज्न को खींिकर शरीर में लाता है। इसकी 
कमी से जुकाम हो जाता है। इनफ्लुएंज़ा भी इसकी कमी से हो जाता है। 
यह टमाटर, शलजम,लेर्त्सु, प्याज़, दधू, अनन्नास, आलू बुखारा, नीबू, सन्तरा, 
िुकन्दर, शफ़तालू, नाशपाती, बंदगोभी, करेला, सौंफ़, सोया, पालक, मूली, गाजर 
(ऊपर के दहस्से से बारीक पर्त्ों सदहत), स्टावरी, नछलके सदहत आलू में पाया 
जाता है। 

6- सल्फर (Sulphur गन्धक) की कमी से भी यकृत की खराबबयां होती हैं और 
शरीर में ववकार इकट्ठे होत ेहैं। जब यह शरीर में होता है तो शरीर में 
िुस्ती आती है और यकृत से वपर्त् अचधक ननकलता है। शरीर के भीतर 
गमी और शग्तत उत्पन्न होती है। त्विा को साफ करके सुन्दर बनाता है 
और बालों को बढाता है। जो ग्स्त्रयां अपने बालों को अचधक बढाना िाहती 
हैं उनको िादहये कक ऐसे भोजन अचधक ककया करें ग्जनमें गन्धक अचधक 
है। यह छूत के रोगों के आिमण से बिाता है और शरीर के ववकारों को 
ननकालता है। गंधक शरीर में फासफोरस के प्रभाव को कायम रखती है। 
मोटे आदसमयों को इसकी और भी आवश्यकता है अथवा त्विा के रोग और 
गदठया का रोग उत्पन्न हो जाता है। यह बात अब ससद्ध हो िुकी है कक 
त्विा के रोग अचधक ददन तक रहने से क्षय रोग हो सकता है। ननम्प्नसलखखत 
पदाथों में यह समलता है:— 
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 शलजम, पालक, मूली, प्याज की पर्त्ी, शफ़तालू, बबना छना आटा, सन्तरा, 
सरसों के तेल में गन्धक है जो शरीर पर मलन ेसे रतत में प्रवेश कर जाता 
है। 

7- आयोडीन (Iodine) की कमी से चगग्ल्टयों की बीमारी होती है और शरीर में 
ववकार एकबत्रत होते हैं। यह शरीर का एक बडा आवश्यक भाग है, यह कीडों 
को मारता है, क्षतों को साफ करता है, पीप पडने को रोकता है, हर अवस्था 
में इसकी आवश्यकता है। गभषवती ग्स्त्रयों को इसकी ववशेर् आवश्यकता है। 
ग्जन बालकों में इसकी कमी होती है वह अचधक बीमार रहत ेहैं। समुि 
ककनारे रहन ेवालों में यह अचधक होती है। ग्जनके शरीर में आयोडौन अचधक 
होती है वह बहुत कम रोगी होते हैं। सशवाजी, हरी ससहं नलवा जैसे वीरों में 
आयोडीन की ही अचधकता थी। यह शरीर में चगग्ल्टयों के कायष को तजे़ 
करती है। यह बालों को बढाती और उनकी स्याही ग्स्थर रखती है जब यह 
चगग्ल्टया ं सुस्त हो जाती हैं तब शरीर की अन्य चगग्ल्टया ंभी सुस्त हो 
जाती हैं इससे ददमाग़ नवीन नवीन आववष्कार सोिता है। डातटरों ने परीक्षण 
ककये हैं कक यदद ककसी आदमी को (Thyroid Glands) खखलाकर बाद को 
कोई ववर् ददया जाव ेतो ववर् का प्रभाव न हो। अमेररका में जो वदृ्धों को 
युवा बनान ेकी तरकीब का उद्योग ककया जा रहा है वह भी इसी (Thyroid 

Glands) के आधार पर है और इसमें आयोडीन की ही अचधकता है। न्यू 
हेल्थ एसोससएशन लन्दन ने आयोडीन के ववशेर् लाकट बनवाये हैं उनका 
कहना है कक इनके पदहनन ेसे लोग छूत के रोगों से बिे रहत ेहैं। यह इन 
िीज़ों में समलता है:— 

 गाजर, आलू, बन्दगोभी, नाशपाती, अनन्नास, बकरी का दधू, समुि के भीतर 
उत्पन्न होन ेवाली घास इत्यादद। 

8- तलोरीन (Chlorine) यह शरीर का धोबी है, यह मैल की सफ़ाई करता है 
ववशेर् रूप से पेट और आंतों की, इसकी कमी से शरीर में बहुत ज़्यादा मात्रा 
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में ववकार इकट्ठे होत ेहैं, यह िरबी को घटाता, ववर्ों को मारता और कोर्ों 
(Cells) को तजे़ करता है, मल को ननकालता और अल्ब्यूमन को तोडता है। 
पािन में सहायता देता है, इसकी कमी से जुकाम हो जाता है और पेट फूल 
जाता है। चिर्त् उदास रहता और मनुष्य चिडचिडा हो जाता है। दातंों से 
रतत आना तलोरीन की कमी को प्रगट करता है, तलोरीन की अचधकता से 
भय और कायरता उत्पन्न होती है। यह इन िीज़ों में समलता है:— 

गाजर, टमाटर, पालक, बकरी का दधू, मूली, बन्दगोभी, खजरू, नीबु, अनन्नास, 

नाररयल, बबना छुना आटा। 

9- मेगनैसशयम (Magnesium) की कमी से नाडडयों की खराबी, बेिैनी और खून 
में खटाई की अचधक मात्रा होती है, तथा कब्ज़ और मरोड उत्पन्न होती है, 

शरीर में कही ंअचधक ददष हो तो समझो इसकी कमी है। फासफोरस और 
कैलसशयम के साथ समलकर यह हड्डडयों, दांतों और खोपडी को बलवान 
बनाता है। ग्जस मनुष्य में खटाई बढ जाव ेउसे इसकी आवश्यकता है। यह 
इन िीज़ों में पाया जाता है:— 

 अंजीर, पालक, अगंूर, संतरा, रसभरी, खट्टे सेब, टमाटर, आलू बुखारा, ककशसमश, 

नीबू, खजूर, बन्दगोभी, िुकन्दर, बादाम और िोकर। 

 उपरोतत आवश्यक खननज पदाथों के अनतररतत दो िीज़ों का यहां और 
उल्लेख करना आवश्यक प्रतीत होता है ग्जनका भोजन से सम्प्बन्ध है और वह 
क्षय रोगी के सलये अत्यन्त आवश्यक है:— 

1- ओर्जन (Oxygen) यद्यवप यह गैस है पर भोजन से भी प्राप्त होती है, यह 
रतत को साफ करती है शरीर में गमी और जीवन प्रदान करती है, उत्साह 
और उमंग को बढाती है। भीतर के मैल को जला देती है और रोग को 
भगाती है। इसकी कमी से रतत पीला पड जाता है और ननबषलता हो जाती 
है। ग्जनके शरीर में ओर्जन कम हो जाता है उनके शरीर में सुस्ती आन े
लगती है। जकुाम होकर खांसी हो जाती है और क्षय रोग हो जाता है। इसी 
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की प्राग्प्त के सलये क्षय रोगी पहाडों पर भेज ेजात ेहैं। तयोंकक वहा ंिीड के 
वकृ्षों में बहुत ओर्जन  होता है। पीपल के वकृ्ष के नीि ेरहन ेसे भी ओर्जन  
बहुत समलता है इसकी कमी से क्षय रोग होता है और इसकी पुनः अचधक 
प्राग्प्त से ही रोग जा सकता है। यह सबसे अचधक तो यज्ञ करन ेसे प्राप्त 
होता है और खान ेमें अंगरू, सेब, नीबू, संतरा, हरी समिष, ताजे धारोष्ण दधू में 
समलता है युककसलप्टस के वकृ्ष के नीि ेभी ओर्जन अचधक समलता है। 

2- रेडडयम (Radium) यह अभी थोड ेसमय से ही ज्ञात हुआ है इसका सबसे 
बडा गुण क्षतों को भरना है। अभी तक इसके पूरे परीक्षण नही ंहुए पर यह 
ज्ञात हुआ है कक यह गाजर में बहुत है। अतः क्षय-रोगी को गाजर का 
उपयोग लाभदायक है। कच्िी भी खाई जा सकती है, तरकारी और हलुवा 
भी खाया जा सकता है। 

 रोगी को यह देखना िादहए कक उसके भीतर कौन तत्व की और ववटासमन 
की न्यूनता हुई है ग्जसके कारण उसे क्षय-रोग हुआ, ग्जस ववटासमन तथा तत्व की 
न्यूनता ज्ञात हो उसको बढा ने वाले पदाथष भोजन में अचधक खाना िादहये यह 
न्यूनता यदद स्वयं न ज्ञात कर सकें  तो इस काम में ककसी चिककत्सक से सहायता 
ली जा सकती है कफर भोजन इस पुस्तक के आधार पर ककया जावे। अब एक 
दसूरे ढंग पर भोजन के सम्प्बन्ध में वविार करत ेहैं। यह बात प्रािीन काल से 
मानी जाती है कक अग्नन, जल, वायु, प्रकाश और पृ् वी से हमारे शरीर का ननमाषण 
हुआ है। आजकल के वैज्ञाननकों ने इसको इस प्रकार माना है कक हमारे शरीर में 
14 तत्व होत ेहैं और यदद एक मनुष्य का भार 154 पौंड हो तो इन तत्वों की 
मात्रा उसके भीतर इस प्रकार होगी:— 

१—आतसीजन 112 पौंड 

२—हाईड्रोजन    15 पौंड  

३—कारबन      20 पौंड  

४—नाइरोजन     3 पौंड   6 औसं 



 ¼257½ 

५—फासफोरस  1 पौंड  12 औसं  160 गे्रन 

६—सल्फर  0 पौंड   2 औसं  217 गे्रन  

७—कैलसशयम      2 पौंड  

८—फ्लोरीन  0 पौंड    2 औसं 

९—तलोररन  0 पौंड    2 औसं   382 गे्रन  

१०—सोडडयम  0 पौंड    2 औसं   116 गे्रन  

११—आइरन  0 पौंड    0 औसं   116 गे्रन  

१२—पोटेसशयम  0 पौंड    0 औसं   260 गे्रन  

१३—मगनैसशयम  0 पौंड    0 औसं    12 गे्रन 

१४—ससलीका  0 पौंड   0 औसं     2 गे्रन  

 यह तत्व शरीर में पथृक पथृक नहीं समलते ककन्त ुसभन्न सभन्न ढंगों से 
संयुतत होत ेहैं जैसे पहले दो तत्व अथाषत ्आतसीजन और हायडरोजन परस्पर 
समलकर जल बनात ेहैं ग्जसकी मात्रा हमारे शरीर में 2/3 होती है। आतसीजन और 
कारबन के परस्पर समलने से जठराग्नन उत्पन्न होती है तथा शरीर का ताप ठीक 
रहता है। नाइरोजन अन्य पदाथों के साथ समलकर हड्डी, रतत, रग, पुट्ठे और मांस 
बनाता है। 

 सोडडयम, पुटेसशयम, कैलसशयम और मगनैसशयम तत्व तलोरीन, फ्लोरीन, 

गन्धक और फासफोरस के साथ समलकर कुछ नमकों के रूप में हमारे रतत, कफ, 

वपर्त् और स्वेद इत्यादद में समलत ेहैं। जैसे सोडडयम और तलोरीन परस्पर समलकर 
सोडडयम तलोराइड (खाने का नमक) बनाते हैं जो हमारे रतत में सवषदा पाया 
जाता है। इसी प्रकार फासफोरस के आतसीजन और कैलसशयम के साथ समलन ेसे 
फासफेट आफ लाइम और इसके आतसीजन व मेगनैसशयम के साथ समलन ेसे 
फासफेट आफ मेगनैसशयम बन जाते हैं जो नमक हमारी हड्डडयों और नाडडयों 
इत्यादद में पाये जात ेहैं। आयरन अथाषत ्लोहे से रतत का रंग लाल होता है और 
ससलीका से दांतों में कडाई और िमक आती है। 
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 उपरोतत वववरण से स्पष्ट प्रगट होता है कक हमारे शरीर में पहले िार तत्व 
अथाषत ्आतसीजन, हायडरोजन, कारबन और नाइरोजन अपेक्षाकृत अचधक मात्रा में 
होत ेहैं। अथाषत ्हमारे शरीर का अचधक भाग इन्ही ं से बना हुआ है। अतः हमें 
भोजन में भी इन्हीं वस्तुओ ंकी अचधक आवश्यकता है, इनमें से पदहले दो अथाषत ्
आतसीजन और हाइड्रोजन तो वायु और जल द्वारा बहुत कुछ हमारे शरीर में 
पहुुँि जात ेहैं, अतः भोजन में अचधकता हमें कारबन और नाइरोजन की आवश्यकता 
रहती है। दधू और गेहूुँ इत्यादद नाइरोजनी और िावल, शकर इत्यादद कारबन वाला 
भोजन है। एक स्वस्थ मनुष्य का स्वास््य बबना इस प्रकार के भोजन के ग्स्थर 
नहीं रह सकता। आधुननक वजै्ञाननकों ने भोजन को 5  भाग में बांटा है (1) प्रोटीन 
अथाषत ्मांस बनानेवाला भोजन, (2) चिकनाई, घी, तेल इत्यादद, (3) कारबो हाइड्रटे्स 
अथाषत ्शकर और ननशाश्ता वाला भोजन, (4) नमक, (5) जल। 

1- प्रोटीन से हमारे शरीर के रग, पट्ठे, मांस इत्यादद बनत ेहैं, ग्जस से शरीर में 
शग्तत आती है और उसका ताप भी ठीक रहता है। यह गेहूुँ, मंूग, मटर, दधू, 

दही इत्यादद और फल व सब्जी में समलता है। 

2-  चिकनाई, घी, तेल इत्यादद इनमें अचधक भाग कारबन का होता है। यह शरीर 
में गमी व शग्तत उत्पन्न करन ेके अनतररतत इसे मोटा भी करती है। पर 
अचधक खान ेसे पािन ववकार होकर दस्त आन ेलगत ेहैं। क्षय-रोगी को जो 
चिककत्सक शग्तत के वविार से इस प्रकार का अचधक भोजन खखलात ेहैं वह 
उसे मतृ्यु के द्वार पर पहुुँिा देते हैं। 

3- काबोहाइड्रटे्स ्(Carbohydrates) इस प्रकार का भोजन भी शरीर में शग्तत 
और ताप उत्पन्न करता है पर इस की ववशेर्ता यह है कक यह उपरोतत 
भोजन की अपेक्षा पि शीघ्र जाता है। इस प्रकार का भोजन सब मीठे फलों, 
िावल, अखरोट इत्यादद से समल सकता है। शकर में शत प्रनतशत यही होता 
है, पर मशीन की शकर आवश्यकता से अचधक साफ करने के कारण 
हाननकारक हो जाती है। खंडसार की शकर तथा गुड में यह दोर् नही ंहै, 
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गुड आंत को शग्तत देता तथा रेिक है। पर क्षय रोगी को गडु का प्रयोग 
तब ही करना िादहये जब अनुकूल हो। 

4- नमक—प्रकृनत ने नमक सब्ज़ी तथा फलों में ऐसी सूक्ष्म अवस्था में रतखा 
है कक यदद उस नमक को ही हम इस मात्रा में खायें कक और नमक की 
आवश्यकता न हो तो हम बहुत रोगों से बिे रहकर स्वास््य लाभ कर 
सकत ेहैं। ऐसा न होन ेपर हमें अपने पािक अगंों की सहायता के सलये 
ऊपरी नमक की आवश्यकता है। कफर भी फलों और सब्ज़ी के भीतर जो 
प्राकृनतक नमक है उस की हमें कुछ न कुछ आवश्यकता रहेगी। तयोंकक 
देखा गया है कक ग्जन लोगों को फल या सब्ज़ी अचधक समय तक नही ं
समलते उन को स्कवी इत्यादद अनेक रोग हो जात ेहैं। अतः यह पदाथष 
भोजन में अवश्य होन े िादहये। क्षय रोगी को तो इन पदाथों के बबना 
आरोनयता प्राप्त करना लगभग असम्प्भव है। यदद क्षय रोगी प्रथक नमक 
न खाव ेतो शीघ्र आरोनय हो। 

5-  जल — जल के द्वारा ही भोजन का रस, रतत, इत्यादद शरीर के हर अगं में 
पहुुँिते हैं और इस से पािन में सहायता समलती है। शरीर के ववकार इसके 
द्वारा मल, सूत्र व पसीना के रूप में शरीर से बाहर ननकलते हैं। यदद यह 
ववकार शरीर से न ननकलें तो हम मर जावें। अतः हमें पानी से डरना न 
िादहये और अपनी आवश्यकता के अनुसार शुद्ध जल इस वविार से पीना 
िादहये कक वह हमें आरोनयता प्रदान करेगा। हा ंएक बात याद रखना िादहये 
कक भोजन के समय दो िार घंूट से अचधक पानी भोजन पिान ेवाले रसको 
ननबषल करता है। अतः भोजन समय तो बहुत थोडा पानी या रसा की 
तरकारी हो तो पानी न पीना िादहये। उसके 1.5  घंटे पश्िात ्तथा अन्य 
समय में जी भरकर पानी पीना िादहये। पानीस ेरतत शुद्ध होता है। 
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पाठ 11 (ख) 
भोजन िी सिूी 

 

 ऊपर जो भोजन ववर्यक ससद्धान्त वणषन ककए गये हैं इनके आधार पर 
हर एक समझदार क्षय रोगी अपने सलये भोजन िुन सकता है। पर ऐसे रोगी भी 
होगें  जो इतनी समझ नही ंरखत ेअतः उनके सुभीत ेके सलये नीिे हम एक सूिी 
खाद्य पदाथों की देत ेहैं ग्जनमें से अपने सलये भोजन िुनना और सुगम होगा। 

1- सुगमिा से र्िन ेर्ाले र्दाथा 

1- (1) संतरे का रस, (2) अनार का रस, (3) अंगरू का रस, (4) मुसम्प्मी 
का रस (5) सेव का रस, (6) दधू के फैन ग्जन रोचगयों की प्रववृर्त् 
कब्ज़ की ओर हो उनको नं० 1,3,4 अचधक उपयोगी हैं और ग्जनकी 
दस्त की ओर है उनको नं० 2 ववरे्श रूप से उपयोगी है। ग्जनको 
दोनों बातों में से कुछ नही ंहै या कब्ज़ की प्रववृर्त् है पर बहुत ननबषल 
नहीं हैं उनको नींबू का रस भी बहुत उपयोगी है, यह शरीर के ववकारों 
को ननकालता है। पर जो बहुत ननबषल हैं उनको नीबू के स्थान में 
यह काम संतरे से लेना िादहये। बहुत ननबषल से असभप्रायः उन लोगों 
से है जो पलंग से नही ंउठ सकते। ऐसे ननबषल रोचगयों को गाय व 
बकरी के दधू के ताज़ ेझाग उपयोगी हैं। 

2-  अन्य फलों के रस:- जैसे नाशपाती, आलुबुखारा, लीिी, आडू, कसेरू, 

आमले, खखरनी, रसभरी, आम (देशी पतले रस वाले) अननास, स्टावरी, 
लुकाट, शहतूत, नारंगी, खीरा, िकोतरा समट्ठा, जामुन, खरबूजा, आलुिा, 
खुमानी, नाग,(नास)फालसा,शरीफा,(सीताफल)गन्ना,अजंीर, पपीता। 
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2- िुछ अचिि र्ररश्रम से र्िन ेर्ाले र्दाथा— 

 उपरोतत सब फल तथा सब्ज़ी के जूस तथा सब्ज़ी और गाय अथवा बकरी 
का धारोष्ण दधू, माठा, दही, साग, सब्ज़ी जो क्षय-रोगी खा सकता है यह हैं:— 

 परबल, परोरा, लौकी, शलजम, गाजर, तुरई, मूली, पपीता, भसींडा, पालक, वथुआ, 

टमाटर, तुरई का फूल, लसोडा, करेला, किनार, (बन्दगोभी और आलू कभी 
कभी) िुकन्दर, प्याज़, ककशसमश, मुनतका। 

3.  अन्य भोजन— 

 मंूग, मसूर, कभी कभी अरहर की दाल, बबना छने आटे की रोटी, िावल, 

दसलया, खखिडी, लपसी गेहूुँ व जौ की, िीला मोटे आटे का, िनों का रसा। 

4.  र्ह भोजन जो िुछ आरोनयिा प्राप्सि िरन ेर्र अथर्ा र्ह रोगी खा सिि े
हैं जो अभी बहुि तनबाल नह ीं हुए 

 बादाम, अखरोट, खरबूज ेकी गरी, खोपरा, खजूर, सूख ेअजं़ीर, चिलगोजा, वपस्ता, 
हलुवा, मतखन, मलाई, पूरी आटे की, पराठा, मंूग का पापड, पकौडी, पुआ, खीर, 

हरी मटर व हरे िन।े ननबषल रोगी हरे िनों का रसा पी सकत ेहैं। ‘घी’ 
ननबषल रोगी घी में बघारी तरकारी खा सकते हैं, पर ऊपर से घी न डालें ) 
‘केला’ पर इन िीज़ों के खाते समय इस बात का ध्यान रतखें कक खटाई 
उत्पन्न करन ेवाले पदाथों की मात्रा 15 व 20 प्रनतशत से अचधक न हो। 
जैसे बादाम, खीर इत्यादद खायें तो उससे अचधक संतरा इत्यादद खायें। 

  



 ¼262½ 

पाठ 11 (ग) 
भोजन सम्बींिी अन्य तनयम 

1-  यह सवषदा ध्यान में रखना िादहये कक भोजन करन ेका असभप्राय शरीर को 
पुष्ट बनाना है, न कक केवल स्वाद प्राप्त करना या ननयत समय पर अवश्य 
ही खाना। जब शरीर को आवश्यकता होती है तब भूख लगती है और न 
खान ेपर क्षण प्रनत क्षण वह बढती जाती है। ऐसी अवस्था में शरीर और 
स्वास््य की दृग्ष्ट से जो भी भोजन ककया जाता है उसका स्वाददष्ट लगना 
अननवायष है। क्षय-रोगी को लम्प्बे उपवास करन ेकी हम सम्प्मनत कदावप नही ं
देते तयोंकक इससे ननबषलता बढती है जो हाननकारक है पर बबना भूख के 
खान ेकी अनुमनत भी नहीं दे सकत ेजैसा कक कुछ चिककत्सक भ्रम वश 
कह देत ेहैं। तयोंकक इससे रोग और ननबषलता दोनों बढत ेहैं जो और भी 
हाननकारक है। ननष्कर्ष यह है कक भोजन भूख लगनेपर ही करना िादहये। 

2- रोगी को अपनी शग्तत के अनुसार भोजन का िम बना लेना िादहये और 
उसके अनुसार समय पर भूख लगन ेपर वही भोजन करना िादहये। इससे 
समय पर भूख लग ही आवगेी। यदद ककसी समय न लगे तो उस समय 
का भोजन न करें। दसूरे समय भूख लगन ेपर दसूरा भोजन करें। यह 
तरीका बुरा है कक समय कुसमय जब इच्छा हुई खा सलया। जैसे आपन ेयह 
ननयम बनाया है कक प्रातः वस्ती अथवा बाथ लेन ेके पश्िात ्यज्ञ करेंगे 
और यज्ञ के पश्िात ्गाय अथवा बकरी का धारोष्ण दधू पीयेंगे। इस प्रोग्राम 
के अनुसार दधू का प्रबन्ध हुआ। पर आप को ककसी ददन भूख नहीं है अब 
आप प्रतीक्षा कर रहे हैं समय को टाल रहे हैं घंटे दो घंटे बाद कुछ ही भूख 
लगन ेपर अथवा वविार करन ेके कारण ज़बरदस्ती की भूख लगाकर 8 बज े
के स्थान पर 10 बजे दधू पी सलया, 11 बज ेआप का समय रोटी सब्ज़ी 
अथवा फल खान ेका था। जब 10 बजे दधू वपया है तो कफर 11 बजे कफर 



 ¼263½ 

भूख नही ंलगेगी कफर आपन ेजैसे दधू वपया वैसे ही जबरदस्ती से 11 व 
9 बज ेभोजन कर सलया ऐसी बात त्याज्य है, होना यह िादहये कक यदद 8 
बज ेदधू के समय भूख नही ंथी तो आप एक दम मना कर दें कक आज 
दधू नहीं पीवेंगे और कुछ इच्छा होने पर नीबू पानी में ननिोड कर व संतरे 
का अकष  पीवें। ऐसा करन ेसे आशा है 11 बजे आपको भूख लग आयगी 
तब भोजन करें और यदद दभुाषनय वश उस समय भी भूख न लगे तो उस 
समय भी भोजन न करें और ठीक तरीके पर वस्ती कमष करें जब सायकंाल 
को भूख लगे तब भोजन करें। कहने का मतलब यह है कक बबना भूख खाना 
ऐसा ही है जैसे कोई आदमी मई के महीन ेमें धूप में से आकर आग तापने 
लगे। इस प्रकार दो ददन का भी उपवास हो जाव ेतो कोई हानन नहीं है। 

3-  कुछ पदाथष ववकार ननकालन ेवाले हैं कुछ पुग्ष्ट देन ेवाले हैं कुछ दोनों काम 
करत ेहैं। नवीन रोगों में केवल ववकार ननकालन ेवाले पदाथष लेते हैं। पर 
क्षय रोग में ऐसा करना उचित नही ंहै इसमें दोनों प्रकार के पदाथों से काम 
िलता है। ग्जससे धीरे धीरे ववकार भी ननकलत ेरहें और थोडा थोडा बल 
भी समलता रहे। ऐसे पदाथों का वववरण इस प्रकार है :— 

(क)  तेज़ी से ववकार ननकालने वाले पदाथष:— नीबू, संतरे का रस, रसभरी 
का रस, अननास और ऊख का रस इत्यादद। 

(ख)  कम तजे़ी से ववकार ननकालने वाले पदाथष:— सेव, नाशपाती, लुकाट, 

आलुिा, साग इत्यादद। 

(ग)  ववकार ननकालने के साथ पुग्ष्ट देन ेवाले पदाथष :— सेव, गाजर, गन्ना, 
अंगरू, दधू, माठा इत्यादद। 

(घ)  पुग्ष्ट देने वाले पदाथष :— रोटी, िावल, हलुवा, िीला, पुआ आदद। क्षय-
रोगी को यह सोिना िादहये कक मुझे अपने शरीर से ववकार तो 
ननकालना ही हैं तब ही मेरा रोग जावेगा पर एकदम ववकार ननकालन े
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की शग्तत अब मेरे शरीर में नही ंहैं। अतः धीरे धीरे ववकार भी ननकल 
जायें और शग्तत भी आती जाये ऐसा सोिकर भोजन अपनी 
इच्छानुसार िुन लेना िादहये। हमारी सम्प्मनत में संतरा और दधू ऐसे 
पदाथष हैं कक ग्जनका अचधक से अचधक प्रयोग ककया जा सकता है। 
दधू से भी अचधक संतरे का। पर अकेले संतरे से पुग्ष्ट नही ंआ 
सकती उसके सलये सबसे उर्त्म पदाथष दधू ही है। 

4-  रोग के आरम्प्भ में अथवा जब कभी भूख न होन ेके कारण उपवास ककया 
जाव ेतो भूख लगन ेपर पहले संतरा या ककसी अन्य फल का रस पीना 
िादहये। उसके पश्िात ्फल, तरकारी अथवा दसलया और तब रोटी खाना 
िादहये तो भूख खुलती जाती है। ऐसे समय में दोनों समय अथवा एक 
समय वस्ती कमष करना आवश्यक है, जो उपवास के समय से ही आरम्प्भ 
कर देना िादहये। 

5-  भोजन में कई िीजों को एक साथ खाना पािन किया को कदठन करना 
और ववकार के ननकालन ेकी राह में अडिन डालना है। अतः क्षय-रोगी जब 
प्राकृनतक यज्ञ चिककत्सा आरम्प्भ करें तो पहले एक समय में केवल एक 
फल का रस और दसूरे समय केवल दसलया या फल, तीसरे समय केवल 
दधू, िौथे समय केवल रोटी और एक सब्ज़ी लेवें। धीरे धीरे जब यज्ञ 
चिककत्सा द्वारा उसके शरीर में बहुत से कीटाणओु ंका नाश हो जाव।े बाथ 
द्वारा कृसमयों के मतृ शरीर तथा शरीर के अन्य ववकार सारे शरीर से 
एकबत्रत होकर कोलन में आकर वस्ती कमष द्वारा बाहर ननकल जान ेसे 
उसकी भूख कुछ िमकन ेलगे तो एक समय में कई िीजें भी ली जा सकती 
हैं, कफर भी बहुत अचधक समश्रण हाननकारक होगा। 

6- ऐसा देखन ेमें आया है कक कोई पदाथष ककसी को अनुकूल ही नहीं पडता 
ऐसी अवस्था में उसे छोड देना िादहये। पर दधू, संतरा और नींबू के सलये 
बबलकुल छोडना ठीक नही ंहै तयोंकक आरोनयता प्राप्त करन ेमें यह तीन 
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िीजें बडी सहायक हैं। बहुत ननबषल अवस्था में यदद नींबू से हानन होती हो 
तो उसका काम संतरे से ले सकत ेहैं। जो रोगी बहुत समय से दाल रोटी 
बबस्कुट, मतखन, अंडा इत्यादद खाकर क्षय-रोग को बढात ेरहे हैं कभी कभी 
उनके भीतर बहुत ववकार जमा हो जात ेहैं जो संतरा या नींबू खान ेपर 
उभरत ेहैं और नाक या हलक से पानी के रूप में ननकलत ेहैं। लोग समझत े
हैं कक इन फलों से हानन हुई पर वास्तव में ऐसा नहीं है ऐसी अवस्था में 
1 ददन का उपवास करके और दो तीन बार वस्तीकमष करके ववकारों को 
ननकालन ेका अवसर देन ेसे ज्ञात हो जावगेा कक रोग घट गया। इस अवस्था 
में यज्ञ के समय कपूर अचधक जलाना िादहये अन्य समय में भी दो िार 
बार ददन में कपूर जलाकर उस का धुआ ंसंूघना िादहये। कुछ लोगों को दधू 
अनुकूल नही ंपडता, कुछ को तो वास्तव में अनुकूल नही ंहोता और कुछ 
को भ्रम होता है। ग्जनको वास्तव में अनुकूल न हो उनको माठा या दही 
का प्रयोग करना िादहये। इन िीजों से डरना न िादहये। दधू फाड कर उस 
का पानी पीना िादहये तथा छेना खाना िादहये। दो भाग संतरे का रस (जो 
मीठा हो) और एक भाग दधू समलाकर पीन े से दधू पिन ेलगेगा। ग्जस 
रोगी को दस्त आ रहे हों उसे या तो भोजन बन्द कर देना िादहये या 
अनार के रस और माठा के अनतररतत कोई पदाथष न लेना िादहये जब दस्त 
बंद हो जावें तब धीरे धीरे दसूरे भोजन पर आना िादहये। दस्त के पश्िात 
मंूग या मसूर की खखिडी अनुकूल पडती है उसके साथ माठा या दही खाया 
जा सकता है। 

7-  अपने भीतर ग्जस ववटासमन व नमक की न्यूनता हो उस को पूरा करनेवाला 
पदाथष भोजन में ववशेर्ता से लेना िादहये। 

8-  क्षय रोगी के सलये कुछ डातटर बार बार खान ेकी अनुमनत देत ेहैं ग्जस से 
उस की भूख मारी जाती है। हमारी राय में अचधक से अचधक िार बार 
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खाना बहुत है, सम्प्भव हो तो तीन बार या दो बार हो तो बहुत अच्छा है। 
एक साधारण रोगी इस प्रकार खा सकता है :— 

 प्रातः यज्ञ करन ेके पश्िात ्लगभग 8 बज े:— 

 दधू या फलों का रस, या दधू और ककशसमश अथवा माठा, मधु भी ले सकता 
है। 

 मध्यान्ह काल लगभग 11 बज े:— 

 एक या दो सब्ज़ी और रोटी, मंूग, िावल, सेव, संतरा, पपीता इत्यादद में से 
कोई भी फल सलया जा सकता है। माठा या दही भी ले सकत ेहैं। 

 तीसरे पहर 4 बज ेके ननकट :— 

 फल अथवा दधू या फलों का रस। इस समय भी मधु (शहद) ले सकत ेहैं। 

 सायंकाल यज्ञ के पश्िात ्7-8 बज ेके लगभग :— 

 सब्ज़ी, रोटी अथवा खजूर और दधू। यदद रात को दधू पीन ेकी आदत है तो 
भोजन के 20 व 25 समनट बाद पी सकते हैं। रात को दही या मठा न 
लेना िादहये। रात के भोजन में रोटी जब ही खायें जब पूरी भूख हो, अन्यथा 
ककशसमश और दधू या खजूर ठीक है। 

नोट—जब रोग घटन ेलगे तब इस में और पौग्ष्टक पदाथष जोड ेजा सकत ेहैं। 

9-  भोजन को खूब िबा २ कर देर तक मंुह में रखना िादहये और भोजन के 
समय वही व्यग्तत तमु्प्हारे पास होना िादहये ग्जसे तुम प्यार करते हो। 

10- भोजन समय न तो बहुत पानी पीना िादहये न और कोई पतली िीज़ 
अचधक मात्रा में उसके साथ पीना िादहये। फलों के रस का एक चगलास 
पीना है तो अन्य समय में पीयें, खान ेके साथ न पीयें , हा ंरोटी के साथ 
एक संतरा या सेव या दस बीस अगंूर खा सकत ेहैं। फल न समले तो 
ककशसमश या मुनतका भी खा सकते हैं। मुनतका, आमला और पोदीना की 
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िटनी भी खा सकत ेहैं। पर िटनी ननत्य न खाना िादहये इस से पािन में 
कदठनता पडती है। 

11- दधू, मठा, फलों के रस, सब्ज़ी का जूस भी एकदम न पी जाना िादहये परन्त ु
धीरे धीरे िूस कर पीना िादहये, इसी प्रकार पानी भी। 

12- भोजन के उपरांत एक बीडा पान, इलायिी, खान ेमें कोई हानन नही ंहै पर 
तम्प्बाख ूखाना या पीना, बीडी, ससगरेट पीना अथवा बार बार पान खाना एक 
दम बन्द कर देना िादहये। 

13- स्वस्थ अवस्था में प्याज़ खाना कोई अच्छी बात नही ं है, तयोंकक वह 
तामससक भोजन है। पर क्षय रोगी अपनी रोगी अवस्था में खा सकता है। 
रोग दरू होन ेपर छोड देना िादहये। 

14- अन्य मसालों में क्षय-रोगी धननयां, हल्दी, काली समिष, हरी समिष, सौंफ, जीरा, 
अजवाइन, मेथी, अदरक, केसर खा सकता है पर मसाले बहुत ही नाम मात्र 
को होना िादहये अचधक मात्रा न हो। 

15- भोजन सवषदा प्रसन्न चिर्त् से करना िादहये। िोध की अवस्था में कभी 
भोजन न करें। भोजन के समय कोई शोक व चिन्ता जनक बात उससे 
नहीं  कहना िादहयें और भोजन को देखकर उसपर कोई आक्षेप करके 
भोजन नही ं करना िादहये। 

16- भोजन का स्थान स्वच्छ, सुन्दर और हवादार हो कुछ वकृ्षों के गमले इत्यादद 
रख ेहों तो और भी अच्छा है। यदद क्षय रोगी िीड के वकृ्षों के नीि ेभोजन 
करें तो बहुत अच्छा है। 

17- बबना भूख के कभी भी कोई िीज़ न खाना िादहये यह एक ऐसी आवश्यक 
बात है कक ग्जसके बार बार याद ददलाने में भी कोई हजष नहीं है। ऐसे कहने 
वालों के बहकाव ेमें कभी मत आओ कक बबना खाए ननबषलता होगी अतः 
बबना भूख भी खा लो। 
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18- क्षय-रोगी की जब भूख बढे तो उसे अन्न अचधक खान ेके स्थान में दधू 
और फल और इनसे उतर कर सब्ज़ी खान ेका प्रयत्न करना िादहये ताकक 
भूख बढे। अन्न की मात्रा बहुत धीरे धीरे बढाना िादहये। 

19- भोजन करन ेके पश्िात ्कुछ देर हंसने बोलन ेका प्रबन्ध हो अपन ेप्रेमी से 
बातिीत करे, गाना बजाना हो अथवा कोई हास्य जनक पुस्तक इत्यादद पढी 
जाव।े कुछ न हो तो अकेले में स्वय ंबबना हंसी के ज़ोर ज़ोर से हंसो कफर 
स्वभाववक हंसी तुमको अपने हंसन ेपर स्वय ंउत्पन्न हो जायेगी। 

20- इस बात को सवषदा ध्यान में रखना िादहये कक भोजन सादा हो, खाद्य 
पदाथों का रूप ग्जतना प्राकृनतक होगा और एक भोजन में एक साथ खान े
के सलये ग्जतनी कम िीजें होंगी भोजन उतना ही दहतकर और स्वास््य 
प्रद होगा। यदद आप इस ससद्धान्त को अपनायेंगे तो कुछ ददनों में रोटी 
केवल आम या पपीता, सेव या नाशपाती से बहुत स्वाद से खा सकें गे और 
कफर पानी सी पतली दाल जो अभी आवश्यक प्रतीत होती है, भोजन में 
अखरन ेलगेगी। और दस बीस िीजें एक भोजन में देखकर आप स्वय ंउन 
को उठवा देंगे। यह प्रववृर्त् उत्पन्न होन ेपर ही आप स्वास््य लाभ कर 
सकें गे। 

21- एक चिककत्सक ने एक ननधषन क्षय-रोगी को भोजन में केवल मूली और 
उसका साग खखला कर अच्छा ककया था। एक दसूरे सन्यासी महात्मा ने 
बताया कक एक चिककत्सक रोगी को िीड के झाड (वकृ्ष) के नीि ेरखकर 
और िीड के फल का दधू वपलाकर अन्य भोजन में बकरी तथा गाय का 
दधू वपलाकर अच्छा करता था। हमें इनके परीक्षण का अवसर नहीं समला। 
ननधषन क्षय रोगी जो यज्ञ चिककत्सा न कर सकें  परीक्षा कर सकते हैं। हम 
अपने अनुभव के आधार पर तो यज्ञ चिककत्सा को ही सवष शे्रष्ठ समझत े
हैं। 
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22- भोजन सवषदा ताज़ा बना हुआ करना िादहये। देर का रखा भोजन प्राणहीन 
हो जाता है। बासी तो खाना ही न िादहये। कोई सब्ज़ी भी एक समय की 
बनी हुई दसूरे समय न खावें। 

23- पीन ेके सलये साफ पानी हो। बफ़ष , सोडा इत्यादद सब त्याज्य हैं। कुछ लोग 
समझत ेहैं कक बीमारी में सोडा वाटर लाभ करता है। यह उनकी भूल है। 
यदद कभी कुपि है तो नींबू समला पानी सोडा वाटर से अचधक लाभ देगा 
और सोडा वाटर वाली हानन भी नही ंकरेगा। 

 क्षय-रोगी को पीने के सलये गगंा जल सवष शे्रष्ठ है। अनके रोगी गगंा ककनारे 
रहकर स्वस्थ हो िुके हैं। कुछ ऐसे पहाडी झरनों का पानी भी उपयोगी है 
जो क्षय रोगी के सलये लाभप्रद ससद्ध हो िुके हैं। ऐसे एक पहाडी झरने का 
पानी जबल्रपुर में देवताल पर है, जहा ंइस समय यज्ञ चिककत्सक सेनीटोररयम 
अस्थाई रूप से है। 

24- जब ककसी रोगी का रोग बहुत से उपसगष करन ेपर भी काबू में न आता हो 
तो उसे भोजन पर ववशेर् ध्यान देना िादहये। ऐसे समय भोजन में गाय 
या बकरी का धारोष्ण दधू और उसका फेन ही लेना िादहये और बीि के 
समय में कभी कभी संतरा सलया जा सकता है। धारोष्ण दधू से कुछ रोगी 
डरत ेहैं,ग्जसका कारण कुछ तो केवल पाश्िात्य सशक्षा पाये हुए डातटरों का 
फैलाया हुआ भ्रम है और कुछ गऊ पालन ेकी प्रथा का अभाव है, ग्जससे 
धारोष्ण दधू कभी प्राप्त नही ंहुआ। पर वास्तव में उबालन ेसे दधू के बहुत 
से गुण नष्ट हो जाते हैं। तपेददक के रोगी को डातटर लोग कैलसशयम 
खखलात ेऔर उसी के इंजेतशन देते हैं। दधू में भी कैलसशयम पयाषप्त मात्रा 
में है और वह रतत में समल जाता है। उबालने से वह नष्ट हो जाता है 
और दधू पिता भी कदठनता से है। आयुवेद में गाय के धारोष्ण दधू के 
गुण इस प्रकार सलखे हैं :— 
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 गाय का धारोष्ण दधू वात के कोप को शान्त करता है और शरीर पुष्ट 
करता है। पाण्डु और कामला रोग को दरू करता है, जीणष ज्वर शान्त करता है। 
शरीर की जलन और हाथ परै तथा आंखों की जलन को दरू करता है, वपर्त् को 
शान्त करता है और बबगड ेहुए रतत को शुद्ध करता है। शरीर के दबुलेपन और 
घटते हुये वज़न को बढाता है और कदठनता से अच्छे होन ेवाले रोगों को अच्छा 
करता है तथा ओजधातु को बढाता है। इसी प्रकार गाय अथवा बकरी के दधू के 
फेन के गणु इस प्रकार हैं:— 

 फेन या झाग रुचिकारक, बल वधषक, बत्रदोर् नाशक, अग्नन तेज़ करन ेवाला, 
धातु बढान ेवाला, शीघ्र तगृ्प्त करन ेवाला और हल्का है। अनतसार, मन्दाग्नन और 
पुराने ज्वर में बहुत गुणकारी है। जब दधू का कल्प आरम्प्भ करें तो कफर एक या 
दो मास तक अथवा उस समय तक जारी रखेँ जब तक ज्वर इत्यादद काबू में न 
आ जाये और प्रातःकाल पहले पानी से वस्ती करें उसके पश्िात ½  पाव वसे एक 
पाव भर ताजे दधू से वस्ती करें। 
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पाठ 12 

औिचि प्रयोग 

 जैसा कक इसके पूवष बताया जा िुका है कक यज्ञ चिककत्सा वेद में वखणषत 
अनेक चिककत्सा ववचधयों में से एक है और उसकी ववशेर्ता यह है कक क्षय रोगी 
को बबना इस चिककत्सा के हर अवस्था में पूणष आरोनय होना असम्प्भव नहीं तो 
कदठन अवश्य है। पर सुगमता से और कुछ शीघ्र लाभ प्राप्त करन ेके सलये यज्ञ  
चिककत्सा के साथ जहा ंहम अन्य साधनों से सहायता लेत ेहैं वहा ंऔर्चध खाना 
भी एक वदैदक तथा प्राकृनतक साधन है। हम और्चध प्रयोग के ऐसे ववरोधी नही ं
जैसे ववदेशी आववष्कारों के सशष्य जल चिककत्सा अथवा प्राकृनतक चिककत्सा करन े
वाले होते हैं। साथ ही हम उन तजे़ और ववरै्ली और्चधयों के पक्ष में भी नहीं हैं 
जो वैददक ससद्धान्तों के ववरुद्ध हैं। तयोंकक ऐसी और्चधयां जहा ंअपने प्रथम 
प्रभाव से ककन्हीं रोगों के प्रगट लक्षणों को दबा देती हैं वहां अपन ेदसूरे प्रभाव से 
अनेकों रोग उत्पन्न करती हैं ग्जनको अन्य रोगी तो ककसी न ककसी प्रकार सह 
लेते हैं, पर क्षय-रोगी के सलये तो उनकी हानन से शरीर ही छोडना पडता है। 
चिककत्सा के आरम्प्भ काल में हमन े स्वय ं ऐलोपैथी की ऐसी अनकेों प्रससद्ध 
और्चधयों को प्रयोग करान ेका पाप ककया है। पर अब तो बीसों वर्ष परीक्षण के 
पश्िात हमारा मत यह है कक यदद भोजन में पररवतषन करन ेऔर अन्य प्राकृनतक 
साधनों से आरोनयता प्राप्त की जा सके तो और्चध न खाना ही अच्छा है। यह 
ननयम साधारण रोगों के सलये है। क्षय-रोग जैसे कदठन रोग में खान ेकी और्चध 
का भी सहारा लेना दहतकर है। पर वह ऐसी न हो कक शरीर के ववकारों को दबा 
कर प्रगट रूप में लाभ, पर वास्तव में हानन पहंुिावे। कोई अनुभूनत जडी-बूटी जैसे 
सोमलता, तुलसी, चगलोय, आमला, कूट, शतावर इत्यादद ककसी अनुभवी चिककत्सक 
की सम्प्मनत से यज्ञ-चिककत्सा के साथ लेन ेमें कोई हानन नहीं है ककन्तु लाभ ही 
है। पर तेज़ ववरै्ली ऐलोपैचथक और्चधया ंत्याज्य हैं वैसे ही धातओुं की भस्में भी 
न लेना ही दहतकर है। सब से अच्छा यह है कक ककसी अच्छे ववद्वान होम्प्योपैचथक 
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डातटर की सम्प्मनत से अपने सब लक्षणों के आधार पर कोई होम्प्योपैचथक और्चध 
िुनवाओ पर यह कायष ऐसा सरल नही ं है जैसा लोग प्रायः समझा करत े हैं। 
अनुभवी डातटर भी ग्जतना अचधक समय इसके िुनने में लगायेगा उतनी ही 
लाभप्रद वह और्चध होगी। अतः इसके सलये सबसे उर्त्म यह है कक तुम अपने 
रोग का पूरा इनतहास अपने काम और क्षय-रोग के ववर्य में पररवार का इनतहास 
भी और वतषमान समय के सब लक्षण पूणष रूप से सलखकर रतखो और पूवष से 
ननश्िय कर के ऐसे समय में डातटर को अपने घर पर बुलाओ जब वह शीघ्रता 
में न हो। तब वववरण डातटर को देकर जो और प्रश्न वह करे उनका उर्त्र भी 
नोट कराओ और दवा िुनने के सलये डातटर की इच्छा अनुसार दो िार ददन का 
समय दो तुरन्त दवा न सलखवाओ। याद रतखो इस प्रकार एक वार की िुनी हुई 
और्चध तुम्प्हारे सलये अमतृ का काम देगी और भववष्य में और्चध िुनने के सलये 
इतना पररश्रम न करना होगा। पाठकों को कोई भ्रम न हो इससे यहा ंहोम्प्योपैथी 
के सम्प्बन्ध में कुछ बता देना आवश्यक है। 

होम्योर्ैथी क्या है ? 

 कुछ लोग ठीक ज्ञान न रखन ेके कारण समझत ेहैं कक होम्प्योपैचथक एक 
ववदेशी चिककत्सा ववचध है अतः जैसे एलोपथैी की ववरै्ली और्चधयों का हमें ववरोध 
करना िादहए इसी प्रकार होम्प्योपैथी का भी और स्वदेशी के नाते केवल आयुवेद 
का समथषन करना िादहये। ऐसे भाइयों से हमारा कहना है कक होम्प्योपैथी का 
ससद्धान्त हमारा अपने आयुवेद का है। होम्प्योपैथी का ननमाषण “समः समे शमयनत” 
“हेतुव्याचध ववर्यस्तु ववपयषस्ताथष काररणां” “ववर्स्य ववर्मौर्धम”् प्रभनृत वेद और 
शास्त्र के वातयों के आधार पर हुआ है। रहा मात्रा का ववर्य इसमें जहा ंवेद हमें 
ककसी ववशेर् बन्धन में नही ंबांधता वहां िरक इत्यादद प्रािीन ऋवर् भी इतन ेदीघष 
दशी थे कक उन्होंन ेभी कोई ववशेर् बन्धन नहीं लगाया। वह चिककत्सक के अनुभव 
पर छोडा है। हमें हैनीमन साहब का कृतज्ञ होना िादहये कक उन्होंन ेहमारे शास्त्र 
के एक ससद्धान्त पर बड ेबड ेपरीक्षण करके उसे इस रूप में कर ददया कक आज 
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करोडों ननराश रोगी उससे लाभ उठा रहे हैं अब हमें उसे ववदेशी चिककत्सा न समझ 
अपनी ववचध में समला अन्य और्चधयों के भी परीक्षण इसी ससद्धान्त पर कर के 
इसे आगे बढाना िादहये होम्प्योपैचथक और्चध क्षय रोगी के सलये तयों उपयोगी है 
इसका उर्त्र यह है कक आपको इस पुस्तक के पढन ेसे यह ससद्धान्त मालूम हो 
गया होगा कक क्षय रोग का कीटाण ुजब हमारे शरीर में प्रवेश करता है तो हमारी 
जीवन शग्तत (प्राण सर्त्ा Vital Force) उसका ववरोध करती है और रोग उस समय 
प्रगट होता है जब हमारी प्राण सर्त्ा रोग से हार कर बैठ जाती है। होम्प्योपैथी में 
दवा देन ेका ससद्धान्त ही यह है कक लक्षणानुसार वह दवा दी जाव ेजो प्राण सर्त्ा 
को कफर मुकाबले के सलये उरे्त्ग्जत करे। उरे्त्जना से ननबषल में भी बल आ जाता 
है इस का एक घटना घदटत उदाहरण टाड साहब सलखखत राजपूताने के इनतहास 
में समलता है। एक राजा हार कर बन्दी हो गया। शतु्र नीि था उसन ेराजा को 
लोहे के कटघरे में बन्द कर ददया रात भर राजा अपने को वववश जान बन्दी पडा 
रहा। प्रातः काल शतु्र आया और राजा से अपमान सूिक शब्द कहने लगा। ग्जसे 
राजा सहन न कर सका और आवेश में आकर एक ही झटके से कटघरे की एक 
सलाख उखाड कर बाहर आ गया और उसी सलाख से शतु्र दल का संघार करन े
लगा। इसी प्रकार होम्प्योपैचथक और्चध प्राण सर्त्ा को कफर से उरे्त्ग्जत करती है। 

1-  दसूरी बात यह है कक होम्प्योपैथी में रोग के नाम से कोई और्चध नहीं होती 
ककन्त ुलक्षणों के आधार पर होती है। यद्यवप हजारों और्चधयों में से ककसी 
एक और्चध में लक्षण समलाना डातटर के सलये बडी कदठनता का काम है 
पर रोगी के सलये अन्य और्चधयों की भांनत हानन की सम्प्भावना नही।ं 
तयोंकक अन्य ववचधयों की दवा रोग के नाम से हैं यदद ननदान ठीक है तब 
लाभ अन्यथा हानन अवश्य होती है पर होम्प्योपैथी में रोग का ननदान ग़लत 
भी हो तब भी और्चध लक्षण के अनुसार ठीक ही िुनी जावगेी िाहे दवा 
िुनने में डातटर को कई ददवस पररश्रम करना पड।े 
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2-  होम्प्योपैथी की मात्रा क्षय-रोगी के बबल्कुल अनुकूल है। ववरै्ली और्चध और 
इंजेतशन की हानन पदहले ही बता िुके हैं। 

3-  क्षय-रोगी ननबषल होता है। कभी कुछ और कभी कुछ उपसगष लगे रहत ेहैं। 
ऐसी अवस्था में होम्प्योपैथी की दवा में तो लक्षण के अनुसार पररवतषन 
सुगम है। पर एलोपैथी इत्यादद की पेटेन्ट और्चधयां जहां हाननकारक होती 
हैं वहा ंिव्य हानन भी अचधक करती हैं। डातटर ने एक टाननक आज ददया 
ग्जसे दस पांि रुपये में खरीदा। कल कोई नया उपसगष हुआ तब ही दसूरी 
दवा बता उसे मना कर ददया। इस प्रकार क्षय-रोगी के यहा ंएक डडस्पेन्सरी 
जमा हो जाती है। 

 इसी प्रकार की अनकेों बातें हैं ग्जससे क्षय-रोगी के सलये होम्प्योपचैथक और्चध 
उपयोगी पडती है। 

 अब जो रोगी यज्ञ-चिककत्सा कर रहा है उसके रोग कृसम तो यज्ञ से नष्ट 
हो रहे हैं। कदट स्नान से सारे शरीर का मल कोलन में जमा हो रहा है और 
वस्तीकमष द्वारा वह मल बाहर ननकलकर रहे सहे कृसमयों का राशन बन्द कर 
रहा है। ग्जससे कृसम की शग्तत घट रही है। पर हमारी प्राण सर्त्ा पर पदहले युद्ध 
में ववजय प्राप्त कृसमयों का भय सवार है। ऐसे समय में यदद कोई ववद्युत शग्तत 
जो होम्प्योपचैथक और्चधयों में होती है हमारी प्राण सर्त्ा को उरे्त्जना देन ेवाली 
पहुुँिे तो वह शीघ्र ही रोग को भगाकर हमें स्वस्थ बना देगी। 

 प्रश्न यह हो सकता है कक यज्ञ चिककत्सा के सहायक साधन स्नान, वस्ती 
कमष, होम्प्योपैचथक और्चध इत्यादद काम में लाई जाये और यज्ञ न ककया जाव ेतो 
तया सफलता न होगी ?  इसका उर्त्र यह है कक यों तो हर रोग कभी कभी बबना 
ककसी उपिार के केवल शारीररक प्रनतकिया से अच्छा हो जाता है अथाषत ्प्राण 
सर्त्ा रोग को भगा देती है पर जब रोग प्रगट हो गया तो इसका मतलब यह है 
कक रोग कीटाणओुं ने प्राण सर्त्ा पर ववजय प्राप्त कर ली अब जबतक रोग कृसम 
पयाषप्त मात्रा में मारन ेवाली िीज़ शरीर में न पहुुँिे तब तक क्षय रोगी अच्छा 



 ¼275½ 

नही ंहो सकता। एलोपैथी में तो अभी तक कोई ऐसा रस ईजाद नही ं हुआ जो 
शरीर के भीतर क्षय कीटाणओुं को बबना शरीर को हानन पहुुँिाये मार सके। हा ं
हवन गैस एक ऐसी और्चध है जो शरीर को लाभ पहुुँिात ेहुए शरीर के भीतर से 
क्षय कीटाणुओ ंको मार सकती है। अतः क्षय-रोग दरू करन ेको सब से शे्रष्ठ उपाय 
यज्ञ चिककत्सा है। जो जहा ंरोगी को आरोनय करेगी वहा ंवायु मंडल भी शुद्ध 
करेगी। 

 दसूरी ओर कुछ लोग यह प्रश्न करत ेहैं कक जब हवन गैस से क्षय-कीटाण ु
मरते हैं तो हम केवल हवन करके उनको मारते रहेंगे और भोजन आदद में ककसी 
ननयम का पालन न करेंगे तथा वस्ती कमष इत्यादद के झमेले में भी न पडेंगे तो 
तया आरोनय न होयेंगे। हमारा उर्त्र यह है कक कदावप नही ं तयोंकक तुम्प्हारे 
अप्राकृनतक भोजन और रहन सहन ने ही तो यह रोग उत्पन्न ककया है। जब तक 
कारण का नाश न हो कायष का नाश नहीं हो सकता। यदद क्षय कृसम तुम्प्हारे शरीर 
में एक ननयत संख्या में होत ेऔर पलपल बढ न रहे होत ेतो अवश्य केवल हवन 
गैस से वह समाप्त हो जाते पर वह तो क्षण क्षण बढ रहे हैं। एक ओर हवन गैस 
मारती है दसूरी ओर वह अपनी संख्या बढा रहे हैं। अतः आवश्यकता इस बात 
की है कक हर ओर से उनपर आिमण ककये जावें। वस्ती कमष से उनका भोजन 
बन्द ककया जाये, प्राकृनतक जीवन और भोजन से स्वास््य ठीक ककया जाव ेऔर 
शग्तत बढाई जावे। होम्प्योपचैथक और्चध से प्राण सर्त्ा को उरे्त्ग्जत ककया जाव े
मानससक बल और ईश्वर प्राथषना से उत्साह बढाया जाव ेइत्यादद तब ही पूणष लाभ 
की आशा हो सकती है। 
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पाठ 13 

यज्ञ िी सामग्री 
 ग्जस प्रकार सब चिककत्सा ववचधयों में रोगी की अवस्था ववशेर् पर सभन्न 
सभन्न और्चधया ंहोती हैं उसी प्रकार यज्ञ-चिककत्सा में भी यज्ञ की सामग्री में 
अनेकों पररवतषन करना पडत ेहैं ग्जन सब का उल्लेख करन ेमें हम इस समय 
असमथष हैं। हम क्षय-रोचगयों को पांि शे्रखणयों में बांट कर हर शे्रणी के सलये प्रथक 
प्रथक सामग्री यहा ंसलखत ेहैं। 

१. कुछ ऐसे शरीर रिना के लोग होत ेहैं जो रोगी जैसे दृग्ष्ट पडते हैं। तंग 
सीना कमर झुकी गाल वपिके। ऐसे लोग सुगमता से क्षय-रोगी हो सकत े
हैं उनको तथा उन लोगों को ग्जनका सम्प्पकष  क्षय रोचगयों से रहता है। 
अथाषत ्क्षय रोगी के पररिारक, चिककत्सक, नसष, सम्प्बन्धी इत्यादद को ननम्प्न 
सलखखत सामग्री से ननत्य प्रनत हवन करना िादहये। 

 गूगल 4 भाग, िन्दन सफेद 2 भाग, िन्दन लाल 2 भाग, अगर  2भाग. 
तगर 2 भाग, चिरौंजी 1 भाग, खोपरा 1 भाग, जायफल 1 भाग, लौंग 1 
भाग, मुनतका 2 भाग, ककशसमश 2 भाग, छुहारा 2 भाग, बडी इलायिी 2 
भाग, गुलाब के फूल 2 भाग, हरष बडी गुठली सदहत 2 भाग, गडुि 2 भाग, 
िांवल साठी के 2 भाग, काफूर (देशी अग्नन प्रदीग्प्त करन ेयोनय) शकर 
देशी सामग्री से िौथाई भाग ननत्य समलावें। 

2- ग्जन रोचगयों के ननदान में शंका है पर क्षय रोग होन ेका अनुमान ककया 
जाता है। उनको उपरोतत सामग्री में ननम्प्न सलखखत और्चधया ंऔर समलाना 
िादहये :— 

सहदेवी 2 भाग, जटामासी 2 भाग, शतावर 2 भाग, कूट 2 भाग, ब्रह्मी 
2भाग। 
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 यूनानी हकीम रोग की 3 शे्रणी मानत ेहैं उन तीनों शे्रखणयों के सलये प्रथक 
प्रथक हवन सामग्री शे्रखणयों के लक्षण सदहत नीिे सलखी जाती है :— 

3- प्रथम शे्रणी िे लक्षण-  

 रोगी कुछ उदास सा रहता है, थोडी थोडी सूखी खांसी आती है अथाषत ्खांसी 
का केवल ठसका सा आता है। ववशेर्तयः सोने जागन ेव प्रातःकाल के समय और 
भोजन करन ेके पश्िात ्छाती में हसली की हड्डी के ऊपर नीिे ददष होता है। 
ग्जसकी टीसें कन्धों और पीठ तक जाती हैं और यदद प्लुररसी ( Pleurisy ) भी हो 
तो ददष तजे़ होता है। खांसत ेसमय भी ददष तजे़ होता है और कभी कभी भोजन 
करन ेके पश्िात ्खांसी आन ेपर वमन भी हो जाया करता है। बदहज़मी का रोग 
लगा रहता है। घतृ और अन्य चिकने पदाथों से रोगी को अरुचि हो जाती है। 
हृदय तथा नाडी का स्पंदन बढ जाता है। अथाषत ्ददल धडकन ेलगता है और नाडी 
की गनत कुछ तीव्र हो जाती है, श्वास लेन ेमें कुछ कष्ट अनुभव होता है। थोड ेसे 
पररश्रम से श्वास फूल जाता है। रोगी ददन प्रनत ददन ननबषल होता जाता है। पहले 
दजे के अन्त में खासंी में कुछ कफ भी आने लगता है। कभी कफ में रतत भी 
होता है। कभी बहुत रतत ननकलता है, कभी खांसते और बोलते समय आवाज़ 
भारी होती है। प्रायः सायंकाल को रोगी को कुछ ज्वर भी हो जाता है। 

प्रथम शे्रणी िे रोगी िी हर्न सामग्री :— 

 मण्डूक पणी अथवा ब्रह्मी, इन्िायण की जड, शालपणी, मकोय, गुलाब के 
फूल, तगर, रास्ना, अगर, क्षीर काकोली, जटामासी, पांडरी, गोखरू, चिरौंजी, हरे बडी मय 
गुठली, आंवला, जीवतंी, पुननषवा, नगेन्ि बामडी, िीड का बुरादा, खबुकलां, जौ, नतल, 

िांवल, इलायिी बडी, सुगन्ध वाला सम भाग, शतावरी, अडूसा (ववसौटा), जायफल, 

बादाम, िन्दन सफेद, मुनतका, ककशसमश, लौंग आधा भाग, चगलोय (गुडि), गगूल 4 
भाग, केसर, मधु िौथाई भाग, शकर देशी 10 भाग, काफूर देशी, फल व जौ का 
हलुवा हर सप्ताह। 
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दसूर  शे्रणी िे लक्षण - 

 भूख मर जाती है। हाथ पांव के तलवे जलते हैं। खांसी अचधक आन ेलगती 
है। ववशेर्तयः प्रातःकाल जागन ेपर खांसी में कफ अचधक ननकलता है। जो पीव 
समचश्रत होता है। यदद ऐसे कफ को पानी में डालें तो वह नीिे बैठ जाता है। 
अन्वीक्षण यंत्र द्वारा देखा जाव ेतो उसमें क्षय-कृसम, पीव और गले सड ेफेफड ेके 
अंश पाये जात ेहैं। श्वास कष्ट से आता है और ननबषलता तथा दबुलापन बढता 
जाता है। नाडी शीघ्र शीघ्र िलती है। यदद रोग अचधक तीव्र हो तो ज्वर हर समय 
रहता है। अन्यथः सायुँकाल को कुछ सदी लगकर बढ जाता है और प्रातःकाल को 
उतरते समय बहुत पसीना आता है। रोगी के गालों पर कुछ लासलमा प्रतीत होती 
है। 

दसूर  शे्रणी िे मलये सामग्री :— 

 सुगन्ध वाला 2  भाग, गगूल 4 भाग, िन्दन सफेद 2 भाग, िन्दन लाल 
2 भाग, अगर 2 भाग, तगर 2 भाग, चिरौंजी (अिार) 2 भाग, गोला (खोपरा, 
नाररयल) 2 भाग, जायफल 1 भाग, लौंग 2 भाग, मुनतका (दाख) 2 भाग,  

ककशसमश 2 भाग, छुहारा 1 भाग, बडी इलायिी 2 भाग, हरे बडी गुठली सदहत 
1 भाग, गुडि (चगलोय) 2 भाग, कपूर किरी (भारतीय) 2 भाग, ब्रह्मी (दहमालय 
पवषत की) 1 भाग, इन्िायण की जड 1 भाग, शतावर 3 भाग, कूट 1भाग, अडूसा 
(ववसौटा) 3 भाग, कुलंजन 1 भाग, जटामासी 2 भाग, बादाम 1 भाग, िीड का 
बुरादा 2 भाग, जाववत्री िौथाई भाग, केसर िौथाई भाग, मधु शहद असली) 1 
भाग, शतकर देशी 10 भाग, जौ 1 भाग, नतल 1 भाग 

िांवल (साठी के हों) 1 भाग, फल (अगंूर मधु में सभगोकर) 1 भाग, काफूर देशी 
1 भाग, देवदारू 2 भाग, हर सप्ताह खीर या मोहन भोग या बसेन के लड्डू 4 
भाग। 
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िीसर  शे्रणी िे लक्षण-  

 इस शे्रणी पर उपरोतत सब लक्षणों की अचधकता होती है। फेफडों में गार 
पड जात ेहैं। प्रातःकाल खांसी बहुत आती है कफ बहुत अचधकता से ननकलता है, 

इसमें पीव की मात्रा बहुत अचधक होती है। रात को ज्वर बहुत तीव्र होता है और 
प्रातःकाल को पसीना इस अचधकता से आता है कक रोगी के कपड ेतर हो जात े
हैं। शग्तत क्षीण हो जाती है, बाल चगरन ेलगत ेहैं, नाखून सफेद और गोल हो जाते 
हैं, छाती और पीठ पर झाइयां और दाग पड जात ेहैं, ग्जह्वा प्रायः लाल और साफ 
रहती है, भूख नही ंलगती और कभी कभी वमन भी हो जाता है और अन्त को 
दस्त आन ेलगत ेहैं। रोगी सूखकर कांटा हो जाता है, हाथ परै पर सूजन आ जाती 
है और अन्त को रोगी बहुत ननबषल होकर मर जाता है। अग्न्तम अवस्था में दस्त 
आना, श्वांस उखड जाना अथवा दहिकी आना ऐसे लक्षण हैं कक कफर रोगी का 
आरोनय होना लगभग असम्प्भव है। कुछ लोगों का कहना है कक क्षय-रोग का 
तीसरी शे्रणी में पहुुँिा हुआ रोगी कभी अच्छा नही ंहोता। इसी प्रकार यह कहा 
जाता है कक जब दस्त आन ेलगें और पैरों तथा िेहरे पर सूजन आ जाव ेतो कफर 
क्षय रोगी आरोनय नहीं होता। पर देखा यह गया है कक ग्जन रोचगयों में संकल्प 
बल दृढ होता है और जो इस पुस्तक में बताये उपायों को पूणष रूपेन काम में 
लाते हैं वह ऐसी अवस्था में पहुुँिकर भी यज्ञ चिककत्सा से आरोनय हो जात ेहैं। 
हां ग्जनके दोनों फेफड े पूणष रूप से गल जाते हैं उनका आरोनय होना अवश्य 
असम्प्भव है। 

िीसर  शे्रणी र्ाले िे मलये सामग्री 

 क्षीर काकोली 2 भाग, पांडरी 2 भाग, गोखरू 1 भाग, वपस्ता 1 भाग, 
आमला 2 भाग, जीवतंी 1 भाग, पुननषवा 1 भाग, नगेन्ि बामडी 1 भाग, खुबकला ं
2 भाग, मकोय 1 भाग, सुगन्ध वाला 2 भाग, गगूल 8 भाग, िन्दन सफेद 2 
भाग, िन्दन लाल 2 भाग, अगर 2 भाग, तगर 2 भाग, चिरौंजी (अिार) 2 भाग 
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नाररयल (खोपरा गोला) 2 भाग, जायफल 2 भाग, लौंग 2 भाग, मुनतका 2 भाग, 
ककशसमश 2 भाग, छुहारे 1 भाग, बडी इलायिी 2 भाग, गुलाब के फूल 1 भाग, 
खस 1 भाग, हरे बडी गुठनी सदहत 1 भाग, गुडि (चगलोय) 2 भाग 

कपूर किरी (भारतीय) 2 भाग, हाऊबेर 2 भाग, ब्रह्मी 1 भाग, इन्िायण की जड 
1 भाग, शतावर 3 भाग, कूट 2 भाग, अडूसा (ववसौटा) 3 भाग, कुलंजन 3 भाग, 
जटामासी 2 भाग, बादाम 1 भाग, िीड का बुरादा 2 भाग, देवदार 2 भाग 

नागरमोथा 1 भाग, केसर असली िौथाई भाग, काफूर देशी आधा भाग, जाववत्री 
िौथाई भाग, जौ 1 भाग, नतल 1 भाग, िावंल साठी के 1 भाग, ऋत ुके फल जो 
मीठे हों 1 भाग, ववशेर् रूप से अगंूर मधु में सभगोकर 1 भाग, अंगरू न समलें तो 
इसके स्थान में दसूरा मीठा फल आम इत्यादद सलया जा सकता है।सप्ताह में एक 
बार खीर, हलुवा, लड्डू प्रथक बना कर हवव करें। 

सामग्री बनाने िे तनयम 

1-  ककसी ववश्वस्त अर्त्ार की दकूान से सामग्री लेना िादहये। 

2- हर िीज प्रथक प्रथक बांधने को कहा जाये। 

3-  लेते समय या तो कोई जानकार आदमी स्वयं खरीदे अथवा कफर हर पुडडया 
को देखकर ताजी िीजें देख लें। घुनी सडी बहुत पुरानी वीयष हीन और्चध 
से कोई लाभ नहीं। 

4-  हरी िीज जैसे चगलोय, ववसौटा, मकोय इत्यादद हरी समल सकें  तो वह डालें। 

5-  कफर सब िीजें कूट लें। केसर, काफूर, जाववत्री, मधु, फल, शतकर, मुनतका, 
ककशसमश प्रथक प्रथक रतखें जो इस प्रकार काम में लावें। 

(क)  काफूर से ननत्यप्रनत अग्नन प्रदीप्त करें। 

(ख)  केसर जाववत्री ननत्य के भाग अनुसार घी में डाल सलया करें। 

(ग)  मधु में अगंूर सभगो सलया करें तथा ससमधाओ ंमें लगा सलया करें। 
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(घ)  फल, शतकर, मुनतका, ककशसमश ननत्य के भाग के अनुसार उसी समय 
सामग्री में समला सलया करें। 

(ङ)  कुटी हुई सामग्री में ननत्य प्रनत घी इतना समलाना िादहये कक सामग्री 
सूखी न रहे, सूखी सामग्री से खांसी बढन ेका भय है। सामग्री इतनी 
तर हो कक लड्डू बंध सकें । 

(ि)  कुटी हुई सामग्री ककसी बन्द बतषन में रखें ग्जससे उसकी सुगन्ध न 
उड पाए। 

(छ)  खीर, हलुवा, लड्डू इत्यादद बनाये तो उसमें का एक भाग यज्ञ में डालें 
शेर् भाग यज्ञ के पश्िात ्घर वालों को और जो यज्ञ करता हो सबको 
बांट दें। रोगी को भी खीर व सूजी का हलुवा ददया जा सकता है पर 
बेसन का लड्डू न दें। 

(ज)  यज्ञ समय जो घतृ आहुनत के पश्िात ्जल में बंूद २ कर के डाला 
जाता है वह रोगी की और्चध है। हाथ पर मलकर हवन पर हाथ 
सेककर मंुह और शरीर में मल सकते हैं। तथा रोगी को हलुवा इत्यादद 
मीठे पदाथष में खखला सकत ेहैं। 

(झ)  सामग्री में समलान े के अनतररतत घी पथृक पात्र में रखना िादहये 
ग्जसकी पथृक आहुनतयां दी जायेगी। 

(ञ)  घी गऊ का ही हो। यदद ऐसी गऊ का घी हो ग्जसको वह और्चधया ं
खखलाई जाती हैं ग्जनका उल्लेख उनके स्थान पर हो िुका है। तो 
बहुत अच्छा है। 

(त)  ऐसी गऊ का घी न समल सके तो कफर ककसी गऊ का हो। भैंस के 
घी से पूरा लाभ नही ंहोता पर शुद्ध घी से कुछ होता है। वनस्पनत 
घी से लाभ के स्थान में बडी हानन होती है। अतः बबना साख का घी 
यज्ञ में न डालें। 
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(थ)  गूगल वह अच्छा होता है जो तोडने पर िमकदार ननकले और काफूर 
डलेी वाला देशी अच्छा होता है। दटककयों वाला कपूर न लें कपूर 
किरी एक जापानी आता है वह न लें देशी लें। चगलोय नीम पर की 
ववशेर् लाभदायक है। हरी चगलोय काट कर कुिल कर धूप में रखन े
से एक ही दो ददन में सूख कर यज्ञ के योनय हो जाती है। इसी 
प्रकार ववसौटा और मकोय और आंवला हरे भी डाले जा सकते हैं। 
पर हरी िीज सुखाए बबना सामग्री के साथ बन्द बतषन में न रतखें 
ब्रह्मी या तो हरी हो अथवा साये में सुखाई जाव।े धूप में सुखाने से 
उसके गुण कम हो जात ेहैं। 

(द)  फलों में अगंूर, सेव, नारंगी, संतरा, गन्ना, आम, बेर, केला, अमरूद, 

खखरनी, कसेरू इत्यादद सब यज्ञ में डाले जा सकते हैं। केला हो तो 
उसे भी मधु में समला कर डालें। 

नोट— ग्जस स्थान पर यज्ञ सामग्री की सब और्चधयां प्राप्त न हों और रोगी की 
शीघ्र चिककत्सा करना अननवायष हो वहा ंअन्य साधनों को उपयोग में लान े
के साथ साथ ननतान्त न होन ेकी अपेक्षा कुछ होना अच्छा है के ससद्धान्त 
पर ननम्प्नसलखखत सामग्री से यज्ञ चिककत्सा आरम्प्भ कर दें। 

 सफेद िन्दन 2 भाग, गगूल 4 भाग, शतावर 2 भाग, चगलोय 2 भाग, 
लौंग 1 भाग, मुनतका 1 भाग, शतकर 2.5  भाग घी सामग्री तर करन े
योनय  यह भी न समले तो केवल गगूल, घतृ और शतकर से यज्ञ आरम्प्भ 
कर दें। 

सामग्री िी मािा - एक समय में कम से कम सवा पाव सामग्री तथा सवा पाव 
गऊ का घतृ होना िादहये अचधक हो तो और भी अच्छा है। जब रोगी अच्छा होन े
लगे और धन की कमी हो तो मात्रा घटाई जा सकती है। पर एक छटाक सामग्री 
से तो ननत्य प्रनत हवन हर स्वस्थ मनुष्य को भी अपने स्वास््य को ग्स्थर रखन े
के असभप्राय से करना ही िादहये।
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पाठ 14 

यज्ञ िी पर्चि 

 यज्ञ कुण्ड तांब ेअथवा लोहे के बने बाजार में बबकते हैं। घर पर पृ् वी पर 
भी खोदा जा सकता है। उसके बनान ेकी ववचध यह है:— िारों ओर से सम िौरस 
और िौकोण हो यदद ऊपर एक ओर की लम्प्बाई 8 अंगुल हो तो आठ ही अगंुल 
गहराई इस प्रकार ढलवा हो कक नीि ेकी ओर की लम्प्बाई िौथाई अथाषत ्२ अंगुल 
हो। कुण्ड के ऊपर िारों ओर मेखला बनाई जाव ेऔर एक नाली रखी  जाये। ग्जन 
लोगों के यहा ंहवन यज्ञ जो वदैदक धमष का मुख्य चिन्ह है होता रहता है उनको 
तो ऐसे कुण्ड बनान ेमें कोई कदठनता न प्रतीत होगी, पर जो ऐसा न कर सकें  तो 
िार ईंटें िारों ओर रखकर बीि में यज्ञ कर सकते हैं। जहां पर यज्ञ कुण्ड हो लीप 
पोत धोकर खूब शुद्ध करें जैसे पूजा का स्थान ककया जाता है। कफर ननम्प्नसलखखत 
सामान सजाकर रखेँ। 

1- एक अथवा तीन थाली में सामग्री (ग्जतन ेहोता हों।) 

2- एक कटोरे में घी, केसर, जाववत्री डालकर। घी तपाकर छाना हुआ हो। 

3- ग्जतन ेहोता हों उतन ेबतषनों में पानी आिमन के सलये। 

4- एक कटोरी में जल यज्ञ से बिे घी की बंूद डालने को। 

5- एक छोटे गढुवे में जल यज्ञ कुण्ड की नाली में डालने को। 

6- आसन होताओ ंके बैठन ेको। 

7- एक िमिा घी की आहुनत देन ेको। 

8- ददयासलाई तथा काफूर। 

9- एक तांब ेअथवा समट्टी के घड ेमें जल (इस असभप्राय से कक यदद अग्नन 
अचधक प्रिंड हो जाव ेतो जल से बुझाई जा सके तथा वही जल रोगी वपये। 
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10- एक कोरा दीपक जो आरम्प्भ से अन्त तक घतृ से जलता रहे इस असभप्राय 
से कक अग्नन बुझ जावे तो उससे जला सकें । 

11- पीपल, गूलर, पलाश (ढाक), देवदारू, सेमल अथवा आम की छाल युतत सूखी 
ससमधा जो बहुत मोटी न हों और हवनकुण्ड में रतखी जा सकें  उनको हवन 
कुण्ड में िुन दें। 

12- एक अगंोछा हाथ पोंछन ेको। 

 सब सामान ठीक हो जान ेपर रोगी शुद्ध होकर शुद्ध धोती पहन कर अन्य 
होताओ ंके साथ अथवा अकेला यज्ञ पर बठैकर पहले:— 

1- सीधे हाथ की हथेली पर जल लेकर तीन बार आिमन करें। 

2- कफर बायें हाथ की हथेली पर जल लेकर सीधे हाथ की उंगसलयों से इन्िय 
स्पशष करे। 

3- कफर ईश्वर का ध्यान करके ईश्वर प्राथषना करे। 

4- तब ददयासलाई से घतृ का दीपक जलाकर घड ेके ऊपर रख दे और उसी 
दीपक से काफूर जलाकर िमिे में रखकर हवन कुण्ड में रखी ससमधाओ ं
पर रख दें और अग्नन को प्रदीप्त करें। 

5- ऊपर से कुछ छोटी ससमधा अग्नन प्रदीप्त करन ेको रख दें। 

6- कफर तीन ससमधा घी में डडबो डडबोकर कुण्ड में रखें। 

7- कफर पांि आहुनत घी की दें। 

8- कफर कुण्ड बनाया हो तो उसकी नाली में न बनाया हो तो कुण्ड के िारों 
ओर जल नछडकें । 

9- कफर िार आहुनत और घी की दें। 

10- इसके पश्िात घी और सामग्री दोनों की आहुनत दें। 
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11- यज्ञ समाप्त होने पर उसी स्थान पर बैठकर 30 समनट तक गहरी श्वांस 
लें। ननबषल रोगी न बठै सके तो लेट कर श्वांस लेता रहे। 

 उपरोतत सब कियायें करन ेके मंत्र हम आगे सलखन ेसे पदहले दो आवश्यक 
बातों का और उल्लेख कर देना िाहत ेहैं। 

प्रथम—यज्ञ-चिककत्सा की पूणष तैयारी। 

दसूरे—सामग्री की मात्रा। 

1- जो रोगी यज्ञ-चिककत्सा आरम्प्भ करना िाहता है उसे िादहये कक इस पुस्तक 
का चिककत्सा प्रकरण कई बार ध्यान से पढें व सुने। ननदान खण्ड भी पढ 
सकता है पर उसकी रोगी को चिककत्सा का ननश्िय कर लेन ेपर अचधक 
आवश्यकता नहीं है पर चिककत्सा भाग तो खूब ही मथन ेकी आवश्यकता 
है। अच्छा तो यह हो कक रोगी के अनतररतत कोई अन्य उसका सम्प्बन्धी 
इस भार को ले। चिककत्सा आरम्प्भ करन ेको एक वस्तीकमष, एक स्नान 
करन ेका टब और यज्ञ का सब सामान ठीक करना िादहये। 

2- पदहले तीन ददन कुछ गुनगुने पानी से वस्तीकमष करे। कफर िार ददन ताज़ े
पानी से वस्तीकमष करे। इन ददनों में वस्ती- कमष करन े के आधा घंटा 
पश्िात ्हवन करे। 

3- एक सप्ताह के पश्िात ्प्रातःकाल दहप बाथ अथाषत ्कदट- स्नान आरम्प्भ 
करे और प्रथम बाथ ले उसके पश्िात ्यज्ञ करे। 

4-  यज्ञ के पश्िात जलपान अथवा भोजन करे और सायंकाल को 4-5  बज े
पहले बाथ लेवे कफर हवन करें। ककसको कौन स्नान उपयोगी है यह अपने 
स्थान पर बताया जा िुका है वहां से देखो पट्टी इत्यादद रखन ेका जो 
ववधान बताया है उसे भी ध्यान में रतखें और यथा अवसर काम में लाव।े 
सायंकाल को हवन के पश्िात ्भोजन करें। तीसरे पहर यदद जलपान करें 
तो बाथ लेन ेऔर हवन करन ेके बीि में कर सकत ेहैं। यज्ञ करन ेका 
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समय सूयोदय से सूयाषस्त तक है अपने सुभीत ेके अनुसार प्रोग्राम बना 
सकते हैं पर भोजन करन ेके पश्िात ्एक घंटे तक हवन (यज्ञ) पर रोगी 
न बैठे कोई दसूरा आदमी रोगी के कमरे में कर सकता है। 

5- एक सप्ताह के वस्ती कमष के पश्िात ्वस्तीकमष तो आवश्यकता पडने पर 
करना िादहये। सप्ताह में एक बार कर लेना दहतकर है। और बाथ तथा 
हवन (यज्ञ) ननत्य प्रनत करन ेका उद्योग करना िादहये। यदद ककसी ववशेर् 
कारणवश बाथ में नागा हो जाव ेतो भी हवन यज्ञ में नागा न होना िादहये। 
रोगी स्वय ंन बैठ सके तो अन्य व्यग्तत रोगी के पास कर दे। 
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पाठ 15 

यज्ञ चिकित्सा िे मींि 

 

आिमन के तीन मंत्र। मानव गहृ सूत्र प्रथम पुरुर् ६ वां खंड 

1-  ओं अमतृोपस्तरणमसस स्वाहा ॥ १ ॥ इससे एक 

 अथष—हे सुखप्रद अमतृ के समान जल त ूप्राखणयों का आश्रय- भूत है। 

2-  ओं अमतृावपधानमसस स्वाहा ॥ २ ॥ इससे दसूरा 

 अथष—त ूननश्िय करके हमारा पोर्क हो। 

3-  ओं सत्य ंयशः श्रीमंनय श्रीः श्रयता ंस्वाहा ॥३॥ इससे तीसरा  आिमन  

 अथष—(भगवान की कृपा से) मुझ में सच्िाई, कीनतष, शोभा, लक्ष्मी ग्स्थत हो। 

नीि ेके मंत्रों से अंग स्पशष करे:— 

1-  ओं वाङमआस्येऽस्तु ॥ (पार० ग०ृ कां० १। क० ३। सू० २५) इससे मुख। 

 अथष—हे भगवान ्मेरे मुख में वाचगग्न्िय सुग्स्थत हो। 

2-  ओं नसोमे प्राणोऽस्त।ु इस मंत्र से नाससका के दोनों नछि स्पशष करे 

अथष—हे भगवान ्मेरे दोनों नाससका नछिों में प्राण वायु वा प्राणेग्न्िय ग्स्थर 
हों। 

3- ओं अक्ष्णोमे िकु्षरस्त।ु इस मंत्र से दोनों आंखें। 

 अथष—हे भगवान ्मेरे नेत्र-गोलकों में िकु्षररग्न्िय ग्स्थर हो। 

4- ओं कणषयोम ेश्रोत्रमस्तु। इस मंत्र से दोनों कान 

 अथष—हे भगवान ्मेरे दोनों कानों में सुनने की शग्तत ग्स्थर हो। 
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5- ओं बाह्वोमे बलमस्तु। इस मंत्र से दोनों हाथ। 

 अथष—हे भगवान ्मेरे दोनों हाथों में बल ग्स्थर हो। 

6-  ओं ऊवोमेऽओजोऽस्तु। इस मंत्र से दोनों जघंा। 

 अथष—हे भगवान ्मेरे दोनों जंघाओं में ओज ग्स्थर हो। 

7-  ओं अररष्टानन मेऽङ्गानन तनूस्तन्वा मे सह सन्तु। इस मंत्र से सब शरीर 
पर माजषन करे। 

 अथष—हे भगवान ्मेरा शरीर तथा शरीर के सब अवयव अनुपहत-अबाचधत 
अथाषत ् ननरोग और कायष करन े वाले हों अंग स्पशष करन े के पश्िात ्
ननम्प्नसलखखत मंत्रों से ईश्वर प्राथषना करे :— 

1- ओ३म ्ववश्वानन देव सववतुदुषररतानन परा सुव। यद्भिन्तन्न आसुव ॥ १  

॥यज ुअ० ३०। मं० ३ 

 अथष—हे सकल जगत ्के उत्पवर्त् कर्त्ाष, समग्र ऐश्वयषयुतत शुद्ध स्वरूप सब 
सुखों के दाता परमेश्वर आप कृपा कर के हमारे सम्प्पूणष दगुुषण, दवु्यषसन 
और दखुों को दरू कर दीग्जये जो कल्याणकारक गणुकमष स्वभाव और पदाथष 
हैं वह सब हमको प्रदान कीग्जये। 

2- दहरण्य गभषः समवर्त्षतागे्र भूतस्य जातः पनतरेक आसीत।्  

    सदाधार पचृथवीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हववर्ा ववधेम ॥२॥   

युज०अं०१३।म०४॥ 

 अथष—जो स्वय ंप्रकाश रूप और ग्जसने प्रकाश करन ेहारे सूयष िन्िादद पदाथष 
उत्पन्न करके धारण ककये हैं जो उत्पन्न हुए सम्प्पूणष जगत ्का प्रससद्ध 
स्वामी एक ही िेतन स्वरूप था जो सब जगत ्के उत्पन्न होन ेसे पूणष 
वर्त्षमान था सो इस भूसम और सूयाषदद को धारण कर रहा है, हम लोग उस 
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सुख स्वरूप शुद्ध परमात्मा के सलये ग्रहण करन ेयोनय योगाभ्यास और 
अनत प्रेम से ववशेर् भग्तत करें। 

3- य आत्मदा बलदा यस्य ववश्व उपासत ेप्रसशर् ंयस्य देवाः। 

 यस्यच्छायाऽमतृ ंयस्य मतृ्युः कस्मै देवाय हववर्ा ववधेम ॥३॥ 

 अथष—जो आत्मज्ञान का दाता शरीर, आत्मा और समाज के बल का देनेवाला, 
ग्जसकी सब ववद्वान लोग उपासना करत े हैं और ग्जसका सत्य स्वरूप 
शासन और न्याय अथाषत ् सशक्षा को मानत े हैं ग्जसका आश्रय ही मोक्ष 
सुखदायक है, ग्जसका न मानना अथाषत ्भग्तत न करना ही मतृ्यु आदद 
दःुख का हेत ुहै। हमलोग उस सुख स्वरूपे सकल ज्ञान के देन ेहारे परमात्मा 
की प्राग्प्त के सलये आत्मा और अन्तःकरण से भग्तत अथाषत ्उसी की आज्ञा 
पालन करन ेमें तत्पर रहें। 

4- यः प्राणतो ननसमर्तो मदहत्वैक इिाजा जगतो बभूव। 

 यईशेऽस्य द्ववपदश्ितषु्पदः कस्मै देवाय हववर्ा ववधेय ॥४॥ 

 अथष—जो प्राण वाले और अप्राखणरूप जगत ्का अपने अनन्त मदहमा से एक 
ही ववराजमान राजा है। जो इस मनुष्यादद और गौ आदद प्राखणयों के शरीर 
की रिना करता है, हम उस सुख स्वरूप सकलेश्वयष के देने हारे परमात्मा 
के सलये अपनी सकल उर्त्म सामग्री से ववशेर् भग्तत करें। 

5-  येन द्यौरुग्रा पचृथवी िदृढा येनस्वः स्तसभतं येन नाकः।  

 यो अन्तररक्ष ेरजसो ववमानः कस्मै देवाय हववर्ा ववधेम ॥५॥ 

 अथष—ग्जस परमात्मा ने तीक्ष्ण स्वभाव वाले सूयष आदद और भूसम का धारण 
ग्जस जगदीश्वर ने सुख को धारण और ग्जस ईश्वर ने दःुख रदहत मोक्ष 
को धारण ककया है। जो आकाश में सब लोकलोकान्तरों को ववशेर् मानयुतत 
अथाषत ्जैसे आकाश में पक्षी उडते हैं वैसे ही सब लोकों का ननमाषण करता 
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और भ्रमण कराता है। हम लोग उस सुखदायक कामना करने योनय परब्रह्म 
की प्राग्प्त के सलये सब साम्यष से ववशेर् भग्तत करें। 

6- प्रजा पत ेनत्वदेतान्यन्यो ववश्वा जातानन पररता वभूव। 

 यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्त ुवयं स्याम पतयो रयीणाम ्॥ 

                              ऋ० मं० १०। सू० १२१। मं० १० ॥ 

 अथष—हे सब प्रजा के स्वामी परमात्मा आप से सभन्न दसूरा कोई उन इन 
सब उत्पन्न हुए जड िेतनाददकों को नही ंनतरस्कार करता है अथाषत ्आप 
सवोपरर हैं। ग्जस पदाथष की कामनावाले हम लोग आपका आश्रय लेवें और 
वाचछा करें उस उसकी कामना हमारी ससद्ध हो, ग्जससे हम लोग धनैश्वयों 
के स्वामी हों । 

7-  स नो बन्धुजषननता स ववधाता धामानन वेद भुवनानन ववश्वां।  

 यत्र देवा अमतृ मानशानास्ततृीये धामन्नध्यरैयन्त ॥ ७ ॥ 

यजु०अ०३२।मं०१०॥ 

 अथष—हे परमात्मा आप हम लोगों को भ्राता के समान सुख दायक हैं, सकल 
जगत ्के उत्पादक और सब कामों को पूणष करन ेवाले हैं और सम्प्पूणष लोक 
मात्र और नाम, स्थान तथा जन्मों को जानत ेहैं और ग्जस सासंाररक सुख 
दःुख से रदहत ननत्यानन्दयुतत मोक्ष स्वरूप धारण करन ेहारे आप में मोक्ष 
को प्राप्त होकर ववद्वान लोग स्वेच्छापूवषक वविरत ेहैं। आप ही हमारे गुरु, 

आिायष, राजा और न्यायाधीश हैं हे प्रभू ऐसी कृपा कीग्जये कक हमलोग 
आपकी ही भग्तत करें 

8- अनन ेनय सुपथा राये अस्मान ववश्वानन देव वयुनानन ववद्वान।  

 युयो ध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूनयष्ठान्त ेनम उग्ततं ववधेम ॥८॥ 
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 अथष—हे स्वप्रकाश स्वरूप तथा ज्ञान स्वरूप सब जगत ्के प्रकाश करन ेहारे 
सकल सुखदाता परमेश्वर आप सम्प्पूणष ववद्यायुतत हैं। कृपाकर के हमलोगों 
को ववज्ञान प्रदान कीग्जये और हमें ऐसी बुद्चध दीग्जये कक हम धासमषक 
लोगों के मागष पर िलें और कोई पाप न करें ग्जससे हम स्वस्थ होकर राज 
इत्यादद की प्राग्प्त करें और आपकी भग्तत करत ेरहें। 

ईश्वर प्राथषना के पश्िात ्अग्नन जलान ेका मंत्र यह है:— 

9- ओं भूभुषवः स्वः।  

 ओं भूभुषवः स्वद्यौररव भूम्प्ना पचृथवीव बररम्प्णा।  

 तस्यास्त ेपचृथवी देवयजनन पषृ्ठेऽग्नन मन्नाद्याया दधे। 

यजु० अ० ३। मं० ५ ॥ 

 कफर नीिे के मंत्र से सूखी लकडी अग्नन पर धरे। 

 ओं उद्बुध्यस्वानने प्रनत जागदृह त्वसमष्टा पूरे्त् सॐ सजृैथा मय ंि। 

 अग्स्मन्त्सधस्थे अध्युर्त्रग्स्मन ववश्व ेदेवा यजमानश्ि सीदत।  

                                              यजु० अ० १५ मं० ५४॥ 

इन दोनों मंत्रों के अथष इस प्रकार हैं :— 

अथष—प्रारम्प्भ में भू, भुवा तथा स्वः परमात्मा के नामों को उच्िारण करके 
यज्ञमान कहता है ववद्वान लोग ग्जसमें यज्ञ करते हैं ऐसी पचृथवी प्रससद्ध 
तेरी पीठ पर पचृथवी, अन्तररक्ष और स्वगष लोक में ग्स्थत नक्षत्रों के बाहुल्य 
से जैसे आकाश ववराजमान हैं ऐसे ज्वाला बाहुल्य से ववराजमान अपने 
बडप्पन से जैसे पचृथवी सब का आधार है वसेै सवाषश्रयभूत यवादद अन्न को 
भस्म करन ेवाले अग्नन को शुद्ध भक्षण योनय अन्नोत्पवर्त् के सलये ग्जसे 
खाकर हम पुष्ट बनते हैं और ननरोग रहते हैं मैं यजमान, स्थावपत करता 
हंू। 
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हे अनन े! त ूप्रकट हो और खूब प्रकासशत हो यह यजमान और त ूयज्ञाददक 
कायष उत्पन्न करो और उर्त्म स्थान में सब ववद्वान ईश्वर करे यज्ञमान 
सदहत बैठें । 

 इसके पश्िात घतृ में डुबाकर एक २ करके तीन ससमधा कुण्ड में रतख े
ग्जससे अग्नन अचधक प्रिंड हो। उसके मंत्र यह हैं:— 

1-  ओं अयन्त इध्म आत्मा जात वेदस्तेनेध्यस्व वद्षधस्व िेद्ध वद्षधय िास्मान 
प्रजया पशुसभब्रषह्म वच्िाष सेनान्नाद्येन समेधय, स्वाहा ॥ इदमननये जात 
वेद से इदन्नमम ॥ १ ॥ इस से एक। 

2-  ओं ससमधाग्ननं दवुस्यत घतृवैोभया नतचथम।् आग्स्मन ्हव्या जुहोतन स्वाहा। 
इदमननये—इदन्नमम ॥ 

 ओं सुससमद्धाय शोचिर् ेघतृ ंतीव्र ंजुहोतन। अननये जात वेद से, स्वाहा। 
इदमननये जातवेद से इदन्नमम ॥ २ ॥ इन मंत्रों से दसूरी ससमधा। 

3-  ओं तन्त्वा ससमद्सभरङ्चगरो घतृेन वद्षधयामसस। बहृच्छो िायववष्ठय, स्वाहा 
इदमननये ऽङ्चगरसे-इदन्नमम। यजु० अ० ३। मं १, २, ३ ॥ 

इन मंत्रों का अथष इस प्रकार है। 

अथष—हे अनन े! यह काष्ठ तेरा आधार है, इस काष्ठ से प्रदीप्त हो और बढ 
और हम को अवश्य ही पुत्रादद से बढा (जब अग्नन प्रदीप्त कर के उसमें 
यज्ञ ककया जावेगा तो सब रोगों से छूटकर रोगी पुत्र उत्पन्न करन ेयोनय 
स्वास््य अवस्था को प्राप्त होगा ऐसा वविारना िादहये) और पशुओ ंसे बडी 
काग्न्त से अन्न आदद से हमें अच्छे प्रकार बढा यह हमारा ददया हुआ सुहुत 
हो। यह ददया हुआ पदाथष अग्नन के सलये है मेरा नहीं है। 

हे ववद्वान लोगो तुम ससमधाओ ंसे अग्नन का सेवन ककया करो और उस 
अग्नन को अनतचथ के तुल्य समझ कर घतृाददकों से प्रकासशत करो। इस 
अग्नन में सब प्रकार का शाकल्य होमो। 
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हे मनुष्यो अच्छे प्रकार जलाये हुए दीग्प्त वाले शुद्ध सबों में ववद्यमान 
अग्नन के सलये सब प्रकार शुद्ध ककये घतृ को होमो। 

हे सब को प्राप्त होन ेवाले व गमनशील अनन ेतुझको ससमधाओं से और 
घतृ से बढावें। हे अनन े प्रकाश, छेदनादद गुणों के कारण बड ेऔर अनत 
बलवान तुम प्रकासशत होओ। तीनों ससमधा रखन ेके पश्िात ्पािं आहुनत 
घतृ की देवें और िमिे का बिा घतृ एक दो बंूद जल में जो कटोरी में 
रखा है टपकाते जावें। इन आहुनतयों के देते समय उस मंत्र का पाठ करें 
जो घतृ की डुबाई पहली ससमधा के डालने पर पडा था अथाषत ्ओम ्अयन्त 
इध्म आत्मा इत्यादद। 

इसके पश्िात ्कुण्ड के िारों ओर जल डाले उसके मंत्र यह हैं :— 

१. ओम ्अददतेऽनुमन्यस्व। आपस्तम्प्ब गहृ० सु० ख० २। सू० ४। पटल १। 

 इस मंत्र से दक्षक्षण से पूवष। 

२. ओम ्अनुमतेऽनुमन्यस्व ॥ इस से पग्श्िम से उर्त्र। 

३. ओम ्सरस्वत्यनुमन्यस्व ॥ इस से उर्त्र से पूवष। 

४. ओम ्देवसववतःु प्रसुव यज्ञंप्रसुव यज्ञपनत ंभगाय। ददव्यो गन्धवषः केतपूः केत ं
नः पुनात ुवािस्पनत वाषि ंन स्वदत॥ु यजु० अ० ३०। मं० १ ॥ 

 इससे पूवष से दक्षक्षण तथा िारों ओर जल नछडकावें। नाली बनाई है तो उसे 
पानी से भरदें ताकक कोई जीव जन्तु कुण्ड में जाकर न जले तथा पानी ऊपर न 
िढने वाली अनावश्यक काबषन डाया आतसाइड को सोख ले। 

 उपरोतत मंत्रों में भगवान से अदहसंादद तथा वाणी की मधुरता की प्राथषना 
की गई है। इसको सोिकर रोगी को िादहये कक मधुर भापी बने चिडचिडान बने। 
सब से मधुरता से बात करे िोध न करे। 
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इसके पश्िात ्घतृ की िार आहुनतया ंऔर दे, उसके मंत्र यह हैं :— 

1- ओम ्अननये स्वाहा ॥ इदमननये इदन्नमम ॥ यु० अ० २२ मं० २७ इससे 
वेदी के उर्त्र भाग में आहुनत दे। 

2-  ओम ्सोमाय स्वाहा ॥ इदं सोमाय इदन्नमम ॥ यु० २२ मं० २८ इससे वेदी 
के दक्षक्षण भाग में। 

3- ओम ्प्रजापतये स्वाहा ॥ इदं प्रजापतये इदन्नमम ॥ य० अ० २२। मं० २६। 

4-  ओम ्इन्िाय स्वाहा ॥ इदसमन्िाय-इदन्नमम ॥ य० अ० २२ मं० २७। 

इन दोनों मंत्रों से वेदी के मध्य में देवे। 

अथष—(1) प्रकाशक परमात्मा के सलये (2) परमात्मा के प्रीत्यथष (3) प्रजाओ ं
के पालक परमात्मा के सलये (4) ऐश्वयष सम्प्पन्न भगवान ्के सलये यह िार 
आहुनतया ंसमपषण हैं। इस प्रकार देवताओ ंका पूजन करके रोगी घी और 
सामग्री की ननम्प्न सलखखत मंत्रों से आहुनतया ंदेवें और हवन करने के पश्िात ्
उन मंत्रों के अथष पर वविार करें। 

सामग्री िथा घिृ आहुति देन ेिे मींि :— 

1- इन्िस्य या मही िवुर्त किमे ववश्वस्य तहषणी। तया वपनग्ष्म सं किमीन ्
दृर्दा खल्वाुँ इव ॥ अथवष सू० ३१ मं० १। 

 अथष—बड ेऐश्वयष वाले यज्ञ की जो ववशाल सशला प्रत्येक कृसम को नाश करन े
वाली है, उससे सब कृसमयों को यथा ननयम पीस डालंू जैसे सशला से िनों 
को पीसते हैं। 

 वविार करो—परमात्मा वेद द्वारा आज्ञा देते हैं कक हे मनुष्यो तुम यज्ञ 
द्वारा रोग के कृसमयों का नाश कर सकत ेहो ग्जससे वह तुम्प्हें हानन न 
पहंुिावें। अतः यह ववश्वास करो कक जो यज्ञ तुम कर रहे हो उससे तुम्प्हारे 
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रोग के सब कृसम नाश हो जावेंगे और तमु अवश्य अच्छे होगे, तयोंकक वेद 
विन कभी असत्य नहीं हो सकता। 

2- दृष्टम दृष्टम तमृथो कुरु रूमतहृम।  

 अलगाडूनत्सवाषचुनुनान किमीन ्विसा जम्प्भयामसस ॥२॥ 

 अथष—ददखाई देन ेवाले और न ददखाई देन ेवाले कृसमयों को मैंन ेनष्ट कर 
ददया है और भूसम पर रेंगन ेवाले व बुरे प्रकार से सतान ेवालों को मैंन े
नष्ट कर ददया है। सब उपधानों ( अथाषत ्तककये आदद वस्त्रों में कृसम क्षय-
रोगी के लग जात ेहैं ) में भरे कीडों को हम बात की बात में मार डालें। 

वविार करो—क्षय-रोग के कीड ेयद्यवप आखं से ददखाई नहीं देते और वस्त्रों 
इत्यादद में चिपट जाते हैं। पर हवन ऐसा प्रभाव शाली है कक उनको हर 
स्थान से नष्ट कर देता है। 

3- अलगाडून हग्न्म महता वधेन दृना अदनूा अरसा अभूवन।्  

     सशष्टान ्सशष्टान ्नननतरासम वािा यथा किमीणा ंनकक- रुग्च्छष्पात ै॥ ३ ॥ 

 अथष—तककयों में भरे हुए कीडों को बड ेजोर से मैं मारता हूुँ। छोटे व बड े
कीड ेननबषल हो गये हैं। बिे हुए दषु्टों को बात की बात में नीिे डालकर 
मार डालंू ग्जससे कीडों में से कोई न बिा रहे। 

 वविार करो—हवन यज्ञ से क्षय-रोग के एक एक कृसम का नाश हो जावेगा 
और मैं रोग मुतत होकर दसूरों के रोगी होन ेको भी कोई कृसम न छोडगा। 

4- अम्प्बान्नयं शीर्षएय १ मथो पाष्टेंय ंकिमीन।्  

 अवस्कवष व्यध्वरं किमीन ्विसा जम्प्भयामसस ॥ ४ ॥ 

 अथष—आतंों में के सशर पर व सशर में के और भी पससलयों में के इन सब 
कीडों को नीि ेरेंगन ेवाले और क्षत उत्पन्न करन ेवाले (Cavity बनान ेवाले) 
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यज्ञ के ववरोधी अथाषत ्जो यज्ञ से मरते हैं इन सब कीडों को हम बात की 
बात में नाश करदें। 

 वविार करो—जो क्षय-कृसम मेरी आतंों इत्यादद ककसी स्थान पर क्षत (Cavity) 

बना रहे हैं, यज्ञ उन कीडों का शतु्र है अतः यज्ञ से उनका अवश्य नाश 
होगा। 

5- ये किमयः पवषतेरु् वनेष्वोर्धीरु् पशुष्वप्स्व १ न्तः।  

 ये अस्माकं तन्व माववववशुः सवां तद्धग्न्म जननम किमीणाम ॥५॥ 

 अथष—जो कीड ेपहाडों में, वनों में, और्चधयों में, गौ आदद पशुओ ंमें और जल 
में भीतर थे और हमारे शरीर में प्रववष्ट हो गये हैं उन सब कृसमयों को मैं 
नाश करंू। 

 वविार करो—पहाडों और वनों में जो क्षय-रोगी रहत ेहैं उनके कारण जो कीड े
वहां रह जाते हैं। तथा ववरै्ली और्चधयों तथा इंजेतशन आदद की अप्राकृनतक 
चिककत्सा से जो क्षय- रोग होता है या गौ आदद रोगी पशु के दधू के प्रयोग 
से तथा कृसमयुतत पानी से जो क्षय-रोग होत ेहैं वह सब यज्ञ से आरोनय 
होत ेहैं। 

6-  मुचिासम त्वा हववर्ा जीवनाय कमज्ञात यक्ष्मा दतू राजयक्ष्मात ग्रादहजषग्राह 
यद्यतेदेन ्तस्या इन्िाग्नन प्रमु मुतत मेनम ॥ अथषवष का ३ सू० ११ मं० १। 

अथष—हे प्राणी तुझको सुख के साथ चिरकाल तक जीन ेके सलये गुप्त राज-
रोग से और सम्प्पूणष प्रगट राजयक्ष्मा रोग से आहुनत द्वारा छुडाता हूुँ जो 
इस समय में इस प्राणी को पीडा ने या पुराने रोग ने ग्रहण ककया है उससे 
वायु तथा अग्नन देवता इसको अवश्य छुडावें। 

 वविार करो—परमात्मा आज्ञा देत ेहैं कक ऐ क्षय-रोगी तेरा रोग िाहे अभी 
गुप्त रूप से हो अथाषत ्क्षय के सब लक्षण प्रगट न हुए हों या प्रगट रूप 
से हो दोनों अवस्थाओ ंमें त ूअच्छा हो सकता है। यदद तू अग्नन में आहुनत 
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द्वारा यज्ञ करेगा। तथा शुद्ध वायु में ग्जसमें ओर्जन बहुत हो रात ददन 
रहेगा। िंूकक परमात्मा की आज्ञा कभी असत्य नहीं हो सकती अतः यज्ञ 
और शुद्ध वायु द्वारा मैं अवश्य आरोनयता पाऊंगा। यही वह मंत्र है ग्जसके 
आधार पर यज्ञ-चिककत्सा के अन्वेर्ण व परीक्षण का कायष प्रारम्प्भ हुआ। 

7- यदद क्षक्षतायुयषदद वा परे तो यदद मतृ्योरग्न्तकं नीतएव। 

 तमा हरासम ननऋतेरूपस्थादस्पार्षमेनं शत शारदाय ॥ मं०२ 

 अथष—िाहे रोग के कारण न्यून आयु वाला हो अथवा इस संसार के सुख से 
दरू हो गया हो। िाहे मतृ्यु के ननकट ही आ िुका हो, ऐसे रोगी को भी 
महारोग के पास से छुडाता हंू। इस रोगी को सौ शरद ऋतओुं तक जीन ेके 
सलये प्रबल ककया है। 

 वविार करो--यदद भूल से रोग के प्रारम्प्भ में यज्ञ-चिककत्सा नही ंहुई है और 
अवैददक ववरै्ली चिककत्साओ ंके कारण मैं मतृ्यु के बबलकुल ननकट पहुुँि 
गया हंू कफर भी अब जब ईश्वर कृपा से ईश्वर की बताई यज्ञ-चिककत्सा का 
पता िल गया है तो अब इसको ननयम पूवषक बडी सावधानी से करके मैं 
न केवल इस रोग से मुतत हो जाऊंगा ककन्तु यदद ननयमपूवषक यज्ञ करता 
हुआ प्राकृनतक जीवन बबताऊंगा और ब्रह्मियष आदद का पालन करता रहूुँगा 
तो सौ वर्ष की आयु भोग सकता हंू। 

8- सहस्त्राक्षेण शतवीयेण शतायुर्ा हववर्ा हार्षमेनम।्  

 इन्िो यथैन ंशरदो न याह्यनत ववश्वस्य दरुरस्तस्य पारम ्॥३॥ 

 अथष—हे रोगी सहस्त्राक्ष और्चध गण द्वारा, शतवीयष और्चधगण द्वारा, शतायु 
और्चध गण द्वारा प्रस्तुत आहुनत से इस रोगी को रोग से दरू ककया है। 
ववद्वान ग्जस प्रकार इसको सौ वर्ष तक सब दःुखों के पार होकर प्राप्त 
होता है। 
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 वविार करो—प्रभू की आज्ञा है कक ज्ञानदेियों की शग्तत बढान ेवाली, शारीररक 
बल बढान ेवाली तथा आयु को बढान ेवाली और्चधयों से यज्ञ करन ेसे क्षय 
दरू होगा। इसी प्रकार की और्चध इस पुस्तक में सलखी है। अतः उनके 
द्वारा मैं अवश्य आरोनय हो जाऊंगा। हां यह देखना मेरा काम है कक और्चध 
गन्नी सडी िुनी न हों, ठीक हों तथा आरोनय होन ेतक चिककत्सा करंूगा। 

9- शत ंजीव शरदो वधष मानः शतं हेमन्ताचछतमु वसन्तान।  

 शत ंत इन्िो अग्ननः सववता वहृस्पनतः शतायुर्ा हववर्ा- हवपष मेनम ्॥४॥ 

 अथष—हे रोगी त ू ददन प्रनतददन बढता हुआ सौ शरद ऋतओुं तक, सौ सौ 
हेमन्त ऋतओुं तक और सौ वसन्त ऋतओुं तक प्राणों को धारण कर। वायु, 

अग्नन, सूयष और आिायष सब देवता मेरे इस शरीर को सौ वर्ष तक जीवन 
ग्स्थर को आहुनत द्वारा ले जावें। 

 वविार करो—मैं सौ वर्ष तक जीवन धारण कर सकता हंू। यदद मैं शुद्ध 
वायु में रहंू, ननत्य प्रनत हवन (यज्ञ) उस ववचध से करंू ग्जस प्रकार मेरे इस 
रोग के चिककत्सक ( आिायष ) ने बतलाया है और सूयष प्रकाश का सेवन 
करता रहंू। तयोंकक भगवान ्ने इस वेद मंत्र में क्षय-रोगी के सलये सौ वर्ष 
तक जीवन धारण करन ेके सलये साधन, वायु, अग्नन, सूयष और आिायष बताए 
हैं। अग्नन का और भी उपयोग हो सकता था अतः उसका स्पष्टीकरण अन्त 
में आहुनत द्वारा बताकर कर ददया है। अतः इन साधनों द्वारा आरोनयता 
ननग्श्ित ही है। 

10-  प्रवशत ंप्राणपानावनस्वाहाववत व्रजम।  

 व्य १ न्ये यन्त ुमतृ्यवी याना दरुरत राच्रतम ॥ ५ ॥ 

 अथष—हे व्याचधनन मुतत। श्वास तथा प्रश्वास तरेे शरीर में ठीक तरह से 
प्रवेश करें। रथ िलान ेवाले दो बैलों की तरह अपने मागष को और मतृ्यु के 
कारण दरू हो जाय ग्जन आरों को कई तरह का बतलात ेहैं। 
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11- इहैव स्त ंप्राणअपानौ माय गात समतो युवम।  

 शरीर मस्याङ्गनन जरसे बहुत ंपुनः ॥ ६ ॥ 

 अथष—श्वाश और प्रश्वाश तुम दोनों इसमें ही रहो इससे दरू मत जाओ इसके 
शरीर और अगंों को स्तुनत के सलये अवश्य तुम दोनों ले िलो। 

 वविार करो—इन दोनों मंत्रों के उच्िारण समय यह वविारना िादहये कक 
भगवान मनुष्य को इस बात का आदेश करते हैं कक जीवन का आधार ठीक 
रीनत पर श्वास लेन ेपर है। और ठीक श्वास तब ही आ सकता है जब 
केफड ेस्वास््य हों मेरे केफडों में जो ननबषलता अथवा क्षत हैं। उनके कारण 
ही मैं ननबषल होकर मतृ्यु के ननकट पहंुि रहा था पर अब मैं उनको स्वास््य 
बनान ेके सलये यज्ञ कर रहा हूुँ और अन्य भी सब कायष ऐसे ही करंूगा 
ग्जनसे मेरे फेफड ेबलवान बनें। फेफडों को ननबषल बनान ेवाले ववर्य भोग 
इत्यादद कायष कदावप न करंूगा तो अवश्य ही मेरे फेफड ेबलवान हो जावेंगे 
और उनके बलवान होन ेसे रतत संिार ठीक होन ेसे मेरे शरीरके सब अंग 
हाथ, पैर, आखं इत्यादद बलवान हो जावेंगे और मैं पूरी आयु का भोग करंूगा। 

12- जरायेत्वा पररददासम जराये ननधुवासम त्वा।ं  

 भिा नेष्टव्य १ न्ये यन्तु मतृ्यवो याना दरुरतरच्रतम ॥७॥ 

 अथष—वदृ्धावस्था पयषन्त तुझे सब प्रकार से रक्षा करता हूुँ वदृ्धावस्था पयषन्त 
तेरा पालन करता हूुँ बुढापा भी तेरे सलये सब सुख प्राप्त कराव ेऔर मतृ्यु 
के कारण दरू हों ग्जन आरों को कई तरह का बतलात ेहैं। 

13- असभत्वा जररकादहत जामुक्षण समव रज्जुवा।  

 यस्त्वा मतृ्युरभ्यधन्त जाय मान ंसुपाशया।  

 तं त ेसत्यस्य हस्ताभ्यामुद मुचिद बहृस्पनत ॥ ८ ॥ 
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 अथष—दबुषलता ने मुझे बांधा है। रस्सी से बलवान बैल की तरह बढते हुए व 
प्रससद्ध होत ेहुए तुझ को ग्जस मतृ्यु ने अपनी दृढ शग्तत से बन्धन में 
ककया है। उस मतृ्यु के बन्धन को सत्य के हाथों के सलये आिायष व यज्ञ 
ने भली प्रकार छुडा ददया है। 

 वविार करो—ननबषलता ही मतृ्यु का कारण है और क्षय-रोगी के सलये तो 
कसौटी ही यह है कक शग्तत बढे तो समझो अच्छा हो रहा है और ननबषलता 
बढे तो समझो रोग बढ रहा है। यज्ञ से वही ननबषलता दरू होती है। अतः 
रोग भी अवश्य नाश होगा ऐसा मुझे दृढ ननश्िय रखना िादहये और यज्ञ-
चिककत्सक की सब आज्ञाओ ंका पूणष रूप से पालन करना िादहये और 
उसके प्रनत बडी श्रद्धा और भग्तत के भाव रखकर कभी मन में आरोनय 
होने में कोई शकंा न करना िादहये। यदद मैंन े ऐसा ककया और यज्ञ-
चिककत्सा ननयम पूवषक करता रहा तो वदे में बताए मेरे ननम्प्नसलखखत 
समस्त अंगों से रोग का एक एक कृसम दरू हो जावगेा और मैं स्वस्थ होकर 
वदृ्धावस्था तक जीवन धारण करंूगा और बलवान बना रहंूगा। 

14- अक््षीीभ्या ंत ेनाससकाभ्यां कणाषभ्यां छुबुकादचध।  

     यक्ष्मं शीर्षण्य ंमग्स्तष्क ग्जह्वया वव वहृासम ते ॥१॥ अथष.2-33-1   

 अथष—(हे रोगी) तेरी आंखोंस,े दोनों नथनों से, दोनों कानों से, ठोड्डी मेंसे, तेरे 
भेजे से, ग्जह्वा से, और सशर में के क्षयी रोग को मैं उखाड ेदेता हूुँ। 

15- ग्रीवाभ्यस्त उष्णहाभ्यः कीकसाभ्यो अनूतयात।  

 यक्ष्य ंदोर्राय १ मंसाभ्यां वाहुभ्या ंवव वहृासम त े॥ २ ॥ 

 अथष—तरेे गले की नाडडयों से रतत को संिार करन ेवाली धम- ननयों से, 

हंसली की हड्डडयों से, ३३ प्रकार की अग्स्थ से दोर्ोत्पादक यक्ष्मा रोग को 
तेरे स्कन्धों से भुजाओं से दरू करता हूुँ। 
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16- हृदगात ते परर तलोम्प्नो हलीक्ष्णात पाश्वषनयायम।  

 यक्ष्य ंमत स्नाभ्या ंसोह्रौ यकस्त ेवव वहृामसस ॥ ३ ॥ 

 अथष—तरेे हृदय से, तलोम से, फेफडों से तथा श्वास की नाली से, पससलयों से, 

गुदा से, नतल्ली से, यकृत से तेरे यक्ष्मा रोग को दरू करता हूुँ। 

17- आन्त्रेभ्यस्त ेगुदाभ्यो वननष्ठो रूदरादचध।  

 यक्ष्मं कुक्षक्षभ्या ंसाशोनभ्यां वव वहृासम त े॥ ४ ॥ 

 अथष—तरेी आतंों से, गदुा की नाडडयो से, कोलन से, उदर में से, तेरी दोनों 
कोखों से, कोख की थैली से और नासभ से क्षयी-रोग को उखाड ेदेता हंू। 

18- ऊरुभ्यां त ेअष्ठीवद्गयां पाग्ष्णभ्यां प्रपदाभ्याम।  

 यक्ष्मं भसद्यं, श्रोखणभ्यां भासदं भंससो वव वहृासम त े॥५॥ 

 अथष—तरेे दोनों जंघाओ ंसे, दोनों घुटनों से, दोनों एडडयों से, दोनों पैरों के पंजों 
से, तेरे दोनों कूल्हों व ननतम्प्बों से और गहु्य स्थान से कमर और गपु्त 
स्थानों से हुए गुप्त रोग व गुप्त स्थानों में हुए क्षयी-रोग को दरू करता हंू। 

19- अग्स्थम्प्यस्त ेमज्जभ्यः स्नावभ्यो धमानभ्यः।  

 यक्ष्मं पाखणभ्यामङ्गीुसुलभ्यो नखेभ्यां वव वहृासम त े॥ ६ ॥ 

 अथष—तरेे हड्डडयों से मज्जाधात ु( अग्स्थ के भीतर के रस ) से पुठ्ठों और 
नाडडयों से और तरेे दोनों हाथों से अगंुसलयों से और नखों से क्षयी-रोग को 
मैं जड से दरू करता हंू। 

20- अङ्गे अङ्गे लोग्म्प्न लोग्म्प्न यस्ते पवाषण पवषखण।  

 यक्ष्मं त्वि- स्यंते वय ंकश्यपस्य वी बहेण ववष्र्वरूिं वववहृामसस ॥७॥ 
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 अथष—जो क्षय-रोग तेरे अगं अगं में, रोम रोम, गांठ गांठ में है। हम तरेे त्विा 
के और सब अवयवों में व्यापक क्षयी- रोग को ज्ञान दृग्ष्ट वाले ववद्वान 
के ववववध उद्यम से जड से उखाडता हंू। 

 वविार करो—इन मंत्रों को पढते समय ग्जस रोगी को ग्जस अगं का यक्ष्मा 
रोग हो उसपर ववशेर् ध्यान देवें और यह समझें कक मेरे शरीर के ककसी 
भी अंग में क्षय-रोग हो वह दरू हो सकता है और जड से दरू हो सकता है। 
उसके सलये ही मैं यज्ञ कर रहा हूुँ साथ ही अग्न्तम मंत्र में चिकक- त्सक 
के ववववध उद्यमों का सहारा लेन ेका आदेश ककया है इसका असभप्राय यह 
है कक यज्ञ करन ेवाले को भी इस असभमान में न आ जाना िादहये कक 
मुझे यज्ञ सामग्री मालूम हो गई अब ककसी ववद्वान चिककत्सक की ककसी 
सम्प्मनत की आवश्यकता नहीं न ककसी और्चध सेवन की आवश्यकता न 
ककसी और उपाय की आवश्यकता है। यदद ऐसा वविार करेगा तो पूणष लाभ 
प्राप्त करना दलुषभ है। तयोंकक वेद भगवान ्ने जहा ंयक्ष्मा-रोग की चिककत्सा 
का एक उपाय यज्ञ बतलाया है वहा ंअनके अन्य स्थानों पर और्चध सेवन, 

जल चिककत्सा सूयष प्रकाश, वायु इत्यादद का भी उल्लेख ककया है। हमारा 
अपना अनुभव भी ऐसा है कक रोगी को वास्तववक लाभ जब ही होता है 
जब वह ववचधवत सब साधनों के साथ यज्ञ-चिककत्सा करता है। जैसे ककसी 
न्यायालय का कायष न्यायाधीश ही से होता है, पर यदद िपरासी और लेखक 
इत्यादद न हों तो जज का कायष भी बन्द हो जाव।े इसी प्रकार यज्ञ चिककत्सा 
के साथ समय अनुकूल अनेकों उपायों की आवश्यकता होती है। तो वेद 
भगवान ् ने जो चिककत्सा के ववववध उपाय बताये हैं वह इसी प्रकार के 
साधन हैं। ग्जनको अनुभवी चिककत्सक जानता है और ककसी उपिव के खड े
होने पर शीघ्र उसे शांत कर सकता है। इससलये रोगी को ककसी भी चिककत्सक 
को उपेक्षा की दृग्ष्ट से न देख सब का सम्प्मान करना िादहये। तयोंकक 
हमारी वदैदक सभ्यता में चिककत्सक सवषदा आदरणीय है। यहा ंतक सलखा 
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है कक चिककत्सक के पास जब जाव ेकुछ भेंट लेकर जाव।े उपरोतत मंत्रों 
की ववद्यमानता में जो लोग यह कहत ेहैं कक प्रािीन काल में सभन्न २ 
अंगों के क्षय का पता नही ंथा वह ककतन ेभ्रम में हैं। 

 यदद अचधक सामग्री हो तो इन ही मंत्रों से बार बार आहुनतया ंदी जा सकती 
हैं। अथवा स्वग्स्त वािंन व शान्ती प्रकरण के मंत्रों से दी जा सकती हैं। अन्त 
को नीिे के मंत्र को तीन बार पढकर तीन आहुनतयां देकर यज्ञ समाप्त करें। 

ओं सवां वै पूणां २ स्वाहा ३ 
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पाठ 16 

पर्पर्ि तनयम 

1-  जो लोग ननबषलता के कारण टब बाथ नही ंकर सकत ेउन को पदहले पानी 
की पट्टी से काम लेना िादहये। जब कुछ बल आ जाव ेतब टब बाथ करें। 

2-  जो लोग ननबषलता के कारण हवन यज्ञ स्वयं नही ंकर सकत ेवह दसूरे 
आदमी से अपने पलंग के पास करावें तथा स्वय ंनंगे शरीर पर उसका धंुवा 
लगन ेदें तथा हवन समय तथा उसके पश्िात ्आधा घंटे तक गहरी स्वांस 
लें। 

3-  बहुत से लोग एनीमा से डरते हैं। कुछ को भ्रम होता है कक पानी रुक गया 
तो तया होगा। कोई कहत ेहैं कक इस से मल खस जावेगा। इसी प्रकार 
अनेकों शंका करते हैं। पर यह सब शंकायें ननतान्त ननमषल हैं। हम इसका 
प्रयोग 45  वर्ष से कर रहे हैं और ननग्श्ित रूप में कह सकत ेहैं कक इस 
से कभी कोई हानन नहीं होती। यह प्रािीन ऋवर्-मुनन कृत ववचध है इससे 
लाभ के अनतररतत कभी भी हानन नही ंहो सकती। राज-यक्ष्मा, मल ववकार 
और मंदाग्नन का रोग है। अतः उसकी चिककत्सा में एनीमा का ववशेर् स्थान 
है। रोग कृसम मारन ेको कृसमयों का भोजन बंद करना पदहले आवश्यक है। 
अतः एनीभा अवश्य प्रयोग करना िादहये। समझदार रोगी केवल एनीमा, 
यज्ञ और अनुकूल भोजन व शुद्ध वायु से आरोनय हो सकता है। 

4-  यह कई बार बताया जा िुका है कक यज्ञ-चिककत्सा में भोजन का वविार 
मुख्य स्थान रखता है। यदद सब कियायें की गईं और भोजन स्वाद के 
अनुसार खाया तो कुछ न होगा। यदद आप बुद्चध से काम लेवेंगे तो आपके 
अनुकूल भोजन में ही इतना स्वाद आन ेलगेगा ग्जतना कदाचित आपको 
कभी प्राप्त भी न हुआ हो। पर पदहले कुछ संयम करके भूख को जगावें। 
भोजन में फल और दधू का स्थान मुख्य रहे और अन्न का गौण। जब 
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रोग अचधक समय तक काबू में न आवे तो नमक और अन्न सवषथा छोडकर 
केवल दधू अथवा दधू और फल पर रहना िादहये और बबना नमक की 
उबली हुई सब्जी भी ले सकत ेहैं। 

5-  अचधक जीणष रोचगयों के सलये गंगा जी अथवा समुि में नाव पर रहन ेका 
प्रबन्ध करना िादहए अथवा पवषत पर िीड के वकृ्षों के बीि रहें पर यह सब 
धनी लोगों की ववचधयां हैं। 

6-  प्रसन्नता और ईश्वर भग्तत भी इस चिककत्सा ववचध में अपना एक ववशेर् 
स्थान रखत ेहैं। पाश्िात ्सभ्यता से प्रभा- ववत लोगों की समझ में पदहले 
यह बात आना कदठन है। पर जब वह अंडा, मांस इत्यादद अभक्ष्य पदाथों 
का खाना छोड कुछ ददन साग्त्वक भोजन करेंगे और यज्ञ इत्यादद सब कायष 
ननयम पूवषक करेंगे तब कुछ समय पश्िात ्बुद्चध शुद्चध होन ेपर सब शंकायें 
दरू हो जायेंगीं। 

7-  प्राकृनतक यज्ञ-चिककत्सा करत ेसमय कभी कभी अन्य समत्र भ्रमवश अनके 
चिककत्साओ ंकी प्रशंसा करके चिर्त् को डावां डोल करना िाहते हैं। उस 
समय धमष के प्रथम लक्षण धतृी से काम लेना िादहये तयोंकक अब तक 
क्षय- रोग की ककसी भी ऐसी चिककत्सा का आववष्कार नहीं हुआ है जो ऐसे 
रोगी का आरोनय कर सके ग्जसे प्राकृनतक यज्ञ- चिककत्सा से आराम न हो 
सकता हो। हा ंऐसे अनेकों उदाह- रण हैं कक एलोपैथी के सैकडों उपायों से 
ननराश रोगी यज्ञ- चिककत्सा से आरोनय हो गये। 

8-  बबना पूणष ब्रह्मियष धारण ककये कोई क्षय-रोगी आरोनय नही ंहो सकता यह 
सवषदा ध्यान में रखना िादहये। 

9-  महात्मा गांधी हमारी चिककत्सा के बहुत से अगंों के बड ेभतत थे। उन्होंन े
अपनी पुस्तकों और लेखों में सलखा है कक “रोग को होन ेही न देना िादहये। 
यदद रोग हो ही जाय तो उसे स्वतः अच्छा होने देना िादहये। और्चधयों के 
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बल पर रोग का उपिार करना व्यथष, अनुचित, हाननकारक और खतरनाक 
है। और्चधयों से रोग जाता नहीं वह केवल कुछ ददनों के सलये दब जाता 
है। हमारे सलये आवश्यक है कक हम अपने रहन सहन को सुधारें। इसका 
प्रभाव दटकाऊ होगा”। पानी और समट्टी की पट्टी, प्रकाश, धूप का सेवन 
इत्यादद साधन भी गांधी जी उपयोगी बतात े हैं। क्षय के ववर्य में भी 
महात्माजी ने बताया है कक उसके कारणों का अन्त कर देना िादहये। हमें 
अपने ऊपर संयम रखना िादहये। अच्छा भोजन करना िादहये, पूरा ववश्राम 
करना िादहये और अपने जीवन को सुव्यवग्स्थत कर देना िादहये ताकक 
हम क्षय के सलये नमस्कार कर सकें , इत्यादद। आज हमारे उन नेताओ ंव 
अचधकाररयों को जो जनता को गांधीजी के आदशों पर िलने का उपदेश 
देते हैं सोिना िादहये कक वह शासन सूत्र हाथ में रखत ेहुए इस ववर्य में 
गांधीजी की आज्ञा कहां तक पालन कर रहे हैं। 

सािारण क्षय रोगी िा िायाक्रम 

1-  प्रातः 5 -6  बजे ईश्वर प्राथषना और शौि के पश्िात ्एक सप्ताह तक रोज 
कफर दसूरे ददन और कफर िौथे ददन वस्ती-कमष। 

2-  प्रातः 7 बजे उपस्थ स्नान ( Friction sitz bath) स्नान के पश्िात या तो 
कम्प्बल ओढकर टहले, या लेटे। 

3- प्रातः 8 बज ेजलपान, दधू व संतरा, अथवा दधू व ककशसमश। 

4-  प्रातः 8.30  बज ेहवन (यज्ञ)। 

5-  हवन के पश्िात ्10 10.30 बज ेतक हवा व रोशनी में नगें बदन लेटना 
यदद हवा सहन न हो तो िादर ओढले और धीरे धीरे स्वभाव डालें। जाडों 
में धूप में लेटें। 

6- प्रातः 10.30 पूरा स्नान कफर ईश्वर प्राथषना, उपासना। 
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7- प्रातः 11 बज ेसब्जी रोटी और फल खाना। भोजन के ऊपर से गऊ का 
ताजा माठा पीना। 

8-  11 से 1 बज ेतक आराम करना, मनो ववनोद करना, समािार पत्र सुनना, 
गाने सुनना। 

9- 1 बज ेजल पीना। 

10-  1 से 3 तक हवा और रोशनी में कफर लेटना 

11- 3 बज ेपेडू पर समट्टी की पट्टी बांधना। 

12- 4.30  बज ेफल खाना अथवा माठा पीना। 

13- 5 बज ेहवन (यज्ञ) करना। 

14-  6 बज ेकमर नहान उसके पश्िात ्टहलना या लेटना। 

15-  7.30 बजे सब्जी रोटी अथवा दधू ककशसमश लेना उसके पश्िात ् थोडा 
टहलना। 

16-  6 बजे तक मनोववनोद, गपशप व गाना इत्यादद सुनना और खूब हंसना 
कफर सोना। 

नोट— इस प्रोग्राम के बतान ेका यह कदावप असभप्राय नहीं है कक इसी समय ऐसे 
ही सब कायष ककये जावें। कायष यह सब करना िादहये पर समय को अपने 
सुभीते के अनु- सार बांधा जा सकता है। तथा कायों में लौट पौट भी हो 
सकती है जैसे प्रातः हवन के पश्िात ्जलपान और सायंकाल बाथ के पश्िात ्
हवन इत्यादद।  
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रोचगयों िो स्र्ास््य िा सींदेश 

 ‘यज्ञ-चिककत्सा’ के आववष्कारक, सरकार द्वारा अनकेानेक बार पुरस्कार एवं 
सम्प्मान प्राप्त स्वगीय पूज्य डा० फुन्दनलाल जी अग्ननहोत्री एम० डी०, डी० एस०, 

एम० आर० ए० एस० (लंदन) इत्यादद, मेडडकल आकफ़सर टी० बी० सेनेटोररयम की 
देश के ववद्वानों तथा समािार पत्रों द्वारा मुततकंठ और एक-स्वर से प्रशंससत 
पुस्तकें  तथा कुछ दवायें। 

 

हमारे प्रिाशन 

(स्र्गीय) डॉ. फुन्दनलाल अक्ननहोिी  

एम.डी., डी.एस., एल.एम.आर.ए.एस.(लन्दन) द्र्ारा सलखखत अन्य पुस्तकें  :  

 डॉ. साहब की उपलब्ध पुस्तकों की कागज़ी प्रनत (हाडष कॉपी) से डॉ धुरेन्ि 
शास्त्री अग्ननहोत्री ने सॉफ्ट कॉपी तैयार की है। यह सभी पुस्तकें  वेबसाइट पर 
ननशुल्क Free download के सलए उपलब्ध हैं। 

देर्यज्ञ :  

 1941 में प्रकासशत इस पुस्तक में डॉतटर साहब ने न केवल  हवन यज्ञ 
की वजै्ञाननक वववेिना से उसके कृसम नाशक गणुों पर प्रकाश डाला है बग्ल्क यह 
गुण ककस प्रकार और कैसे आत ेहैं, आदद सभी बातों की ििाष करत ेहुए संिामक 
रोगों में यज्ञ की भूसमका और उसके महत्व, दैननक यज्ञ से रोगों से विाब आदद 
की भी ििाष करके हुए यह भी बताया है कक ककस रोग की हवन सामग्री में कौन 
कौन सी जडी बूदटया ंतथा अन्य पदाथों का ककस मात्रा में ककस प्रकार से सग्म्प्मश्रण 
ककया जाना िादहए। इस प्रकार ववसभन्न रोगों की हव ंसासमग्री के नुस्ख ेऔर 
ऋतओु ंके अनुसार रोग रक्षक हवन  सामग्री के नुस्ख ेइस पुस्तक की ववशेर्ता 
हैं। साथ ही यह पुस्तक उन भ्राग्न्तयों को भी दरू करन ेमें सक्षम है जो लकडी 
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जलान ेसे संभाववत हानन के ववर्य में फैलाई गई हैं और ककस प्रकार से हवन 
करन ेसे उन हाननयों को लाभ में पररवनतषत ककया जा सकता है। अथाषत हवन 
यज्ञ करन ेकी सही और वजै्ञाननक और लाभकारी ववचध जो धासमषक ररवाजों पर 
आधाररत न होकर पूणषतया ववज्ञान सम्प्मत बातों पर आधाररत है। 

आरोनय शास्ि :  

 यह पुस्तक वविम संवत 2007 (वर्ष 1950) में छपी थी। पूज्य डॉतटर 
साहब का मानना था कक वैद्य , डॉतटर आदद की सही भूसमका उन बातों का 
प्रिार और प्रसारण होना िादहए ग्जनको दैननक जीवन में अपना कर हम कभी 
रोगी ही न हों। इस पुस्तक की पूरी की पूरी प्रष्ठभूसम इसी वविारधारा पर आधाररत 
है। स्वस्थ जीवन या रोगयुतत जीवन की बीजारोपण तो वाल्यावस्था में ही हो 
जाता है और जैसा कक हम सभी जानत ेहैं कक लगभग 12 वर्ष की आयु तक 
अन्य ववर्यों के साथ साथ स्वास््य या रोग के बीजारोपण का दानयत्व भी माता 
– वपता का होता है लेककन उसके बाद जसेै जैसे ककशोरावस्था में बालक आगे 
बढता जाता है उसके स्वय ंके वविार और धारणाए ंधीरे धीरे अपना रूप लेन े
लगती हैं। इसीसलए डॉतटर साहब ने इस पुस्तक का समपषण भी नवयुवकों को 
ककया है; ग्जससे वह स्वास््य के मूलभूत पहलुओ ंको समझ कर अपना और 
अपने समत्रों, सम्प्बग्न्धयों आदद का भी जीवन सुखमय बना सकें । 1950 में छपी 
इस पुस्तक में स्वास््य के आवश्यक ववसभन्न पहलुओ ंके साथ साथ व्यायाम , 
प्राणायाम आदद का महत्व और ववचध जैसे ववर्यों के साथ साथ सभसभन्न ऋतओुं 
में हमारी ददनियाष में तया और कैसे पररवतषनों की आवश्यकता होती है जैसे 
ववर्यों पर भी प्रकाश डाला गया है। 

 यह पुस्तक हर उस व्यग्तत के सलए अमतृकोर् के समान है जो वास्तव  
में रोगमुतत और दीघाषयु जीवन व्यतीत करना िाहता है। 
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आयुरे्ददि प्रािृतिि चिकित्सा 

 यह पुस्तक कुछ देर से 1955 में छपी थी। कुछ देरी से छपने का कारण 
यह था कक पुस्तक सलखी जान े के बाद डॉतटर साहब ने तत्कालीन लोकसभा 
अध्यक्ष श्री गणेश वासुदेव मावलणकर जी से पुस्तक का आमुख सलखन ेका 
अनुरोध ककया। मावलणकर जी ने आमुख सलखन ेकी एक शतष रखी कक वह पूरी 
पुस्तक स्वय ंपढे बबना आमुख नही ंसलखेंगे और व्यस्तता , समयाभाव आदद के 
कारण वह यह नही ंबता सकत ेकी उन्हें इस कायष में ककतना समय लगेगा। 
वास्तव में उन्होंन ेपूरी पुस्तक पढ कर ही अपने वविार उदागर ककए और इस 
कायष में उन्हें अप्रत्यासशत समय लगा तयोंकक उन्होंन ेअपने व्यस्त कायषिमों के 
बीि थोडा थोडा समय ननकाल कर इसे शुरू से अतं तक धीरे धीरे पढा। अपने 
आमुख में एक जगह उन्होंने सलखा “ उन्होंन ेहरेक िीज़ वेदों में थी ऐसा प्रस्थावपत 
करन ेका जो प्रयास ककया है उसमें मुझे तो शास्त्रीय पद्दनत से ज्यादातर उनका 
वेदों पर प्रेम और भग्तत मालूम होती है। जो उन्होंन ेकहा है वह सव वेदों में हो 
या न हो लेककन वह सत्य है और उनकी बात को स्वीकार करन ेमें ही भारत जैसे 
गरीब देश में बबना खिष या बहुत थोड े खिष से जनता के आरोनय का और 
बीमाररयों के उपिार करन ेका सवाल आसानी से और ऊंिे ढंग से और शास्त्रीय 
रीनत से हल हो सकता है ऐसा ददखाई पडता है। 

 इस पुस्तक में डॉतटर साहब ने जहाुँ सप्रमाण यह प्रस्थावप्रत ककया है सब 
ही प्रिसलत चिककत्सा ववचधयों का जन्मदाता आयुवेद है और एक सफल चिककत्सक 
को सब ही चिककत्सा ववचधयों का ज्ञान होना भी आवश्यक है। केवल धन कमान े
के उद्देश्य से दवा विेना और ककसी एक चिककत्सा ववचध का ज्ञान प्राप्त कर हर 
प्रकार और हर प्रकृनत के रोगी पर एक ही चिककत्सा ववचध का प्रयोग करत ेरहना 
और दसूरी सब ववचधयों का ववरोध करना मनुष्य धमष के ववरुद्ध है वहा ंअपने 
50 वर्ीय अनुभव के आधार पर चिककत्सा के उन साधनों का भी वणषन ककया है 
जो रोगों के उपिार और उन्मूलन में अपना महत्व रखत ेहैं। 
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 पुस्तक में प्रिसलत चिककत्सा के सम्प्बन्ध में उसके ही ववद्द्वानों की सम्प्मनत 
, प्राकृनतक चिककत्सा का इनतहास और वणषन कक उसके लाभ देख कर ककस प्रकार 
बड े बड े प्रससद्ध ऐलोपैचथक डॉतटरों ने उसे अपनाया, वदैदक जल चिककत्सा, 
अमेररका का न्यू हाइजीन रीटमेंट, रोग का वास्तववक कारण, भोजन, उपवास, 
आदद ववर्यों की वववेिना के साथ साथ अनेक रोगों की प्राकृनतक चिककत्सा का 
भी वणषन ककया गया है। 

नोट : यह सभी रु्स्ििें  इस र्ेबसाइट र्र Free Download िे मलए उर्लब्ि हैं। 

 

डॉ. िुरेन्र शास्िी अक्ननहोिी बी.एम.एस.,एम.डी.(ए.एम.),एम.डी.(नेिुरोरै्थी), 
ए.आई.ए.सी.एि. (ग्रीस) द्र्ारा पर्िारािीन रु्स्ििें  : 

 तयोंकक डॉ. धुरेन्ि के पूज्य वपता डॉ. श्री फुन्दन लाल जी का देहांत उनकी 
ककशोरावस्था में ही हो गया था ग्जस कारण उन्हें अपने वपता से चिककत्सा 
सम्प्बन्धी ववसशष्ठ ज्ञान प्राप्त करन ेका अवसर तो नही ंसमल सका. तथावप उतन े
समय के साननध्य से ग्जतना कुछ भी समझ सके थे, उसके आधार पर उन्होंन े
होम्प्योपैथी में ज्ञान प्राप्त करन ेका ननणषय सलया और होम्प्योपैथी में बैिलर ऑफ़ 
मेडडससन एंड सजषरी (B.M.S.) की उपाचध प्राप्त की। जब वह इस पाठ्यिम के 
अंनतम बर्ष में थे, उनकी पूज्य माता को कैं सर हुआ और वह यह देख कर गहरा 
सदमा और आश्ियष हुआ कक ग्जस चिककत्सा ववचध को वह सवोपरर समझ रहे थे 
उसमें अत्यंत ननपुण एवं अनुभवी ऐसे डॉतटर ग्जनके पास लगभग 100 रोगी 
ननत्य आया करते थे, उनके मागषदशषन में पूरी तन्मयता से चिककत्सा करन ेके 
बाद भी उनकी माता बि न सकीं। इस घटना ने उन्हें यह सोिने पर मजबूर 
ककया कक कहीं न कहीं होम्प्योपैथी में कुछ कमी तो है और वह उसे दूंढने में लग 
गये। उन्होंन ेपाया कक होम्प्योपैथी के भी प्रािीन ग्रंथों में गम्प्भीर रोगों की चिककत्सा 
में और्चधयों के साथ अनेक उपसाधनों का भी ग्जि है जो नेिुरोपैथी पर आधाररत 
थे। साथ ही उन्होंन ेअपने पूज्य वपताजी की उन पुस्तकों का भी दबुारा अध्ययन 
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ककया ग्जन्हें उन्होंन ेबिपन में आधी अधूरी समझ के साथ पढा था। साथ ही 
उन्होंन ेअपने पूज्य वपताजी की एक ऐसी पुस्तक “आहार चिककत्सा” ग्जसका 
प्रकाशन नही ंहो सका था लेककन उसकी हस्त सलखखत प्रनतसलवप कुछ जीणष क्षीणष 
अवस्था में उपलब्ध थी, उसे भी पढा। इस सब से उन्हें यह समझ में आया कक 
त्वररत (एतयूट) बीमाररयों में तो होम्प्योपैथी अपने आप में बहुत कारगर है लेककन 
िोननक और गंभीर रोगों के सफल, सम्प्पूणष और स्थायी उपिार के सलए उसके 
साथ साथ नेिुरोपैथी को भी अपनाना आवश्यक है और इस सबमें भोजन तो 
सवोपरर है ग्जसे ठीक ककए बबना अच्छी से अच्छी दवा भी अपना काम नही ंकर 
सकती।  अतः इन ववचधयों को भी अपनी चिककत्सा में शासमल करन ेके सलए 
उन्होंन ेM.D.(A.M.) और M.D.(Nat.) की सशक्षा भी ली।  साथ ही अपने होम्प्योपैथी 
के ज्ञान को और पुख्ता करन े के सलए सबसे महत्वपूणष पुरुस्कार  the Right 

Livelihood Award (also known as the "Alternative Nobel Prize") के साथ साथ 
अन्य कई पुरूस्कार प्राप्त Shree George Vithoulkas ग्रीस द्वारा प्रस्थावपत 
इंटरनेशनल एकेडमेी ऑफ़ तलाससकल होम्प्योपैथी से होम्प्योपैथी के एडवांस सशक्षा 
भी प्राप्त की।  

 उन्होंन ेसभी गम्प्भीर रोगों की अपनी चिककत्सा पद्धनत में  होम्प्योपैथी के 
साथ, घर पर ही की जा सकन ेयोनय नेिुरोपैथी, भोजन सुधार , योग, एतयूपे्रशर 
और हेबषसलस्म का समन्वय करके गम्प्भीर रोगों से जूझ रहे अनेक रोचगयों का 
सफल उपिार ककया। यद्दवप बहुत देर से, लेककन अब 79 वर्ष की आयु में 
परमवपता परमात्मा ने उनके मन में वविार उत्पन्न ककया कक इस समग्न्वत 
चिककत्सा ववचध द्वारा गम्प्भीर रोगों की सफल चिककत्सा के  ववस्ततृ वववरण को 
पुस्तकों का रूप दे ददया जाये ग्जससे उनके  जीवनोपरान्त भी यह ज्ञान इच्छुक 
चिककत्सकों और रोचगयों का मागषदशषन करता रहे। 

 हांलाकक  यह लेखन कायष अभी अपनी ववल्कुल प्रारग्म्प्भक अवस्था में है, 
कफर भी यहा ंइसकी ििाष केवल इस उद्देश्य से करना प्रासंचगक लगा ताकक यह 
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डॉ. धुरेन्ि का संकल्प बन कर उन्हें इस कायष को जल्द से जल्द अपने अंजाम 
तक पहंूिाने की प्रेरणा देता रहे।  

 तयोंकक स्वस्थ बने रहन ेऔर रोगोपिार दोनों में ही उचित आहार का 
महत्वपूणष योगदान है और भोजन सुधार के बबना ककसी भी चिककत्सा ववचध से 
गम्प्भीर रोग कदावप ठीक नहीं ककए जा सकते इससलए हम सवषप्रथम इस ववर्य 
पर पुस्तक उपलब्ध करन ेका वविार रखते हैं। उसके बाद दसूरे आवश्यक साधन 
योग, प्राणायाम आदद पर और उसके बाद ओबेससटी (मोटापा) जो अपने आप में 
एक गम्प्भीर समस्या होने के साथ अनेक दसूरी गम्प्भीर बीमाररयों का जन्मदाता 
भी है। उसके बाद एक एक करके िमशः दसूरी गम्प्भीर बीमाररयों के सफल और 
स्थायी उपिार से सम्प्बंचधत। प्रभु हमें इस कायष की शीघ्र पूणष करन ेकी शग्तत 
और साम्यष प्रदान करें ऐसी प्राथषना है। 

पर्िारािीन रु्स्ििों िी सूिी : 

1- भोजन और स्वास््य : (स्वास््य और उपिार में भोजन का महत्व)  

2- व्यापक योग  

3- मोटापा कारण और ननवारण  

4- कैं सर कारण और ननवारण  

5- ह्रदय रोग कारण और ननवारण 

6- डायबबटीज कारण और ननवारण 

7- वात रोग कारण और ननवारण  

8- श्वसन रोग कारण और ननवारण 

9- पािन रोग कारण और ननवारण  

10- यकृत के रोग कारण और ननवारण 

11- ककडनी के रोग कारण और ननवारण  

12- मदहलाओ ंके रोग कारण और ननवारण  
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हमारे हबाल उत्र्ाद 

 सामान्यतया हबषसलज्म का मतलब आयुवेददक समझ सलया जाता है जबकक 
दोनों में थोडा अन्तर है।  जडी बूदटयों का उनके प्राकृनतक रूप में उपयोग हबषसलज्म 
में आता है जब कक आयुवेददक दवाओ ंमें जडी बूदटयों को कच्िे मॉल की तरह 
उपयोग करके उनका प्रसंस्करण ककया जाता है। जडी बूदटयों के प्राकृनतक रूप में 
उनका रस, छायादार धूप में सुखा लेना, उनका पाउडर ही सग्म्प्मसलत है जो बबना 
ककसी प्रसंस्करण के ककया जाता है. उदाहरण के रूप में हम कह सकत ेहैं कक 
प्राकृनतक सग्ब्जयों, सलाद, उबली हुई सब्ज़ी, मसाले दार सब्ज़ी और पनीर की 
सब्ज़ी,  या दधू और मावा, दधू से बनी समठाइया ंआदद में जो अंतर है कुछ वैसा  
ही अतंर हबषसलज्म और आयुवेददक दवाओ ंमें है. ग्जस प्रकार ककसी रोग ग्स्थनत 
में कुछ सग्ब्जयां, फल आदद लाभप्रद और कुछ  हाननकारक हो सकती हैं;  उसी तरह 
रोग अवस्था में कुछ जडी बूदटया ंउस रोग के उपिार में अत्यंत सहायक होती हैं 
और उनके उपयोग में उन व्यग्ततयों को भी कोई हानन नही ं होती है ग्जन्हें 
आयुवेददक दवाओं से असुववधा होती है।  

 स्वास््य भण्डार के सभी उत्पात अत्यंत ववसशष्ट हैं और केवल हमारे पास 
ही उपलब्ध हैं। हमन ेजानबूझ कर इनके व्यापक माकेदटगं का प्रयास नहीं ककया 
है तयोंकक ऐसा करन ेसे:  

1- इनकी कीमत कई गनुा बढ जाएगी।  और  

2- इसके सलए हमें बाज़ार में अपनी ग्स्थनत मज़बूत बनान ेके सलए व्यावसानयक 
रणनीनतयों को भी अपनाना पडगेा, ग्जससे हमारे उत्पादों की प्रभावशीलता 
पर ववपरीत प्रभाव पडगेा।  

 हमारे सभी उत्पाद बबल्कुल प्राकृनतक हैं और इनमें ककसी भी प्रकार के 
वप्रजवदेटव, एडडदटव, रंग, गंध आदद का उपयोग नही ंककया गया है।  
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हमारे हबाल उत्र्ादों िी सूिी 
A.  सामान्य िूणा (र्ाउडर)  

SR. 
NO. 

नाम िोड उर्योग 

1 अश्र्गींिा   101 ककसी भी प्रकार की व्यग्रता, उत्कंठा , तनाव आदद 
में राहत देकर आरामदायक, प्राकृनतक नींद देन ेऔर 
संज्ञानात्मक कायषप्रणाली को सक्षम बनान े में 
मददगार।  

2 आमला 102 ववटासमन सी का अदभुत शग्तत श्रोत, एक शग्तत 
शाली रोग प्रनतरोधक क्षमता और श्वते रतत 
कोसशकाओं को बढान े वाला, एंटी ऑतसीडेंट्स, 

फाइटोकेसमकल्स से भरपूर, ऑतसीडदेटव स्रेस और 
सूजन को कम करन े में सक्षम जो कई गम्प्भीर 
बीमाररयों का कारण बनती है। शरीर से प्राकृनतक 
रूप से ववर्ातत पदाथों को बाहर ननकालने और 
मग्स्तष्क की कायष क्षमता बढान ेमें समथष। 

3 अजुान 103 एक अच्छा एटंीऑतसीडेंट, टैननसं और 
नलाइकोसाइड्स युतत, फ्ी रेडडकल्स से लडने में 
सक्षम, हाटष की मांसपसेशयों और रतत वादहकाओ ंका 
रक्षक, धमननयों को िौडा करन ेऔर धमननयों में जमे 
िव्यों को गलाने, वपघलान ेमें सक्षम।  

4 ब्राह्मी 104 एक शग्तत शाली एंटी ऑतसीडेंट्स, सूजन कम करन े
और मग्स्तष्क की कायष क्षमता को बढाने में सक्षम। 
इसमें मौजूद बाकोसाइड्स मग्स्तष्क की कोसशकाओ ं
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में समन्वय बनान,े याददाश्त, ध्यान, और नए ज्ञान 
को लम्प्बे समय तक याद रखन ेकी क्षमता को बढान े
में सक्षम।  कोदटषसोल को संतुसलत करके शारीररक 
और भावनात्मक तनाव को कम करने में सक्षम। 
इसका ननयसमत उपयोग शांनत और संतुलन को बढा 
कर एकाग्रता, मानससक सहन शग्तत, और सूिना 
प्रसंस्करण गनत में सुधार करता है ग्जससे बच्िों 
और व्यस्कों में ए डी एि डी के लक्षणों को प्रनतबचंधत 
करन ेमें मदद करता है। इसके शातं और शामक 
गुण मानससक बक बक को कम करने और बेहतर 
नींद की गुणवर्त्ा को बढावा देन ेमें मदद  करत ेहैं। 

5 हर ििी 105 इम्प्यूननटी वधषक, पािक रसों का उत्पादन और 
अवशोर्ण बढाकर पािन सुधार में सक्षम। इसमें 
मौजूद टैननसं और फ्लेवोनॉयड्स शरीर से ववर्हरण 
करके उसकी सफाई में सहायक। सलवर, खून और 
गैस्रोइंटेस्टाइनल रैतट से टॉग्तसन और व्यथष पदाथों 
को बाहर ननकाल कर शरीर की प्राकृनतक  सफाई में 
सहायक। 

6 पर्प्सर्ल  106 इम्प्यूननटी और ियापिय बढान,े टॉग्तसंस ननकालन,े 

पािन और अवशोर्ण में सहायक। वायु मागष से 
बलगम को साफ़ करन े में मदद करता है और 
अस्थमा ब्रोंकाइदटस आदद जैसी ग्स्थनतयों के प्रबंधन 

में सहायक। 
7 रु्ननार्ा    107 शरीर को उत्कृष्ट रूप से कफर से जीवतं करता है। 

वात, वपर्त् और ववशेर् रूप से कफ़ को शातं करता 
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है। पािन तंत्र को उरे्त्ग्जत करता है। यकृत, गुदे, 

हृदय और जोडों के सलए एक प्रससद्ध टॉननक। फेफडों 
और श्वसन पथ में अनतररतत कफ़ को भी वपघलान े

में सक्षम। 
8 सफेद मुसल  108 एक भारतीय ववयाग्रा, एक प्राकृनतक प्रजनन 

समाधान, स्वस्थ शुिाणुओ ंकी मात्रा बढाने में सक्षम, 

हामोनल संतुलन के सुधार में सक्षम, थायराइड और 
अननयसमत माससक धमष की समस्याओ ंके ननयंत्रण 
में सहायक, रतत शकष रा के ननयंत्रण और इंसुसलन 
संवेदनशीलता के सुधार में सहायक, साथ ही गदठया, 
चितंा और अवसाद में भी सहायक।    

9 शिार्र  109 सैपोननन और, रेसमोफुरन से समदृ्ध, एंटीऑग्तसडेंट, 
सूजन ननरोधी, मूत्रवधषक, क्षमताओ ं से भरपूर; 
प्रनतरक्षा को बढावा देने, ननजषलीकरण और 
इलेतरोलाइट असंतुलन का प्रबंधन करने में सक्षम; 
गैग्स्रक अल्सर, गुदे की पथरी के इलाज़ में अत्यंत 
सहायक, कोलेजन टूटने को रोकने, इंसुसलन उत्पादन 
में सुधार करने में भी  सक्षम। 

10 शींखरु्ष्र्ी 110 संज्ञानात्मक बूस्टर - स्मनृत, फोकस और समस्या 
को सुलझाने के कौशल को बढाने में सक्षम। 
अवसादग्रस्तता-ववरोधी, चितंा-ववरोधी, शानंत और 
मानससक स्पष्टता प्रदान करने में सक्षम। 
न्यूरोप्रोटेग्तटव गणुों के साथ एक शग्ततशाली 
मग्स्तष्क टॉननक के रूप में कायष करने में सक्षम।   
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11 मसिोर्लादद 

 

 

111 श्वसन संबंधी ववकारों का एक प्रािीन अच्छी तरह 
से ससद्ध समाधान - ब्रोंकाइदटस, अस्थमा, 
सीओपीडी, तपदेदक, खांसी, साइनासाइदटस, एलग्जषक 
राइनाइदटस,  हथेसलयों और पैरों में जलन आदद में 
प्रािीन काल से उपयोग में। इसके प्रमुख गुणों में  
कफ ननस्सारक, सूजन ननरोधी, और प्रनतरक्षा - 
संशोधक होना शासमल है। यह फेफडों और वायुमागष 
से कफ और बलगम को ढीला करन ेऔर बाहर 
ननकालन ेमें मदद करन ेके सलए एक कफ ननस्सारक 
के रूप में कायष करन ेऔर सांस लेना आसान करन े
के सलए  वर्ों से जाना जाता है।  

12 त्रिफला 
1:2:4 

112 इसमें ववटासमन सी, फ्लेवोनोइड्स, पॉलीफेनोल्स, 
टैननन,  सैपोननन और अन्य शग्ततशाली पौधीय 
यौचगक होते हैं। एटंीऑग्तसडेंट, डडटॉग्तसफायर, 
रेडडयोप्रोटेग्तटव, केमोप्रोटेग्तटव में उच्ि,  आहार, 
प्रनतरक्षा, ियापिय, पािन को बढावा देन,े हृदय 
रोग, कुछ कैं सर, मधुमेह और समय से पहले उम्र 
बढन ेके जोखखम को कम करन ेमें सक्षम।  

13 त्रिफला 
1:2:4  

(िेर्ल छोटे 
टुिड़ों में 
िोड़ा  हुआ) 

113 इसमें ववटासमन सी, फ्लेवोनोइड्स, पॉलीफेनोल्स, 
टैननन,  सैपोननन और अन्य शग्ततशाली पौधीय 
यौचगक होते हैं। एटंीऑग्तसडेंट, डडटॉग्तसफायर, 
रेडडयोप्रोटेग्तटव, केमोप्रोटेग्तटव में उच्ि,  आहार, 
प्रनतरक्षा, ियापिय, पािन को बढावा देन,े हृदय 
रोग, कुछ कैं सर, मधुमेह और समय से पहले उम्र 
बढन े के जोखखम को कम करन ेमें सक्षम। आखंों 



 ¼319½ 

की दृग्ष्ट रक्षा, कई रोग और दृष्टी वधषन में सक्षम। 
साबुत होन ेके कारण इसे सभगोए हुए पानी से आुँखें 
धोन ेके सलए भी उपयुतत। 

 

B.   हमार  पर्मशष्ट उर्योगों िी हबाल िाय 

1 हबाल ट  - 
रेगुलर    

201 सीटीसी या ग्रीन टी का एक स्वस्थ ववकल्प। 
एंटीऑग्तसडेंट, और एडाप्टोजेन से समदृ्ध  
(एडाप्टोजेन्स अथाषत ्ऐसे गैर-ववर्ातत – पौधे,  जडी-
बूदटयाुँ जो शरीर को शारीररक, मानससक और 
रासायननक तनावों का बेहतर ढंग से सामना करन े
में मदद करत ेहैं, शरीर को एक ग्स्थर अवस्था में  
लान ेमें मदद करत ेहैं,  सहनशग्तत, ध्यान और 
मानससक कायषक्षमता को बेहतर बनाने में सहायक 
होत ेहैं। प्रनतरक्षा और ियापिय को बढावा देत ेहैं। 

2 हबाल ट  -    
स्रोिास 

202 धमननयों के अवरोधों को दरू करन,े  बी पी और 
हृदय की अन्य समस्याओ ंको ठीक करन ेमें मदद 
करती है। सीटीसी और/या ग्रीन टी के बदले ननयसमत 
रूप से सेवन करन ेपर हृदय की समस्याओ ंऔर 
कैं सर के सलए एक ननवारक के रूप में भी कायष 
करती है। हृदय की समस्याओ ंमें सवोर्त्म पररणामों 
के सलए हृदयामतृ के साथ उपयोग करें। इस प्रकार 
की समस्याओ ंमें आहार और जीवन शैली सम्प्बन्धी 
ददशाननदेशों और सम्प्पूणष उपिार के सलए हमारी 
वेबसाइट देखें।  
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3 हबाल ट  -  

अींग क्स्थरा    

203 रुमेदटक रोगों, जोडों के ददष, गदठया, और अन्य सभी 
वात रोगों के उपिार में सहायक। इस प्रकार की 
समस्याओ ं में आहार और जीवन शैली सम्प्बन्धी 
ददशाननदेशों और सम्प्पूणष उपिार के सलए हमारी 
वेबसाइट देखें।  

4 हबाल ट  -  

प्राण    

204 अस्थमा, सीओपीडी, िोननक ब्रोंकाइदटस आदद  
पुरानी श्वसन समस्याओं के उपिार में सहायक। इस 
प्रकार की समस्याओ ंमें आहार और जीवन शैली 
सम्प्बन्धी ददशाननदेशों और सम्प्पूणष उपिार के सलए 
हमारी वेबसाइट देखें। 

5 हबाल ट  -  

तनयींिा     

205 मधुमेह के उपिार में सहायक, इसे अपने ननयसमत 
सीटीसी या ग्रीन टी के ववकल्प के रूप में उपयोग 
करें। मधुमेह में आहार और जीवन शैली सम्प्बन्धी 
ददशाननदेशों और सम्प्पूणष ननवारण के सलए हमारी 
वेबसाइट देखें। 

6 हबाल ट  - 

र्ररजाि     

206 एक प्राकृनतक एनाल्जसेसक, सूजन ननरोधी यौचगकों, 
फ्लेवोनोइड्स और नलाइकोसाइड से भरपूर। गदठया 
आदद जैसी ग्स्थनतयों के उपिार में उल्लेखनीय मदद 
समलती है। शरीर के पुराने ददष को कम करती है, 
रतत पररसंिरण को बढाकर सूजन और ददष को कम 
करती है।  

7 हबाल ट  - 

आम र्ि     

207 फ्लेवोनोइड्स और एंटीऑग्तसडेंट, ववटासमन सी, 
पॉलीफेनोल्स, मैंचगफेररन से भरपूर। रतत शकष रा, 
रततिाप, एससड ररफ्लेतस, गैग्स्रक अल्सर, तनाव 
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और चितंा को ननयंबत्रत करन ेमें मदद करती है। 
यकृत और गुदे के कायष का भी समथषन करती है। 

8 हबाल ट  -  

अमरूद र्ि    

208 एंटी-इंफ्लेमेटरी, एंटी-माइिोबबयल , एंटीऑग्तसडेंट, 
ववटासमन ए और सी से भरपूर पािन स्वास््य का 
समथषन करती है। बी पी और कोलेस्रॉल, एल डी 
एल को ननयंबत्रत करती है।, इंसुसलन संवेदनशीलता 
में सुधार करती है। मुतत कणों से लडने में भी 
सक्षम। 

9 हबाल ट  -   

  शीिहार     

209 खांसी और जकुाम से तेजी से राहत ददलान ेमें मदद 
करती है। खांसी और सदी के कारण होन े वाली 
बेिैनी, संताप  और असहजता से शीघ्र राहत प्रदान 
करती है। ज्यादा अच्छे पररणामों के सलए इसके 
साथ साथ शीतहारी िूणष का भी सेवन करें। 

 

C. हमारे प्रािृतिि मिुरि (स्र्ीटनसा)   

1 रॉ शहद 301 दहमालय की बहुत ऊंिाई वाली घादटयों से इकठ्ठा 
ककया गया, सरकारी मान्यता प्राप्त लैब में जांिा, 
परखा, कच्िा जवैवक प्राकृनतक 100% शुद्ध शहद।    

2 स्ट पर्या 
िी सूखी 
र्पियाीं 

302 शून्य कैलोरी, शून्य काबोहाइड्रटे और खननजों के एक 
बंडल से युतत, ररफाइंड िीनी का बबल्कुल हाननरदहत 
और स्वस्थ ववकल्प। सूरज की छायादार धूप में सुखाई 
गई स्टीववया की सूखी पवर्त्या।ं बबल्कुल असंसाचधत 
और ककसी योजक या परररक्षक के प्रयोग के बबना। 
आयरन, प्रोटीन, फाइबर, पोटैसशयम, ववटासमन ए और 
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ववटासमन सी जैसे पोर्क तत्त्वों से भरपूर। रततिाप 
को ननयंबत्रत करन ेऔर हृदय रोगों के जोखखम को 
कम करन े में, रतत शकष रा के अवशोर्ण को कम 
करन ेमें, और  वजन घटान ेमें सहायक। अचधक मीठा 
खान ेकी इच्छा को कम करन ेमें भी सहायक। 

3 स्ट पर्या 
िा र्ाउडर 

303 ऊपर वखणषत सूरज की छायादार धूप में सुखाई गई 
स्टीववया की सूखी पवर्त्यों का पाउडर। बबल्कुल 
असंसाचधत और ककसी योजक या परररक्षक के प्रयोग 
के बबना। उपरोतत सभी गणुों से युतत, केवल उपयोग 
में आसान कर देन ेके सलए पीसी गई स्टीववया की 
पवर्त्यों का पाउडर। 

 

D. हमारे अर्ने फॉमूालेशन्स (प्रािृतिि जड़ी बूदटयों िा ममश्रण) 

OUR PROPRIETARY FORMULATIONS 

1  शीिहार  िूणा 401 सदी, खांसी, जकुाम आदद में तेज़ी से राहत 
ददलान ेमें सक्षम। इस प्रकार की समस्याओं से 
होने वाली बेिैनी, आकुलता, व्याकुलता, व्यग्रता 
आदद से शीघ्र राहत देन ेमें अत्यन्त लाभकारी। 
सवोर्त्म पररणामों के सलए सौम्प्य शीतहारी िाय 
के साथ उपयोग करें। 

2. हृदयामिृ 402 धमननयों के ब्लाकेज आदद सदहत ह्रदय के 
समस्त रोगों के सलए एक आदशष हबषल उत्पाद। 
सवोर्त्म पररणामों के सलए हबषल टी - स्रोतास के 
साथ उपयोग करें। इस प्रकार के रोगों में वांग्च्छत 
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आहार, जीवन शैली सम्प्बन्धी ददशाननदेशों और 
सम्प्पूणष चिककत्सा के सलए हमारी वेबसाइट देखें। 

3 हृदय - 
र्ासासान्िि 

403 

 

कोलेस्रॉल और राइग्नलसराइड्स को कम करन े
के सलए एक आदशष और प्रभावी हबषल उत्पाद। 
इस प्रकार के रोगों में वागं्च्छत आहार, जीवन 
शैली सम्प्बन्धी ददशाननदेशों और सम्प्पूणष चिककत्सा 
के सलए हमारी वेबसाइट देखें। 

4 सींचि - 
र्ािान्िि 

 

404 जोडों के ददष, आथषराइदटस, गदठया, और सभी 
आमवाती समस्याओ ं के सलए एक आदशष और 
प्रभावी हबषल उत्पाद।  इस प्रकार के रोगों में 
वांग्च्छत आहार, जीवन शैली सम्प्बन्धी 
ददशाननदेशों और सम्प्पूणष चिककत्सा के सलए  
हमारी वेबसाइट देखें। 

5 दमनान्िि िूणा 405 पुरानी श्वसन समस्याओ ंजैसे अस्थमा, सी ओ 
पी डी, िोननक ब्रोंकाइदटस  आदद के सलए एक 
प्रभावी हबषल उत्पाद। इस प्रकार के रोगों में 
वांग्च्छत आहार, जीवन शैली सम्प्बन्धी 
ददशाननदेशों और सम्प्पूणष चिककत्सा के सलए  
हमारी वेबसाइट देखें। 

6 मिुहार   

 

406 मधुमेह (डायबबटीज) के सलए एक प्रभावी हबषल 
उत्पाद। इस प्रकार के रोगों में वागं्च्छत आहार, 
जीवन शैली सम्प्बन्धी ददशाननदेशों और सम्प्पूणष 
चिककत्सा के सलए  हमारी वेबसाइट देखें। 



 ¼324½ 

7 LIV – SB 407 सलवर को डडटॉतसीफाई करन ेऔर फैटी लीवर, 
पीसलया, हेपेटाइदटस, जलोदर, ससरोससस आदद 
जैसी सलवर संबंचधत समस्याओ ंको ठीक करन े
के सलए एक प्रभावी हबषल उत्पाद। इस प्रकार के 
रोगों में वागं्च्छत आहार, और जीवन शैली 
सम्प्बन्धी ददशाननदेशों और सम्प्पूणष चिककत्सा के 
सलए  हमारी  वेबसाइट  देखें। 

8 र्ाि- 
सोनीिान्िि 

408 यूररक एससड को कम करन ेके सलए एक प्रभावी 
हबषल उत्पाद। इस प्रकार के रोगों में वागं्च्छत 
आहार, जीवन शैली सम्प्बन्धी ददशाननदेशों और 
सम्प्पूणष चिककत्सा के सलए  हमारी वेबसाइट देखें।  

9 रक्ििार्ान्िि 

 

409 उच्ि रततिाप को कम करन ेके सलए एक प्रभावी 
हबषल उत्पाद। इस प्रकार के रोगों में वागं्च्छत 
आहार, जीवन शैली सम्प्बन्धी ददशाननदेशों और 
सम्प्पूणष चिककत्सा के सलए  हमारी वेबसाइट देखें।    

10 मूिघटान्िि 

 

410 मूत्र रैक में संिमण (UTI) के सलए एक प्रभावी 
हबषल उत्पाद। इस प्रकार के रोगों में वागं्च्छत 
ददशाननदेशों और सम्प्पूणष चिककत्सा के सलए  
हमारी वेबसाइट देखें।    

11 मेध्या 

 

411 मग्स्तष्क की कायष क्षमता को बढाने, मानससक 
सहन शग्तत, शांनत और संतुलन  बनान,े स्मनृत, 
फोकस और समस्या  सुलझाने के कौशल को 
बढान,े एकाग्रता, ध्यान,  याददाश्त और नए ज्ञान 
को लम्प्बे समय तक याद रखन ेकी क्षमता को 
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बढान े  में अद्ववतीय।  कोदटषसोल को संतुसलत 
करके शारीररक और भावनात्मक तनाव को कम 
करन ेमें सक्षम। ववद्याचथषयों, मग्स्तष्क सम्प्बन्धी 
कायष करन ेवालों और तनाव पूणष पररग्स्थनतयों 
में कायष करन ेवालों के सलए अत्यन्त लाभकारी 
और अवश्य सेवनीय शग्ततशाली मग्स्तष्क 
टॉननक। 

12 र्ािि रसायन 412 पािन ततं्र में प्राकृनतक रूप से सुधार करता है।  

13 टेस्टोजाइम 413 पेट की समस्याओ ं जैसे अपि, मंदाग्नन, 
एससडडटी, गैस, भूख या स्वाद की कमी, अफरा,  
आदद को ठीक करन ेके सलए एक प्रभावी उत्पाद।   

14 तनिान्ि 414 हर तरह के कब्ज जसैी समस्याओ ंका प्राकृनतक 
समाधान। 

15 तनशान्ि  415 दस्त, पचेिश, आई बी एस, कोलाइदटस आदद का 
प्रभावी समाधान। 

 

E.   आसर्न प्रकक्रया से बनाए गए िुछ प्रािीन प्रािृतिि अिा  : 

1  िुलसी 
अिा  

501 फाइटोकेसमकल्स, एंटीऑग्तसडेंट और आवश्यक तेलों 
से समदृ्ध। एक प्राकृनतक प्रनतरक्षा बूस्टर, सामान्य 
सदी, खांसी और बुखार को दरू रखता है। अस्थमा, सी 
ओ पी डी और ब्रोंकाइदटस जैसे सभी श्वसन ववकारों 
में सबसे उपयोगी। अल्सर, कब्ज आदद में भी 
लाभकारी। 
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2 रु्द ना 
अिा  

502 पािन सम्प्बन्धी समस्याओ,ं अपि, पेट में बेिैनी, 
भारीपन, पेट फूलना, मतली, उल्टी, पेट ददष, सूजन 
आदद  में उपयोगी।  पेट के स्तर पर वपर्त् और वात 
को संतसुलत करता है।  

3 नीम अिा     503 रोगाणुरोधी, सूजनरोधी  और एंटीऑतसीडेंट गुणों से 
भरपूर। एक प्रनतरक्षा बूस्टर, रतत शोधक, संिमण, 
सूजन और कैं सर कोसशकाओं से लडने में सक्षम।  
श्वसन, पािन, दंत और त्विा रोगों में भी उपयोगी।  

 

F.  हमारे नेि रक्षा सम्बन्िी उत्र्ाद 

1  गुलाब जल 
आई ड्रॉप्सस 

601 आसवन प्रकिया के साथ बनाया गया 100% शुद्ध 
गुलाब जल। कई नेत्र रोगों का एक प्रभावी समाधान। 

2 नेिामिृ 602 इसके ननयसमत उपयोग से िश्मा दरू रहेगा। आखंों 
के कई रोगों को ठीक करता है। कंप्यूटर, मोबाइल 
जैसी स्िीन पर अचधक काम करन ेवालों के सलए 
वरदान स्वरुप। आखंों की रोशनी और आंखों की 
बीमाररयों के सलए प्रभावी होन ेके कारण, कुछ सेकंड 
के सलए आखंों में थोडी उरे्त्जना होती है जो कुछ 
सैकडों में ही धीरे धीरे ठीक हो जाती है। 

3. मोतियात्रबींद 
नाशि  

Cataract 
cure 

603 कच्िे मोनतयाबबदं को बबना सजषरी के ही गला कर 
समाप्त करन े में सक्षम, लेककन मोनतयाबबदं पक 
जान ेपर कोई भी लाभ नही ंकर सकता। एक 100 
% धमाषथष उत्पाद। हमारे तलीननक से कोई भी 
व्यग्तत ननःशुल्क प्राप्त कर सकता है। दरू दराज़ के 
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लोग भी केवल कोररयर शुल्क दे कर ननसंकोि ले 
सकत ेहैं। 

 

G.  हमारे पर्मशष्ट उर्योग िे िेल 

1. न्यूरोशाींिि  701 हर तरह के जोडों के ददष, स्पोट्षस इंजरी, मासंपेसशयों 
के ददष आदद में तरुन्त आराम देन ेमें सक्षम। यह 
तुरन्त आराम देन ेके सलए एक ददष ननवारक (पेन 
ककलर) के रूप में काम करता है।  

2. रुह्मा ऑयल 702 सभी प्रकार के जोडों के ददष,  अथषराइदटस, गदठया, 
स्पोट्षस इंजरी आदद सभी वात रोगों के दीघषकासलक 
उपिार में सहायक। धीरे धीरे लगातार स्थाई 
आराम देन ेमें सक्षम।  

3. र्क्षाघािान्िि 
ऑयल  

703 पक्षाघात (पैरासलससस) के उपिार में और उसके 
स्थाई उपिार में अत्यंत सहायक। 

4.  लौंग िा िेल  दांत ददष, मसूडों की समस्याओं, जोड या मासंपेसशयों 
के ददष और फंगल इन्फेतशन आदद में तेज़ी से 
राहत देन ेमें सक्षम।  

5. नीम िा िेल 704 दांतों की देखभाल के सलए अद्ववतीय रूप से अत्यंत 
उपयोगी। दांतों की सडन और मसूडों की बीमाररयों को 
रोकन ेमें अद्ववतीय। ननयसमत रूप से अपने टूथ 
ब्रश पर थोडा सा टूथ पेस्ट फैला कर उसके ऊपर 
दो बंूद नीम का तेल डाल कर ब्रश करन ेसे कैबबटी 
सदहत दातंों के समस्त रोगों से लम्प्बे समय तक 

सुरक्षक्षत रखन ेमें अत्यचधक सक्षम। 
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H.  हमारे ट्रॉमा िेयर उत्र्ाद 

1. दाह - हरु  
  

 

801 जल जान ेकी ग्स्थनत में उपयोगी। जली हुई त्विा 
को जल्दी ठीक करन ेमें उपयोगी। जल जान ेपर 
ज़ल्दी ही लगा लेन े पर छाले न पडने ने में भी 
सक्षम। 

 

I. हमारे मसर और बाल सम्बन्िी  उत्र्ाद 

1 रूक्षिामिृ  

 

901 ससर की रूसी, बाल झडना, कैनाइदटस (समय से पहले 
बालों का सफे़द होना) आदद में अत्यन्त उपयोगी। 
ककसी भी प्रकार के केमीकल से रदहत एक बबल्कुल 
प्राकृनतक तलीजंर और कंडीशनर, बालों का स्वास््य 
रक्षक, रूसी, बालों का झडना और पहले ही सफैद होन े
आदद का प्रभावी उपिारक। 

2. िेश िरींग  

 

902 बालों का प्राकृनतक रक्षक, बालों को लंबा और काला 
करन ेऔर लम्प्बे समय तक उनके स्वास््य की रक्षा 
करन ेमें पूणषतया सक्षम। िूणष के रूप में एक प्रकार 
का प्रभावी सारकृत (कंसंरेट) शैम्प्पू और कंडीशनर 
ग्जसे प्रयोग के पहले कुछ घंटों तक पानी में सभगो 
कर तरल (सलग्तवड) रूप  में उपयोग  करना होता है। 

 

J.  हमारे सामान्य स्र्ास््य रक्षि उत्र्ाद 

1. मशलाजीि 1101 फुग्ल्वक एससड और 84 आवश्यक खननजों से समदृ्ध 
एक प्राकृनतक स्वास््य पूरक। स्वाभाववक रूप से 
ऊजाष और सहनशग्तत को बढाता है, संज्ञानात्मक 
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कायष में सुधार करता है, प्रनतरक्षा को मजबूत करता 
है, हृदय स्वास््य का समथषन करता है, हामोन को 
संतुसलत करता है, प्रजनन क्षमता में सुधार करता 
है, हड्डडयों को मजबूत करता है और नींद की 
गुणवर्त्ा में सुधार करता है। 

2. िुलसी िे 
र्िे 

1102 फाइटोकेसमकल्स, एंटीऑग्तसडेंट और आवश्यक तेलों 
से समदृ्ध। प्राकृनतक छायादार धूप में सुखाए गए 
तुलसी के परे्त्। प्रनतरक्षा प्रणाली, तबंत्रका तंत्र, हृदय, 
श्वसन संबंधी समस्याओ,ं खांसी, जुकाम, बुखार, 
संिमण आदद में उपयोगी।  

3. नीम 
िैप्ससूल 

1103 छायादार धूप में सुखाए गए नीम के पर्त्ों का िूणष 
कैप्सूल में। शग्ततशाली सूजनरोधी, रोगाणरुोधी और 
एंटीऑतसीडेंट गणुों से भरपूर। मलेररया, डेंग,ू 
चिकनगुननया, टाइफाइड और वायरल बुखार ग्जसमें 
पोसलयोवायरस, एिआईवी, कॉतससैकी बी ग्रुप 
वायरस आदद शासमल हैं, के इलाज में लाभकारी। 
हृदय, रतत वादहकाओ,ं यकृत, गुदे, गगै्स्रक अल्सर, 
मधुमेह, आतंों के कीड,े कुष्ठ रोग, यूटीआई, मसूडों 
के रोग, नेत्र ववकार, अस्थमा, सीओपीडी, कम 
शुिाणुओ ंकी संख्या, बवासीर और यहां तक कक 
कैं सर जैसी समस्याओं में भी लाभकारी। 

4. हबाल टूथ 
र्ेस्ट 

1104 सामान्यतया बाजार में उपलब्ध ब्रांडडे हबषल टूथ पेस्ट 
में भी केवल 10-15% जडी-बूदटयाुँ और शेर् रसायन 
होते हैं; जबकक इस पसे्ट में 67% जडी-बूदटयाुँ होती 
हैं, उनमें से कुछ उपयोग ककए जान ेवाले रसायनों 
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के प्रभाव को काफी कम करन ेमें भी सक्षम हैं।  टूथ 
ब्रश पर थोडा सा पेस्ट फैलाए,ं हमारे नीम के तेल 
की दो बंूदें डालें। कैववटी और दातं और मसूडों की 
अन्य समस्याओं को दरू रखन ेके सलए ननयसमत रूप 
से उपयोग करें। 

5. हर्न िूर्     1105 ससथेंदटक सुगंध मुतत,  लेककन उर्त्म तवासलटी की 
शुद्ध जडी बूदटयों की प्राकृनतक सुगन्ध से भरपूर 
शुद्ध धूप। व्यस्त जीवन शैली के कारण दैननक हवन 
करन े जैसी संस्कृनत के पालन की असमथषता का 
बबल्कुल सरल ववकल्प। रोजाना बस एक धूप जलाए ं
और पूजा के साथ साथ कम से कम अपने घर की 
हवा और पयाषवरण को शुद्ध करके प्रदरू्ण को दरू 
करें। बदले में बैतटीररया, वायरस आदद को मार कर 
अनेक बीमाररयों से बिें। इसमें मौजूद जडी बूदटया ं
अनेक प्रकार के बैतटीररया, वायरस जैसे कीटाणओु ं
का नाश करन ेऔर उनके संिमण के कारण होन े
वाली बीमाररयों से बिान ेमें अत्यन्त सक्षम हैं। साथ 
ही फेफड,े श्वसन तंत्र सम्प्बन्धी अनके बीमाररयों के 
उपिार में सहायक भी हैं। 

6  हर्न 
सामग्री  

 सभी रोगों के उपिार हेत ु रोगनुसार तथा स्वस््य 
अवस्था में ककए जान े वाले यज्ञ की ऋतुओ ं के 
अनुसार कम से कम 5 ककलो के आडषर पर उपलब्ध  
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सूिना 

अनुभव से ससद्ध हो िुका है कक क्षय-रोग ववदेशी चिककत्सा से जड से नहीं जाता 
और कभी इतना बबगड जाता है कक कफर दसूरी चिककत्सा से भी काबू में नही ं
आता। ववदेशी तरीके से ननदान करान ेमें भी बहुत सा धन और समय व्यथष जाता 
है। इस पुस्तक में वह प्राकृनतक ननयम बताए गए हैं ग्जन पर िलकर स्वस्थ 
मनुष्य कभी रोगी न होगा और रोगी अपनी चिककत्सा स्वय ंकर सकेगा और यदद 
बुद्चध से काम लेगा तो बुरी से बुरी अवस्था का सुधार कर सकेगा। यह ननयम 
अिूक हैं और शत प्रनतशत रोचगयों पर प्रभाव करते हैं। सेनेटोररयम में इसका 
पररणाम ८० प्रनतशत से ऊपर रहा है। 

भारि प्रेस, जबलरु्र। 


